Qs 2 CORPO DE BOMBEIROS MILITAR
\gj QUARTEL DO COMANDO GERAL
N/@‘ DIRETORIA PLANEJAMENTO, ENSINO E PESQUISA

. ESTADO DO TOCANTINS

Edital n® 001/2013 - DIREP, de 23 de Setembro de 2013

O COMANDANTE GERAL DO CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO ESTADO DO
TOCANTINS, nos termos dos art. 4° da Lei complementar n® 45, de 3 de abril de 2006, torna
publica a abertura de inscricBes a selecao interna para bombeiros militares voluntarios a Instrucéo
de Nivelamento e Conhecimento para bombeiros militar a compor o Batalhdo Escola de Pronto
Emprego — BEPE da Forga Nacional/MJ.

1. Das Disposi¢des Preliminares

1.1 O processo seletivo sera regido por este edital e executado pela Comissédo designada pela
Portaria N° 007/2013/DIREP, de 23 de setembro de 2013;

1.2 A selecéo das Pracas do CBMTO para a Instru¢do de Nivelamento e Conhecimento da Forca
Nacional de Seguranca Publica compreendera de 02 (duas) etapas distintas e sucessivas que sé&o
Exame de Avaliacdo Fisica e Inspec¢éo de Saude;

1.3 Os candidatos selecionados para a Instrucdo de Nivelamento e Conhecimento — INC ficaréo a
disposicédo do Departamento da Forca Nacional de Seguranca Publica — DFNSP pelo periodo de
01 (um) ano, e serdo utilizados para o preenchimento das vagas existentes do referido curso, ndo
sendo mantido cadastro-reserva.

2. Dos Requisitos Bésicos para a Matricula no Curso

2.1 Ter aptidéo fisica e mental para o exercicio das atribuicdes das funcoes;

2.2 Nao ter sido condenado pela pratica de infracdo administrativa de natureza grave e/ou
condenacao penal nos ultimos 05 (cinco) anos;

2.3 Nao estar respondendo a processo administrativo ou processo criminal na Justica Comum ou
Militar;

2.4 Possuir, no minimo, 03 (trés) anos de experiéncia profissional na atividade operacional, ndo
devendo estar afastado desta hd mais de um ano;

2.5 Possuir, no minimo, comportamento classificado como “BOM”;

2.6 Ser considerado “APTO” em selegao fisica realizado pelo CBMTO;

2.7 Ser considerado “APTO” em inspec¢ao de saude realizada pela Junta de Inspecao de Salde
da PMTO;

2.8 Apresentar certiddo negativa na Justica Comum, Militar Estadual e Corregedoria;

2.9 Encontrar-se com carteira de vacina em dia para Febre Amarela, Tétano, Hepatite A e
Hepatite B;

2.10 Possuir Carteira Nacional de habilitagdo, no minimo, na categoria B, com validade de, no
minimo, 06 (seis) meses;

2.11 Declaracao de que ndo se encontra na hipétese descrita no inciso Il do artigo 2° da Portaria
Ministerial n°® 2.524/2011;

2.12 Apresentar o enxoval exigido;

2.13 Cumprir as determinacdes deste edital;

2.14 Ter sido aprovado em todas as fases do processo seletivo;

2.15 Estar classificado dentro do numero previsto de vagas.



3. Das Vagas
Sado destinadas 03 (trés) vagas para praca bombeiro militar que estejam nas graduacdes de
Subtenente, Sargento, Cabo ou Soldado.

4. Dalnscricdo no Concurso

4.1 Periodo: 24 a e 26 de setembro de 2013;

4.2 Horario: Expediente da Corporacao;

4.3 Local de inscricdo: Diretoria de Planejamento, Ensino e Pesquisa — DIREP e Unidades
Operacionais do CBMTO;

4.4 A inscricdo sera feita pelo préprio candidato ou por procuragéo. A ficha de inscricdo segue no
Anexo [;

4.5 Taxa de inscricao: Isenta;

4.6 N&o serdo aceitas inscri¢cdes por Fax ou e-mail;

4.7 As inscrigdes realizadas pelas unidades do interior deverdo ser encaminhadas a DIREP até as
08:30hs do dia 27 de setembro de 2013.

5. Dos Procedimentos para a Inscrigcdo no Processo Seletivo

5.1 No ato da inscricdo o candidato devera entregar a ficha de inscricdo, publicada juntamente
com este edital, totalmente preenchida, com o ciente do chefe imediato;

5.1.1 Sera emitido no ato da inscricdo o comprovante da mesma, devendo o candidato manté-lo
consigo em todas as fases do concurso;

5.2 A qualquer tempo poder-se-a anular a inscricdo, os testes e a matricula do candidato, desde
que verificada qualquer falsidade nas declaragbes ou quaisquer irregularidades nos testes ou
documentos apresentados;

5.3 Antes de efetuar a inscricdo, o candidato deveré certificar-se de que preencheu todos os
requisitos exigidos para a participacdo no processo seletivo;

5.4 As informagfes prestadas na ficha de inscricdo serdo de inteira responsabilidade do
candidato, dispondo a DIREP do CBMTO o direito de excluir do processo seletivo aquele que nédo
preencher a ficha de forma completa, correta e legivel ou que fornecer dados comprovadamente
inveridicos;

5.5 Ndo serdo aceitas as solicitacbes de inscricAo que ndo atenderem rigorosamente ao
estabelecido neste edital.

6. DalInscri¢cdo por Procuracéo

6.1 Sera admitida a inscricdo por terceiros, mediante procuragdo do interessado, acompanhada
de cépia legivel de documento de identidade do candidato e do descrito no item 5.1. As cépias
desses documentos serao retidas;

6.2 O comprovante de inscricdo sera entregue ao procurador, depois de efetuada a inscri¢ao;

6.3 O candidato inscrito por procuracdo assume total responsabilidade pelas informacdes
prestadas por seu procurador, arcando com as consequéncias de eventuais erros de seu
representante no preenchimento da ficha de inscricdo e em sua entrega.

7. Das Etapas do Processo Seletivo

7.1 Do Exame de Avaliacao Fisica

O Exame de Avaliacdo Fisica acontecera dia 30 de setembro e 01 de outubro do corrente ano,
tera carater eliminatério e classificatério e constara das provas apresentadas na Tabela 1,
executadas conforme Anexos A, B e C da Portaria n°9/DFNSP/SENASP/MJ, anexados a esse
edital.



Data Masculino Feminino
Corrida de 12min Corrida de 12min
1° Dia | Flex@o na barra fixa ou Apoio de frente sobre o solo Isometria na barra fixa ou Apoio de frente sobre o solo
Shuttlerun Shuttlerun
Deslocamento em meio liquido - 50m Deslocamento em meio liquido - 50m
2° Dia | Flutuagéo vertical 10min Flutuacéo vertical 10min
Flexdo abdominal supra Flexdo abdominal supra

Tabela 1: Provas para o Exame de Avaliagdo Fisica

7.2 Da Inspecdo de Saude

7.2.1 Seré realizado conforme os parametros estabelecidos pela Junta de Inspec¢éo de Saude da
PMTO. A Inspecao de Saude avaliard a capacidade fisica e psicolégica do candidato;

7.2.2 A Inspecdo de Saude sera de caréter eliminatorio e irrecorrivel;

7.2.3 Essa etapa consiste em avaliacdo, por meio de exames médicos de inspecdo clinica e
exames complementares, se necessario, para averiguar a aptidao fisica e mental do candidato;
7.2.4 O resultado do exame médico sera expresso com a indicacdo de “APTO” ou “INAPTQO”,
sendo que qualquer restricdo sera considerada inaptidao;

7.2.5 Os exames a serem apresentados para inspecao de saude sdo: Hemograma, TGO, TGP, Rx
do torax, Eletrocardiograma, Uréia, Triglicerideos, Colesterol Total + Fragdo, Creatinina e Teste
ergometrico;

7.2.6 Tem validade o teste ergométrico e os exames realizados no periodo de até 06 (seis) meses
anteriores a data da inspec¢éo de saude;

7.2.7 Apos apresentados a Inspec¢éo de Saude, os originais dos exames deverao ser entregues na
DIREP no dia 10 de outubro de 2013;

7.2.7 Os pedidos dos exames deverdo ser providenciados pelos candidatos, através de um
médico da rede publica ou privada de sua preferéncia, sendo que o custo ficara a cargo dos
candidatos, ressaltando que, o candidato que ndo apresentar o resultado de todos os exames
acima solicitados no ato da Inspecdo de Saude, sera eliminado sumariamente do certame.

8. Critérios de Avaliacao e Classificacao

8.1 Os exames de avaliacao fisica terdo carater eliminatorio (APTO ou INAPTO) e classificatorio;
8.2 Sera considerado “APTO” o candidato que, ao final dos testes, obtiver a média das provas
igual ou superior a 7,00 (sete);

8.3 As provas fisicas de carater eliminatorio devem ser realizadas conforme o previsto neste
edital. Aquele candidato que nao atingir os parametros minimos estabelecidos sera considerado
“INAPTOQO’ e, portanto, estara fora do certame;

8.4 Todas as observagfes inerentes aos testes, como procedimentos de execucdo, tempo,
uniforme, uso de equipamentos, entre outras, devem ser respeitadas. A ndo observancia das
mesmas acarretara na desclassificacdo do candidato;

8.5 Somente sera permitida uma Unica tentativa na realizacdo dos exames, ndo sendo dada uma
segunda chance ao candidato que ndo conseguir atingir os indices minimos, ou desejar realizar o
teste novamente com o intuito de melhorar sua pontuacéao;

8.6 Os candidatos com dispensa médica, ou qualquer outro fator que impeca a realizacdo dos
testes fisicos, néo realizardo os referidos testes, sendo assim considerados desclassificados;

8.7 A classificagdo dos candidatos para o preenchimento das vagas seguira a ordem decrescente
das médias obtidas no Exame de Avaliacao Fisica, ou seja, o candidato com maior média precede
a vaga, sendo:

8.7.1 01 (uma) vaga para o candidato que obtiver a maior média no Exame de Avaliacdo Fisica,
independente de graduacao;

8.7.2 01 (uma) vaga para o candidato da graduacdo de Subtenente ou Sargento, que obtiver a
maior média no Exame de Avaliacao Fisica;



8.7.3 01 (uma) vaga para o candidato da graduacdo de Cabo ou Soldado, que obtiver a maior
média no Exame de Avaliacdo Fisica;

8.8 O critério de desempate entre candidatos com a mesma média seré a antiguidade, dentro do
seu circulo de graduacéo;

8.9 O Exame Médico serd de carater eliminatorio, conforme os parametros estabelecidos neste
edital, atestados através da Junta de Inspecao de Saude da PMTO;

8.10 Somente realizardo os exames subsequentes os candidatos considerados aptos dentro de
cada etapa dos exames;

8.11 Serdo matriculadas para a Instrucao de Nivelamento de Conhecimento, para a composi¢ao
do contingente de Pronto Emprego (Edicdo 2013-2014) da For¢a Nacional de Seguranca Publica,
as Pracas do CBMTO que preencherem o0s requisitos previstos na selecdo, obedecendo ao
namero de vagas previstas.

9. Disposic¢des Finais

9.1 O presente edital tera validade até o término deste processo seletivo;

9.2 Somente os candidatos aprovados em todas as etapas do certame e classificados dentro do
namero de vagas previstas no edital, e que apresentarem toda a documentacdo exigida serédo
matriculados;

9.5 O candidato aprovado em todas as etapas do concurso e enviado para a INC, e que,
posteriormente, for constatada alguma irregularidade na documentagdo apresentada no ato da
inscricdo, ndo tera sua matricula efetivada, ou, se ja estiver matriculado, sera desligado do curso e
tera que ressarcir ao erario todos 0s custos obtidos até sua volta;

10.6 A Instrucdo de Nivelamento de Conhecimento - INC para a composi¢cdo do contingente de
Pronto Emprego (Edicdo 2013-2014) da Forca Nacional de Seguranca Publica sera realizada em
conformidade com o Regulamento dos Preceitos Comuns aos Estabelecimentos pelo Batalh&o
Escola de Pronto Emprego — BEPE e em conformidade com o Convénio de Cooperacdo
Federativa n° 060, de 24 de junho de 2009;

10.7 A inscricdo do candidato implicara na aceitagdo das normas para 0 processo seletivo
contidas neste Edital;

10.8 Os candidatos interessados em participar do processo seletivo deverdo ser liberados pelos
seus Comandantes, Diretores ou Chefes para participarem nos dias da Avaliacédo Fisica, Inspecao
de Saude com Oficio de Apresentacao;

10.9 Os candidatos que comparecerem a DIREP para tratarem do processo seletivo evera
comparecer devidamente fardado;

10.10 Os casos omissos no presente edital serdo examinados pelo Presidente da Comissdo de
Selecéo, Diretor de Ensino e, em ultima instancia, pelo Comandante Geral do CBMTO.

11. Cronograma

Etapa Data Horario Local
INSCRICOES 24/09 e 26/09 Expediente do CBMTO DIREP e Unidades Operacionais
Corrida de 12min, Flex&o na barra fixa ou
Apoio de frente sobre o solo e Shuttlerun
Deslocamento em meio liquido - 50m,

30/09 16h00 1° BBM

1° BBM, Praia do Prata e

Flutuagéo vertical 10min e Flexdo 01/10 16h00 .

. Graciosa
abdominal supra
Resultado do Exame Fisico 03/10 18h DIREP
Apresentacao Inspegdo de Saude 07/10 8h Junta Médica (QCG-PM)
Resultado final do concurso 09/10 - Publicacdo em Boletim Geral
Apresentacéo da documentagédo exigida 10/10 14h DIREP

Tabela 2: cronograma do processo seletivo



11.1 Os candidatos deverdo comparecer sempre 30 (trinta) minutos antes do horario de inicio de
cada Exame.

ERLI LEMES DE LIMA — CEL QOBM
Comandante Geral



Anexo | do Edital n® 001/2013 — DIREP, de 23 de setembro de 2013

FICHA DE INSCRICAO

Forca Nacional

LOCAL DO CONCURSO
CBMTO

DATA DO INICIO DO CONCURSO
24/09/2013

N° DA INSCRIGAO

[T T ]

TURMA
2013/2014

DADOS PESSOAIS

NOME

NOME DE GUERRA

POSTO/GRADUACAO

UNIDADE DE ORIGEM

CPF

REGISTRO GERAL

ORGAO EXPEDIDOR

DATA DE NASCIMENTO

ESCOLARIDADE

NATURALIDADE

ESTADO CIVIL

NOME DO CONJUGE

FONE RESIDENCIAL

FONE CELULAR

FONE TRABALHO

ENDERECO

DATA DA INCORPORACAO

DATA DA ULTIMA PROMOCAO

E-MAIL

EM CASO DE ACIDENTE AVISAR:

DECLARAGCAO DE RESPONSABILIDADE PELAS INFORMAGCOES

DATA:

DE SETEMBRO DE 2013

ASSINATURA E MATRICULA DO MILITAR

PARA PREENCHIMENTO DO CHEFE IMEDIATO

COMPORTAMENTO DO MILITAR

RESULTADO DO ULTIMO TAF

( )APTO

() INAPTO

ESTA SUB JUDICE:

( )SIM ( )NAO

EM: / /

Ass. do Chefe Imediato

PARA PREENCHIMENTO DA COMISSAO

INSCRITO EM:

DE SETEMBRO DE 2013

ASSINATURA E MATRICULA DO REPRESENTANTE DA COMISSAQO

COMPROVANTE DE INSCRICAO N°:

L T T ]

NOME

POSTO/GRADUACAO

MATRICULA

OBM DE ORIGEM

INSCRITO EM:

DE SETEMBRO DE 2013

ASSINATURA E MATRICULA DO REPRESENTANTE DA COMISSAO




Anexo Il do Edital n°® 001/2013 — DIREP, de 23 de setembro de 2013

DECLARACAO

Eu, , declaro para fim de mobilizacdo
na FNSP ndo ser cbnjuge, companheiro ou parente em linha reta ou colateral, por consaguinidade
ou afinidade, até o terceiro grau, inclusive, do Ministro da Justica, Secretaria Nacional de Seguranca
Publica, Diretor do Departamento da Forca Nacional de Seguranca Publica, Governador do Estado
ou do Distrito Federal, Secretario Estadual ou Distrital de Seguranca Publica e dirigente maximo do
Orgdo de Seguranca Pablica a qual pertenco.

CARGO/ORGAO DE ORIGEM/UF CPF

Assinatura



Anexo Ill do Edital n® 001/2013 — DIREP, de 23 de setembro de 2013

Tabela dos exames exigidos para a Inspecéo de saude

01 | Hemograma

02 | TGO

03 |TGP

04 | Rxdo térax

05 | Eletrocardiograma

06 | Uréia

07 | Triglicerideos

08 | Colesterol Total + Fracao
09 | Creatinina

10 | Teste ergométrico




Anexo IV do Edital n® 001/2013 — DIREP, de 23 de setembro de 2013

1. Testes e Fundamentos
1.1 Teste Aerdbico (Teste de Cooper — 12mim)

Esse teste tem por objetivo avaliar o condicionamento aerobico inicial importante para
que o mesmo possa desempenhar bem todas as suas fungcdes como: policiamento a pé,
motorizado, transito, etc.

Referéncia: elaborado pelo Doutor Kenneth H. Cooper em 1968 para ser usado pelas
forcas armadas para verificar o nivel de condicionamento fisico, citado em FERNANDES FILHO,
J. A prética da avaliacdo fisica: testes, medidas, avaliagdo fisica em escolares, atletas e
academias de ginastica. Rio de Janeiro: Shape, 1999.

1.2 Teste ShuttleRun (Corrida de ir e vir)

Teste de velocidade, coordenacdo, equilibrio dindmico, agilidade neuromotora, forca
muscular dos membros inferiores. O policial deve possuir um bom condicionamento anaerdébico,
pois vez por outra no dia-a-dia de trabalho é forcado a executar piques em alta velocidade, com
mudanca de direcdo, para deter algum infrator etc.

Referéncia: (Matsudo, 1987), citado em FERNANDES FILHO, J. A prética da avaliacdo
fisica: testes, medidas, avaliacdo fisica em escolares, atletas e academias de ginastica. Rio de
Janeiro: Shape, 1999.

1.3 Teste de Flexdo Abdominal

O policial deve ser possuidor de uma boa resisténcia muscular de abdémen para que no
desempenho de suas fungdes possa manter uma boa postura. Os musculos abdominais
desempenham uma fungdo muito importante na postura, pois agem diretamente na coluna
vertebral, principalmente na regido lombar. Os musculos abdominais, aliados com os musculos
dorsais, definem a nossa postura, entdo o exercicio destes musculos é fundamental.

Referéncia: (POLLOCK, M. L., & WILMORE, J. H. Exercicios na Saude e na doenga. 2°
ed., Rio de Janeiro: Medsi, 1993).

1.4 Teste de Flexdo Dinamica na Barra Fixa

O policial deve ser possuidor de uma boa resisténcia muscular de bragos, poténcia
muscular nos membros superiores, pois no policiamento é forcado a saltar obstaculos, transportar
vitimas, etc.

Referéncia: (POLLOCK, M. L., & WILMORE, J. H. Exercicios na Saude e na doenga. 2°
ed., Rio de Janeiro: Medsi, 1993).

1.5 Teste de Apoio de Frente Sobre o Solo

O policial deve ser possuidor de uma boa resisténcia muscular de bragos, poténcia
muscular nos membros superiores, pois no policiamento é forcado a saltar obstaculos, transportar
vitimas, etc.

Referéncia: (POLLOCK, M. L., & WILMORE, J. H. Exercicios na Saude e na doenga. 2°
ed., Rio de Janeiro: Medsi, 1993).

1.6 Teste de Deslocamento em Meio Liquido e Flutuacéo Vertical



O policial deve ser possuidor de uma capacidade anaerébica, bem como sua
coordenacdo, identificando a habilidade natatéria para se deslocar em meio liquido com o
uniforme de instrucéo (calga, gandola, camiseta, cinto de nylon, coturno e meia) e o acometimento
da hidrofobia.

2. Normas de Execucédo dos Testes
Os testes serao realizados em dois dias de acordo com a tabela abaixo:

Provas

Masculino Feminino
Corrida aerébica 12 min Corrida aerébica 12 min
19 DIA Tragéo barra fixa Ison_]etria na barra fixa
Apoio de frente sobre o solo Apoio de frente sobre o solo
Shuttle run Shuttle run

Deslocamento 50mt
2°DIA Flutuagéo 10 mim
Flexao abdominal

3. Descricédo dos Testes

3.1 Corrida de 12 minutos (Teste de Cooper)

Objetivo: Mensurar a capacidade aerdbica dentro dos seus componentes cardiovasculares e
respiratdrios, ou seja, o VO, max. do avaliado.

Equipamentos: Pista de corrida ou area demarcada plana, crondémetro e apito.

Execucdo: Os avaliados ficam na posicédo inicial de pé, ao comando de “PRONTOS!” seguido do
som do apito comegardo a correr devendo percorrer a maior distancia possivel no tempo de 12
minutos, visando alcangar o indice minimo.

Numeros de tentativas: Apenas 1 (uma) tentativa.

Qualidades fisicas da prova: resisténcia aerdbica, resisténcia muscular, endurance, equilibrio
dinamico, velocidade de deslocamento.

3.2 Teste SHUTTLE RUN (Corrida de ir e vir)

Objetivo: Mensurar indiretamente a resisténcia anaerébica, agilidade neuromotora, velocidade,
equilibrio e coordenacéao.

Equipamento: Cronbmetro, apito, area demarcada e 02 (dois) blocos de madeira (5cm x 5cm
x10cm).

Execucdo: O(A) avaliado(a) coloca-se em afastamento antero-posterior das pernas, com o0 pé
anterior o mais préoximo possivel da linha de saida. Com a voz de comando: "Atencédo! Ja!" o(a)
candidato(a) inicia o teste com o acionamento concomitante do cronémetro. O(A) candidato(a) em
acao simultanea corre a maxima velocidade, até os blocos equidistantes da linha de saida a
9,14m (nove metros e quatorze centimetros), pega um deles e retorna ao ponto de onde partiu,
depositando esse bloco atras da linha de partida. Em seguida, sem interromper a corrida, vai em
busca do segundo bloco, procedendo da mesma forma. O cronémetro é parado quando o(a)
candidato(a) coloca o ultimo bloco no solo e ultrapassa com pelo menos um dos pés a linha final.
Ao pegar ou deixar o bloco, o(a) candidato(a) terd que cumprir uma regra basica do teste, ou seja,
transpor pelo menos um dos pés as linhas que limitam o espaco demarcado. O bloco ndo deve
ser jogado, mas sim, colocado ao solo.

Numeros de tentativas: 2 (duas) tentativas, onde a segunda soO sera permitida se o avaliado, de
alguma forma, perder a primeira tentativa, devendo o avaliador estabelecer um tempo para
descanso, reavaliando o candidato ap6s todos os outros candidatos terem sido avaliados. Caso 0
candidato queime a largada, ou seja, saia antes da ordem do avaliador, 0 mesmo repetira o teste.

Qualidades fisicas da prova: exercicio de velocidade, coordenacdo, equilibrio dinamico,
agilidade neuromotora.

10



3.3 Teste de Flexdo Abdominal Supra

Objetivo: Mensurar indiretamente a resisténcia da musculatura abdominal, bastante exigida
durante o desempenho das fun¢des policiais militares.

Equipamento: Colaboradores e cronémetro com precisédo de segundos.

Execucdo: O avaliado coloca-se em decubito dorsal com o quadril e joelhos flexionados e com os
pés juntos apoiados no solo. Os antebracos sdo cruzados sobre a face anterior do térax, com as
palmas das maos sobre os ombros, que deverdo permanecer durante toda a execucdo dos
movimentos.

O avaliado, por contracdo da musculatura abdominal, flexiona o tronco, elevando até que parte da
regido dorsal perca contato com o solo, até que ocorra o contato simultdneo dos cotovelos com os
joelhos ou quadriceps, em seguida, retorna a posi¢ao inicial (decubito dorsal) até que toque o solo
pelo menos com a metade superior das escapulas.

A prova ¢ iniciada com o comando “atencao ja” e finalizada com o comando “pare”.

Devera ter um auxilio de um colaborador, que sustentara os pés do avaliado no solo.

O repouso entre 0s movimentos € permitido e o avaliado devera saber disso antes do inicio do
teste, entretanto, o objetivo é tentar alcancar o indice minimo em sessenta segundos (60”).
Numeros de tentativas: Apenas 1 (uma) tentativa.

Qualidades fisicas da prova: resisténcia muscular localizada dos musculos abdominais.

3.4 Teste de Flexao na Barra Fixa

Objetivo: Mensurar indiretamente a forca muscular dos membros superiores e cintura escapular,
através do desempenho em se elevar o queixo acima do nivel de uma barra fixa horizontal.

Equipamento: 1 (uma) barra de ferro ou madeira de 1,5 polegada ou 3,80 cm, caneta e papel
para anotacao dos resultados.

CondicOes de Execucéo:

A barra deve ser instalada a uma altura tal, que o avaliado, mantendo-se pendurado com o0s
cotovelos em extensédo, nao tenha contato dos pés com o solo.

A posicdo da pegada é pronada (dorso da mé&o voltado para o rosto) e a abertura das maos
corresponde a distancia biacromial — largura dos ombros.

ApGs assumir essa posicao, o avaliado tentara elevar o corpo até que o queixo ultrapasse o nivel
da barra, e retornara a posigao inicial.

O movimento é repetido tantas vezes quanto possivel, sem limite de tempo. Sera contado o
namero de movimentos completados corretamente.

Verificar se o0s cotovelos estdo em extensao total para o inicio da flexao.

E permitido repouso entre um movimento e outro, contudo o avaliado NAO podera tocar os pés
nem no chdo nem nos apoios laterais da barra.

N&o é permitido ao avaliado movimento de quadril ou pernas e extensao da coluna cervical como
formas de auxiliar na execucéo da prova.

Numeros de tentativas: Apenas 1 (uma) tentativa.

Qualidades fisicas da prova: forga dindmica e resisténcia muscular dos membros superiores.

3.5 Teste de Apoio de Frente Sobre o Solo

Objetivo: Mensurar indiretamente a forgca muscular dos membros superiores e cintura escapular
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Equipamento: Caneta e papel para anotacdo dos resultados
Condicbes de Execucdo:

O avaliado se posiciona sobre o solo, em decubito ventral, com o corpo ereto, maos espalmadas
apoiadas no solo, indicadores paralelos voltados para a frente, bragos estendidos com abertura
entre as maos um pouco maior que a largura biacromial, pernas estendidas e unidas e pontas dos
pés tocando o solo. A posicdo sera de quatro apoios para homens e mulheres. A voz de comando
“Iniciar o Teste", o avaliado flexionara os cotovelos, levando o térax a aproximadamente dez
centimetros do solo, ndo devendo haver nenhum contato do corpo com o solo, exceto as pontas
dos pés e as palmas das maos, devendo em seguida estender os cotovelos totalmente,
novamente, ocasido em que completa um movimento, podendo dar inicio a nova repeticdo. O
corpo deve permanecer ereto durante o teste, sendo que no caso de haver contato dos joelhos,
guadris ou térax com o solo durante sua execuc¢do, ou ainda a elevacdo ou abaixamento dos
quadris com o intuito de descansar, a contagem sera imediatamente interrompida, sendo
consideradas tdo somente as repeticdes corretas executadas até aquele momento. O objetivo do
teste é verificar o numero de repeticbes corretas que o avaliado € capaz de executar
continuamente, sem limite de tempo. A maior ou menor proximidade entre os cotovelos e o tronco
durante a fase de flexdo de cotovelos fica a critério do avaliado;

Numeros de tentativas: Apenas 1 (uma) tentativa.

Qualidades fisicas do teste: resisténcia e poténcia muscular nos membros superiores.

3.6 Deslocamento em Meio Liquido 50m com Uniforme (mas e fem)

Objetivo: mensurar a capacidade anaerdbica do avaliado, bem como sua coordenacao,
identificando a habilidade natatéria para se deslocar em meio liquido com uniforme completo e o
acometimento da hidrofobia.

Equipamento: cronbémetro, apito e piscina com o minimo de 25 metros.

Execucdo: o avaliado devera posicionar-se dentro da piscina, em pé, com as costas tocando a
parede, no local de sua saida, e ao sinal do apito, quando ser& acionado o cronémetro, deslocar-
se-a 50 metros, em no maximo 4 (quatro) minutos. O avaliado podera impulsionar-se no momento
de sua saida.

Caso o avaliado encoste 0s pés no chao, segure nas raias ou pare na borda lateral da piscina, a
prova € encerrada, podendo no momento da virada segurar na borda. O avaliado podera utilizar
gualquer estilo de nado para executar o deslocamento.

O avaliado devera estar com o uniforme completo de instrugdo, a saber: calca de instrugéo,
gandola manga longa, camisa interna, cinto de nylon, coturno e meias.

O objetivo é tentar alcancar o indice minimo de 50 metros no maximo 4 (quatro) minutos.

Numero de tentativas: os inaptos terdo uma segunda tentativa, sendo executado depois de todos
os avaliados.

Qualidades fisicas da prova: resisténcia anaerObica, resisténcia muscular localizada,
coordenacéo.

3.7 Flutuacdo Vertical 10 min com Uniforme

Objetivo: mensurar a capacidade do avaliado em permanecer flutuando sem qualquer tipo de
apoio ou auxilio (borda, flutuadores, separadores de raia ou o fundo da piscina), com uniforme
completo e o possivel acometimento da hidrofobia.

Equipamento: crondmetro, apito e piscina com o minimo de 25 metros, e 2m30cm de
profundidade.

Execucdo: o avaliado deverd posicionar-se sentado na borda da piscina, na area onde sera
realizado o teste, ao comando de preparar, todos entrardo na dgua e se posicionardo para o inicio
do teste, ao sinal do apito, quando sera acionado o cronémetro.
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O avaliado néo podera:

a) deslocar-se ou posicionar-se de forma horizontal,

b) posicionar o queixo abaixo da linha d’agua;

c) segurar em algum anteparo, seja a borda ou outro avaliado.

O avaliado devera estar com o uniforme completo de instrucdo, a saber: cal¢ca de instrucéo,
gandola manga longa, camisa interna, cinto de nylon, coturno e meia.

O objetivo é permanecer flutuando verticalmente durante 10 minutos.

Numero de tentativas: os inaptos terdo uma segunda tentativa, sendo executado depois de todos
os avaliados.

Qualidades fisicas da prova: resisténcia anaerObica, resisténcia muscular localizada,
coordenagéo.
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Anexo V do Edital n® 001/2013 — DIREP, de 23 de setembro de 2013

Tabela Teste de Aptidao Fisica

Protocolo — Masculino

Provas Pontos por Faixas Etéarias
. = . ~ A Até | 26 | 31 36

Correr 12 min Schutlle Run Flex&o Barra Apoio de frente Flexdo Abdémen o5 30 a5 20 | >41
metros segundos repeticoes repeticoes repeticdoes
2.150 Até 12.7 6 21 1
2.200 Até 12.6 8 23 1 15
2.250 Até 12.5 10 25 1 15 2
2.300 Até 12.4 12 27 1 15 2 2,5
2.350 Até 12.3 14 29 1 15 2 25 3
2.400 Até 12.2 16 31 15 2 2,5 3 3,5
2.450 Até 12.1 18 33 2 25 3] 35 4
2.500 Atél12.0 20 35 25 3 35 4 4,5
2.550 Até 11.9 22 37 B) 35 4 4,5 5
2.600 Até 11.8 24 39 35 4 4,5 5 55
2.650 Até 11.7 26 41 4 4,5 5 55 6
2.700 Até 11.6 05 28 43 4,5 5 55 6 6,5
2.750 Até 11.5 06 30 45 5 55 6 6,5 7
2.800 Até 11.4 07 32 47 55 6 6,5 7 7,5
2.850 Até 11.3 08 34 49 6 6,5 7 7,5 8
2.900 Até 11.2 09 36 51 6,5 7 7,5 8 8,5
2.950 Até 11.1 10 38 53 7 7,5 8 8,5 9
3.000 Até 11.0 11 40 55 7,5 8 8,5 9 9,5
3.050 Até 10.9 12 42 57 8 8,5 9 9,5 10
3.100 Até 10.7 13 46 61 9 95 | 10
3.150 Até 10.6 14 48 63 95 | 10
3.200 Até 10.5 15 50 65 10

1) Prova de Deslocamento 50 metros no meio liquido — tempo maximo de 4 (quatro) minutos,
utilizando uniforme instrugdo completo (cal¢a de instrugdo, gandola manga longa, camisa interna,

coturno).

2) Prova de Flutuagéo Vertical — Tempo de 10 minutos, utilizando uniforme instru¢gdo completo
(calga de instrucdo, gandola manga longa, camisa interna, cinto de nylon, coturno e meia).

3) Nas provas descritas acima o candidato ndo possuira escores, onde sera considerado APTO

ou INAPTO.

4) Sera considerado aprovado (Apto) o candidato que ao final dos testes obtiver Média
ponderada entre as provas, igual ou superior a 7,00 (sete).

5) As avaliados ndo poderdo zerar em nenhuma das provas.

6) Na prova de corrida 12 minutos, para fins de pontuacdo, cada 10 metros percorridos
equivalerdo a 0,1 ponto.
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Anexo VI do Edital n® 001/2013 — DIREP, de 23 de setembro de 2013

Tabela Teste de Aptidao Fisica

Protocolo — Feminino

Provas Pontos Por Faixas Etéarias
Até | 26 | 31 | 36
Correr 12 min | Schutlle Run Isometria Barra | Apoio de frente | Flexdo Abdominal 25 30 1 35 | 20
>41
metros segundos Segundos repeticdes repeticdes
Até 13.1 Até 8,0 11 1
Até 13.0 Até 9,0 13 1 15
1.700 Até 12.9 Até 10,0 12 15 1 1,5 2
1.750 Até 12.8 Até 11,0 14 17 1 1,5 2 2,5
1.800 Até 12.7 Até 12,0 16 19 1 15| 2 | 25 3
1.850 Até 12.6 Até 13.0 18 21 15 2 25| 3 3,5
1.900 Até 12.5 Até 14,0 20 23 2 25| 3 | 35 4
1.950 Até 12.4 Até 15,0 22 25 2,5 3 [35]| 4 4,5
2.000 Até 12.3 Até 16,0 24 27 3 35| 4 | 45 5
2.050 Até 12.2 Até 17,0 26 29 3,5 4 | 45| 5 55
2.100 Até 12.1 Até 18,0 28 31 4 45 | 5 |55 6
2.150 Até12.0 Até 19,0 30 €8 4,5 5 [55]| 6 6,5
2.200 Até 11.9 Até 20,0 32 35 5 55| 6 | 65 7
2.250 Até 11.7 Até 21,0 34 37 55 6 | 65 7 7,5
2.300 Até 11.6 Até 22,0 36 39 6 6,5 7 7,5 8
2.350 Até 11.5 Até 23,0 38 41 6,5 7 75| 8 8,5
2.400 Até 11.4 Até 24,0 40 43 7 7,5 8 8,5 9
2.450 Até 11.3 Até 24,0 42 45 7,5 8 [85]| 9 9,5
2.500 Até 11.2 Até 26,0 44 47 8 85| 9 | 95 10
2.550 Até 11.1 Até 27,0 46 49 8,5 9 [95]| 10
2.600 Até 11.0 Até 28,0 48 51 9 9,5 | 10
2.650 Até 10.9 Até 29,0 50 53 95 | 10
2.700 Até 10.8 Até 30,0 52 55 10

1) Prova de Deslocamento 50 metros no meio liquido — tempo maximo de 04 (quatro) minutos,
utilizando uniforme instrucdo completo (calca de instrucdo, gandola manga longa, camisa interna,
coturno).

2) Prova de Flutuacdo Vertical — Tempo de 10 minutos, utilizando uniforme instru¢do completo
(calca de instrugéo, gandola manga longa, camisa interna, cinto de nylon, coturno e meia).

3) Nas provas descritas acima o candidato ndo possuird escores, onde sera considerado APTO ou
INAPTO.

4) Sera considerado aprovado (APTO) o candidato que ao final dos testes obtiver Média
ponderada entre as provas, igual ou superior a 7,00 (sete).

5) As avaliados ndo poderéo zerar em nenhuma das provas.
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6) Na prova de corrida 12 minutos, para fins de pontuacdo, cada 10 metros percorridos
equivalerdo a 0,1 ponto.
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