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RESUMO

O artigo aponta os resultados de uma reflexdo $eibme como pode-se combater o uso de
drogas através da educacdo. O mundo das drogasermn conhecido pelos adolescentes
cada dia mais cedo. E, cada vez com mais freqiémmdarem chacinas, em que, de uma so
vez, sdo eliminados varios jovens, de ambos osss€xonotivo da violéncia € quase sempre
0 mesmo, a eliminagdo do consumidor que n&o paglaudpoga consumida ou para eliminar
vendedores rivais. E através dessa visdo que odPmagEducacional de Resisténcia as
Drogas e a Violéncia (Proerd) vem mostrando aogeadentes um caminho mais seguro. A
participacdo da Proerd na vida dessas pessoashcompiara que a comunidade se sinta mais
segura e diante disso, alunos, pais, professorélirigentes compartiihem com maior
entusiasmo do esfor¢co da Policia Militar em tramsfy as escolas em centros de referéncia
da comunidade para o fortalecimento da cidadac@nbate as drogas e a violéncia para a
conquista de uma vida melhor para todos.
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INTRODUCAO

Quando os jovens entram no mundo das drogas adbadm deslumbrante,
maravilhoso, mas uma hora chega a dependénciaaltdade dinheiro, o dependente de
drogas € capaz de vender seus objetos pessoaisy \adijetos de sua familia e assim perder o
aconchego, o amor e o carinho dos familiares. A®s/esem casa, comecga a viver na rua,
perde 0 amor proprio e comecga a roubar.

Além dos problemas causados a ele mesmo, camdeena problemas a sociedade,
gera violéncia , trafico de armas , de drogas eeintes morrem vitimas de balas perdidas. As
vezes, criangas, jovens e adultos saem para copgwavu qualquer outra coisa e nunca mais

sao vistos.



A participagcdo do PROERD — Programa EducacideaResisténcia as Drogas e a
Violéncia na vida dessas pessoas contribui paraagoemunidade se sinta mais segura e
diante disso, alunos, pais, professores e dirigecdenpartiihem com maior entusiasmo do
esforco da Policia Militar em transformar as esc@la centros de referéncia da comunidade
para o fortalecimento da cidadania e combate agdre a violéncia para a conquista de uma
vida melhor para todos.

Este estudo de natureza exploratéria, foi desgimlatravés de dados secundarios,
como identificacdo, levantamento, selecdo, andksmatérias bibliograficos (livros, revistas,
artigos, internet, jornais) que tratam sobre alproBtica que envolve a prevencao do uso e o
abuso de drogas entre criancas, jovens e adultafiaado-os a desenvolverem técnicas
eficazes de resisténcia para sua aplicacdo no xtonwo Programa Educacional de
Resisténcia as Drogas e a Violéncia - Proerd

O principal objetivo deste trabalho é que o Proexilavés da educagdo possa
desenvolver habilidades e conhecimentos das ceanda jovens para resistirem as drogas de

todos os tipos e, em contrapartida, haver mendé&ndia no mundo.

1. O USO DAS DROGAS ENTRE CRIANCAS, JOVENS E ADULTCs

O uso de drogas € um fenbmeno bastante antigstdgid da humanidade e constitui
um grave problema de saude publica, com sériaseqd@ncias pessoais e sociais no futuro
dos jovens e de toda a sociedade.

De acordo com Andrade (2001, p.760demos observar que as drogas, de um modo
geral, podem aumentar ou diminuir a atividade meatproduzir distor¢cdes na percepgao.

Os seus efeitos podem variar por usuario e pmgadrEstimulam a atividade fisica,
causam inibicdo do sono e diminuicdo do cansa@ferde, promovem sensacdo de poder e
euforia, aliviam a tensao, relaxam os musculossaraudescoordenacdo dos movimentos,
falta de ar, perda da capacidade critica, visddagduydusea, confusdo mental, alucinagées,
delirios, palidez, taquicardia, agucamento dosdasitentre outros.

O uso continuo pode levar a morte, at¢é mesmo @mha, considerada leve por
alguns, pode causar danos. Tudo depende de quemeada maneira como ela é consumida.

Muitos jovens tem dificuldade para reconhecer qusmdas drogas pode ser nocivo, sendo



gue muitos adultos que consomem bebidas alcodticasionalmente tém dificuldade para
admitir que o alcool pode se tornar um habito mmciv

Em grande parte, isso se deve ao fato de queaaiandos consumidores de drogas,
legais ou ilegais, conhecem muitos usuarios ocasipmas poucas pessoas que se tornam
dependentes ou tiveram problemas com o uso desdrBgaoutro lado, o prazer momentaneo
obtido com a droga e a imaturidade ndo favorecemrasgmpreocupacdes com 0s riscos. Se
um jovem quiser experimentar drogas, vai semprerdrar alguém que possa oferecé-las.
Segundo Cavalcante (1997, p.34):

(...) ainda que pudéssemos contar com todos oscesfgoliciais
disponiveis, seria muito dificil o controle absolutla produgéo
clandestina quanto da entrada de drogas ilegaigrerpais. Medidas
para reduzir a oferta podem ser postas em pratiaa, nunca termos
uma sociedade sem drogas. E certo que em situagdeso acesso as
drogas e muito facil, existe também uma tendénciacensumo
descontrolado.

O importante é realizar um trabalho de prevengécseja, diminuir a motivacao que
alguém possa vir a ter de usar drogas. Ainda, abakno de conscientizacao, revelando os
danos, sociais, fisicos e psicoldgicos, causadosuse das drogas. Porém a maneira como 0s
pais lidam com a questao tem muito mais efeitoesoljpvem do que as informacgdes que sao
dadas.

Além disso, eles aprendem o que é dependéncradgu@bservam como 0S Seus pais
tém dificuldade de controlar diversos tipos de cortgmento, como, por exemplo, comer de
modo exagerado, fazer compras sem necessidadalhaalexcessivamente. Muitas séo as
razoes que podem levar um jovem a usar drogas.

Cada pessoa tem seus proprios motivos. Os pais defiem tirar conclusdes
precipitadas se suspeitam ou descobrem que o d#oo ou esta usando droga. E preciso

escutar com muita atengéo para compreender o tuiaamntecendo.

De acordo com Freitas (2002, p.87), podemos aitgmns dos possiveis motivos:
oportunidade; curiosidade; influéncia; baixa algbrea; pressdo externa; e, obtencdo de
prazer.

Grande parte dos jovens é capaz de se abrir quaEnplais passam a ouvir mais e falar
menos. Atitudes drasticas como violéncia e expulsgsvem de casa ndo tem resultados
positivos e nunca devem ser consideradas solu@@esgpproblema. O mais importante €
estimular atividades criativas que possam abserestusiasmar os jovens.



Para alguém afastar-se das drogas, é necess&i@xstam outras opc¢des mais
interessantes e prazerosas, que possam ocupapo tgm seria utilizado com drogas, dentro
de um contexto muito mais saudavel. E os jovensrdeaprender a conhecer suas emocdes e
a lidar com suas dificuldades e problemas. Um nwodelprevencéo deve contribuir para que
0s eles se responsabilizem por si mesmos, a fiqueéeseu comportamento de risco na

sociedade como um todo possa ser modificado.

1.1 CONHECENDO OS TIPOS DE DROGAS E SEUS EFEITOSORIANISMO

Observa-se que existem muitos tipos de drogasgusam dependéncia quimica no
organismo das pessoas, de acordo com Gomide (@),

Cocaina regra geral, a cocaina € consumida por inalagés pode também ser
absorvida pelas mucosas (por exemplo, esfregarglgamivas). Além disso, pode ainda ser
injetada pura ou misturada com outras drogas. Nadeguada para fumar. A cocaina tem
uma acao intensa mas breve (dura cerca de 30 m)nutQuando consumida em doses
moderadas, pode provocar auséncia de fadiga, stomees Ainda, o individuo podera sentir
exaltacao, euforia, intenso bem-estar e maior sagarem si mesmo, nas suas competéncias
e capacidades. Os consumidores costumam ser cdobgmlo seu comportamento egoista,
arrogante e prepotente. A nivel fisico, pode prav@celeracdo do ritmo cardiaco, aumento
da tensao arterial, aumento da temperatura corpatalsudacao, tremores ou convulsoes.

Crack os efeitos dessa substancia séo idénticos acscdéna, contudo como a droga
atinge o cérebro em poucos segundos, tornam-sera@dos e intensos. Apresentam uma
duracdo de cerca de 5 a 10 minutos. O individue podhecar por sentir euforia, sensacéo de
bem-estar intensa e excitacdo sexual. Contudofedespositivos poderdo ser rapidamente
substituidos por ardor nos olhos, secura na badpitgcdes, contracdes musculares, dilatacao
das pupilas, dor de cabeca, depresséao forte hitiitade, angustia, insdnia e diminuicdo do
apetite.

Ecstasy tem agdo alucindgena, psicodélica e estimuldhtgeralmente, consumido
por via oral. Surge em forma de pastilhas, comglasi barras, capsulas ou p6. O Ecstasy
atua mediante o aumento da producéo e diminuicdeatsorcédo da serotonina, ao nivel do
cérebro. Os primeiros efeitos surgem apos 20-7Qtwsn alcancando a fase de estabilidade
em 2 horas. O Ecstasy pode provocar uma sensacéatirdelade e de proximidade com

outras pessoas, aumento da percepcao de senseahdatkento da capacidade comunicativa,



loquacidade, euforia, despreocupacédo, autoconfiaegpansdo da perspectiva mental,
incremento da consciéncia das emocoes, diminuigdagdessividade ou perda da nocao de
espaco. A nivel fisico pode ocorrer contracdo dascwmios da mandibula, taquicardia,

aumento da pressao sangiinea, secura da bocauigéoirdo apetite, dilatacdo das pupilas,
dificuldade em caminhar, reflexos exaltados, voata urinar, tremores, transpiragao,

céibras ou dores musculares. Os efeitos desapareaddrhoras apds o consumo.

Maconha é uma droga entorpecente produzida a partir dastgs da espécie
Cannabis sativa. Baseado é o nome popular dadagaga cujo fumo é a maconha. Os
efeitos fisicos mais frequentes sdo avermelhamdo® olhos, ressecamento da boca e
taquicardia (elevacdo dos batimentos cardiacossopem de 60 - 80 para 120 -140 batidas
por minuto). Com o uso continuo, alguns érgdos,canpulméo, passam a ser afetados.
Devido a continua exposicdo com a fumaca toxicdrdga, o sistema respiratorio do usuario
comeca a apresentar problemas como bronquite @ merccapacidade respiratéria. Além
disso, por absorver uma quantidade consideravalod¢rdo presente na fumaca de maconha,
0S usuarios da droga estdo mais sujeitos a desenwvwlCancer de pulmao. As sensacdes
mais comuns sdo bem-estar inicial, relaxamentanaat vontade de rir. Pode-se sentir
angustia, desespero, panico e letargia. Ocorreaainth perda da no¢do do tempo e espacgo
além de um prejuizo na memodria e latente faltaelecao.

1.2 VIOLENCIA CAUSADA PELO USO DE DROGAS

A desigualdade social, a miséria, o uso de drogdalta de amor ao proximo e a
programacao geral da midia seriam as principaisasaga violéncia

Observa-se que, dentre as violéncias causadasupelde drogas, as mais evidentes
sao irritabilidade excessiva, mal humor, respoftagescas as questdes simples, e em
determinados momentos e dependendo do estagiotpalae substancia que esta sendo
consumida, com certeza pode haver violéncia fisicentra até mesmo as pessoas mais
préximas como pai, mae, esposa e filhos, e por assdrogras sdo uma fantasia que se
tornando real, destroem a vida de quem esta usaddqueles que estao ao redor.

Souza (2006, p.47), ressalta que:

O dependente, quase sempre, perde a familia, cegmpss amigos,
mas ndo a droga. Mas, para consegui-la, € pre@sseguir o
dinheiro, muito dinheiro, sempre mais dinheiro. Eamdo o status



social do dependente ndo Ihe permite isso, quasmeldiato parte
para a violéncia do roubo. Progressivamente coraegar violento
contra aqueles que ndo aceitam sua situacao: miléafaseus amigos,
colegas de trabalho e, finalmente, contra si mesmo.

Todavia, a maior e a mais explicita violénciadddrafico de drogas. Esta tem o poder
de dilacerar toda uma sociedade: ela é a respdngsé@le manutencdo dos usuarios, como
também pelo recrutamento dos futuros criminososviddéncia gerada pelas disputas de
pontos de vendas da droga e pelo armamento admyech a defesa interna e contra a
policia, sdo as razbes pelas quais pode-se afgomarqguem compra drogas € o principal
patrocinador da violéncia.

O assunto abordado neste artigo, “violéncia cugelo uso de drogas”, constitui-se
num dos maiores problemas enfrentados pelas aafl@sdda seguranca e da educacao.
Diariamente acontecem agressfes ou ameacas asprefese funcionarios e a alunos,
agressoOes essas, que acabam criando um climaaten&s imediacdes das escolas, afastando
criancas e educadores e comprometendo a formagmekens que ndo podem pagar para
receber com seguranca ensino de qualidade.

E muito importante trabalhar este tema com ascas, adolescentes e jovens, pois a
violéncia entre os alunos € muito alta. Hoje, dévioia estd estampada nos grandes centros
deste pais e se apresenta de diferentes formasdepe mais facil se falar de violéncia no
plural, ou seja, a violéncia urbana, a policidgmiliar e a escolar.

Deve-se trabalhar muito sobre esta probleméatoa @s alunos porque, sem divida, a
violéncia esta muito presente nos relatos de eduesdpais e também alunos.

Desta forma, € necessario salientar a importalwigpo de comunicacéo entre aluno e
professor e a necessidade de mais estudos nestqurg@oderao facilitar a compreenséao da
realizacdo do desempenho dos alunos reduzindo a@eistrogas e a violéncia no ambito
escolar.

A violéncia nao tera fim se ndo houver uma prdumudanca de condi¢cdes sociais e

uma melhor formacéo e educacao desta geracaoameasie adolescentes.

2. ATE QUE PONTO A EDUCAGAO PODE AJUDAR NA RESISTENCIA AS DROGAS

2.1 CONCEITOS DE EDUCACAO



Em primeiro lugar € preciso saber o que é educagée acordo com Brandéo (1995,
p.6) educacéo é @rocesso de desenvolvimento da capacidade fisitdectual ou moral da

crianca e do ser humano em geral, visando a suaenéhtegracao individual e social

Brandao afirma também que:

A educacao esta em todos os lugares e no ensittalde os saberes.
Assim nado existe modelo de educacgédo, a escola méadnéco lugar

onde ela ocorre e nem muito menos o professor &irseo agente.

Existem inmeras educac¢fes e cada uma atendeatlatdeiem que
ocorre, pois é a forma de reproducdo dos sabemsaupde uma
cultura, portanto, a educacdo de uma sociedadal&rmidade propria
(1995, p.8).

Assim, podemos dizer que, o processo de eduacagieca com a familia, quando os
pais ensinam a seus filhos o que julgam ser ceotmo devem se comportar, a respeitar as
outras pessoas. Ou seja, € o inicio da formacaeridaca, que aos poucos vai sendo
preparada para a vida individual e em sociedade.

Num segundo momento, entra em cena a escola.iflieim a etapa da instrucdo da
crianca, onde ela vai adquirir conhecimentos refesea areas do saber especificas: Lingua
Portuguesa, Matematica, Geografia, Historia, emiteas. Mas o papel da escola na formacao
do individuo néo fica restrito a esse tipo de imfacdo. De certa forma, a escola vai dar
continuidade ao processo que foi iniciado pela lfaméducando a crianca e o adolescente
também para a vida, através da disciplina, daonsgbilidades, do estimulo ao exercicio da
cidadania.

Mas, de uma forma mais ampla, Branddo (1995,) pe®balta queeducacdo € um
processo continuo que envolve o desenvolvimerggraltde todas as faculdades humanas; o
conjunto das normas pedagogicas aplicadas ao deseémento geral do corpo e do espirito.
Educacgéo também é cortesia, respeito, conhecimesatibude

Hoje, a educacao ocorre de diversas maneiras reegss de comunicagao, com o
desenvolvimento da tecnologia e da globalizac&dpeacilitando as pessoas a aquisicdo de
conhecimentos. Surgiu a chamada educacdo a dmstéqeoe estd se disseminando
rapidamente. O conhecimento ndo tem mais barr@rasyontade propria que esta movendo
as pessoas cada vez mais proximas da educacaterAelintrouxe o mundo para os lares. O

individuo viaja para onde quiser, |&€ o0 que quisaprende o0 que quiser.



Portanto, a educagdo mora em todos os lugaresoeh®cimento esté disponivel. O
gue se busca, entdo, é verdadeiramente estimwantade de aprender, o interesse, a
curiosidade. E é nessa estrada que habitam osdmtasaaqueles que sao capazes de fazer a

ponte entre o desejo e a conquista.

2.2 O PAPEL DA EDUCACAO EM RELACAO A CRIANCA, O ADCESCENTE E O
USO DE DROGAS

Para combater o uso de drogas e a violéncia, aomeblucdo para o problema
inclusive ndo é nada inovador, porém é um caminhitormais facil, barato e menos
traumatico: aeducacédo E isso nao € so responsabilidade da escola, rraspplmente dos
pais. Com uma verdadeira educacdo que combinecetesinico e valores morais e éticos
(saber o que é certo e errado e quais os limitdibealade de cada um), bem como que
aproxime a escola das familias, incentivando os pacontribuir verdadeiramente para a
aprendizagem de seus filhos, ai sim ter-se-a uaigaoditica contra as drogas e outros males
sociais.

Pois, quando o jovem adquire um sentido a sua @idompreende qual seu papel na
sociedade, ele simplesmente ndo vera razao emrgerdpo se intoxicando com porcarias
gue nada contribuem para sua existéncia, e pemsathor antes de fazer algo que
invariavelmente prejudicara outra pessoa. Ao aplitassos esforcos em favor de uma
educacao de qualidade, o Unico risco que se cawmar melhor a vida de cada pessoa, e,
consequentemente da sociedade como um todo.

As drogas sdo problemas que integram praticameéatlas as sociedades
contemporaneas, o resultado negativo decorrentsa é de ordem social e econdmica.
Social, pois desestrutura a familia e econdmicogpaar diversos custos para o governo, que,
na maioria das vezes, mantém o tratamento.

Nesse sentido, a base para 0 ndo ingresso dossjoesse mundo quase sempre sem
volta esta na familia e na escola. A primeira déiegar, conhecer as amizades, esclarecer
sobre o perigo das drogas, e ensinar valores histenvalorizacdo da saude e da vida. A
segunda pode promover palestras, depoimentosassidié policiais, médicos entre outros
profissionais que estdo diretamente envolvidos rexgsso de prevencdo das drogas e
tratamentos.

No entanto, quem mais tem contato com o alunasgwofessores, desse modo cabe

a ele, sempre que possivel, abrir momentos pacasiies acerca do assunto, o tema néo é de



incumbéncia somente de determinadas disciplinais, sira de todas. O professor desenvolve
um grande poder de influéncia, além de ser um fdomde opinido, e € justamente nesse
contexto que insere o seu papel.

O papel da escola, bem como da familia pareceusdamental para a prevencéo de
drogas. Entretanto, para que possa ser bem sucedidassita encontrar receptividade na
populacao que se quer atingir.

A intervencédo dentro da escola deve ser claraesob objetivos a serem atingidos
levando em conta a clientela, suas caracterisgicasontexto sociocultural dos individuos.

Na medida em que a utilizacdo da droga estaadiestite ligada ao prazer, a
transgresséo, a falta de auto estima, etc, faeseseario rever as motivagées dos usuarios, ja
gue o consumo de drogas € muito mais complexo dagyode imaginar.

Uma revisdo dos valores transmitidos pela famégscola e sociedade aos jovens é
necessario para que haja uma valorizacdo da vidasefa, deve ser feito uma avaliacdo
destes valores de forma que as criticas aos agielssciedade moderna sejam feitos, mas que
ndo parem por ai, para que novos valores entrernesid, resgatando o ser humano como
produtor da sua histéria. Valores éticos e moraiea respeito aos outros e a si mesmo, ao
meio ambiente, cidadania, cooperacdo, verdade,shdade, disciplina, responsabilidade,
justica, etc.

Entretanto, como afirma Bucher (1992, p.148) se trata simplesmente de condenar
a sociedade moderna, pela falta de valores humanosua orquestracéo funcional.

Prevenir ou antecipar-se a utilizacdo de drogé&ssgevens no ambito educacional
significa possibilitar que professores, familiaal@énos conscientizem-se quanto as pressdes
exercidas pela sociedade e reflitam criticamentbrescelas de forma a tornarem-se
responsaveis pelas mudancas que dai devem aduvir.

Existe, portanto, uma necessidade premente dezal a pessoa humana e a vida. Se
a utilizacdo e abuso de drogas esta ligado ao mpiamxiato, faz-se necessario propor
alternativas de formas saudaveis de prazer, valutiz o corpo fisico e mental sem a
autodestruicdo consequente. A abordagem repreesiva "pedagogia do terror" ndo tem
surtido qualquer efeito junto aos jovens, por é&stmportante que a educacao resgate seu lado
humanistico, ndo isolado da vida social, no quakfiexdes éticas sejam retomadas em que
as informagdes sobre o uso indevido de drogasaréerh-se meramente cientificas, mas que
possibilitem a escolha por uma qualidade de vidaaone

Para que esta prevencdo possa ocorrer, fampiafessores tem que estar em um

clima de confianca e de troca de informacg0es qussipiitardo acdes conjuntas na educacéo
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de seus alunos e filhos. Paralelamente, os protssserdo os responsaveis, dentro da escola,
por proporcionar reflexdes junto aos alunos de &owme possam enfrentar as situacoes
conflitantes inerentes a adolescéncia e a sociedaderna.

A proposta desta pesquisa é a de sensibilizeoymiar e formar professores e pais
sobre agfes preventivas no uso de drogas nas sAosensibilizacdo é fundamental para
gue refltam e venham a aderir ao objetivo propoblesta etapa, a discussdo de valores
fundamentais a formacdo humana € necessaria. laf@aobre drogas e as consequéncias de
sua utilizacdo. Formar dentro da escola e dos osidi@miliares através da sensibilizacao
novos comportamentos que venham a ajudar o adotesem sua luta interna contra o uso de
drogas

Diante desse fator o educador pode implantardaies vinculadas ao tema, muitos
professores e também grande parte das direcbesnpens indagam sobre o conteudo
programatico e o tempo gasto para conclui-los eagupausas para as discussdes sobre o
tema podem prejudicar, esquecem que a palavra deédat é bem mais abrangente, trata-se
da formacéo do individuo como um todo de maneie gpssa integrar a sociedade pronto
para a vida. Se a funcdo da escola é educar, pornga ensinar as nossas criancas,
adolescentes e jovens sobre o risco que corrersmdeaidrogas?

Em suma, o problema é bastante complexo e regparticipacdo efetiva dos pais e
dos professores com respaldo dos donos de escotaso particular, e do poder publico nas

instituicdes publicas. Uma coisa € certa, a basse@aroblema esta na educacéo.

3. O PROERD NO COMBATE AS DROGAS E A VIOLENCIA

O mundo das drogas vem sendo conhecido pelossadoles cada dia mais cedo. E,
cada vez com mais frequéncia, ocorrem chacinasgueamn de uma s6 vez, sdo eliminados
varios jovens, de ambos os sexos. O motivo da nd@éé quase sempre o mesmo, a
eliminacdo do consumidor que ndo pagou pela drogsumida. Ou para eliminar vendedores
rivais.

E através dessa visdo que o Programa Educadien&esisténcia as Drogas e a
Violéncia (Proerd) vem mostrando aos adolescenmtesaminho mais seguro. Este Programa
tem o objetivo de estimular os alunos para umaudgin coerente sobre os assuntos drogas e
violéncia, desenvolvendo sentimentos de auto-esties#sténcia as pressdes da midia e dos
companheiros usuarios de drogas.

Constantino (2007, p.3) salienta que:
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(...) Hoje em dia, os adolescentes entram no mdaddrogadi¢éo por volta

dos 12 anos e a maior influéncia é o grupo de aniffacabalhamos com

adolescentes de 9 a 14 anos, pois é nessa fagdegummecam a descobrir
a vida e também o mundo das drogas. Mostramosefes@® mal que o vicio

faz."

Constantino (2007, p.4explica que a vida nas drogas inicia, normalmeictan o
cigarro e o alcool, depois a maconha. "Dai, para &t®gas mais pesadas, € um pulo”,
enfatiza o autor.

A Policia Militar Brasileira, vem desde 1992 desadmendo um programa educacional
que visa prevenir criancas, em idade escolar, gdssncausado pelo uso das drogas. Para isso
foi criado o PROERD (Programa Educacional de R&rstsh as Drogas e a Violéncia), sendo
um programa que vai além dos tradicionais progracoamsra as drogas, que nao invalida
qualquer outro programa de prevencdo dirigido aesrjs. E um programa que ensina as
criancas a resistirem as drogas, e ainda, as ems&ineomo resistir na pratica as ofertas de
certas pressdes dos grupos, e de atos violentos.

No Parand, o Programa foi implantado pela PollMititar, no ano de 2000,
inicialmente no municipio de Matinhos no primeieongestre do ano de 2000, fruto de esforco
cooperativo da Policia Militar, Prefeitura Munididacal e o SESC/Colonia de Férias de
Caioba.

A partir dai, houve aprovacdo unanime por padesdciedade paranaense, e 0
Programa hoje esta presente em 145 municipios @aoldsopera com 150 policiais militares
PROERD, e ja alcancou, desde a sua implantacdoQ@D2alunos das quartas séries do
ensino fundamental, das redes publica e privadansi®o.

Os instrutores do Proerd sao policiais de amb®sse&xos, que se apresentam
voluntariamente para trabalhar com as criancas.sAg® apresentarem, passam por uma
avaliacao de personalidade e conduta e, se tigemavicio, cigarro ou bebida, ndo entram no
programa. Passam por cursos de graduacédo, apréndersobre narcéticos e entorpecentes,
e saem pelas escolas, ensinando pais e alunosiardesse dos vicios.

O Programa € pedagogicamente estruturado entdés|icom a duracdo de 45 a 60
minutos cada, a serem ministradas, obrigatoriameete Policial Militar fardado, integrada
a outras aulas da grade curricular da escola,diglo como Tema Social e Contemporaneo.

O Policial Militar € designado para cada Escolarggsada uma vez por semana, ao longo de
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um semestre letivo, e aplica o Programa junto @msas das quartas e sextas séries do ensino
fundamental, para criancas de 09 (nove) a 12 (doze) de idade.

Este programa, procura desenvolver no aluno @imieatos e habilidades como:
entender conceitos basicos sobre as drogas eitissafanosos que seus usos podem causar,
as consequéncias que podem resultar do uso inddeidibogas, identificacdo das principais
fontes de pressdes sociais, e a identificacao rdeafnao violentas de lidar com a raiva e de
resolucdo de desentendimentos, distincdo das ndila€ persuasivas dos meios de
comunicacdo e, assim, com a ajuda do PROERD, o&mrt uma decisdo positiva para
valorizar a vida.

O PROERD, com sua missao de educar em seu pdréhitat, a sala de aula, focaliza
a prevencao contra as drogas e a educacao para & pabalha cooperativamente e em
parceria com a familia, a escola e a Policia Mjlitom a finalidade de formar cidadaos
responsaveis para o amanha proximo.

Durante as aulas do Proerd, os instrutores escdigersas historias contadas e
vivenciadas pelos alunos. "Salientamos para elesoqunundo das drogas € um poco, depois
de entrar é muito dificil de sair. E, geralmentaerg esta dentro do poco nao quer ficar ali
sozinho e acaba puxando 0s ‘supostos’ amigos gertacdtambém. Por isso, trabalha-se com
eles como dizer néo, resistindo a pressao dos arhigo

Podemos observar que quase sempre, o inicio ndardas drogas € igual: através do
melhor amigo, o colega de escola, o0 namorado ouorata. Quando o jovem esta
aborrecido, oferecem-lhe de graca uma passagemepaeamundo. A maioria comeca por
causa das mas companhias.

O PROERD, fundamenta-se essencialmente no agdépidar ‘Mais vale prevenir do
que remedidr e, a partir do momento em que um policial militdevidamente habilitado e
capacitado tecnicamente, estreita o relacionamanite Escola-Policia-Familia, sendo essa a
coluna triplice de sustentacdo do programa edutalcique atua nas comunidades escolares
de forma preventiva em relagdo ao uso e abusoadg@slrResgata, também, a importancia de
instituicdes basilares e fundamentais de qualqu@edade organizada.

O Policial Proerd, chamado carinhosamente peiasgas que estudam na escola,
entra e permanece na instituicdo de ensino, emciabpegas 42 e 62 séries do ensino
fundamental, uma vez por semana e comeca a leaioaig@ria bem conhecida do cotidiano
delas, orientando e informando sobre os maleficamsados ao corpo e a mente pelo uso e

abuso de drogas.
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Inimeros séo os relatos de pais, diretores, ggofes e pedagogos, atestando que apo6s
0 ingresso do programa PROERD no ambiente escalbservam mudangas de
comportamento das criangas, tanto na escola corseiadamiliar.

Isto se deve pelo fato de serem trabalhados ela @ala, o respeito ao préximo, o
trabalho cooperativo, a cidadania, a auto-estimaiviidade, regras de condutas sociais,
modelo de tomada de decisao, e, como enfoque ppain@ prevencao ao uso e abuso de
drogas e a pratica de violéncia, entre outros &ssuue surgem no decorrer das aulas.

As licbes sdo ministradas por meio de encenatéasais, em que 0s alunos
representam situagcdes que poderao se envolvertuo fsendo apresentado aos mesmos o
comportamento adequado, possibilitando que esfidgamee possam sempre tomar decisdes
sadias. S&o desenvolvidas atividades que tém oivabjge salientar valores como: limites,
disciplina, amizade e amor, bem como a importagaitamilia para cada um de nés.

Para Constantino (2007, p.4), resta frisar:

(...) que os policiais militares que desenvolvenseeprograma
educacional atuam de forma voluntéria, por entameque a

educacao ainda é o melhor caminho para se obtessuoa formacao
da personalidade de nossos jovens, e, dessa foomaipuir com um

pouco do seu tempo, para prevenir e evitar 0 pioiseja, 0 ingresso
de nossas criangcas e adolescentes no universo rdgasde da
violéncia.

N&o se formardo dependentes de drogas entre &siage crescem com amor e
seguranca, que podem expressar suas idéias e mamnsartivremente, que sao realistas e
otimistas em relacéo as suas habilidades e, sdloreguando podem tomar decisdes sadias.

Em outras palavras, deve-se levar a informacéafmmea clara, precisa e verdadeira
para elas, conscientizando-as a respeito dos melsados pelas drogas e suas consequéncias
sociais, fisicas, psiquicas e legais para aquelesptarem em usa-las.

O PROERD passou a ser a resposta das PMs parsi@aues drogas. A vocacao
preventiva contra o crime, prevista pela Consttoi¢ederal, estendeu-se também para as
drogas e violéncia em trabalho inédito nas esc@as este projeto o policial militar mostrou
que também é sensivel e que pode atuar com sueassmutras areas. Vencendo muita
resisténcia inicial, o trabalho do PROERD €& um ssme despertando na sociedade a
importancia e a necessidade do trabalho de prevgugéd as escolas.

O Programa oferece estratégias preventivas p#oecar os fatores de protecdo, em

especial referente a familia, escola e comunidgde, favorecem o desenvolvimento da
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resisténcia em jovens que poderiam correr o rigceedenvolverem com drogas e problemas
de comportamento.

Pesquisadores identificaram fatores sociais ¢efmnes ligados a familia, escola e
comunidade, os quais fortalecem essa resisténsigpomens, em outras palavras, a capacidade
de crescerem de forma independente e saudavel.

As pesquisas realizadas até o momento no Bramsil Estado, referente ao Programa
PROERD, tem apontado resultados positivos no gogeta aceitacdo de pais, alunos,
professores e comunidade, bem como os resultado®wencéo as drogas e a violéncia.

O PROERD busca tdo somente ajudar a criancaemvtdser sua auto-estima, lidar
com o0 estresse, reconhecer e resistir as press@asde indiretas que a influenciaréo a
experimentar as drogas, bem como ajuda-la a toewsdks sadias.

Na cidade de Paranavai e regido muitas criadgcésam atendidas pelo PROERD,
tentando conscientiza-las dos maleficios que agadrpodem causar ao organismo e a vida e,
também aqueles que fazem parte da familia.

N&o se formardo dependentes de drogas entrec&siajue crescem com amor e
seguranca, que podem expressar suas idéias e mamnsartivremente, que sao realistas e
otimistas em relacao as suas habilidades e, sdoseguando podem tomar decisdes sadias.

Veja a seguir a tabela com o nimero de alunoslaes de 2001 a 2008, na regido
compreendida pelo 8° Batalhdo da Policia Militatsgtado do Parana, a qual foi elaborada e
os dados tabulados a partir de pesquisa do auttradalho, visto que este responde pelo
Comando da Coordenacédo Regional do PROERD - PraegEatucacional de Resisténcia as

Drogas e a violéncia no Batalhdo acima citado.

TABELA 01 - NUMERO DE ALUNOS ATENDIDOS PELO PROERD NA AREA DE
ABRANGENCIA DO 8° BATALHAO DA POLICIA MILITAR DO PA RANA

ANO CIDADE NIVEL ESCOLAS ESCOLAS TOTAL
ESCOLAR MUNICIPAIS PARTICULARES ALUNOS/ANO
2001 Paranavai 42 séries 1.120 65 .1851
2002 Paranavai 42 séries 1.240 380 1.620
2002 Loanda 42 séries 420 - 420
2002 Nova Esperancs 42 séries 315 - 315
2003 Paranavai 42 séries 1.580 410 1.990
2003 Loanda 42 séries 512 - 512
2003 Nova Esperancs 42 séries 413 - 413
2004 Paranavai 42 séries 1.732 433 2.165
2004 Loanda 42 séries 633 - 633
2004 Nova Esperancs 42 séries 615 - 615
2005 Paranavai 42 séries 1.758 410 2.168
2005 Loanda 42 séries 620 - 620
2005 Nova Esperancs 42 séries 597 - 597
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2006 Paranavai 42 e 63séries 2.112 443 2.555
2006 Loanda 42 e 63séries 336 - 336
2006 Nova Esperancs 4% e 62séries 512 - 512
2007 Paranavai 42 e 63séries 1.887 427 2.314
2007 Loanda 42 e 63séries 215 - 215
2007 Nova Esperancs 4% e 62séries 675 - 675
2008 Paranavai 42 e 63séries 2.230 512 2.742
2008 Loanda 42 e 63séries 221 - 221
2008 Nova Esperancs 42 e 62séries 412 - 412
TOTAL | - | e 20.155 3.080 23.235
GERAL

FONTE: Coordenacéo Regional do Programa Educak@mResisténcia as Drogas e a Violéncia do
8° Batalh&o da Policia Militar dst&lo do Parand, 2008.

Observando a tabela acima, pode-se constatan IROERD teve seu inicio na area
do 8° Batalhdo da Policia Militar em fevereiro @2, e até 2008 um total de 23.235 alunos

ja foram atendidos pelo programa.

CONSIDERACOES FINAIS E CONTRIBUICOES

Observa-se que a adolescéncia € um periodo dangax transformacdes fisicas,
sociais e psicolégicas no qual ocorre a busca ioeatidade e autonomia por parte do
adolescente. O filho ao chegar a adolescéncia eledpise um pouco dos pais, ndo se
influenciando apenas pela opinido deles, mas tampéla opinido do grupo de amigos com
0S quais estabelece relacdes.

O grupo de amigos passa a ter bastante impaatéwacvida do adolescente, o qual se
constitui um espaco de semelhantes, onde se disgusmo assunto, enfim, um espaco em
gue eles se encontram e se entendem. De acordéwedrade (2001), Cavalcante (1997) e
Constantino (2007),a adolescéncia é uma fase de constantes curiosdange o jovem
sente vontade de experimentar coisas novas, deecenlo mundo. E é nesse desejo por
experimentar que ele vai ao encontro das drogas

A droga aparece como um atrativo para o adoléscpre pode estar vivenciando uma
relacéo conflituosa com a familia, ou estar sofoenfluéncia da propria familia ou do grupo
de amigos. Quando a droga surge, os conflitosdasfrna adolescéncia se atenuam e séo
sentidos na familia, causando um abalo na estrigoriiar.

Com este estudo, observou-se que o trabalho adalina escola tenta previnir a
dependéncia quimica na adolescéncia, seus impaatambito familiar, e o papel da familia

no processo de tratamento do adolescente. Nessdosgrode-se concluir que a familia
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peca fundamental no processo de tratamento doszéoli® uma vez que o acompanhamento
familiar faz com que a mesma se aproxime mais dieadente e ambos passem a se entender
mais e situacfes como o dialogo e a amizade SugESE processo.

Assim, poder-se-a ter a médio e longo prazo, adetdes e adultos mais responsaveis
por suas atitudes, utilizando-se do modelo de tandaddecisdo acerca do ingresso ou nao ao
uso das drogas, sejam estas, licitas ou ilicitas, tprao total consciéncia dos problemas em
sua saude fisica e mental.

Com base nessa premissa, 0 PROERD tem se adie@pacdo de traficantes e da
violéncia na escola, na familia e no vasto ent@odal, em fungédo do trabalho realizado
pelos Policiais Militares na condi¢cdo de Educad@esiais do Programa, que alcanca além
das criancas, adolescentes, pais ou responsasgspfessores e o0 vasto entorno social, que
também recebem orientacbes através de reunidedestrps, representando um esforco
cooperativo entre as Escolas, Familia e Policigaiil

Observa-se que a implantacdo do PROERD nas cdaudes escolares tem diminuido
0os problemas referentes a droga, violéncia e diisaipmas escolas e seu entorno, fato
comprovado através dos resultados concretos efisaivios no campo da educacédo e
consequentemente da segurancga publica.

Desta forma, pode-se concluir que o Proerd progwstrar aos alunos que ha varias
alternativas positivas para evitar que o 6cio o8 nwnpanhias influenciem nas suas decisdes
e essas atividades também enriquecem a auto-egheh@,fato de serem reconhecidos
valorizando sua for¢a de vontade e incentivandoabddidades que cada um descobre dentro
de si.

Diante do crescente poder de atracdo das drqgasjude e engana nossas criangas,
jovens e adultos, as organizacfes governaments@® governamentais, relacionados direta
ou indiretamente a seguranca publica, tém se empenhde varias formas, com
investimentos altissimos, a fim de coibir as acfeminosas, neste sentido, as quais,
conforme os indicadores, vém de forma assustadstauihdo nossa sociedade.

Todas estas acOes, tém representado efeito, po@wmbastam, face a ousadia e
sofisticacdo do crime organizado, em nivel mund@bnclui-se desta forma, que os esfor¢os
encontram maior eficiéncia quando se adota umaig@osiducacional, preventiva, de cunho

estratégico.
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