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| - FINALIDADE DA COMPETICAO

7

Toda atividade no servico bombeiro militar é bastante técnica e
desgastante e requer vigor fisico e treinamento técnico-operacional constantes, uma
vez que estes profissionais devem sempre estar preparados para melhor atender a
populacéo tocantinense.

Com intuito de salientar esses aprimoramentos e valorizar os bombeiros
gue estdo sempre em busca de superacdo, foi criada dentro da Semana do
Bombeiro, do ano de 2011, a 12 edi¢cdo da prova “Bombeiro de A¢o”. Onde se tentou
buscar uma prova com identidade prépria, mas similar aquelas que ja existe em
outros Corpos de Bombeiros no Brasil e no Mundo.

Um dos objetivos € promover a interacdo entre militares de todo o estado
durante a confraternizacdo da Semana do Bombeiro; outro objetivo é mostrar a
sociedade tocantinense, através da execuc¢do de provas sequenciais, 0 nivel do
condicionamento fisico dos bombeiros de diversos servigos prestados pelo Corpo de
Bombeiros Militar.

Neste ano de 2014 acontecera a 42 edi¢do da prova, que a cada ano vem
ganhando mais destaque.

Com intuito de valorizar ainda mais o orgulho de ser Bombeiro Militar, esta
equipe organizadora propde a aquisicdo de um troféu permanente para que nele
seja gravado o nome do vencedor de cada ano, ficando como sugestao que durante
0 ano aquele troféu possa ficar na recepgédo do Quartel onde esteja servindo o militar
campedo, até o ano seguinte, quando este vira entregar ao vencedor o troféu.

O militar que venceu a competicdo, automaticamente participara da
Organizacdo da prova do ano seguinte, sendo vedado a ele se inscrever na
competicdo do ano subsequente ao que ele tenha sido vencedor da prova. Visando
um maior ciclo de campedes e competidores.

A cada ano estd sendo reforcada a tradicdo de superacdo, orgulho e
respeito dentro de nossa Corporacao.
Il - REGULAMENTO DA PROVA

Nesta 42 Edicdo “Bombeiro de Ac0” havera participacdo de até

16(dezesseis) competidores, todos bombeiros militares do CBMTO, indicados por
seus respectivos comandantes/chefes imediatos.



A competicdo é de carater individual e seréo premiados os trés melhores
colocados.

Em caso de empate no tempo final, que compreende o tempo de
execucao da prova adicionado com as penalidades aplicadas ao competidor, ambos
competidores serdao premiados com a respectiva classificacao.

A competicdo constara de 10 (dez) tarefas a serem desenvolvidas pelo
bombeiro, e qualquer tarefa ndo cumprida caracteriza desclassificacdo do
competidor.

O crondmetro geral da prova sera disparado apds o apito e parado apos o
competidor der por pronto a montagem do sistema da ultima tarefa, montagem da
linha de combate a incéndio. Quando o sistema sera testado e utilizado pelo
competidor para que o alvo seja derrubado. O tempo de derrubar o alvo ndo sera
computado.

Para cada infracdo em qualquer tarefa serdo acrescidos 20 (vinte)
segundos no tempo final da prova com as seguintes excec¢des: a prova de nos tera
infracdo de 50 (cinquenta) segundos para cada né ndo executado e se o competidor
nao realizar corretamente no minimo trés ndés, sera desclassificado. A prova de
triagem de vitimas também terd infracdo de 50 (cinquenta) segundos (acrescidos no
seu tempo final) para cada vitima ndo avaliada ou avaliada erroneamente e também
50 (cinquenta) segundos para a prova da montagem da linha de combate a incéndio,

caso a mesma quando testada apresente qualquer falha de montagem.

O bombeiro militar que conseguir executar as 10 (dez) tarefas no menor
tempo, acrescidas as penalidades, serd o campeao.

N&o sera permitido o auxilio de qualquer pessoa ao competidor durante a
realizacdo da prova; e em hipotese alguma sera permitido contato fisico que venha a
prejudicar ou beneficiar o desempenho de algum competidor.

Apods a saida do primeiro competidor, os demais s iniciardo a prova apos
o término da sétima tarefa pelo competidor anterior.

Os materiais necessarios a realizagdo das provas e os EPR’s ficardo a
cargo do 1°BBM, ja os demais EPI's ficam sob responsabilidade do competidor.

O Comandante de cada Unidade devera indicar seus representantes para
a competicdo, sendo que os mesmos devem estar em plena forma fisica e em



perfeitas condi¢cbes de saude; a inscricdo para a competicdo devera ser feita até o
dia 27 de junho, através de oficio ao responsavel pela competicdo (Capitdo Matos),
e, no dia da competicdo cada competidor assinara o Termo de Responsabilidade
anterior a realizacéo da prova.

As provas serdo realizadas individualmente e a ordem de largada sera
determinada por sorteio realizado antes do inicio da competicdo ou por acordo entre
0s participantes.

Os casos omissos a este regulamento serdo analisados pela Comisséao
Julgadora, composta por cinco militares: Capitdo Matos; 1° Tenente Danubio; 1°
Tenente Nogueira; 1° Tenente Fontinele; 2° Tenente Cruvinel. Este regulamento
sera publicado 20 (vinte) dias antes da prova.

Il - DO QUADRO DE VAGAS

Unidade Quantidade de Participantes
12 CIA 03
22 CIA/SCI 03
32 CIA 02
42 CIA 02
4° PELOTAO 02
5° PELOTAO 02
UNIDADES ADM. (QCG/DISTEC/DEFESA CIVIL/DIREP/EFAB) 02
TOTAL 16

Caso nao sejam preenchidas as 16 (dezesseis) vagas e existam
voluntarios de unidades as quais suas vagas ja estejam preenchidas, poderéo estes
se inscrever para participar da prova.

Cada Unidade podera encaminhar um militar reserva, para cobrir a vaga
de um titular da sua Unidade ou de outra Unidade, como mencionado no paragrafo
anterior. A participacdo € de carater voluntario.

IV - DAS TAREFAS

A prova “Bombeiro de Aco” contar4 com as seguintes tarefas: 12 - Teste
de prontiddo; 22 - confec¢do de n@s, voltas e amarracgdes; 32 - subida na torre com
um galéo de LGE; 42 - descida de rapel; 52 - equipagem com roupa de combate a
incéndio (EPI e EPR); 62 - subida na torre equipado com EPI e EPR, descida da
torre com um galdo de LGE (levado pelo competidor anteriormente) e icamento de
mangueiras na torre; 72 - triagem de vitimas (método START); 8% - montagem e




utilizacdo do desencarcerador; 92 - transporte de vitima; e 102 - Montagem de linha
de combate a incéndio.

ESPECIFICACAO DAS TAREFAS

PRIMEIRA TAREFA: TESTE DE PRONTIDAO

O militar iniciara a prova com uniforme: short vermelho, camiseta
vermelha e meias pretas; o mesmo se deslocara até o local determinado para vestir
o Fardamento Operacional (4° A) com botas, 6culos de protecdo, capacete de
salvamento e luvas de couro/vaqueta (responsabilidade do competidor).

Da regulamentacéo:

8 1° - A saida do local somente poderé ser feita ap6s o competidor estar totalmente
uniformizado, ndo sendo permitido seu uniforme em desalinho, e autorizado pelo
arbitro apGs vistoria de todo material;

§ 2° - Sera tido como infracdo: bota aberta, botdes desabotoados, calga fora da bota,
jugular do capacete solta ou folgada, cinto torcido ou fora da riata, ndo colocacao
dos oculos e luvas, e a ndo utilizagdo de meias.

8 3° - Todos os competidores deverdo levar sua bota de bombeiro; ndo sera
permitido o uso de ziper ou velcro na gandola, devendo a mesma estar com as
mangas desdobradas.

SEGUNDA TAREFA: CONFECCAO DE NOS, VOLTAS E AMARRACOES

O militar dever4 executar trés nés, sendo que o competidor tera
conhecimento dos mesmos somente no local da tarefa.

Da regulamentacéo:

8 1° - SO devera haver cote/arremate nos nos exigidos na lista do Anexo | e todo
cote/arremate devera deixar um chicote de no minimo 10 cm, caso contrario sera
tido como uma infragéo.

§ 2° - Para cada no néo realizado sera acrescido 50 (cinquenta) segundos ao tempo
final da prova do competidor, e caso o cote/arremate ndo seja feito ou esteja com
tamanho inferior a 10 cm serdo acrescidos 20 segundos ao tempo final.



§ 3° - Ser4 fornecida a cada unidade que competirda uma relacdo com 16 tipos de
ndés operacionais, voltas e amarracdes utilizados no Corpo de Bombeiros que
poderao ser escolhidos para realizagéo da tarefa.

§ 4° - O uniforme utilizado serd o de instrugcdo e EPI: capacete de salvamento,
Oculos de protecdo e luvas de couro/vaqueta (caso o militar escolha realizar a prova
sem as luvas o0 mesmo devera acondiciona-las em seu uniforme).

8 5° - O competidor ndo deve se desvencilhar de seu EPI, caso ocorra sera
penalizado em 20 segundos, acrescidos no seu tempo total.

TERCEIRA TAREFA: SUBIDA NA TORRE COM GALAO DE LGE

O Bombeiro deveréa subir até o 2° andar da torre munido de 1 galdo de
LGE (liquido gerador de espuma) de 20 litros, deixa-lo naguele pavimento em um
local determinado pela organizagdo e continuar a subida até ultimo pavimento da
torre (4° pavimento da torre). A subida devera ser realizada pela escada da torre.

Da regulamentacgéao:

8§ 1° - O uniforme utilizado para cumprimento desta prova serd o fardamento
operacional (4°A) com botas, 6culos de prote¢cdo, capacete de salvamento e luvas
de couro/vaqueta (responsabilidade do competidor).

§ 2° - Os EPI's para esta prova serdo: capacete, 6culos de protecdo e luvas de
couro/vaqueta. (caso o militar escolha realizar a prova sem as luvas 0 mesmo
deveréa acondiciona-las em seu uniforme).

§ 3°- O militar devera subir as escadarias da torre com o galdo em maos, sendo
permitido a troca das méaos para empunhar o mesmo, este procedimento podera ser
realizado com o galédo ao solo.

§ 4°- Sera desclassificado o militar que deixar o galéo cair.

8 5°- No segundo andar da torre o militar dever& posicionar o galdo de LGE em local
determinado e finalizar a subida para continuidade da prova.

QUARTA TAREFA: DESCIDA DE RAPEL
Apds subir a escadaria com o galdo de LGE o bombeiro usara uma corda

pré-estabelecida para evacuacdo pela Técnica de Rapel, obedecendo as regras de
seguranca.



Da regulamentacéo:
8 1° - O militar devera inserir o mosquetéo na cadeira pela técnica boca-a-boca.

8§ 2° - O militar devera passar o cabo pelo freio oito pelo olhal maior; pode ser
utilizada a técnica do “oito imperdivel” ou do “oito livre”.

§ 3° - Os EPI's para esta prova serdo: capacete, 6culos de protecdo e luvas de
couro/vaqueta; o competidor somente efetuara a descida com as luvas calgcadas.

8 4° - O Competidor devera realizar em voz alta a conferéncia do material,
obedecendo ao seguinte Procedimento de Seguranca: “Cabo no oito, Oito na Mola
(mosquetdo), Mola (mosquetdo) Travada, Mola (mosquetédo)Invertida(o), Socorrista
Pronto!”.

§ 5° - Dando continuidade o Fiscal conferira os procedimentos e apds verificar a
seguranca do competidor procedera a liberacdo para que o competidor efetue a
descida pela Técnica de Rapel.

8 6° - Em seguida o competidor dird em voz alta “Atencdo Seguranca!”, aguardara
da seguranca de solo a voz de “Seguranca Pronto!”.

8 7° - S&o infracdes nesta prova: deixar ou esquecer qualquer EPI, ndo realizar os
comandos verbais corretamente, ndo travar o mosquetdo, colocar o0 mesmo de
forma diferente do previsto, ndo colocar da forma correta o freio oito no mosquetéo.
8 8° - O competidor efetuara a descida pela Técnica do Rapel até atingir o solo;
8§ 9° - Caso o0 avaliador da prova considere a descida insegura ou o competidor
provoque grande impacto ao tocar o solo, cada alteragdo acarretara em uma
infrag&o.
§ 10° - O uniforme utilizado na realizacdo da prova seré o de instrucao.
§ 12° - Ao término desta prova o bombeiro retirara a cadeirinha, o freio oito e o
mosquetao.
QUINTA TAREFA: EQUIPAGEM COM EPI E EPR DE COMBATE A INCENDIO.

O militar devera se equipar com balaclava, botas, calca e capa de

aproximacao, luvas e capacete de combate de incéndio, além do EPR (cilindro e
mascara).



Da regulamentacéo:

8 1° - O EPR devera estar devidamente acoplado ao militar, sobreposto a capa de
aproximacdo, pronto para funcionamento e o militar s6 podera deixar o local
autorizado pelo avaliador da prova.

8 2° - S&o infragbes nessa prova: esquecer qualquer item, capa aberta, presilhas do
EPR soltas, jugular aberta, viseira levantada, vazamento de ar do EPR ou se algum
item se desprender e cair.

§ 3° - O uniforme utilizado seré o de instrucdo acrescido do EPI e EPR de Combate
a Incéndio.

SEXTA TAREFA: SUBIDA NA TORRE E DESCIDA COM GALAO DE LGE E
ICAMENTO DE MANGUEIRAS

No 2° pavimento da torre de treinamento o bombeiro pegara o galdo de
LGE (cheio) deixado por ele anteriormente, no local determinado e descerd até o
pavimento térreo deixando o material em local também determinado.

Ja no pavimento térreo da torre o militar dever& icar um conjunto com 02
(duas) mangueiras, sendo 01 (uma) de 2%2" e 01 (uma) de 1%." através de uma corda
passada em uma roldana fixada no 4° andar da torre. O militar devera icar e descer
as mangueiras até o solo novamente.

Da regulamentacéo:
§ 1° - A subida é com o militar equipado de EPI e EPR, EPIs para a tarefa;

8 2° - O militar devera subir até o 2° pavimento da torre, pegar o galdo de LGE e
descer imediatamente, tanto a subida, quanto a descida deverao ser pela escada da
torre;

§ 3°- Sera desclassificado o militar que deixar o galéo cair.

§ 4° - No pavimento térreo externo a torre o militar devera confeccionar um né de
alca em um cabo j& fixado anteriormente pela organizacdo e com um mosquetdo
fixar as mangueiras e puxar o cabo até as mangueiras atingir o patamar do 4°
pavimento da torre e descer as mangueiras novamente solta-las do cabo e
posiciona-las no local marcado.



8 5° - O competidor ndo deve se desvencilhar ou aliviar o seu EPI, caso ocorra sera
penalizado em 20 segundos, acrescidos no seu tempo total, para ambos 0s casos.

8 6°- Sera penalizado com 20 (vinte) segundos o militar que descer abruptamente o
conjunto de mangueiras.

SETIMA TAREFA: TRIAGEM DE VITIMAS (METODO START)

O bombeiro tera trés supostas vitimas para triar de acordo com o0s
seguintes sinais: respiragdo, circulacdo e status neuroldgico, apresentados por cada
uma. A triagem seguira o padrdo START (SimpleTriageandRapidTreatment /
Triagem Simples e Tratamento R4pido), onde as vitimas podem ser classificadas
nas seguintes cores: Vermelha (primeira prioridade), Amarela (segunda prioridade),
Verde (terceira prioridade) e Preta (sem prioridade), de acordo com a prioridade de
atendimento em uma ocorréncia envolvendo multiplas vitimas. Servird de referéncia
para esta tarefa o contetdo do Anexo Il.

Da regulamentacéo:

§ 1° - Cada vitima avaliada de forma errada acarretara em uma penalizacdo de 20
(vinte) segundos de acréscimo no seu tempo final.

8§ 2° - Para cada vitima ndo avaliada sera acrescido uma penalidade de 50
(cinquenta) segundos.

8 3° - O bombeiro devera avaliar corretamente pelo menos 02 (duas) das 03 (trés)
vitimas, caso isso ndo ocorra 0 mesmo sera desclassificado da prova.

OITAVA TAREFA: MONTAGEM E UTILIZACAO DO DESENCARCERADOR

O militar deverd montar o sistema do aparelho desencarcerador e
demonstrar sua utilizago.

Da regulamentacéo:

8 1° - Na érea sinalizada todas as mangueiras do sistema hidraulico deverdo ser
devidamente conectadas para o uso.

§ 2° - O bombeiro deverd ligar o desencarcerador e mostrar a utilizagdo correta da
ferramenta combinada.

§ 3° - Os tampdes blindados devem ser conectados, do contrario o competidor
estara incorrendo em infragao.



8 4° - O competidor ndo deve deixar que a ferramenta caia no chéao, ocorrendo tal
fato o competidor estara eliminado da prova.

8§ 5° - O competidor ndo deve ligar o motor com 6leo hidraulico aberto, e nem deixa-
lo aberto apds sua utilizagéo, caso ocorra sera tido como infracao.

8 6° - Os EPI's para esta prova sera a roupa de combate a incéndio (EPI e EPR):
capacete, 6culos de protecédo e luvas de couro/vaqueta.

§ 7° - Esta tarefa serd finalizada com o motor do desencarcerador desligado, com o
oleo hidraulicofechado, com as mangueiras desconectadas (tanto do motor quanto
da ferramenta) e tampadas.

NONA TAREFA: TRANSPORTE DE VITIMA

O militar devera transportar uma vitima por uma distancia de
aproximadamente 30 (trinta) metros.

Da regulamentacéo:

§ 1° - O militar devera utilizar apanhar a vitima/boneco por baixo dos bracos da
mesma, podendo segurar no(s) antebraco(s) da vitima ou néo.

§ 2° - A tomada de posicao serd a partir da vitima/boneco deitada(o).

8 3° - A vitima/boneco tera o peso entre 65 e 70 kg e sera o mesmo para todos os
participantes.

8 4° - O uniforme utilizado nesta prova sera a roupa de combate a incéndio completa
(EPI e EPR).

8 5° - Os EPI's para esta prova ndo poderdo de forma alguma serem aliviados
cabendo penalizacdo de 20 segundos que serdo acrescido ao tempo final do militar.

8 6° - Caso o0 bombeiro ndo execute a prova ou a vitima caia, transcorrera em
eliminagéo do candidato.

DECIMA TAREFA — MONTAGEM DE UMA LINHA DE COMBATE A INCENDIO

O militar deverd, apos a corrida, montar uma linha de combate a incéndio
composta por 03 (trés) mangueiras de 1%2” e 01 (um) esguicho regulavel e apds ser



testada pela organizacdo com pressurizagcdo o competidor devera derrubar um alvo
a uma distancia de 15 metros finalizando a prova.

Da regulamentacéo:

8 1° - A maneira de transportar as mangueiras ficara a critério do competidor, dentro
das técnicas utilizadas pelo Corpo de Bombeiros.

8§ 2° - Nao sera permitido o toque em hip6tese alguma das extremidades das
mangueiras (junta storz) no ch&o no decorrer do transporte das mesmas, caso

ocorra sera tido como infragdo.

8§ 3° - o competidor ndo podera arrastar as juntas storz no momento da montagem
da linha caso ocorra sera tido como infragéo.

8 4° - O uniforme utilizado sera a roupa de combate a incéndio EPI e EPR.

§ 5° - Caso as juntas se separem durante o teste de pressurizacdo da &gua, o
competidor sofrera uma infracdo e devera corrigir a falha para finalizar a prova. A
penalizacdo € o acréscimo de 50 segundos no seu tempo total.

V - DISPOSICOES GERAIS

1° - Da desclassificagéo:

§ 1° - A organizacdo da competicdo podera desclassificar, de imediato, o
competidor, que utilizar de meios ilicitos para concluir qualquer das provas, ou
apresentar comportamento em desacordo com os pilares bases do militarismo:
hierarquia e disciplina.

2° - Da arbitragem:

§ 1° - A equipe de arbitragem sera formada por: fiscais que avaliardo cada tarefa, 02
(dois) cronometristas com dois crond6metros cada e a Comissdo de Arbitragem da
competicdo, composta pelos organizadores.

3° - Data:

8 1° - A prova sera realizada no dia 04 de julho de 2014.

4° - Horéario:



8§ 1° - A competicao teré inicio as 08h00min.

§ 2° - Os competidores deverdo chegar ao 1° BBM as 07h30min para instrucées e
sorteio.

5° - Local:

§ 1° - A competicdo acontecera no 1° BBM.

6° - Da premiacao:

8 1° - Receberéo premiacdes os trés primeiros colocados;

§ 2° - O campedo geral individual ter4 ainda seu nome gravado em um troféu
permanente que fica exposto na recepc¢éo do 1° BBM.

Palmas - TO, 10 de junho de 2014.

ALEX MATOS FERNANDES — CAP QOBM
ORGANIZADOR

DANUBIO KELLY BEZERRA PEREIRA — 1° TEN QOBM
1° RESPONSAVEL

LAZARO NOGUEIRA DA SILVA — 1° TEN QOBM
2° RESPONSAVEL

JEREMIAS FONTINELE — 1° TEN QOBM

3° RESPONSAVEL

RAFAEL ALVES CRUVINEL — 2° TEN QOBM

4° RESPONSAVEL

MARCIA MARRA — 2° TEN QOBM

FISCAL E AUXILIAR



GILMAR MARTINS - ST QPBM
FISCAL E AUXILIAR
JOSE FERNANDO - 1° SGT QPBM

FISCAL E AUXILIAR



ANEXO |
Relacédo de ndés, voltas e amarracdes que poderdo ser cobrados na prova.

. NO DIREITO

. ESCOTA SIMPLES

. LAIS DE GUIA COM COTE

. PESCADOR DUPLO

. NO DE ESCAPE (MINIMO DE 04 TRANCAS)
. OITO EM PONTO FIXO PELO CHICOTE
. VOLTA DO FIEL COM DOIS COTES

. CARIOCA COM ARREMATE

. PAULISTA COM ARREMATE

. PRUSSIK

. CATAU

. BALSO PELO SEIO

. COROA COM ARREMATE

. CADEIRA JAPONESA

. CADEIRA AMERICANA

. CORRENTE TRIPLA
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ANEXO I

1- CLASSIFICAQAO DAS VITIMAS SEGUNDO UM CRITERIO DE CORES:
Cor Vermelha — Significa primeira prioridade: Sao as vitimas que apresentam sinais
e sintomas que demonstram um estado critico e necessitam tratamento e transporte

imediato.

Cor Amarela —Significa segunda prioridade: Sao as vitimas que apresentam sinais e
sintomas que permitem adiar a atengéo e podem aguardar pelo transporte.

Cor Verde — Significa terceira prioridade: S&o as vitimas que apresentam lesfes
menores ou sinais e sintomas que ndo requerem atengao imediata.

Cor Preta — Significa sem prioridade (morte clinica); lesbes obviamente mortais ou
para identificacdo de cadaveres.

2- CRITERIOS UTILIZADOS NO METODO START

Este método utiliza fitas coloridas e baseia-se em trés diferentes critérios para
classificar as vitimas em diferentes prioridades, a saber:

RESPIRACAO:

NAO = Se ndo respira, mesmo apés a manobra de abrir as vias aéreas, é
considerada vitima sem prioridade (cor PRETA).

SIM = Acima de 30 respira¢des por minuto (rpm) é considerada vitima de primeira
prioridade (cor VERMELHA). Abaixo de 30 rpm, avalie o pulso carotideo.

PULSO CAROTIDEO:

O socorrista devera verificar a circulacdo do paciente através da palpacao do pulso
carotideo naregido do pescoco da vitima. Se o pulso carotideo esta fraco/débil ou
irregular, o paciente recebe fita de cor vermelha (primeira prioridade).

Se o pulso é forte passe para a avaliacdo do status neurolégico.

Observacao: Essa forma de avaliacdo foi recentemente alterada, pois até pouco

tempo atras o terceiro passo era executado a partir da avaliacdo da perfusdo do
paciente (através do enchimento capilar ou da apalpagdo do pulso radial). A



avaliacdo da perfusdo foi substituida pela circulacéo, pois a antiga forma era dificil
de ser realizada e, especialmente em caso de locais de iluminagéo reduzida, tornava
a avaliacdo impossivel.

STATUS NEUROLOGICO:
Avaliar se a vitima é capaz de cumprir ordens verbais simples.

NAO = Ndo cumpre ordens simples, considerar vitima de primeira prioridade (cor
VERMELHA).

SIM = A vitima pode cumprir ordens. Considerar como segunda prioridade (cor
AMARELA).

3- ACAO DOS PRIMEIROS SOCORRISTAS NA CENA COM MULTIPLAS
VITIMAS:

E de responsabilidade do socorrista que primeiro chegar ao local do
acidente com multiplas vitimas, assumir o comando da emergéncia, dimensionar o
problema e iniciar a montagem de um esquema de trabalho de forma a propiciar o
melhor cuidado possivel para cada uma das pessoas envolvidas, normalmente
solicitando recursos adicionais para conseguir atender adequadamente essa
situacdo. Como poderao entdo esses profissionais prestar um socorro adequado?

Primeiro passo:

Assumir o comando da emergéncia e dimensionar o problema. Em
seguida, solicitar o envio de recursos adicionais e iniciar o trabalho de triagem das
vitimas. Determine para que um socorrista de sua equipe dirija todos os pacientes
gue possam caminhar (poderd ser utilizado um megafone para isso) para uma area
de concentragcdo previamente delimitada. Estes pacientes receberdo uma
identificag@o verde, entretanto, esse ndo € o momento de rotula-las com etiquetas
ou fitas, sendo que tal providéncia serd realizada posteriormente e de forma
individual.

Segundo passo:

Determine para que outro socorrista de sua equipe inicie a avaliacdo dos
pacientes que permaneceram nha cena de emergéncia e gue nao apresentam
condicdes de caminhar. Devera ser avaliada a respiracdo. A respiracdo estanormal,
rapida ou ausente? Se estd ausente, abra imediatamente as VA para determinar se
as respiragdes iniciam espontaneamente. Se 0 paciente reassume a respiracao,
recebera a fita de cor vermelha (nesses casos, tente conseguir voluntérios para



manter abertas as VA abertas) mas, se continua sem respirar, recebe a fita de cor
preta (ndo perca tempo tentando reanima-lo). Se a frequéncia respiratéria for igual
ou superior a 30 vpm, o paciente receberd uma fita de cor vermelha. Caso a
respiracao esteja normal (menor de 30 vpm), V& para o0 passo seguinte.

Terceiro passo:

O socorrista devera verificar a circulagdo do paciente através da palpacgéo
do pulso carotideo na regido do pescoco da vitima. Se o pulso carotideo esta
fraco/débil ou irregular, o paciente recebe fita de cor vermelha (primeira prioridade).
Qualguer hemorragia grave que ameace a vida devera ser detida nesse momento.
Posicione o0 paciente com as pernas elevadas para prevenir o choque (novamente
tente conseguir voluntarios para fazer presséo direta sobre o local do sangramento e
prevenir o choque). Se o pulso é forte passe para a avaliagdo do status neurolégico.

Quarto passo:

Verificar o status neuroldgico do paciente. Se o paciente ndo consegue
executar ordens simples (por exemplo: abra e feche seus olhos, aperte a minha
mao, etc.) emanadas pelo socorrista, devera receber uma fita de cor vermelha. Se
ao contrario, o paciente executa corretamente as ordens simples recebidas,
recebera a fita de cor amarela.



