ANEXO | A PORTARIA N° 015/2015/SEGER, de 29 de maio de 2015
GRADE DE CAPACITACAO DE GUARDA-VIDA CIVIL
OBJETIVO

Capacitar os civis para a prestacdo segura do servico de Guarda-Vidas por
meio de aulas teodricas e praticas.

ORD. U.D. ASSUNTO C. H.
= Conceitos
: ~ = Equipamento de Protegao Individual — EPI
Conceituacéo ~
= Prevencao
01 e S 10
, » Condicao insegura
Generalidades ~ .
= Gestéo de riscos
» Rela¢des humanas e tratamento com 0s banhistas
Condicionamento | = Condicionamento fisico do Guarda-vidas
02 . 20
Operacional = Auto-resgate
Componentes do | = Fases do Salvamento
03 . 15
Salvamento » Tipos de Salvamento
» Classificacéo do afogado quanto ao grau
Atendimento pré- | ® Seguranca do Guarda-Vidas 05
04 hospitalar = Acidentes aquaticos
» Métodos de ventilagdo dentro d’agua 05
Avaliacbes 05
TOTAL 60

ESTRATEGIAS DE ENSINO

Ministrar aulas expositivas, com o auxilio de estudos dirigidos para a andlise e
solucBes de problemas praticos, voltados para a area de atuacao do aluno.

Incentivar e apoiar o aprimoramento técnico das atividades de salvamento
aguatico no intuito de proporcionar habilidade suficiente para uma operacdo segura,
bem como o estudo e pesquisa que visem minimizar o numero de afogamentos e
acidentes aquaticos.

As aulas serdo ministradas em locais que se assemelham a realidade do
servico de guarda-vidas.

TECNICAS DE AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

Serdo realizadas trés provas praticas, sendo duas de verificagdo corrente e
uma verificacao final, nas quais englobarao todo o contetdo abordado.

REFERENCIAS

Manual de Salvamento Aquatico SOBRASA.

Manual de Salvamento Aquéatico do Corpo de Bombeiros de Santa Catarina.

Manual de Salvamento Aquatico em aguas paradas do Corpo de Bombeiros do
Distrito Federal;

Manual técnico de Salvamento Aquatico do Corpo de Bombeiros da Policia Militar do
Parana.
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UNIFORME OBRIGATORIO DE GUARDA-VIDA CIVIL
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