
ANEXO I À PORTARIA N° 015/2015/SEGER, de 29 de maio de 2015 
 

GRADE DE CAPACITAÇÃO DE GUARDA-VIDA CIVIL  

 
OBJETIVO 

 
Capacitar os civis para a prestação segura do serviço de Guarda-Vidas por 

meio de aulas teóricas e práticas. 
 

ORD. U.D. ASSUNTO C. H. 

01 
Conceituação  

e 
Generalidades 

 Conceitos 
 Equipamento de Proteção Individual – EPI 
 Prevenção 
 Condição insegura 
 Gestão de riscos 
 Relações humanas e tratamento com os banhistas 

10 

02 
Condicionamento 

Operacional 
 Condicionamento físico do Guarda-vidas 
 Auto-resgate 

20 

03 
Componentes do 

Salvamento 
 Fases do Salvamento 
 Tipos de Salvamento 

15 

0
04 

Atendimento pré-
hospitalar 

 Classificação do afogado quanto ao grau 
 Segurança do Guarda-Vidas 
 Acidentes aquáticos 

05 

 Métodos de ventilação dentro d’água 05 

Avaliações 05 

TOTAL 60 

 

ESTRATÉGIAS DE ENSINO 
 

Ministrar aulas expositivas, com o auxílio de estudos dirigidos para a análise e 
soluções de problemas práticos, voltados para a área de atuação do aluno. 

Incentivar e apoiar o aprimoramento técnico das atividades de salvamento 
aquático no intuito de proporcionar habilidade suficiente para uma operação segura, 
bem como o estudo e pesquisa que visem minimizar o número de afogamentos e 
acidentes aquáticos. 

As aulas serão ministradas em locais que se assemelham à realidade do 
serviço de guarda-vidas. 
 
TÉCNICAS DE AVALIAÇÃO DA APRENDIZAGEM 
 

Serão realizadas três provas práticas, sendo duas de verificação corrente e 
uma verificação final, nas quais englobarão todo o conteúdo abordado. 
 
REFERÊNCIAS 
 
Manual de Salvamento Aquático SOBRASA. 
Manual de Salvamento Aquático do Corpo de Bombeiros de Santa Catarina. 
Manual de Salvamento Aquático em águas paradas do Corpo de Bombeiros do 
Distrito Federal; 
Manual técnico de Salvamento Aquático do Corpo de Bombeiros da Polícia Militar do 
Paraná. 
 
 



ANEXO II À PORTARIA N° 015/2015/SEGER, de 29 de maio de 2015 
 

UNIFORME OBRIGATÓRIO DE GUARDA-VIDA CIVIL 
 

 


