MEC

DIRETORIA REGIONAL DE ENSINO DE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA

HNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: |
REFEICAO:
n —— - — —
N-2do Cardépio: - CARDAPIO: PAO COM MARGARINA E LEITE ACHOCOLATADO F'eq“f”c'a'
. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita | ) CHO PTN LIP Alimentar | VIt@MINaA | Vitamina C Mg Zn Fe ca
@ @ @ g @ @ (g) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Achocolatado em p6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 0,00 7,67 0,10 0,54 4,44
P3o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,08 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
TOTAL 339,50 45,22 9,23 13,37 1,54 162,26 0,00 35,53 1,09 1,08 182,35
MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
A o - - . —
N.?do Cardépio: > CARDAPIO: PAO DE QUEIJO COM CAFE COM LEITE FreqUéncia:
. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra o o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita | = ) CHO PTN LIp Alimentar | VIt@MiNaA | Vitamina C Mg Zn Fe ca
@ @ ()] g ()] ()] (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Café, infusédo 10% 3 0,27 0,04 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 0,09
Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
P&o de queijo 70 206,18 26,96 2,55 9,79 0,68 33,25 0,00 4,78 0,30 0,20 61,29
TOTAL 335,18 43,74 7,44 14,67 0,68 75,90 0,00 20,17 0,90 0,26 231,72




MEC

HNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: |
REFEICAO:
n —— - — ———
N-2do Cardépio: 5 CARDAPIO: PAO SOVADO COM LEITE ACHOCOLATADO Freqiéncia:
. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita | “y cal CHO PTN LIP | Alimentar | VtaMinaA | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ g @ @ (g) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
P30 doce 50 177,62 27,92 2,58 6,54 1,01 48,85 0,03 9,04 0,25 1,05 16,25
Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 0,00 7,67 0,10 0,54 4,44
TOTAL 307,76 43,81 7,83 11,63 1,40 171,08 0,03 31,71 0,95 1,63 190,26
MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
- — - - 2 —
N.?do Cardépio: m CARDAPIO: PAO FRANCES COM QUEIJO MUSSARELA E CAFE COM LEITE FreqUéncia:
. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra o U Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita | 'y q CHO PTN LP | Alimentar | Vt2MinaA | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
@ @ ()] g ()] @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
Café, infusédo 10% 3 0,27 0,04 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 0,09
Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
TOTAL 344,88 46,72 13,39 11,47 1,15 65,94 0,00 32,84 1,69 0,62 353,31




MEC

MEC SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: |
REFEICAO:
N do Cardapio: = CARDAPIO: CUSCUZ DE ARROZ COM LEITE ACHOCOLATADO Freqiéncia:
. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita | ) CHO PTN LIP Alimentar | VIt@MINaA | Vitamina C Mg Zn Fe ca
@ ()] )] g @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 0,00 7,67 0,10 0,54 4,44
Flocos de arroz 40 150,00 34,80 2,68 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,68 12,00
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
TOTAL 339,59 50,70 7,93 11,82 0,44 160,77 0,00 22,80 0,70 1,26 186,47
MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
- — - — ———
N2 do Cardépio: = CARDAPIO: PAO SOVADO COM CREME DE GOIABA Frequéncia:
. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra o o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita | 'y a CHO PTN LIP Alimentar | VItBMINa A | Vitamina C Mg Zn Fe ca
@ @ @ g @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
P&o doce 50 177,62 27,92 2,58 6,54 1,01 48,85 0,03 9,04 0,25 1,05 16,25
Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Goiaba vermelha, polpa 30 10,50 2,10 0,30 0,00 0,30 40,50 6,00 0,00 0,00 0,06 5,10
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 316,84 46,76 7,74 11,42 1,31 132,00 6,03 24,14 0,85 1,17 191,68




MEC

N SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: |
REFEICAO:
N.° do Cardapio: - CARDAPIO: FAROFA DE LINGUICA E SUCO DE CAJU Frequéncia:
. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita | “y cal CHO PTN LIP | Alimentar | VtaMinaA | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
@ ()] )] g @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
Lingiiica Mista 35 138,60 0,95 4,83 12,69 0,00 0,00 0,00 4,20 0,65 0,40 3,50
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Caju polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 35,92 2,12 0,03 0,04 0,25
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,00 0,00 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
TOTAL 335,14 40,87 5,49 16,83 2,28 0,00 36,28 19,00 0,80 0,83 28,24
MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
A o - — —
Nodo Cardapior _ CARDAPIO: PAO COM MORTADELA E SUCO DE ACEROLA FreqUéncia:
. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra o o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita | o CHO PTN LP | Alimentar | Vt2MinaA | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
()] ()] ()] g ()] ()] (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Mortadela 20 53,76 1,16 2,39 4,33 0,00 4,91 0,00 3,83 0,20 0,29 13,31
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
TOTAL 248,93 42,11 6,58 5,88 1,36 6,40 186,97 19,26 0,61 0,86 24,22




MEC

MEC SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: |
REFEICAO:
N.°do Cardépio: < X - Freqléncia:
5 CARDAPIO: BOLO DE MILHO, LEITE COM CAFE
. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita | “y cal CHO PTN LIP | Alimentar | VtaMinaA | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
@ ()] )] g @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Café, infusédo 10% 3 0,27 0,04 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 0,09
Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Bolo, pronto, milho 70 217,97 31,58 3,36 8,69 0,50 39,82 0,00 7,17 0,30 0,46 57,81
TOTAL 346,97 48,36 8,25 13,57 0,50 82,47 0,00 22,56 0,90 0,52 228,24
MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
= — - - P —
N do Cardapio: = CARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO E CAFE COM LEITE Frequéncia:
. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra o o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita | = ) CHO PTN LIp Alimentar | VIt@MiNaA | Vitamina C Mg Zn Fe ca
@) @) @) o] @) @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) Mg) (Mg)
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Café, infusdo 10% 3 0,27 0,04 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 0,09
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
TOTAL 333,25 47,19 8,16 13,04 2,96 81,18 0,00 15,51 0,60 0,06 170,88




MEC

HNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | |  Refeicao Servida: |
REFEICAO:
N do Cardapio: = CARDAPIO: BISCOITO DE POLVILHO COM CREME DE GOIABA Freqiéncia:
. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita | “y cal CHO PTN LIP | Alimentar | VtaMinaA | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ g @ @ (g) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Biscoito, polvilho doce 50 218,77 40,27 0,65 6,12 0,58 0,00 0,00 2,92 0,07 0,88 15,23
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Goiaba vermelha, polpa 30 10,50 2,10 0,30 0,00 0,30 40,50 6,00 0,00 0,00 0,06 5,10
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
TOTAL 340,00 57,75 4,84 10,02 0,88 74,62 6,00 15,02 0,55 1,00 156,75
MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
N2 do Cardépio: = CARDAPIO: BOLO DE MANDIOCA E SUCO DE MANGA Frequéncia:
. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra o o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita | = ) CHO PTN LIp Alimentar | VIt@MiNaA | Vitamina C Mg Zn Fe ca
@ @ ()] g ()] ()] (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 30 116,05 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,05 2,28
Mandioca 50 75,71 18,08 0,57 0,15 0,94 0,00 8,26 22,25 0,10 0,14 7,60
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Fermento em po6 guimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Queijo, parmesao 10 45,30 0,17 3,56 3,35 0,00 6,62 0,00 3,34 0,44 0,05 99,20
Manga, polpa, congelada 30 14,49 3,76 0,11 0,07 0,32 0,00 7,47 2,85 0,02 0,03 2,14
Coco 5 20,32 0,52 0,18 2,10 0,27 0,00 0,12 2,57 0,05 0,09 0,32
TOTAL 430,63 68,93 8,43 14,21 2,00 58,72 15,86 40,90 0,96 0,70 142,37




MEC

i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: |  Refeicao Servida: |
REFEICAO:
N.°do Cardépio: < X 1 Freqléncia:
3 CARDAPIO: FAROFA SIRIA E SUCO DE MANGA
. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita | 'y a CHO PTN leP Alimentar | VIt@MINaA | Vitamina C gMg Zn Fe ca
() ()] @) g ()] @) (ng) (Mg) Mg) Mg) Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,00 0,00 0,21 0,01 0,01 0,14
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 0,00 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de mandioca torrada 20 73,05 17,84 0,25 0,06 1,31 0,00 0,00 8,00 0,07 0,24 15,11
Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 0,20 0,13 2,21
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Apresuntado 15 19,33 0,43 2,02 1,00 0,00 0,00 0,00 2,29 0,25 0,13 3,39
Proteina texturizada de soja 15 52,20 4,80 7,80 0,00 2,70 0,00 0,00 0,00 0,00 40,50 1,80
Manga, polpa, congelada 30 14,49 3,76 0,11 0,07 0,32 0,00 7,47 2,85 0,02 0,03 2,14
Soja, gréo 15 60,00 4,50 5,25 3,00 1,50 0,00 0,00 0,00 0,00 1,35 33,75
TOTAL 370,80 42,69 22,22 13,07 6,28 0,60 8,76 24,80 0,58 42,44 63,55
MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
N7do Larddpe CARDAPIO: ROSCA CASEIRA COM LEITE ACHOCOLATADO Freqfiéncla:
. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra U o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita | '\ ) CHO PTN pLIP Alimentar | VItaMinaA | Vitamina C gMg Zn Fe ca
@) @) @) ¢} @) @) ()] (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Fermento bioldgico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
Ovo de galinha inteiro 3 4,29 0,05 0,39 0,27 0,00 2,36 0,00 0,38 0,03 0,05 1,26
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 0,00 7,67 0,10 0,54 4,44
Coco 5 20,32 0,52 0,18 2,10 0,27 0,00 0,12 2,57 0,05 0,09 0,32
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 319,94 50,67 5,76 10,52 1,64 126,17 0,12 25,64 0,70 1,10 37,17




MEC

MEC SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | |  Refeicao Servida: |
REFEICAO:
N do Cardapio: = CARDAPIO: TORTA DE FRANGO COM SUCO DE ABACAXI Freqiéncia:
. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita | =\ ) CHO PTN leP Alimentar | VItaminaA | Vitamina C gMg Zn Fe ca
() ()] @) g ()] @) (ng) (Mg) Mg) Mg) Mg) (Mg)
Acucar Cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,00 0,00 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Leite de vaca integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 1,17 0,00 0,00 15,50 0,41 0,48 8,93
Fermento em p6 guimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Acafrdo 3 9,30 1,96 0,34 0,18 0,12 0,80 2,42 7,92 0,03 0,33 3,33
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Abacaxi, polpa congelada 30 9,18 2,34 0,14 0,03 0,10 0,00 0,37 3,02 0,02 0,11 4,06
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 357,67 57,01 16,80 6,85 1,87 16,43 2,89 46,77 1,00 1,29 57,88
MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
N.°do Cardépio: = CARDAPIO: PAO DE HOT DOG COM LEITE ACHOCOLATADO Freqfiéncla:
. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra U U Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita | '\ ) CHO PTN pLIP Alimentar | VItaMinaA | Vitamina C gMg Zn Fe ca
@ @ @ g @ @ (u9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
P&o de hot dog 50 139,50 24,73 4,75 2,17 1,05 0,00 0,00 0,00 0,33 1,66 69,00
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 0,00 7,67 0,10 0,54 4,44
TOTAL 329,09 40,62 10,00 13,98 1,44 160,77 0,00 22,80 1,03 2,24 243,47




MEC

N SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | |  Refeicao Servida: |
REFEICAO:
N.° do Cardapio: = CARDAPIO: MANGULAO COM LEITE ACHOCOLATADO Frequéncia:
. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita | “y cal CHO PTN leP Alimentar | VIt8Mina A | Vitamina © gMg Zn Fe Ca
() ()] @) g ()] @) (ng) (Mg) Mg) Mg) Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Queijo, minas, frescal 30 79,28 0,97 5,22 6,05 0,00 48,15 0,00 2,07 0,09 0,28 173,78
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Café, infusédo 10% 3 0,27 0,04 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 0,09
Acucar Cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Fermento em p6 guimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 466,96 61,71 11,37 19,64 0,12 97,10 0,00 20,52 0,77 0,72 361,27
MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
N2 do Cardapior CARDAPIO: CACHORRO QUENTE E SUCO DE ACEROLA Frequéncia
. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra o o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita | '\ | CHO PTN pLIP Alimentar | VItaMinaA | Vitamina C gMg Zn Fe ca
@) @) @) o] @) @) ()] (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 0,00 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Salsicha 30 96,32 1,08 2,92 8,85 0,00 3,90 0,00 2,49 0,40 0,24 4,95
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
TOTAL 338,78 44,49 7,62 14,53 1,94 5,39 187,38 21,58 0,85 0,99 17,53




MEC

e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
= — - — — ——
N.° do Cardapio: 5 CARDAPIO: PAO FRACES COM CARNE MOIDA E SUCO DE MANGA Frequéncia:
. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita | “y cal CHO PTN LIP | Alimentar | VtaMinaA | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
@ ()] )] g @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Pé&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,00 0,00 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 22 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Manga, polpa, congelada 30 14,49 3,76 0,11 0,07 0,32 0,00 7,47 2,85 0,02 0,03 2,14
TOTAL 339,81 44,12 14,02 11,80 1,68 1,49 8,42 25,48 2,71 1,78 15,70
MEC
FNDE SEDUC-TO
N°de Alunos: [Dias de Atendimento: [ Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
N.0 apio: i — Uencia:
do Cardiplo__ CARDAPIO: PAO COM PRESUNTO E SUCO ABACAXI Frequéncia
. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra o U Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita | 'y ca CHO PTN LP | Alimentar | Vit@MinaA | Vitamina C Mg Zn Fe ca
@) @) @) o] @) @) ()] (Mg) (Mg) Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Presunto 20 18,75 0,43 2,86 0,54 0,00 0,00 0,00 3,50 0,29 0,17 4,65
Abacaxi, polpa congelada 30 9,18 2,34 0,14 0,03 0,10 0,00 0,37 3,02 0,02 0,11 4,06
TOTAL 216,52 42,05 7,01 2,13 1,25 1,49 0,37 19,36 0,69 0,79 17,35




MEC

N SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
N.° do Cardapio: p . Uéncia:
T CARDAPIO: PACOCA DE CARNE DE SOL COM SUCO DE CAJU Frequéncia
. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita | 'y cal CHO PTN LIP | Alimentar | VtaMinaA | Vitamina C Mg Zn Fe ca
()] ()] )] g ()] @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
Carne, bovina, seca 40 125,10 0,00 7,86 10,15 0,00 0,00 0,00 4,89 1,46 0,53 5,64
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Caju polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 35,92 2,12 0,03 0,04 0,25
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,00 0,00 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
TOTAL 322,43 40,10 8,55 14,29 2,33 0,00 36,37 19,93 1,61 0,97 30,67
MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
N° Apio: ] —
Lo Lardipler CARDAPIO: BISCOITO PETA COM LEITE ACHOCOLATADO Frequéncia
. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita | 'y ca CHO PTN LP | Alimentar | Vit@MinaA | Vitamina C Mg Zn Fe ca
()] ()] ()] g ()] ()] (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Biscoito, polvilho doce 50 218,77 40,27 0,65 6,12 0,58 0,00 0,00 2,92 0,07 0,88 15,23
Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
pasteurizado
Achocolatado em pd 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 0,00 7,67 0,10 0,54 4,44
TOTAL 348,92 56,17 5,90 11,22 0,97 122,23 0,00 25,60 0,78 1,46 189,24




MEC

N SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
N.° do Cardapio: p Uéncia:
0 ~arcapio = CARDAPIO: BOLO DE COCO COM LEITE ACHOCOLATADO Frequéncia
. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita | 'y cal CHO PTN LIP | Alimentar | VtaMinaA | Vitamina C Mg Zn Fe ca
()] ()] )] g ()] @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Bolo, pronto, coco 70 233,41 36,59 3,97 7,91 0,74 0,00 0,00 11,38 0,47 0,59 39,97
Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
pasteurizado
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 0,00 7,67 0,10 0,54 4,44
TOTAL 363,55 52,49 9,22 13,00 1,13 122,23 0,00 34,05 1,18 1,17 213,99
MEC
e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
N° pio: ] —
Lo Cardipler CARDAPIO: FAROFA DE OVO COM HORTALICAS E SUCO DE ABACAXI Frequencia
. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita | "y ca CHO PTN LP | Alimentar | VitaMinaA | Vitamina C Mg Zn Fe ca
@ @ ()] g ()] ()] (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Espinafre 10 1,61 0,26 0,20 0,02 0,21 0,00 0,24 8,16 0,03 0,04 9,75
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Abacaxi 30 14,50 3,70 0,26 0,04 0,30 0,00 10,39 5,53 0,04 0,08 6,73
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 0,00 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 252,00 50,74 2,71 4,63 3,48 28,73 11,23 32,74 0,37 0,82 55,25




MEC

N SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | _ Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
N do Cardapio: — CARDAPIO: IOGUTE COM BISCOITO DE SAL E BANANA Frequéncia:
. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita | 'y ca CHO PTN LIP Alimentar | VItaMinaA | Vitamina € Mg Zn Fe ca
@ @ @ g @ @ (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
logurte, sabor morango 120 83,48 11,63 3,25 2,80 0,26 32,43 0,00 9,65 0,37 0,00 121,24
Biscoito salgado, cream 30 129,52 20,62 3,02 433 0,75 0,00 0,00 11,92 0,34 0,66 6,00
cracker
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 0,00 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
TOTAL 311,25 58,21 7,54 7,19 3,06 32,43 21,59 47,86 0,85 1,04 134,80
MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
N2 do Cardapiot CARDAPIO: BEJU COM LEITE ACHOCOLATADO Frequéncia:
. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita | "y ca CHO PTN LIP | Alimentar | VitaMinaA | Vitamina C Mg Zn Fe ca
@ @ ()] g ()] ()] (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
pasteurizado
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
Achocolatado em pd 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 0,00 7,67 0,10 0,54 4,44
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 330,08 50,61 5,42 11,82 0,48 160,77 0,00 24,44 0,70 0,79 185,44




MEC

HNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: |  Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
N.° do Cardapio: p " Uéncia:
0 ~arcapio = CARDAPIO: BEJU COM CAFE COM LEITE Frequéncia
. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita | 'y cal CHO PTN LIP | Alimentar | VtaMinaA | Vitamina C Mg Zn Fe ca
()] () @) g ()} @) (ng) Mg) Mg) Mg) Mg) (Mg)
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
pasteurizado
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
Café, infusdo 10% 3 0,27 0,04 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 0,09
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 328,94 51,49 5,06 11,60 0,09 81,18 0,00 17,15 0,60 0,27 181,85
MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
N° Apio: ] —
do Carddplo CARDAPIO: BOLO DE CENOURA COM COBERTURA CHOCOLATE E SUCO DE ACEROLA Frequéncia
. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra o o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita | 'y ca CHO PTN LP | Alimentar | VitaMinaA | Vitamina C Mg Zn Fe ca
()] ()] ()] g ()] ()] (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 30 116,05 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,05 2,28
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Fermento em po6 guimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 0,00 7,67 0,10 0,54 4,44
TOTAL 330,59 64,66 5,32 5,99 1,30 91,58 186,97 22,89 0,54 1,05 40,33




MEC

N SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
N do Cardapio: 29 CARDAPIO: BOLO DE CHOCOLATE COM SUCO DE CAJU Frequéncia:
. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita | 'y cal CHO PTN LIP | Alimentar | VtaMinaA | Vitamina C Mg Zn Fe ca
@ @ @ g @ @ (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 30 116,05 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,05 2,28
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Caju polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 35,92 2,12 0,03 0,04 0,25
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 0,00 7,67 0,10 0,54 4,44
TOTAL 334,98 65,81 5,29 6,04 1,34 91,58 35,92 22,41 0,54 1,05 38,30
MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
- — - - ————
N do Cardapior CARDAPIO: MINGAU DE AVEIA COM PAO SOVADO Frequéncia:
. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita | 'y ca CHO PTN LP | Alimentar | Vit@MinaA | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
()] ()] ()] g ()] ()] (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aveia em flocos 20 78,76 13,33 2,78 1,70 1,83 0,00 0,27 23,75 0,53 0,89 9,58
Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
pasteurizado
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
P&o de trigo sovado 50 155,48 30,73 4,20 1,42 1,22 0,00 0,00 11,11 1,33 1,13 25,81
TOTAL 362,98 60,79 11,85 7,99 3,04 42,65 0,27 49,96 2,46 2,09 205,72




