
MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:1

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Arroz, tipo 1, cru 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09

Feijão, fradinho, cru 30 101,75 18,37 6,06 0,71 7,08 0,00 0,00 53,52 1,16 1,54 23,26

Frango, peito, sem pele, cru 90 107,24 0,00 19,37 2,72 0,00 1,80 0,00 28,14 0,60 0,39 6,63

Alho, cru 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,00 0,00 0,43 0,02 0,02 0,27

Cebola, crua 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70

Quiabo, cru 10 2,99 0,64 0,19 0,03 0,46 0,00 0,56 5,00 0,06 0,04 11,22

Tomate, com semente, cru 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 0,00 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08

Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Óleo, de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Farinha, de milho, amarela 30 105,18 23,72 2,16 0,44 1,65 0,00 0,00 9,29 0,18 0,68 0,39

TOTAL 664,85 99,73 33,35 14,19 10,88 1,80 7,16 121,39 2,92 3,21 47,63

MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:2

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Arroz, tipo 1 70 250,60 54,25 5,04 1,12 1,33 0,00 0,00 41,30 0,98 0,63 3,50

Alho, cru 2 2,24 0,46 0,14 0,09 0,00 0,00 0,34 0,34 0,00 0,02 0,27

Cebola 3 1,18 0,11 0,05 0,06 0,00 0,00 0,14 0,36 0,01 0,02 0,42

cheiro verde,Cebolinha, coentro 2 0,39 0,07 0,04 0,07 0,01 18,66 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60

Feijão carioca 30 101,70 18,37 5,99 5,52 0,38 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77

Alface, lisa, crua 10 1,10 0,24 0,12 0,23 0,00 11,50 2,14 2,20 0,03 0,15 2,75

Tomate cru 20 3,00 0,87 0,62 0,24 0,05 0,00 4,24 2,20 0,02 0,14 1,40

Cenoura, crua 30 10,20 2,30 0,40 0,96 0,05 0,00 1,54 3,37 0,07 0,06 6,76

Amido de milho 10 5,76 1,49 0,09 0,07 0,01 0,00 2,18 1,23 0,01 0,01 3,31

Açafrão em pó 1 3,36 0,19 0,06 0,00 0,20 0,00 0,00 0,51 0,01 0,02 1,24

Frango, sobrecoxa, com pele 150 238,78 0,00 48,05 0,00 3,73 0,00 0,00 27,41 1,16 0,49 8,02

Sal iodado 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00

vinagre 2 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Óleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL 662,91 78,34 60,60 8,36 10,76 30,16 11,21 148,39 3,17 3,93 66,04

Freqüência:

Nome do Alimento

DIRETORIA REGIONAL DE ENSINO DE PALMAS - CARDÁPIOS ALMOÇO QUILOMBOLAS

Nome do Alimento

CARDÁPIO: ARROZ, FEIJÃO FRADINHO, FRANGO COM QUIABO, CUSCUZ DE MILHO

Refeição Servida:

SEDUC-TO

SEDUC-TO
Refeição Servida:

CARDÁPIO: ARROZ, FEIJÃO, FRANGO AO MOLHO, SALADA 

Almoço

Freqüência:

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 



MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:3

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Arroz, tipo 1 70 250,60 54,25 5,04 1,12 1,33 0,00 0,00 41,30 0,98 0,63 3,50

Feijão carioca 30 101,70 18,37 5,99 5,52 0,38 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77

cheiro verde,Cebolinha, coentro 3 0,59 0,10 0,06 0,11 0,01 27,99 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40

Lingüiça, frango 100 218,00 11,08 14,20 0,00 0,14 0,00 38,24 9,70 31,00 0,18 50,98

Laranja 100 39,34 11,75 0,71 1,10 0,12 0,00 41,30 10,89 0,03 0,00 7,74

Óleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho, cru 2 2,24 0,46 0,14 0,09 0,00 0,00 0,34 0,34 0,00 0,02 0,27

Sal iodado 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00

Abóbora, moranga, crua 30 3,71 0,80 0,29 0,02 0,51 0,00 2,89 0,55 0,02 0,00 0,91

TOTAL 660,37 96,81 26,44 7,95 7,49 27,99 83,73 129,50 32,91 3,24 102,57

MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:4

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Arroz, tipo 1 70 250,60 54,25 5,04 1,12 1,33 0,00 0,00 41,30 0,98 0,63 3,50

Carne bovina, patinho ou coxão 

mole

100 253,60 0,00 31,84 0,00 13,04 3,91 0,00 31,08 3,95 2,83 4,48

Óleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

cheiro verde,Cebolinha, coentro 1 0,20 0,03 0,02 0,04 0,00 9,33 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80

Alho, cru 2 2,24 0,46 0,14 0,09 0,00 0,00 0,34 0,34 0,00 0,02 0,27
Sal iodado 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00

Cebola 3 1,18 0,11 0,05 0,06 0,00 0,00 0,14 0,36 0,01 0,02 0,42

Creme de Leite 10 30,00 0,45 0,24 0,00 2,25 12,77 0,00 0,75 0,03 0,03 8,27

Acelga 10 2,09 0,46 0,14 0,46 0,01 0,00 2,26 1,04 0,03 0,03 4,30

Leite, de vaca integral 

pasteurizado

20 12,20 0,98 0,76 0,00 0,00 0,00 0,00 2,20 0,08 0,00 26,76

Extrato tomate 10 6,10 1,50 0,20 0,28 0,00 0,00 1,80 2,90 0,00 0,20 2,90

TOTAL 628,93 58,25 38,44 2,04 24,63 26,01 4,85 86,22 5,07 3,75 51,70

Nome do Alimento

Nome do Alimento

SEDUC-TO
Refeição Servida:

CARDÁPIO: ARROZ, STROGONOFF DE CARNE, SALADA DE ACELGA COM TOMATE
Freqüência:

SEDUC-TO
Refeição Servida:

CARDÁPIO: ARROZ COM LINGUIÇA DE FRANGO, FEIJÃO, ABÓBORA REFOGADA E LARANJA
Freqüência:

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 



MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:5

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Arroz, tipo 1 70 250,60 54,25 5,04 1,12 1,33 0,00 0,00 41,30 0,98 0,63 3,50

Alho, cru 2 2,24 0,46 0,14 0,07 0,00 0,00 0,34 0,34 0,00 0,02 0,27

Cebola 3 1,18 0,11 0,05 0,06 0,00 0,00 0,14 0,36 0,01 0,02 0,42

Feijão carioca 30 101,70 18,37 5,99 5,52 0,38 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77

Frango, peito, sem pele 90 107,24 0,00 19,37 0,00 2,72 1,80 0,00 28,14 0,60 0,39 6,63

Pimentão verde 3 0,84 0,18 0,04 0,08 0,01 0,00 6,04 0,33 0,00 0,01 0,29

Molho shoyo 1 1,82 0,35 0,09 0,00 0,01 0,00 0,00 0,70 0,00 0,01 0,44

Tomate cru 30 4,50 1,30 0,93 0,36 0,08 0,00 6,36 3,30 0,03 0,21 2,10

Acelga 20 4,19 0,93 0,29 0,22 0,02 0,00 4,51 2,08 0,06 0,05 8,60

Amido de milho 10 5,76 1,49 0,09 0,07 0,01 0,00 2,18 1,23 0,01 0,01 3,31

cheiro verde,Cebolinha, coentro 1 0,20 0,03 0,02 0,04 0,00 9,33 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80

Sal iodado 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00
Óleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

vinagre 2 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Cenoura, crua 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 0,00 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51

TOTAL 558,21 78,99 32,32 7,57 13,20 11,13 20,91 146,25 2,61 3,78 67,63

MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:6

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Arroz, tipo 1 70 250,60 54,25 5,04 1,12 1,33 0,00 0,00 41,30 0,98 0,63 3,50

Feijão carioca 30 101,70 18,37 5,99 5,52 0,38 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77

Carne Moida 90 146,70 0,00 17,46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Abóbora moranga 40 4,95 1,07 0,38 0,88 0,02 0,00 3,86 0,74 0,03 0,00 1,22

Acelga 30 6,28 1,39 0,43 0,33 0,03 0,00 6,77 3,12 0,09 0,08 12,90

Tomate cru 20 3,00 0,87 0,62 0,24 0,05 0,00 4,24 2,20 0,02 0,14 1,40

Alho, cru 2 2,24 0,46 0,14 0,07 0,00 0,00 0,34 0,34 0,00 0,02 0,27

Cebola 3 1,18 0,11 0,05 0,06 0,00 0,00 0,14 0,36 0,01 0,02 0,42

Colorau/urucum 1 3,34 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Óleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Sal iodado 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00

vinagre 2 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL 591,11 76,51 30,22 8,22 9,82 0,00 15,34 114,04 2,00 3,28 56,48

Nome do Alimento

SEDUC-TO
Refeição Servida:

CARDÁPIO: ARROZ, FEIJÃO, CARNE MOIDA COM ABÓBORA E SALADA
Freqüência:

Nome do Alimento

SEDUC-TO
Refeição Servida:

CARDÁPIO: ARROZ, FEIJÃO E FRANGO XADREZ
Freqüência:

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 



MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:7

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Arroz, tipo 1 70 250,60 54,25 5,04 1,12 1,33 0,00 0,00 41,30 0,98 0,63 3,50

Feijão carioca 30 101,70 18,37 5,99 5,52 0,38 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77

Carne Moida 90 146,70 0,00 17,46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,00 6,61 17,80 0,08 0,11 6,08

Tomate cru 30 4,50 1,30 0,93 0,36 0,08 0,00 6,36 3,30 0,03 0,21 2,10

Alho, cru 2 2,24 0,46 0,14 0,07 0,00 0,00 0,34 0,34 0,00 0,02 0,27
Cebola 3 1,18 0,11 0,05 0,06 0,00 0,00 0,14 0,36 0,01 0,02 0,42
Colorau/urucum 1 3,34 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Repolho verde cru 20 3,40 0,78 0,20 0,38 0,01 0,00 0,00 1,80 0,04 0,04 7,00

Óleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal iodado 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00
vinagre 2 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL 645,35 89,73 30,37 7,63 10,55 0,00 13,45 133,88 2,01 3,42 56,14

MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:8

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Arroz, tipo 1 70 250,60 54,25 5,04 1,12 1,33 0,00 0,00 41,30 0,98 0,63 3,50

Feijão carioca 30 101,70 18,37 5,99 5,52 0,38 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77

Cenoura, crua 30 10,20 2,30 0,40 0,96 0,05 0,00 1,54 3,37 0,07 0,06 6,76

Carne bovina, patinho ou coxão 100 253,60 0,00 31,84 0,00 13,04 3,91 0,00 31,08 3,95 2,83 4,48

Rúcula, crua 20 6,18 1,44 0,38 0,34 0,01 0,00 8,64 3,60 0,05 0,10 8,73

Tomate cru 30 4,50 1,30 0,93 0,36 0,08 0,00 6,36 3,30 0,03 0,21 2,10

Alho, cru 2 2,24 0,46 0,14 8,60 0,00 0,00 0,34 0,34 0,00 0,02 0,27

Cebola 3 1,18 0,11 0,05 0,07 0,00 0,00 0,14 0,36 0,01 0,02 0,42

cheiro verde,Cebolinha, coentro 2 0,39 0,07 0,04 0,07 0,01 18,66 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60

Extrato tomate 5 3,05 0,75 0,10 0,14 0,00 0,00 0,90 1,45 0,00 0,10 1,45

Óleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Sal iodado 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00

vinagre 2 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL 704,76 79,04 44,91 17,18 22,90 22,57 18,55 151,28 5,96 6,37 66,09

Nome do Alimento

CARDÁPIO: ARROZ COM CENOURA,FEIJÃO,CARNE EM CUBOS E SALADA
Freqüência:

Nome do Alimento

Freqüência:

SEDUC-TO
Refeição Servida:

CARDÁPIO: ARROZ,FEIJÃO, CARNE COM MANDIOCA E SALADA

SEDUC-TO
Refeição Servida:

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 



MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:9

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Arroz, tipo 1 70 250,60 54,25 5,04 1,12 1,33 0,00 0,00 41,30 0,98 0,63 3,50

Feijão carioca 30 101,70 18,37 5,99 5,52 0,38 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77

Carne bovina, patinho ou coxão 

mole

100 253,60 0,00 31,84 13,04 3,91 0,00 31,08 3,95 2,83 4,48

Alho, cru 2 2,24 0,46 0,14 0,09 0,00 0,00 0,34 0,34 0,00 0,02 0,27

Cebola 3 1,18 0,11 0,05 0,04 0,00 0,00 0,14 0,36 0,01 0,02 0,42

cheiro verde,Cebolinha, coentro 2 0,39 0,07 0,04 0,07 0,01 18,66 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60

Repolho verde cru 20 3,40 0,78 0,20 0,38 0,01 0,00 0,00 1,80 0,04 0,04 7,00

Cuscuz de milho, cozido com sal 40 45,38 10,11 0,86 0,84 0,27 0,00 0,00 1,09 0,08 0,07 0,62

Colorau/urucum 1 3,34 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Óleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Sal iodado 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00

vinagre 2 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL 732,96 84,15 44,27 8,06 23,04 22,57 1,12 145,44 5,93 6,01 54,66

MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:10

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Alho, cru 2 2,24 0,46 0,14 0,09 0,00 0,00 0,34 0,34 0,00 0,02 0,27
Cebola 3 1,18 0,11 0,05 0,00 0,00 0,00 0,14 0,36 0,01 0,02 0,42

Couve comum 10 4,00 0,83 0,40 0,31 0,10 0,00 15,00 6,80 0,08 0,20 25,00

Óleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Linguiça mista 20 70,00 0,00 4,58 0,00 3,52 0,00 0,00 2,80 6,40 0,40 1,20

Feijão carioca 20 67,80 12,24 4,00 3,68 0,25 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51

Farinha de mandioca torrada 20 73,05 17,84 0,25 1,30 0,06 0,00 0,00 8,00 0,07 0,24 15,11

cheiro verde,Cebolinha, coentro 2 0,39 0,07 0,04 0,07 0,01 18,66 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60

Sal iodado 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00

Arroz, tipo 1 70 250,60 54,25 5,04 1,12 1,33 0,00 0,00 41,30 0,98 0,63 3,50

Alface, lisa, crua 20 2,20 0,49 0,24 0,46 0,00 23,00 4,28 4,40 0,07 0,30 5,50

Cenoura, crua 20 6,80 1,53 0,26 0,64 0,03 0,00 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51

carne, bovina, coxão mole,sem 

gordura,cru

100 253,60 0,00 31,84 0,00 13,04 3,91 0,00 31,08 3,95 2,83 4,48

vinagre 2 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0,00

TOTAL 802,99 87,82 46,84 7,67 26,34 45,57 21,42 142,81 12,19 6,28 86,10

Nome do Alimento

Freqüência:

Nome do Alimento

SEDUC-TO
Refeição Servida:

CARDÁPIO: ARROZ, FEIJÃO TROPEIRO, ISCA DE CARNE E SALADA
Freqüência:

SEDUC-TO
Refeição Servida:

CARDÁPIO: ARROZ, FEIJÃO, CARNE DE PANELA, CUSCUZ COZIDO E SALADA

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 



MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:11

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Alho, cru 1 1,12 0,23 0,07 0,04 0,00 0,00 0,17 0,17 0,00 0,01 0,14

Cebola 1 0,39 0,04 0,02 0,02 0,00 0,00 0,05 0,12 0,00 0,01 0,14

Feijão carioca 30 101,70 18,37 5,99 5,52 0,38 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77

cheiro verde,Cebolinha, coentro 1 0,20 0,03 0,02 0,04 0,00 9,33 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80

Sal iodado 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00

Arroz, tipo 1 70 250,60 54,25 5,04 1,12 1,33 0,00 0,00 41,30 0,98 0,63 3,50

Chuchu, cozido 30 5,10 1,44 0,21 0,39 0,00 0,00 1,67 2,08 0,03 0,02 2,35

Beterraba crua 30 14,65 3,33 0,58 1,02 0,03 0,00 0,94 7,33 0,16 0,10 5,43

Linguiça mista 100 253,60 0,00 31,84 13,04 3,91 0,00 31,08 3,95 2,83 4,48

Lentilha crua 30 27,79 4,89 1,89 5,07 0,16 0,00 0,00 6,49 0,34 0,44 4,83

TOTAL 655,15 82,58 45,67 13,22 14,94 13,24 3,14 154,80 6,33 6,43 58,44

MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:12

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Arroz, tipo 1 70 286,40 62,00 5,76 1,12 1,52 0,00 0,00 47,20 1,12 0,72 4,00

Amido de milho 3 10,83 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Frango, peito, sem pele 90 101,70 18,37 5,99 0,00 0,38 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Feijão carioca 30 244,50 0,00 29,10 5,52 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Alho, cru 2 2,24 0,46 0,14 0,09 0,00 0,00 0,34 0,34 0,00 0,02 0,27

Cebola 3 1,18 0,11 0,05 0,07 0,00 0,00 0,14 0,36 0,01 0,02 0,42

Colorau/urucum 2 3,34 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Repolho verde cru 30 5,10 1,17 0,30 0,57 0,02 0,00 0,00 2,70 0,06 0,06 10,50

Tomate cru 30 4,50 1,30 0,93 0,36 0,08 0,00 6,36 3,30 0,03 0,21 2,10

vinagre 2 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Óleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Sal iodado 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00

Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61

TOTAL 742,92 84,31 43,02 8,39 10,00 5,69 6,84 124,88 2,17 3,42 76,67

Nome do Alimento

SEDUC-TO
Refeição Servida:

SEDUC-TO
Refeição Servida:

CARDÁPIO: ARROZ COM LENTILHA, FEIJÃO, LINGUIÇA FRITA E SALADA
Freqüência:

CARDÁPIO: ARROZ, FEIJÃO, STROGONOFF DE FRANGO E SALADA
Freqüência:

Nome do Alimento

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 



MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:13

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Arroz, tipo 1 70 250,60 54,25 5,04 1,12 1,33 0,00 0,00 41,30 0,98 0,63 3,50

Feijão carioca 30 101,70 18,37 5,99 5,52 0,38 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77

Alho, cru 2 2,24 0,46 0,14 0,09 0,00 0,00 0,34 0,34 0,00 0,02 0,27
Cebola 3 1,18 0,11 0,05 0,07 0,00 0,00 0,14 0,36 0,01 0,02 0,42

Mandioca 40 60,40 12,04 0,44 0,76 0,12 0,00 4,43 10,73 0,07 0,03 7,45

carne, bovina, coxão mole,sem 

gordura,cru

100 253,60 0,00 31,84 0,00 13,04 3,91 0,00 31,08 3,95 2,83 4,48

Colorau/urucum 1 3,34 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Alface, lisa, crua 10 1,10 0,24 0,12 0,23 0,00 11,50 2,14 2,20 0,03 0,15 2,75

Tomate cru 30 4,50 1,30 0,93 0,36 0,08 0,00 6,36 3,30 0,03 0,21 2,10

Cenoura, crua 10 3,40 0,77 0,13 0,32 0,02 0,00 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25

vinagre 2 0,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

cheiro verde,Cebolinha, coentro 3 0,59 0,10 0,06 0,11 0,01 27,99 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40

Óleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Sal iodado 5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL 753,77 87,63 44,85 8,57 22,98 43,40 14,87 169,15 5,97 6,31 62,39

MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:14

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Arroz, tipo 1 70 286,40 62,00 5,76 1,12 1,52 0,00 0,00 47,20 1,12 0,72 4,00

Frango, inteiro, sem pele 100 90,30 0,00 14,42 0,00 4,94 0,00 0,00 8,64 0,87 0,63 5,73

Tomate cru 10 1,50 0,43 0,31 0,12 0,03 0,00 2,12 1,10 0,01 0,07 0,70

Cará 30 28,69 6,89 0,68 0,04 2,18 0,00 2,64 3,44 0,05 0,06 1,17

Sal iodado 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00

Cebola 5 1,97 0,19 0,09 0,11 0,00 0,00 0,23 0,60 0,01 0,03 0,70

Óleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

cheiro verde,Cebolinha, coentro 3 0,59 0,10 0,06 0,11 0,01 27,99 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40

Feijão carioca 30 101,70 18,37 5,99 5,52 0,38 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77

Alho, cru 1 1,12 0,23 0,07 0,04 0,00 0,00 0,17 0,17 0,00 0,01 0,14

Cenoura, crua 10 1,70 0,38 0,07 0,32 0,01 0,00 0,26 0,56 0,01 0,01 1,13

TOTAL 558,17 88,58 27,45 7,38 14,07 27,99 6,37 128,43 2,95 3,94 52,73

CARDÁPIO: ARROZ, FEIJÃO,  FRANGO AO MOLHO, CARÁ E CENOURA Á SAUTEÉ
Freqüência:

Nome do Alimento

Nome do Alimento

SEDUC-TO
Refeição Servida:

CARDÁPIO: ARROZ, FEIJÃO, CARNE COM MANDIOCA E SALADA
Freqüência:

SEDUC-TO
Refeição Servida:

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 



MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:15

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Arroz, tipo 1 70 286,40 62,00 5,76 1,12 1,52 0,00 0,00 47,20 1,12 0,72 4,00

Carne, bovina, coxão mole 100 169,07 0,00 21,23 8,69 0,00 2,61 0,00 20,72 2,63 1,89 2,99

Alho, cru 2 1,12 0,23 0,07 0,09 0,00 0,00 0,17 0,17 0,00 0,01 0,14

Cebola 3 1,97 0,19 0,09 0,07 0,00 0,00 0,23 0,60 0,01 0,03 0,70

Óleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Sal iodado 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00

Tomate cru 20 3,00 0,87 0,62 0,24 0,05 0,00 4,24 2,20 0,02 0,14 1,40

Alface, lisa, crua 10 1,65 0,36 0,18 0,23 0,00 17,25 3,21 3,30 0,05 0,23 4,13

cheiro verde,Cebolinha, coentro 3 0,59 0,10 0,06 0,11 0,01 27,99 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40

Feijão carioca 30 101,70 18,37 5,99 5,52 0,38 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77

Extrato tomate 2 1,22 0,30 0,04 0,06 0,00 0,00 0,36 0,58 0,00 0,04 0,58

TOTAL 610,91 82,41 34,04 16,12 6,96 47,85 9,17 141,48 4,71 5,46 53,10

MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:16

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Arroz, tipo 1 90 322,20 69,75 6,48 1,44 1,71 0,00 0,00 53,10 1,26 0,81 4,50

Frango, peito, sem pele 80 95,33 0,00 17,22 0,00 2,42 1,60 0,00 25,01 0,53 0,35 5,89

Tomate cru 30 4,50 1,30 0,93 0,36 0,08 0,00 6,36 3,30 0,03 0,21 2,10

Repolho verde cru 10 1,70 0,39 0,10 0,19 0,01 0,00 0,00 0,90 0,02 0,02 3,50

Sal iodado 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00

Cebola 2 0,79 0,07 0,03 0,04 0,00 0,00 0,09 0,24 0,00 0,01 0,28

Óleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

cheiro verde,Cebolinha, coentro 2 0,39 0,07 0,04 0,07 0,01 18,66 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60

Maxixe 30 4,12 0,82 0,42 0,02 0,66 0,00 2,89 2,88 0,05 0,11 6,26

Açúcar Cristal 15 58,03 14,94 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14

Feijão carioca 30 101,70 18,37 5,99 5,52 0,38 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77

Alho, cru 1 1,12 0,23 0,07 0,04 0,00 0,00 0,17 0,17 0,00 0,01 0,14

Cenoura, crua 5 1,70 0,38 0,07 0,13 0,01 0,00 0,26 0,56 0,01 0,01 1,13

0,00

TOTAL 635,78 106,32 31,35 7,82 10,26 20,26 10,40 152,79 2,79 3,95 63,30

SEDUC-TO
Refeição Servida:

CARDÁPIO:
ARROZ, FEIJÃO, PEITO DE FRANGO GRELHADO REFOGADO DE MAXIXE COM 

CENOURA 

Freqüência:

Nome do Alimento

CARDÁPIO: ARROZ, FEIJÃO, BIFE ACEBOLADO, SALADA DE ALFACE
Freqüência:

Nome do Alimento

SEDUC-TO
Refeição Servida:

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 



MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:17

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Arroz, tipo 1 70 250,60 54,25 5,04 1,12 1,33 0,00 0,00 41,30 0,98 0,63 3,50

Cenoura, crua 15 5,10 1,15 0,20 0,39 0,03 0,00 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38

Frango, coxa, sem pele 120 143,94 0,02 21,38 0,00 5,83 14,00 0,00 32,68 2,69 0,93 9,56

Alho, cru 2 2,24 0,46 0,14 0,09 0,00 0,00 0,34 0,34 0,00 0,02 0,27
Cebola 3 1,18 0,11 0,05 0,07 0,00 0,00 0,14 0,36 0,01 0,02 0,42
Óleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal iodado 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00
cheiro verde,Cebolinha, coentro 2 0,39 0,07 0,04 0,07 0,01 18,66 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60

Batata doce 30 35,47 8,46 0,38 0,04 0,77 0,00 4,94 5,07 0,06 0,12 6,33

Leite, de vaca integral 20 12,20 0,98 0,76 0,00 0,00 0,00 0,00 2,20 0,08 0,00 26,76
Feijão carioca 30 101,70 18,37 5,99 5,52 0,38 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77

TOTAL 597,02 83,87 33,98 7,29 13,34 32,66 6,83 150,10 4,72 4,15 88,60

MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:18

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Arroz, tipo 1 70 250,60 54,25 5,04 1,12 1,33 0,00 0,00 41,30 0,98 0,63 3,50

Feijão carioca 30 101,70 18,37 5,99 5,52 0,38 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77

Linguiça mista 20 70,00 0,00 4,58 0,00 3,52 O,0 0,00 0,00 6,40 0,40 1,20

Couve comum 15 6,00 1,25 0,60 0,39 0,15 0,00 22,50 10,20 0,12 0,30 37,50

Óleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal iodado 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 2 0,79 0,07 0,03 0,04 0,00 0,00 0,09 0,24 0,00 0,01 0,28
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 1,95 0,09 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66

Bacon normal 5 33,25 1,25 0,42 0,00 0,00 0,00 0,00 0,90 0,00 0,00 0,00
Alho, cru 2 2,24 0,46 0,14 0,09 0,00 0,00 0,34 0,34 0,00 0,02 0,27
cheiro verde,Cebolinha, coentro 2 0,39 0,07 0,04 0,07 0,01 18,66 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60

Carne bovina de 2ª 80 138,40 0,00 16,08 0,00 4,39 1,53 0,00 13,96 2,92 1,49 2,91

Extrato tomate 3 1,83 0,45 0,06 0,08 0,00 0,00 0,54 0,87 0,00 0,06 0,87

TOTAL 758,98 102,92 33,36 9,27 14,86 20,19 24,11 146,29 11,41 5,67 107,56

SEDUC-TO
Refeição Servida:

CARDÁPIO: ARROZ COM CENOURA, FEIJÃO, BATATA DOCE E FRANGO ASSADO
Freqüência:

Nome do Alimento

SEDUC-TO
Refeição Servida:

CARDÁPIO: ARROZ, FEIJÃO TROPEIRO, CARNE AO MOLHO, SALADA E LARANJA
Freqüência:

Nome do Alimento

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 



MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:19

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Arroz, tipo 1 70 250,60 54,25 5,04 1,12 1,33 0,00 0,00 41,30 0,98 0,63 3,50

Feijão preto 30 97,07 17,63 6,40 6,54 0,37 0,00 0,00 56,43 0,86 1,94 33,27

Carne, bovina, seca, crua 40 126,80 0,00 7,48 0,00 5,60 0,00 0,00 4,80 1,46 0,53 1,20

Linguiça mista 40 140,00 0,00 9,16 0,00 7,04 0,00 0,00 0,00 12,80 0,80 2,40

Alho, cru 2 2,24 0,46 0,14 0,09 0,00 0,00 0,34 0,34 0,00 0,02 0,27
Óleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal iodado 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00
Laranja 100 39,34 11,75 0,71 1,70 0,12 0,00 41,30 10,89 0,03 0,00 7,74

Cebola 3 1,18 0,11 0,05 0,07 0,00 0,00 0,14 0,36 0,01 0,02 0,42

Couve comum 10 4,00 0,83 0,40 0,31 0,10 0,00 15,00 6,80 0,08 0,20 25,00

Tomate cru 30 4,50 1,30 0,93 0,36 0,08 0,00 6,36 3,30 0,03 0,21 2,10

TOTAL 709,93 86,33 30,32 10,18 19,64 0,00 63,14 127,22 16,24 4,34 75,90

MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:20

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Arroz, tipo 1 70 250,60 54,25 5,04 1,12 1,33 0,00 0,00 41,30 0,98 0,63 3,50
Óleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Frango, inteiro, sem pele 100 129,00 0,00 20,60 0,00 7,06 0,00 0,00 12,35 1,24 0,90 8,18

Sal iodado 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00

Alho, cru 1 1,12 0,23 0,07 0,04 0,00 0,00 0,17 0,17 0,00 0,01 0,14

Cebola 3 1,18 0,11 0,05 0,07 0,00 0,00 0,14 0,36 0,01 0,02 0,42

Abóbora moranga 20 2,47 0,53 0,19 0,44 0,01 0,00 1,93 0,37 0,01 0,00 0,61

Acelga 10 2,09 0,46 0,14 0,11 0,01 0,00 2,26 1,04 0,03 0,03 4,30

Tomate cru 20 3,00 0,87 0,62 0,24 0,05 0,00 4,24 2,20 0,02 0,14 1,40

Feijão carioca 30 101,70 18,37 5,99 5,52 0,38 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77

Açafrão em pó 0,5 1,68 0,10 0,03 0,00 0,10 0,00 0,00 0,26 0,01 0,01 0,62

cheiro verde,Cebolinha, coentro 1 0,20 0,03 0,02 0,04 0,00 9,33 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80

TOTAL 537,24 74,95 32,76 7,58 13,95 9,33 9,05 124,27 3,17 4,13 56,74

Nome do Alimento

G

SEDUC-TO
Refeição Servida:

CARDÁPIO: GALINHADA, FEIJÃO PERNAMBUCANO SALADA 
Freqüência:

SEDUC-TO
Refeição Servida:

CARDÁPIO: FEIJOADA, ARROZ, SALADA DE COUVE COM TOMATE E LARANJA
Freqüência:

Nome do Alimento

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 



MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:21

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Arroz, tipo 1 80 286,40 62,00 5,76 1,28 1,52 0,00 0,00 47,20 1,12 0,72 4,00
Feijão carioca 30 101,70 18,37 5,99 5,52 0,38 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Carne bovina de 2ª 90 155,70 0,00 18,09 0,00 4,94 1,72 0,00 15,71 3,29 1,68 3,28

Colorau/urucum 1 3,34 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

cheiro verde,Cebolinha, coentro 2 0,39 0,07 0,04 0,07 0,01 18,66 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60

Sal iodado 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00
Açúcar Cristal 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate cru 30 4,50 1,30 0,93 0,36 0,08 0,00 6,36 3,30 0,03 0,21 2,10
Pepino 20 3,00 0,40 0,14 0,22 0,60 1,20 0,60 1,60 0,29 0,10 3,00

Alho, cru 2 2,24 0,46 0,14 0,09 0,00 0,00 0,34 0,34 0,00 0,02 0,27

Limão tahiti 1 0,32 0,07 0,01 0,01 0,00 0,00 0,55 0,09 0,00 0,01 0,05

Manga 100 65,00 12,52 0,50 1,60 0,23 300,00 25,00 9,49 0,07 0,09 7,12

TOTAL 622,59 95,18 31,70 9,15 7,76 321,58 33,49 144,20 5,66 5,23 58,19

MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:22

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Arroz, tipo 1 70 250,60 54,25 5,04 1,12 1,33 0,00 0,00 41,30 0,98 0,63 3,50

Sal iodado 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00

Óleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Alho, cru 2 2,24 0,46 0,14 0,09 0,00 0,00 0,34 0,34 0,00 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,19 0,09 0,11 0,00 0,00 0,23 0,60 0,01 0,03 0,70
Carne Moida 70 114,10 0,00 13,58 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Sal iodado 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00

Proteina texturizada de soja 20 69,60 6,40 10,40 0,00 3,60 0,00 0,00 0,00 0,00 54,00 2,40

Farinha de mandioca torrada 20 73,05 17,84 0,25 1,30 0,06 0,00 0,00 8,00 0,07 0,24 15,11

Couve comum 10 4,00 0,83 0,40 0,31 0,10 0,00 15,00 6,80 0,08 0,20 25,00

Extrato tomate 5 3,05 0,75 0,10 0,14 0,00 0,00 0,90 1,45 0,00 0,10 1,45

Feijão carioca 25 84,75 15,31 5,00 4,60 0,31 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64

Melão 50 9,50 4,07 0,44 0,15 0,00 0,00 3,07 4,82 0,05 0,11 3,86

TOTAL 701,26 100,09 35,43 7,82 15,41 0,00 19,55 124,79 1,91 57,32 82,93

SEDUC-TO
Refeição Servida:

CARDÁPIO: ARROZ, FEIJÃO, ALMONDEGAS DE SOJA, FAROFA E MELÃO CAIPIRA
Freqüência:

Nome do Alimento

CARDÁPIO: ARROZ, FEIJÃO, CARNE DE PANELA, VINAGRETE DE PEPINO E MANGA
Freqüência:

Nome do Alimento

SEDUC-TO
Refeição Servida:

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 



MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:23

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Arroz, tipo 1 70 250,60 54,25 5,04 1,12 1,33 0,00 0,00 41,30 0,98 0,63 3,50

Carne bovina de 2ª 90 155,70 0,00 18,09 0,00 4,94 1,72 0,00 15,71 3,29 1,68 3,28

Mandioca 50 75,50 15,05 0,55 0,95 0,15 0,00 5,53 13,41 0,09 0,04 9,31

Repolho verde cru 20 3,40 0,78 0,20 0,38 0,01 0,00 0,00 1,80 0,04 0,04 7,00

Tomate cru 20 3,00 0,87 0,62 0,24 0,05 0,00 4,24 2,20 0,02 0,14 1,40

Alho, cru 1 1,12 0,23 0,07 0,04 0,00 0,00 0,17 0,17 0,00 0,01 0,14

cheiro verde,Cebolinha, coentro 2 0,39 0,07 0,04 0,07 0,01 18,66 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60

Cebola 5 1,97 0,19 0,09 0,11 0,00 0,00 0,23 0,60 0,01 0,03 0,70

Sal iodado 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00
Colorau/urucum 1 3,34 0,00 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Óleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijão carioca 30 101,70 18,37 5,99 5,52 0,38 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Limão tahiti 3 0,96 0,22 0,03 0,04 0,00 0,00 1,65 0,27 0,00 0,02 0,16

TOTAL 641,88 90,01 30,81 8,47 11,88 20,38 12,46 141,92 5,30 4,98 63,85

MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:24

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Arroz, tipo 1 70 250,60 54,25 5,04 1,12 1,33 0,00 0,00 41,30 0,98 0,63 3,50
Milho, verde enlatado 5 4,90 0,90 0,16 0,23 0,03 0,00 0,00 0,85 0,03 0,02 0,05

Beterraba crua 10 4,88 1,11 0,19 0,34 0,01 0,00 0,31 2,44 0,05 0,03 1,81
Carne Moida 90 146,70 0,00 17,46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Bacon com pouca gordura 10 44,50 0,00 1,55 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Sal iodado 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00
Óleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho, cru 2 2,24 0,46 0,14 0,09 0,00 0,00 0,34 0,34 0,00 0,02 0,27
Cebola 3 1,18 0,11 0,05 0,07 0,00 0,00 0,14 0,36 0,01 0,02 0,42

Farinha de mandioca torrada 20 73,05 17,84 0,25 1,30 0,06 0,00 0,00 8,00 0,07 0,24 15,11

Feijão carioca 20 67,80 12,24 4,00 3,68 0,25 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51

cheiro verde,Cebolinha, coentro 2 0,39 0,07 0,04 0,07 0,01 18,66 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60

TOTAL 666,97 86,98 28,88 6,89 9,69 18,66 1,43 98,77 1,72 2,56 47,27

SEDUC-TO
Refeição Servida:

CARDÁPIO: ARROZ COLORIDO, TUTU DE FEIJÃO E CARNE MOÍDA
Freqüência:

Nome do Alimento

SEDUC-TO
Refeição Servida:

CARDÁPIO: ARROZ, FEIJÃO, VACA ATOLADA E SALADA
Freqüência:

Nome do Alimento

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 



MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:25

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Arroz, tipo 1 70 250,60 54,25 5,04 1,12 1,33 0,00 0,00 41,30 0,98 0,63 3,50
Feijão carioca 30 101,70 18,37 5,99 5,52 0,38 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77

Carne Moida 90 146,70 0,00 17,46 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo mussarela 15 48,45 0,54 2,97 0,00 3,69 16,70 0,00 4,06 0,40 0,03 104,39

Alho, cru 2 2,24 0,46 0,14 0,09 0,00 0,00 0,34 0,34 0,00 0,02 0,27

Cebola 5 1,97 0,19 0,09 0,11 0,00 0,00 0,23 0,60 0,01 0,03 0,70

cheiro verde,Cebolinha, coentro 3 0,59 0,10 0,06 0,11 0,01 27,99 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Extrato tomate 3 1,83 0,45 0,06 0,08 0,00 0,00 0,54 0,87 0,00 0,06 0,87

Sal iodado 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00

Óleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Abóbora moranga 50 6,18 1,33 0,48 1,10 0,03 0,00 4,82 0,92 0,04 0,00 1,52

TOTAL 604,46 75,68 32,29 8,13 10,44 44,69 6,89 114,81 2,31 3,18 150,42

MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:26

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Arroz, tipo 1 70 250,60 54,25 5,04 1,12 1,33 0,00 0,00 41,30 0,98 0,63 3,50

Feijão carioca 30 101,70 18,37 5,99 5,52 0,38 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77

Óleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,11 0,05 0,07 0,00 0,00 0,14 0,36 0,01 0,02 0,42

Alho, cru 2 2,24 0,46 0,14 0,09 0,00 0,00 0,34 0,34 0,00 0,02 0,27
Sal iodado 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00

cheiro verde,Cebolinha, coentro 2 0,39 0,07 0,04 0,07 0,01 18,66 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60

Melancia 100 33,00 10,00 0,90 0,10 0,00 5,00 0,74 5,51 0,17 0,25 10,20

Cenoura, crua 20 6,80 1,53 0,26 0,52 0,03 0,00 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Couve comum 10 4,00 0,83 0,40 0,31 0,10 0,00 15,00 6,80 0,08 0,20 25,00

Carne bovina de 2ª 90 155,70 0,00 18,09 0,00 4,94 1,72 0,00 15,71 3,29 1,68 3,28

TOTAL 599,81 85,62 30,92 7,79 11,79 25,38 17,88 138,74 5,44 5,23 85,55

SEDUC-TO
Refeição Servida:

CARDÁPIO: ARROZ CARRETEIRO, FEIJÃO, SALADA E MELANCIA
Freqüência:

Nome do Alimento

SEDUC-TO
Refeição Servida:

CARDÁPIO: ARROZ, FEIJÃO, ESCONDIDINHO DE ABÓBORA
Freqüência:

Nome do Alimento

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 



MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:27

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Óleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Alho, cru 2 1,12 0,23 0,07 0,00 0,00 0,17 0,17 0,00 0,01 0,14 0,27

Frango, sobrecoxa, sem pele 100 229,08 0,00 13,91 18,81 5,93 0,00 19,35 1,18 0,64 6,38 7,09

Cebola 5 1,97 0,19 0,09 0,00 0,00 0,23 0,60 0,01 0,03 0,70 0,70

Quiabo 20 5,99 1,27 0,38 0,06 0,91 0,00 1,12 9,99 0,12 0,07 22,43

Sal iodado 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00
cheiro verde,Cebolinha, coentro 3 0,59 0,10 0,06 0,01 27,99 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40 2,40

Arroz, tipo 1 70 286,40 62,00 5,76 1,52 0,00 0,00 47,20 1,12 0,72 4,00 3,50

Extrato tomate 10 6,10 1,50 0,20 0,00 0,00 1,80 2,90 0,00 0,20 2,90 2,90

Feijão fradinho 25 84,79 15,31 5,05 0,59 5,90 0,00 0,00 44,60 0,97 1,28 19,38

TOTAL 660,23 80,60 25,53 26,00 40,73 3,16 75,07 56,91 2,70 17,87 58,67

MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:28

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Arroz, tipo 1 70 286,40 62,00 5,76 1,52 0,00 0,00 47,20 1,12 0,72 4,00 3,50

Feijão carioca 30 101,70 18,37 5,99 0,38 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77 36,77

Maxixe 30 4,12 0,82 0,42 0,02 0,66 0,00 2,89 2,88 0,05 0,11 6,26

Colorau/urucum 0,5 1,67 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Carne bovina de 2ª 90 155,70 0,00 18,09 4,94 1,72 0,00 15,71 3,29 1,68 3,28 3,28

sal iodado 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Cenoura 20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Óleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Alho, cru 2 2,24 0,46 0,14 0,00 0,00 0,34 0,34 0,00 0,02 0,27 0,27

Cebola 5 1,97 0,19 0,09 0,00 0,00 0,23 0,60 0,01 0,03 0,70 0,70

TOTAL 598,01 81,83 30,54 11,86 2,38 0,57 132,71 8,17 4,89 45,12 50,78

SEDUC-TO
Refeição Servida:

CARDÁPIO: ARROZ, FEIJÃO, CUBOS DE CARNE COM MAXIXE E CENOURA RALADA
Freqüência:

Nome do Alimento

SEDUC-TO
Refeição Servida:

CARDÁPIO: ARROZ, FEIJÃO FRADINHO, FRANGO AO MOLHO E REFOGADO DE QUIABO
Freqüência:

Nome do Alimento

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 



MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:29

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Milho, verde enlatado 20 19,60 3,60 0,64 0,12 0,00 0,00 3,40 0,10 0,08 0,20 0,20

Feijão carioca 30 84,75 15,31 5,00 0,31 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64 36,77

Sal iodado 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Açafrão em pó 0,5 1,68 0,10 0,03 0,10 0,00 0,00 0,26 0,01 0,01 0,62 0,62

Frango, coxa, com pele 100 161,47 0,00 17,09 9,81 10,02 0,00 25,81 1,97 0,70 8,00 8,00

Arroz, tipo 1 70 286,40 62,00 5,76 1,52 0,00 0,00 47,20 1,12 0,72 4,00 3,50

Cebola 3 1,18 0,11 0,05 0,00 0,00 0,14 0,36 0,01 0,02 0,42 0,42

Leite, de vaca integral 

pasteurizado

30 18,30 1,47 1,14 0,00 0,00 0,00 3,30 0,11 0,00 40,14 40,14

Alho, cru 2 2,24 0,46 0,14 0,00 0,00 0,34 0,34 0,00 0,02 0,27 0,27

TOTAL 575,63 83,04 29,85 11,87 10,02 0,48 136,15 4,05 3,54 84,30 89,93

MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:30

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Alho, cru 1 1,12 0,23 0,07 0,00 0,00 0,17 0,17 0,00 0,01 0,14 0,14
Tomate cru 20 3,00 0,87 0,62 0,05 0,00 4,24 2,20 0,02 0,14 1,40 1,40
Cará 30 28,69 6,89 0,68 0,04 2,18 0,00 2,64 3,44 0,05 0,06 1,17

Cebola 5 1,97 0,19 0,09 0,00 0,00 0,23 0,60 0,01 0,03 0,70 0,70

Couve comum 15 6,00 1,25 0,60 0,15 0,00 22,50 10,20 0,12 0,30 37,50 37,50

Sal iodado 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Inhame 40 38,68 9,29 0,82 0,09 0,66 0,00 2,25 11,51 0,12 0,14 4,72

Queijo, parmesão 10 32,99 0,30 2,26 2,52 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50 87,50
Arroz, tipo 1 70 286,40 62,00 5,76 1,52 0,00 0,00 47,20 1,12 0,72 4,00 3,50

Feijão carioca 30 84,75 15,31 5,00 0,31 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64 36,77

TOTAL 483,60 96,32 15,90 4,69 13,74 27,14 123,10 17,29 3,39 162,09 173,40

SEDUC-TO
Refeição Servida:

CARDÁPIO: ARROZ, FEIJÃO, BIFE ACEBOLADO, INHAME Á SAUTEÉ SALADA
Freqüência:

Nome do Alimento

SEDUC-TO
Refeição Servida:

CARDÁPIO: ARROZ, FEIJÃO, FRANGO ASSADO E CREME DE MILHO
Freqüência:

Nome do Alimento

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 









0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0







0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



0 0 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,00 0,00 0,000 0,00 0 0,00 0,00 0,00

0 0 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,00 0,00 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00



0 0 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,00 0,00 0,000 0,00 0 0,00 0,00 0,00





0 0 0,0 0,0 0,0 0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,00 0,00 0,000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00







0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0









0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0







0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



0,000 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0,000 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



0,000 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0





0,000 0,00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0







0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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