CARDAPIOS CAFE DA MANHA / 1° SEMESTRE / 2015

MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicéo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardapio: - CARDAPIO: PAO FRANCES COM MUSSARELA E LEITE ACHOCOLATADO Freq“f”c'a:
. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita | '\ cal CHO PTN LIp Alimentar | Vitamina A | vitamina C Mg Zn Fe ca
@ @ @ g [(¢)] [(¢)] (ug) (Mg) Mg) Mg) Mg) Mg)
Achocolatado, p6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 0,00 7,67 0,10 0,54 4,44
Leite, de vaca integral, 200 120,06 9,04 6,44 6,50 0,00 56,86 0,00 20,00 0,80 0,06 226,10
Pao, trigo, francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Queijo, mozarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
TOTAL 359,55 47,94 14,23 12,05 1,54 154,29 0,00 43,94 1,81 1,14 369,67
MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicéo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Carddpio: > CARDAPIO: TORTA DE FRANGO COM SUCO DE FRUTA Freq“f’”“a:
. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra N N Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita | "y ca) CHO PTN LIP Alimentar | VIBMINa A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ g @ @ ()] (M) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
AcUcar, cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho, cru 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,00 0,00 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola, crua 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Farinha, de trigo 25 90,12 18,77 2,45 0,34 0,59 0,00 0,00 7,75 0,21 0,24 4,47
Fermento em po, quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, com pele, cru 30 44,84 0,00 6,23 2,02 0,00 1,20 0,00 8,49 0,18 0,13 2,53
Milho, verde, cru 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Maracuijd, polpa, congelada 20 7,75 1,92 0,16 0,04 0,10 0,00 1,45 1,94 0,04 0,06 0,92
Oleo, de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo, de galinha, inteiro, cru 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Sal, dietético 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 252,49 33,13 10,88 8,50 0,97 10,66 1,54 21,88 0,59 0,67 14,21
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Nutricionista - CRN1 9427 P
Mat.: 11194138




CARDAPIOS CAFE DA MANHA / 1° SEMESTRE / 2015

MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardapio: 3 CARDAPIO: PAO DE FORMA COM MOLHO DE FRANGO E SUCO DE FRUTA Freq“f”c'a:
i . Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita | '\ cal CHO PTN LIp Alimentar | Vitamina A | vitamina C Mg Zn Fe ca
@ @ @ g [(¢)] [(¢)] (ug) (Mg) Mg) Mg) Mg) Mg)
Aclcar, cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho, cru 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,00 0,00 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola, crua 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14
Frango, peito, sem pele, cozido 30 48,86 0,00 9,44 0,95 0,00 0,00 0,00 4,13 0,28 0,10 1,93
Molho de tomate 10 2,40 0,54 0,13 0,02 0,15 1,74 0,70 1,60 0,02 0,10 1,30
Oleo, de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pao, gluten, forma 50 126,50 22,06 5,98 1,36 1,24 0,00 0,00 12,12 0,64 2,86 77,86
Abacaxi, polpa, congelada 20 6,12 1,56 0,09 0,02 0,07 0,00 0,25 2,01 0,01 0,07 2,71
TOTAL 250,61 34,45 15,76 5,36 1,52 1,74 1,00 20,30 0,97 3,16 84,83
MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicéo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Carddpio: 7 CARDAPIO; VITAMINA DE BANANA COM BISCOITO DE SAL Freq“f’”“a:
. . Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra N N Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita | "y ca) CHO PTN LIP Alimentar | VIBMINa A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
@ @ ()] g @ @ (ng) (Mg) Mg) Mg) Mg) Mg)
AcUcar, cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Banana, nanica, crua 50 45,76 11,92 0,70 0,06 0,97 0,00 2,93 13,90 0,09 0,17 1,71
Biscoito, salgado, cream 30 129,52 20,62 3,02 4,33 0,75 0,00 0,00 11,92 0,34 0,66 6,00
Leite, de vaca integral, 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
TOTAL 304,01 49,28 8,58 9,26 1,73 42,65 2,93 40,92 1,03 0,89 178,04
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CARDAPIOS CAFE DA MANHA / 1° SEMESTRE / 2015

MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicéo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.? do Cardépio: - CARDAPIO: BOLO DE MILHO VERDE COM SUCO DE FRUTA Freq“f”c'a:
i . Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita | '\ cal CHO PTN LIp Alimentar | Vitamina A | vitamina C Mg Zn Fe ca
@ @ @ g [(¢)] [(¢)] (ug) (Mg) Mg) Mg) Mg) Mg)
Aclcar, cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Fermento em p6, quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite, de vaca integral, 50 30,02 2,26 1,61 1,63 0,00 14,22 0,00 5,00 0,20 0,02 56,53
Milho, verde, cru 30 41,45 8,57 1,98 0,18 1,18 0,00 0,00 9,77 0,16 0,12 0,48
Oleo, de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
QOvo, de galinha, inteiro, cru 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Graviola, polpa, congelada 30 11,48 2,93 0,17 0,04 0,36 0,00 3,14 2,93 0,02 0,03 1,79
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 0,09 57,93
TOTAL 290,35 34,61 6,87 14,76 1,53 38,15 3,14 19,86 0,51 0,45 122,45
MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicéo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardapio: - CARDAPIO: PAO DE QUEIJO COM LEITE CARAMELADO F’eq“f’””a:
. . Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra N N Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita | "y ca) CHO PTN LIP Alimentar | VIBMINa A | Vitamina C Mg zn Fe Ca
@ @ @ g @ @ ()] (M) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
AcUcar, cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Fécula, de mandioca 40 132,34 32,46 0,21 0,11 0,26 0,00 0,00 1,21 0,00 0,04 4,76
Leite, de vaca integral, 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Oleo, de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo, de galinha, inteiro, cru 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Queijo, minas, frescal 15 39,64 0,49 2,61 3,03 0,00 24,08 0,00 1,03 0,04 0,14 86,89
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 351,58 44,90 9,23 15,08 0,26 76,18 0,00 18,81 0,77 0,42 266,64
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CARDAPIOS CAFE DA MANHA / 1° SEMESTRE / 2015

MEC

FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: | Dias de Atendimento: | | Refeicéo Servida: | Café da manha
REFEICAO:

N.? do Cardépio: - CARDAPIO: PAO COM MOLHO DE CARNE MOIDA E SUCO DE FRUTA Freq”f”“'a:

. Calorias | Carboidratos | Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita | '\ cal CHO PTN F|)_|P Alimentar | Vitamina A | vitamina C gMg Zn Fe ca

@ @ @ g @ @ (H9) Mg) Mg) Mg) Mg) (Mg)
Acucar, cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Carne moida de 12 30 61,20 0,00 9,20 2,70 0,00 0,00 0,00 6,00 1,56 0,76 2,10
Molho de tomate 10 2,40 0,54 0,13 0,02 0,15 1,74 0,70 1,60 0,02 0,10 1,30
Oleo, de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Péo, trigo, francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Caju, polpa, congelada 25 9,14 2,34 0,12 0,04 0,20 0,00 29,93 1,77 0,02 0,04 0,21
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 305,53 42,16 13,46 9,31 1,51 3,24 30,63 22,20 1,98 1,41 12,25

Nutricionista - CRN1 9427 P
Mat.: 11194138




CARDAPIOS CAFE DA MANHA / 1° SEMESTRE / 2015

MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: | Dias de Atendimento: | | Refeicéo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N do Cardépio: - CARDAPIO: MISTO QUENTE E SUCO DE FRUTA Frequencie:
. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita | '\ cal CHO PTN LIp Alimentar | Vitamina A | vitamina C Mg Zn Fe ca
@ @ @ g [(¢)] [(¢)] (ug) (Mg) Mg) Mg) Mg) Mg)
Aclcar, cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Apresuntado 15 19,33 0,43 2,02 1,00 0,00 0,00 0,00 2,29 0,25 0,13 3,39
Pao, trigo, forma, integral 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,00 0,00 30,21 0,79 1,49 65,88
Queijo, mozarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Caiju, polpa, congelada 25 9,14 2,34 0,12 0,04 0,20 0,00 29,93 1,77 0,02 0,04 0,21
TOTAL 243,23 38,16 10,28 6,65 3,65 16,35 29,93 37,91 1,59 1,72 201,49
MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicéo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N do Cardapio: _ CARDAPIO: CUSCUZ DE ARROZ COM LEITE E CAFE Frequéncia
. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra N N Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita | "y ca) CHO PTN LIP Alimentar | VIBMINa A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ g @ @ ()] (M) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
AcUcar, cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Café, pd, torrado 5 20,93 3,29 0,74 0,60 2,56 0,00 0,00 8,26 0,03 0,41 5,34
Flocos de arroz 50 187,50 43,50 3,35 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,85 15,00
Leite, de vaca integral, 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Manteiga, com sal 5 36,30 0,00 0,02 4,12 0,00 46,18 0,00 0,07 0,00 0,01 0,47
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 373,46 63,53 8,97 9,59 2,62 88,82 0,00 23,43 0,63 1,33 191,15
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CARDAPIOS CAFE DA MANHA / 1° SEMESTRE / 2015

MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: Refeicdo Servida: Café da manha
REFEICAO:

N.? do Cardépio: m CARDAPIO: FAROFA DE FRANGO COM SUCO DE FRUTA Freq”f”“'a:

. Calorias | Carboidratos | Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita | '\ cal CHO PTN F|)_|P Alimentar | Vitamina A | vitamina C gMg Zn Fe ca

@ @ @ g @ @ (H9) Mg) Mg) Mg) Mg) (Mg)
Alho, cru 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,00 0,00 0,21 0,01 0,01 0,14
Acafréo 2 6,20 1,31 0,23 0,12 0,08 0,53 1,62 5,28 0,02 0,22 2,22
AcUcar, cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Cebola, crua 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura, cozida 10 2,99 0,67 0,08 0,02 0,26 0,00 0,00 1,45 0,02 0,01 2,56
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha, de mandioca, torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
Oleo, de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, inteiro, sem pele, 50 85,19 0,00 12,49 3,53 0,00 0,00 0,00 6,17 0,62 0,23 4,09
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abacaxi, polpa, congelada 25 7,65 1,95 0,12 0,03 0,08 0,00 0,31 2,52 0,02 0,09 3,38
TOTAL 341,46 41,20 13,48 13,80 2,50 0,53 2,66 28,47 0,81 0,95 37,69

Nutricionista - CRN1 9427 P
Mat.: 11194138




CARDAPIOS CAFE DA MANHA / 1° SEMESTRE / 2015

MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: | Dias de Atendimento: | | Refeicéo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N do Cardépio: — CARDAPIO: BOLO DE FUBA COM SUCO DE FRUTA Freq“f”c'a:
i . Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita | '\ cal CHO PTN LIp Alimentar | Vitamina A | vitamina C Mg Zn Fe ca
@ @ @ g [(¢)] [(¢)] (ug) (Mg) Mg) Mg) Mg) Mg)
Aculcar, refinado 15 57,99 14,93 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,02 0,53
Farinha, de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Milho, fub4, cru 20 70,70 15,77 1,44 0,38 0,94 0,00 0,00 8,25 0,22 0,17 0,53
Fermento em p6, quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite, de vaca integral, 50 30,02 2,26 1,61 1,63 0,00 14,22 0,00 5,00 0,20 0,02 56,53
Oleo, de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
QOvo, de galinha, inteiro, cru 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Queijo, minas, frescal 15 39,64 0,49 2,61 3,03 0,00 24,08 0,00 1,03 0,04 0,14 86,89
Acerola, polpa, congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 0,04 1,90
TOTAL 338,19 50,49 9,39 11,37 1,59 47,75 155,81 24,24 0,78 0,76 154,99
MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicéo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Carddpio: - CARDAPIO: PAO COM PRESUNTO, CAFE COM LEITE/ FRUTA Freq“f’”“a:
. . Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra N N Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita | "y ca) CHO PTN LIP Alimentar | VIBMINa A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ g @ @ ()] (M) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
AcUcar, cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Apresuntado 15 19,33 0,43 2,02 1,00 0,00 0,00 0,00 2,29 0,25 0,13 3,39
Café, pd, torrado 5 20,93 3,29 0,74 0,60 2,56 0,00 0,00 8,26 0,03 0,41 5,34
Leite, de vaca integral, 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Pao, trigo, francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Melancia, crua 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 0,00 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
TOTAL 367,80 61,99 12,92 8,03 3,90 44,14 9,22 52,82 1,40 1,44 198,52
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CARDAPIOS CAFE DA MANHA / 1° SEMESTRE / 2015

MEC
D SEDUC-TO
N° de Alunos: | Dias de Atendimento: | | Refeicéo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.? do Cardépio: = CARDAPIO: BOLO DE CHOCOLATE E SUCO DE FRUTA Freq“f”c'a:
i . Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita | '\ cal CHO PTN LIp Alimentar | Vitamina A | vitamina C Mg Zn Fe ca
@ @ @ g [(¢)] [(¢)] (ug) (Mg) Mg) Mg) Mg) Mg)
Aculcar, refinado 15 57,99 14,93 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,02 0,53
Achocolatado, p6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 0,00 7,67 0,10 0,54 4,44
Farinha, de trigo 35 126,17 26,28 3,43 0,48 0,82 0,00 0,00 10,85 0,29 0,33 6,25
Fermento em p6, quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite, de vaca integral, 50 30,02 2,26 1,61 1,63 0,00 14,22 0,00 5,00 0,20 0,02 56,53
Manteiga, com sal 5 36,30 0,00 0,02 4,12 0,00 46,18 0,00 0,07 0,00 0,01 0,47
Oleo, de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
QOvo, de galinha, inteiro, cru 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Polpa de tamarindo 25 59,75 15,63 0,70 0,15 1,28 0,38 0,88 23,00 0,03 0,70 18,50
TOTAL 412,59 68,85 7,79 12,66 2,49 149,81 0,88 48,20 0,75 1,79 91,76
MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicéo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Carddpio: ” CARDAPIO; BEIJU COM QUEIJO RALADO E LEITE ACHOCOLATADO Freq“f’”“a:
. . Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra N N Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita | "y ca) CHO PTN LIP Alimentar | VIBMINa A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ g @ @ ()] (M) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Achocolatado, pé 15 60,15 13,68 0,63 0,33 0,58 119,38 0,00 11,51 0,16 0,80 6,66
Leite, de vaca integral, 200 120,06 9,04 6,44 6,50 0,00 56,86 0,00 20,00 0,80 0,06 226,10
Polvilho, doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, minas, frescal 15 39,64 0,49 2,61 3,03 0,00 24,08 0,00 1,03 0,04 0,14 86,89
TOTAL 395,47 66,59 9,90 9,85 0,70 200,31 0,00 34,59 1,00 1,26 333,36
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CARDAPIOS CAFE DA MANHA / 1° SEMESTRE / 2015

MEC
i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | [ Refeicio Servida: | Café da manha
REFEICAO:

N.?do Cardépio: = CARDAPIO: SANDUICHE DE FRANGO E SUCO DE FRUTA Freq”f”“'a:

. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita |~y cal CHO PTN LiP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Cca

@ @ @ g [(¢)] [(¢)] (ug) (Mg) Mg) Mg) Mg) Mg)
Aclcar, cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho, cru 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,00 0,00 0,21 0,01 0,01 0,14
Acafrdo 2 6,20 1,31 0,23 0,12 0,08 0,53 1,62 5,28 0,02 0,22 2,22
Cebola, crua 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Frango, peito, sem pele, cozido 40 65,15 0,00 12,59 1,26 0,00 0,00 0,00 5,50 0,38 0,13 2,58
Milho, verde, enlatado, drenado 5 4,88 0,86 0,16 0,12 0,23 0,00 0,09 1,02 0,02 0,03 0,11
Pao, trigo, francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Acerola, polpa, congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 0,04 1,90
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 273,48 43,46 17,31 3,07 1,76 2,02 158,56 27,99 0,85 0,98 18,25

Nutricionista - CRN1 9427 P
Mat.: 11194138




CARDAPIOS CAFE DA MANHA / 1° SEMESTRE / 2015

10

MEC
i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | [ Refeicio Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.?do Cardépio: = CARDAPIO: BOLO DE CENOURA E LEITE CARAMELADO Frequencie:
. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita |~y cal cHO PTN LiP Alimentar | VIt@MiNaA | Vitamina C Mg Zn Fe ca
@ @ @ g [(¢)] [(¢)] (ug) (Mg) Mg) Mg) Mg) Mg)
Acucar, cristal 8 30,95 7,97 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,01 0,61
Cenoura, crua 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 0,00 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Farinha, de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em p6, quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite, de vaca integral, 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
pasteurizado
Oleo, de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo, de galinha, inteiro, cru 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
TOTAL 334,28 46,95 10,60 11,53 1,58 52,10 1,02 31,25 1,11 0,66 186,88
MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicéo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N do Cardépio: — CARDAPIO: SANDUICHE NATURAL COM VITAMINA Freqléncls
. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra N N Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita | 'y cal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe ca
@ @ @ g9 @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
AcUcar, cristal 8 30,95 7,97 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,01 0,61
Leite, de vaca integral, 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
pasteurizado
Manteiga, com sal 5 36,30 0,00 0,02 4,12 0,00 46,18 0,00 0,07 0,00 0,01 0,47
Pao, trigo, francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Alface, lisa, crua 5 0,69 0,12 0,08 0,01 0,12 0,00 1,07 0,46 0,02 0,03 1,38
Tomate, salada 20 4,11 1,02 0,16 0,00 0,45 0,00 2,56 1,90 0,03 0,06 1,39
Mamé&o, Papaia, cru 80 32,13 8,35 0,37 0,10 0,83 0,00 65,77 17,74 0,06 0,15 17,93
TOTAL 344,12 53,57 9,46 10,65 2,56 90,32 69,40 47,98 1,09 0,81 199,23
I
‘/
C— ,y
~_ AU ‘ 1
Sémic da S Cabiral

Nutricionista - CRN1 9427 P
Mat.: 11194138
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CARDAPIOS CAFE DA MANHA / 1° SEMESTRE / 2015

MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicéo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N do Cardapio: 5 CARDAPIO: VITAMINA DE ABACATE COM BISCOITO DE MAISENA Freq”f”c'a:
Per Cabit Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina A | Vitamina C Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento erapta | weal CHO PTN LIP Alimentar | ' taminaA | vitamina Mg Zn Fe ca
@ @ @ g [(¢)] [(¢)] (ug) (Mg) Mg) Mg) Mg) Mg)
Abacate, cru 50 48,08 3,02 0,62 4,20 3,16 0,00 4,33 7,34 0,11 0,10 3,96
Aclcar, cristal 8 30,95 7,97 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,01 0,61
Biscoito, doce, maisena 30 132,85 22,57 2,42 3,59 0,63 0,00 1,87 11,14 0,31 0,53 16,34
Leite, de vaca integral, 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
pasteurizado
TOTAL 301,92 40,33 7,90 12,66 3,79 42,65 6,20 33,57 1,02 0,69 190,48
MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicéo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.do Cardapio: = CARDAPIO: BISCOITO DE SAL, LEITE ACHOCOLATADO/ FRUTA Fredquencia:
. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra N N Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita | 'y cal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe ca
@ @ @ g9 @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Achocolatado, p6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 0,00 7,67 0,10 0,54 4,44
Biscoito, salgado, cream 30 129,52 20,62 3,02 4,33 0,75 0,00 0,00 11,92 0,34 0,66 6,00
cracker
Leite, de vaca integral, 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
pasteurizado
Banana, macé, crua 80 69,44 17,87 1,40 0,05 2,07 0,00 8,37 18,95 0,10 0,16 2,58
TOTAL 329,11 54,39 9,67 9,47 3,22 122,23 8,37 53,55 1,14 1,40 182,59
I
‘/
C— ,y
AU \ P
Stnid da Sikva Cabral

Nutricionista - CRN1 9427 P
Mat.: 11194138
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CARDAPIOS CAFE DA MANHA / 1° SEMESTRE / 2015
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MEC

FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | [ Refeicio Servida: | Café da manha
REFEICAO:

N.?do Cardépio: 5 CARDAPIO: CACHORRO QUENTE COM SUCO DE FRUTA Frequencie:

Per Cabit Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina A | Vitamina C Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento erapta | weal CHO PTN LIP Alimentar | /'lamina A | vitamina Mg zn Fe ca

@ @ @ g [(¢)] [(¢)] (ug) (Mg) Mg) Mg) Mg) Mg)
Aclcar, cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Cebola, crua 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Molho de tomate 10 2,40 0,54 0,13 0,02 0,15 1,74 0,70 1,60 0,02 0,10 1,30
Milho, verde, enlatado, drenado 5 4,88 0,86 0,16 0,12 0,23 0,00 0,09 1,02 0,02 0,03 0,11
Pao de hot dog 50 139,50 24,73 4,75 2,17 1,05 0,00 0,00 0,00 0,33 1,66 69,00
Cajéa, polpa, congelada 25 6,58 1,59 0,15 0,04 0,34 0,00 0,00 1,79 0,01 0,08 2,29
Salsicha 25 80,26 0,90 2,43 7,38 0,00 3,25 0,00 2,07 0,34 0,20 4,12
TOTAL 273,10 38,75 7,69 9,72 1,82 4,99 0,88 6,82 0,73 2,09 77,86

Nutricionista - CRN1 9427 P
Mat.: 11194138
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CARDAPIOS CAFE DA MANHA / 1° SEMESTRE / 2015

13

MEC
iy SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicéo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N do Cardapio: = CARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO E LEITE ACHOCOLATADO Frequencie:
Per Cabit Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina A | Vitamina C Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento erapta | weal CHO PTN LIP Alimentar | 'amina A | vitamina Mg zn Fe ca
@ @ @ g [(¢)] [(¢)] (ug) (Mg) Mg) Mg) Mg) Mg)
Acucar, cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Achocolatado, p6 15 60,15 13,68 0,63 0,33 0,58 119,38 0,00 11,51 0,16 0,80 6,66
Flocos de milho 80 289,60 60,80 6,56 2,88 5,92 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite, de vaca integral, 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
pasteurizado
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 478,48 91,22 12,05 8,08 6,50 162,02 0,00 26,61 0,76 0,87 176,99
MEC
e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicéo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N do Cardépio: > CARDAPIO: FAROFA DE CARNE MOIDA COM VEGETAIS E SUCO DE FRUTA F’eq“f”“"’“
. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra N N Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita | 'y cal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe ca
@ @ ()] g @ @ (ng) (Mg) Mg) Mg) Mg) Mg)
Alho, cru 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,00 0,00 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 12 30 61,20 0,00 9,20 2,70 0,00 0,00 0,00 6,00 1,56 0,76 2,10
Cenoura, crua 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 0,00 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cebola, crua 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Farinha, de mandioca, torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
Cebolinha, crua 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Pimentao, vermelho, cru 1 0,23 0,05 0,01 0,00 0,02 0,00 1,58 0,11 0,00 0,00 0,06
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AcUcar, cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Manga, polpa, congelada 30 14,49 3,76 0,11 0,07 0,32 0,00 7,47 2,85 0,02 0,03 2,14
TOTAL 229,91 41,78 10,00 2,89 2,78 0,00 10,29 23,13 1,73 1,21 31,98
- =
C—
N ,," 1
Sémic da S Cabiral

Nutricionista - CRN1 9427 P
Mat.: 11194138
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CARDAPIOS CAFE DA MANHA / 1° SEMESTRE / 2015

14

MEC
i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicéo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N do Cardapio: = CARDAPIO: BOLO DE TRIGO COM VITAMINA Frequencie:
. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita | CHO PTN LIP Alimentar | V@Mina A | Vitamina C Mg Zn Fe ca
@ @ @ g [(¢)] [(¢)] (ug) (Mg) Mg) Mg) Mg) Mg)
Farinha, de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em p6, quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com 6leo 5 29,81 0,00 0,00 3,37 0,00 23,11 0,00 0,06 0,00 0,00 0,28
hidrogenado, com sal (65% de
lipideos)
Ovo, de galinha, inteiro, frito 12 28,82 0,14 1,87 2,23 0,00 11,27 0,00 1,95 0,18 0,25 8,75
Acucar, cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Leite, de vaca integral, 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
Leite, de vaca, integral, pé 30 149,00 11,75 7,63 8,07 0,00 108,32 0,00 23,23 0,82 0,16 267,08
Manga, polpa, congelada 20 9,66 2,50 0,08 0,05 0,21 0,00 4,98 1,90 0,01 0,02 1,42
TOTAL 421,70 58,65 13,55 15,11 0,92 151,22 4,98 39,64 1,37 0,76 318,32
MEC
EBE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardépio: 7 CARDAPIO: FAROFA DE CARNE MOIDA COM VEGETAIS E SUCO DE FRUTA F’eq“f”“a:
. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra N N Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita | 'y cal cHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg zn Fe ca
@ @ @ g @ @ ()] (M) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Pao, trigo, francés 30 89,94 17,59 2,39 0,93 0,69 0,90 0,00 7,64 0,23 0,30 4,73
Frango, peito, sem pele, cozido 35 57,01 0,00 11,01 1,11 0,00 0,00 0,00 4,82 0,33 0,12 2,25
Alho, cru 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,00 0,00 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Caju, polpa, congelada 25 9,14 2,34 0,12 0,04 0,20 0,00 29,93 1,77 0,02 0,04 0,21
AcUcar, cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Cenoura, crua 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 0,00 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
TOTAL 201,03 31,28 13,82 2,10 1,42 0,90 30,70 16,22 0,62 0,51 11,47
- =
C—_
N ,," 1
Stmia da S Cabiral

Nutricionista - CRN1 9427 P
Mat.: 11194138
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CARDAPIOS CAFE DA MANHA / 1° SEMESTRE / 2015

15

MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicéo Servida: Café da manha
REFEICAO:
N do Cardapio: = CARDAPIO: BISCOITO DOCE COM LEITE CARAMELADO E FRUTA Frequencie:
Per Cabit Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina A | Vitamina C Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento erapta | weal CHO PTN LIP Alimentar | 'amina A | vitamina Mg zn Fe ca
@ @ @ g [(¢)] [(¢)] (ug) (Mg) Mg) Mg) Mg) Mg)
Biscoito, doce, maisena 30 132,85 22,57 2,42 3,59 0,63 0,00 1,87 11,14 0,31 0,53 16,34
Leite, de vacaintegral, 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
pasteurizado
Acucar, cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Banana, macé, crua 80 69,44 17,87 1,40 0,05 2,07 0,00 8,37 18,95 0,10 0,16 2,58
TOTAL 311,68 52,20 8,67 8,51 2,70 42,65 10,24 45,14 1,01 0,74 188,87
MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicéo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N do Cardépio: = CARDAPIO: VITAMINA DE BANANA / BISCOITO DE SAL Freduenca:
. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra N N Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita | 'y cal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe ca
@ @ @ g9 @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite, de vaca integral, 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
pasteurizado
ACUCAR, CRISTAL 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Banana, macé, crua 40 34,72 8,93 0,70 0,02 1,04 0,00 4,19 9,47 0,05 0,08 1,29
Biscoito, salgado, cream 30 129,52 20,62 3,02 4,33 0,75 0,00 0,00 11,92 0,34 0,66 6,00
cracker
TOTAL 292,97 46,30 8,58 9,23 1,79 42,65 4,19 36,50 0,99 0,80 177,62
- =
C—
N ,," 1
Sémic da S Cabiral
Nutricionista - CRN1 9427 P

Mat.: 11194138
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CARDAPIOS CAFE DA MANHA / 1° SEMESTRE / 2015

16

MEC
iy SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicéo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N do Cardapio: ~ CARDAPIO: TORTA DE CARNE MOIDA / SUCO Frequencie:
. Calorias | Carboidratos | Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita |~y cal CHO PTN F|)_|P Alimentar | VIt@MiNaA | Vitamina C gMg Zn Fe ca
@ @ @ g @ @ (H9) Mg) Mg) Mg) Mg) (Mg)
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 35 21,01 1,58 1,13 1,14 0,00 9,95 0,00 3,50 0,14 0,01 39,57
pasteurizado
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Sal 0,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 15 1,70 0,36 0,11 0,00 0,06 0,14 0,47 0,32 0,01 0,01 0,20
Carne moida de 22 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 0,84 2,40
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
Repolho branco 18 3,08 0,69 0,16 0,03 0,34 0,00 3,37 1,53 0,03 0,03 6,22
Tomate 23 3,53 0,72 0,25 0,04 0,27 9,57 4,88 2,42 0,03 0,05 1,60
Caju polpa 25 9,14 2,34 0,12 0,04 0,20 0,00 29,93 1,77 0,02 0,04 0,21
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
TOTAL 315,93 35,24 13,83 13,38 1,87 29,13 40,73 29,21 2,36 1,60 65,53
MEC
e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicéo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N do Cardépio: = CARDAPIO: ENROLADINHO DE QUEIO E SUCO DE FRUTA F’eq“f”“"’“
. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita | 'y cal CHO PTN puP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C gMg Zn Fe ca
@ @ ()] g @ @ (ng) (Mg) Mg) Mg) Mg) Mg)
AcUlcar, cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Farinha, de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento, bioldgico, levedura, 2 1,80 0,15 0,34 0,03 0,08 0,00 0,00 0,77 0,22 0,05 0,36
tablete
Laranija, péra, suco 150 49,06 11,33 1,11 0,11 0,00 0,00 110,01 11,38 0,00 0,00 11,05
Leite, de vaca integral, 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
Oleo, de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
QOvo, de galinha, inteiro, cru 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Queijo, mozarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 384,79 63,30 10,22 10,25 1,02 28,89 110,01 31,63 1,15 0,69 146,53

Nutricionista - CRN1 9427 P
Mat.: 11194138
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CARDAPIOS CAFE DA MANHA / 1° SEMESTRE / 2015

17

MEC
i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicéo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N do Cardaplo: CARDAPIO: ROSCA CASEIRA C/ LEITE CAFE Frequencie:
. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita |~y cal CHO PN LIP | Alimentar | VitAMINaA vitaminaC |y, Zn Fe ca
@ @ @ g ()] ()] (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 1,17 0,00 0,00 15,50 0,41 0,48 8,93
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Fermento em p6 quimico 0,7 0,63 0,31 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
pasteurizado
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
TOTAL 370,56 59,78 10,85 9,64 1,17 68,22 0,00 32,21 1,10 0,67 183,39
MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicéo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Carddpio: 0 CARDAPIO: QUIBE COM SUCO Frequlenua:
. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra N N Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita | 'y cal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe ca
@ @ @ g @ @ ()] (M) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 10 4,21 0,69 0,25 0,05 0,12 0,00 3,18 2,46 0,03 0,06 7,99
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Farinha de trigo 27 97,33 20,27 2,64 0,37 0,63 0,00 0,00 8,37 0,22 0,26 4,82
Carne moida de 22 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 0,84 2,40
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 0,04 1,90
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 274,45 32,99 10,50 11,05 1,08 0,10 159,53 19,90 2,00 1,24 18,70

Nutricionista - CRN1 9427 P
Mat.: 11194138
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