
CARDÁPIOS LANCHE 1º SEMESTRE / 2015 1

MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

1

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Açúcar, cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52

Achocolatado, pó 15 60,15 13,68 0,63 0,33 0,58 119,38 0,00 11,51 0,16 0,80 6,66

Farinha, de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36

Fermento em pó, químico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Leite, de vaca integral, 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92

Margarina, com óleo 10 59,61 0,00 0,00 6,74 0,00 46,21 0,00 0,11 0,00 0,01 0,56

Óleo, de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ovo, de galinha, inteiro, cru 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04

Maracujá, polpa, congelada 25 9,69 2,40 0,20 0,04 0,13 0,00 1,81 2,43 0,05 0,07 1,15

TOTAL 395,25 60,52 6,37 14,57 1,41 183,58 1,81 28,07 0,70 1,40 54,20

MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

2

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Açúcar, cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76

Cebola, crua 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28

Molho de tomate 10 2,40 0,54 0,13 0,02 0,15 1,74 0,70 1,60 0,02 0,10 1,30

Milho, verde, enlatado, drenado 5 4,88 0,86 0,16 0,12 0,23 0,00 0,09 1,02 0,02 0,03 0,11

Pão de hot dog 50 139,50 24,73 4,75 2,17 1,05 0,00 0,00 0,00 0,33 1,66 69,00

Acerola, polpa, congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 0,04 1,90

Salsicha 25 80,26 0,90 2,43 7,38 0,00 3,25 0,00 2,07 0,34 0,20 4,12

Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL 272,00 38,55 7,69 9,68 1,65 4,99 156,69 7,19 0,73 2,06 77,47

Bata os Ingredientes no liquidificador, com exeção do fermento que deve ser colocado ao final depois unte a forma com margarina e despeje o conteúdo do 

liquidificador na forma.

Nome do Alimento

CARDÁPIO: BOLO DE CHOCOLATE COM SUCO DE MARACUJÁ

Refeição Servida:

SEDUC-TO

SEDUC-TO
Refeição Servida: Lanche

CARDÁPIO: CACHORRO QUENTE COM SUCO DE FRUTA

Lanche

Freqüência:

1

Freqüência:

1

Nome do Alimento

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 
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MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

3

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Alho, cru 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,00 0,00 0,21 0,01 0,01 0,14

Abóbora, cabotian, crua 10 3,86 0,84 0,17 0,05 0,22 0,00 0,51 0,88 0,03 0,04 1,80

Arroz, tipo 1, cru 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21

Carne, bovina, seca, crua 30 93,82 0,00 5,90 7,61 0,00 0,00 0,00 3,67 1,10 0,40 4,23

Cebola, crua 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28

Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40

Melancia, crua 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 0,00 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58

Óleo, de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Pimentão, vermelho, cru 2 0,47 0,11 0,02 0,00 0,03 0,00 3,16 0,22 0,00 0,01 0,13

Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL 373,34 53,16 11,18 12,85 1,38 0,00 13,94 35,60 1,91 1,15 22,76

SEDUC-TO
Refeição Servida: Lanche

CARDÁPIO: ARROZ COM CARNE DE SOL DESFIADA/MELANCIA
Freqüência:

1

Nome do Alimento

REFEIÇÃO: REFEIÇÃO: 
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MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

4

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Açúcar, cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76

Alho, cru 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,00 0,00 0,21 0,01 0,01 0,14

Cebola, crua 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28

Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60

Farinha, de trigo 25 90,12 18,77 2,45 0,34 0,59 0,00 0,00 7,75 0,21 0,24 4,47

Fermento em pó, químico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Frango, peito, sem pele, cozido 30 48,86 0,00 9,44 0,95 0,00 0,00 0,00 4,13 0,28 0,10 1,93

Milho, verde, enlatado, drenado 5 4,88 0,86 0,16 0,12 0,23 0,00 0,09 1,02 0,02 0,03 0,11

Abacaxi, cru 30 14,50 3,70 0,26 0,04 0,30 0,00 10,39 5,53 0,04 0,08 6,73

Óleo, de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ovo, de galinha, inteiro, cru 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20

Orégano 1 3,06 0,64 0,11 0,10 0,43 3,45 0,50 2,70 0,04 0,44 15,76

Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL 262,27 35,09 13,91 7,45 1,65 11,33 11,70 23,44 0,73 1,08 35,97

SEDUC-TO
Refeição Servida: Lanche

CARDÁPIO: TORTA DE FRANGO COM SUCO DE FRUTA
Freqüência:

1

Nome do Alimento

REFEIÇÃO: REFEIÇÃO: 
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MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

5

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Pão de trigo francês 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88

Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01

Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51

Tamarindo, polpa, colgelada 20 47,80 12,50 0,56 0,12 1,02 0,30 0,70 18,40 0,02 0,56 14,80

Açúcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76

TOTAL 309,19 53,93 9,36 6,74 2,81 191,69 1,72 38,19 1,15 1,17 202,95

MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

6

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Iogurte, sabor morango 170 118,26 16,48 4,61 3,96 0,37 45,95 0,00 13,67 0,52 0,00 171,75

Biscoito salgado, cream 30 129,52 20,62 3,02 4,33 0,75 0,00 0,00 11,92 0,34 0,66 6,00

Margarina,  com sal 3 17,83 0,00 0,00 2,02 0,00 11,56 0,00 0,04 0,00 0,00 0,14

Orégano 1 3,06 0,64 0,11 0,10 0,43 3,45 0,50 2,70 0,04 0,44 15,76

TOTAL 268,67 37,74 7,73 10,41 1,55 60,96 0,50 28,33 0,90 1,10 193,65

Passar margarina nos biscoitos e óregano e depois juntá-los de dois em dois, para que os alunos não percebam o orégano, a fim de aumentar a fonte de cálcio na 

refeiçaõ.

Freqüência:

SEDUC-TO
Refeição Servida: Lanche

CARDÁPIO: IOGURTE DE MORANGO BISCOITO DE SAL
1

Nome do Alimento

SEDUC-TO
Refeição Servida: Lanche

CARDÁPIO: PÃO COM QUEIJO E CENOURA SUCO DE FRUTA
Freqüência:

Nome do Alimento

1

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 
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MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

7

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Alho, cru 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,00 0,00 0,43 0,02 0,02 0,27

Açúcar, cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76

Cebola, crua 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28

Carne, bovina, seca, crua 50 156,37 0,00 9,83 12,68 0,00 0,00 0,00 6,11 1,83 0,66 7,06

Farinha, de mandioca, torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66

Óleo, de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Abacaxi, polpa, congelada 25 7,65 1,95 0,12 0,03 0,08 0,00 0,31 2,52 0,02 0,09 3,38

Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99

TOTAL 370,48 39,67 10,65 18,83 2,23 0,00 1,99 22,63 1,98 1,18 38,40

SEDUC-TO
Refeição Servida: Lanche

CARDÁPIO: FAROFA DE CARNE DE SOL DESFIADA E SUCO DE FRUTA
Freqüência:

1

Nome do Alimento

REFEIÇÃO: REFEIÇÃO: 
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MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

8

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36

Fermento em pó químico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Leite de vaca integral 35 21,01 1,58 1,13 1,14 0,00 9,95 0,00 3,50 0,14 0,01 39,57

Óleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04

Sal 0,4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Alho 1,5 1,70 0,36 0,11 0,00 0,06 0,14 0,47 0,32 0,01 0,01 0,20

Carne moída de 2ª 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 0,84 2,40

Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70

Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40

Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45

Repolho branco 18 3,08 0,69 0,16 0,03 0,34 0,00 3,37 1,53 0,03 0,03 6,22

Tomate 23 3,53 0,72 0,25 0,04 0,27 9,57 4,88 2,42 0,03 0,05 1,60

Caju polpa 25 9,14 2,34 0,12 0,04 0,20 0,00 29,93 1,77 0,02 0,04 0,21

Açúcar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38

TOTAL 315,93 35,24 13,83 13,38 1,87 29,13 40,73 29,21 2,36 1,60 65,53

MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

9

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Açúcar, cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76

Alho, cru 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,00 0,00 0,21 0,01 0,01 0,14

Cebola, crua 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28

Carne moída de 1ª 30 61,20 0,00 9,20 2,70 0,00 0,00 0,00 6,00 1,56 0,76 2,10

Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91

Óleo, de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Pão, trigo, francês 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88

Acerola, polpa, congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28

Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL 317,42 42,86 13,74 10,27 1,73 1,49 188,87 24,81 2,01 1,55 16,34

MODO DE PREPARO DA MASSA: - Bater os ovos, o óleo, o queijo, o leite e o sal no liquidificador. Misturar a farinha de trigo, aos poucos, e, por último, o fermento - Em 

tabuleiro untado e enfarinhado colocar metade da massa, adicionar o recheio e completar com o restante da massa; MODO DE PREPARO DO RECHEIO: - Higienizar e 

picar o repolho, o tomate, a cebola e o cheiro verde - Refogar a carne com os temperos, a cebola, o extrato de tomate e acrescentar o repolho e o tomate. Salpicar o 

cheiro verde;

SEDUC-TO
Refeição Servida: Lanche

CARDÁPIO: TORTA DE CARNE MOÍDA / SUCO
Freqüência:

1

Nome do Alimento

SEDUC-TO
Refeição Servida: Lanche

CARDÁPIO: PÃO COM CARNE MOÍDA E SUCO DE FRUTA
Freqüência:

1

Nome do Alimento

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: REFEIÇÃO: 
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MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

10

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Açúcar, cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76

Milho, verde, enlatado, drenado 15 14,63 2,57 0,48 0,35 0,70 0,00 0,26 3,06 0,07 0,09 0,33

Alface, americana, crua 15 1,32 0,26 0,09 0,02 0,15 0,00 1,64 0,86 0,03 0,04 2,17

Abacaxi, polpa, congelada 25 7,65 1,95 0,12 0,03 0,08 0,00 0,31 2,52 0,02 0,09 3,38

Orégano 1 3,06 0,64 0,11 0,10 0,43 3,45 0,50 2,70 0,04 0,44 15,76

Pão, trigo, francês 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88

Carne moída de 2ª 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 0,84 2,40

Tomate, com semente, cru 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 0,00 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69

Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Óleo, de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Alho, cru 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,00 0,00 0,64 0,02 0,02 0,41

TOTAL 345,82 45,74 12,40 12,70 2,76 4,95 4,84 29,66 2,30 2,06 33,77

MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

11

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Açúcar, refinado 20 77,31 19,91 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,11 0,00 0,02 0,70

Fermento em pó, químico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Leite, de vaca integral, 50 30,02 2,26 1,61 1,63 0,00 14,22 0,00 5,00 0,20 0,02 56,53

Milho, verde, cru 30 41,45 8,57 1,98 0,18 1,18 0,00 0,00 9,77 0,16 0,12 0,48

Farinha, de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57

Óleo, de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 0,09 57,93

Leite, de vaca integral, 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66

TOTAL 373,28 51,94 11,22 14,00 1,64 64,38 0,00 33,77 1,03 0,48 254,87

MODO DE PREPARO: - Bater no liquidificador, as gemas, o óleo e o milho. - Acrescentar a farinha de trigo, o açúcar e por último, o fermento; - Bater as claras em neve e 

misturar delicadamente à massa; - Levar para assar em forma untada e enfarinhada, por aproximadamente 35 minutos (em forno médio);

Nome do Alimento

1
CARDÁPIO: BOLO DE MILHO COM LEITE

Freqüência:

SEDUC-TO
Refeição Servida: Lanche

CARDÁPIO: PÃO PIZZA COM SUCO DE ABACAXI
Freqüência:

1

Nome do Alimento

SEDUC-TO
Refeição Servida: Lanche

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 
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MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

12

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Alho, cru 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,00 0,00 0,21 0,01 0,01 0,14

Açafrão 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11

Açúcar, cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76

Cebola, crua 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28

Cenoura, crua 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 0,00 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25

Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60

Farinha, de mandioca, torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66

Óleo, de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Frango, peito, sem pele, cozido 30 48,86 0,00 9,44 0,95 0,00 0,00 0,00 4,13 0,28 0,10 1,93

Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Caju, polpa, congelada 5 1,83 0,47 0,02 0,01 0,04 0,00 5,99 0,35 0,00 0,01 0,04

TOTAL 296,63 39,16 10,27 11,13 2,47 0,27 8,03 21,29 0,45 0,64 30,77

MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

13

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Açúcar, cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76

Biscoito, salgado, cream 30 129,52 20,62 3,02 4,33 0,75 0,00 0,00 11,92 0,34 0,66 6,00

Banana, nanica, crua 50 45,76 11,92 0,70 0,06 0,97 0,00 2,93 13,90 0,09 0,17 1,71

Leite, de vaca integral, 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58

Aveia, flocos, crua 5 19,69 3,33 0,70 0,42 0,46 0,00 0,07 5,94 0,13 0,22 2,39

TOTAL 323,70 52,62 9,27 9,69 2,18 42,65 3,00 46,86 1,16 1,12 180,44

SEDUC-TO
Refeição Servida: Lanche

1

SEDUC-TO
Refeição Servida: Lanche

CARDÁPIO: FAROFA DE FRANGO E SUCO
Freqüência:

Nome do Alimento

CARDÁPIO: VITAMINA DE BANANA COM AVEIA E BISCOITO DE SAL
Freqüência:

1

Nome do Alimento

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 
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MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

14

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Achocolatado, pó 15 60,15 13,68 0,63 0,33 0,58 119,38 0,00 11,51 0,16 0,80 6,66

Leite, de vaca integral, 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58

Margarina, com óleo 5 29,81 0,00 0,00 3,37 0,00 23,11 0,00 0,06 0,00 0,00 0,28

Pão, trigo, francês 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88

TOTAL 329,91 49,78 9,44 10,12 1,74 186,62 0,00 39,30 1,14 1,35 184,39

MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

15

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Aveia, flocos, crua 15 59,07 10,00 2,09 1,27 1,37 0,00 0,20 17,81 0,39 0,67 7,18

Banana, nanica, crua 60 54,92 14,31 0,84 0,07 1,17 0,00 3,52 16,68 0,11 0,21 2,05

Laranja, pêra, suco 40 13,08 3,02 0,30 0,03 0,00 0,00 29,33 3,03 0,00 0,00 2,95

Mamão, Papaia, cru 50 20,08 5,22 0,23 0,06 0,52 0,00 41,10 11,09 0,04 0,10 11,21

Maçã, Fuji, com casca, crua 40 22,21 6,06 0,11 0,00 0,54 0,00 0,96 0,82 0,00 0,04 0,77

Leite, de vaca, integral, pó 30 149,00 11,75 7,63 8,07 0,00 108,32 0,00 23,23 0,82 0,16 267,08

Açúcar, cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76

TOTAL 357,04 60,32 11,22 9,51 3,60 108,32 75,12 72,76 1,35 1,18 292,00

Refeição Servida: Lanche

CARDÁPIO: PÃO COM MARGARINA E LEITE ACHOCOLATADO
Freqüência:

1

Nome do Alimento

SEDUC-TO

SEDUC-TO
Refeição Servida: Lanche

CARDÁPIO: SALADA FE FRUTAS
Freqüência:

1

Nome do Alimento

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 
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MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

16

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Açúcar, cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76

Manteiga, com sal 3 21,78 0,00 0,01 2,47 0,00 27,71 0,00 0,04 0,00 0,00 0,28

Pão, trigo, francês 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88

Leite, de vaca integral, 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66

Margarina, com óleo 5 29,81 0,00 0,00 3,37 0,00 23,11 0,00 0,06 0,00 0,00 0,28

TOTAL 312,21 44,71 7,89 11,29 1,15 86,42 0,00 24,93 0,86 0,56 144,86

MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

17

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Achocolatado, pó 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 0,00 7,67 0,10 0,54 4,44

Flocos de arroz 30 112,50 26,10 2,01 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,51 9,00

Leite, de vaca integral, 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58

Queijo, mozarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50

Sal, dietético 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Mamão, Papaia, cru 100 40,16 10,44 0,46 0,12 1,04 0,00 82,21 22,18 0,07 0,19 22,42

TOTAL 315,79 52,74 9,98 7,73 1,47 133,13 82,21 47,21 1,13 1,31 292,94

MODO DE PREPARO LEITE CARAMELIZADO: DERRETA O AÇÚCAR ATÉ DOURAR E ACRESCENTE O LEITE.

SEDUC-TO
Refeição Servida: Lanche

CARDÁPIO: CUSCUZ DE ARROZ E LEITE ACHOCOLATADO / MAMÃO
Freqüência:

1

Nome do Alimento

SEDUC-TO
Refeição Servida: Lanche

CARDÁPIO: PÃO FRANCÊS COM MARGARINA E LEITE CARAMELIZADO
Freqüência:

1

Nome do Alimento

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: REFEIÇÃO: REFEIÇÃO: 
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MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

18

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Açafrão 2 6,20 1,31 0,23 0,12 0,08 0,53 1,62 5,28 0,02 0,22 2,22

Alho, cru 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,00 0,00 0,43 0,02 0,02 0,27

Arroz, tipo 1, cru 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65

Cebola, crua 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28

Cenoura, crua 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 0,00 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25

Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40

Frango, peito, sem pele, cru 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68

Milho, verde, enlatado, drenado 10 9,76 1,71 0,32 0,24 0,46 0,00 0,17 2,04 0,05 0,06 0,22

Mexerica, Murcote, crua 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 0,00 21,80 12,30 0,10 0,07 33,07

Óleo, de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Tempero a base de sal 1 0,21 0,02 0,03 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL 399,94 66,79 16,90 7,24 5,09 1,53 25,14 56,01 1,29 1,03 47,04

MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

19

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Açúcar, cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76

Leite, de vaca integral, 

pasteurizado

80 48,02 3,62 2,58 2,60 0,00 22,74 0,00 8,00 0,32 0,02 90,44

Óleo, de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ovo, de galinha, inteiro, cru 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04

Fécula, de mandioca 50 165,43 40,57 0,26 0,14 0,32 0,00 0,00 1,51 0,00 0,05 5,94

Abacaxi, polpa, congelada 25 7,65 1,95 0,12 0,03 0,08 0,00 0,31 2,52 0,02 0,09 3,38

Queijo, minas, frescal 30 79,28 0,97 5,22 6,05 0,00 48,15 0,00 2,07 0,09 0,28 173,78

TOTAL 444,64 57,27 9,77 19,89 0,41 80,36 0,31 15,71 0,55 0,65 279,35

SEDUC-TO
Refeição Servida: Lanche

CARDÁPIO: ARROZ A GREGA/ MEXERICA
Freqüência:

1

Nome do Alimento

Nome do Alimento

1

SEDUC-TO
Refeição Servida: Lanche

CARDÁPIO: PÃO DE QUEIJO COM SUCO DE FRUTA
Freqüência:

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 
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MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

20

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Abacate, cru 40 38,46 2,41 0,50 3,36 2,53 0,00 3,46 5,87 0,09 0,08 3,17

Açúcar, cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76

Leite, de vaca integral, 

pasteurizado

150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58

Margarina, com óleo 

hidrogenado, com sal (65% de 

lipídeos)

2 11,92 0,00 0,00 1,35 0,00 9,24 0,00 0,02 0,00 0,00 0,11

Torrada, pão francês 40 150,97 29,82 4,21 1,32 1,36 0,00 0,00 12,64 0,36 0,50 7,50

TOTAL 330,08 48,98 9,57 10,90 3,88 51,89 3,46 33,64 1,05 0,64 181,11

MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

21

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Alho, cru 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,00 0,00 0,43 0,02 0,02 0,27

Carne moída de 2ª 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 1,41 4,00

Cebola, crua 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70

Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60

Macarrão, trigo, cru, com ovos 50 185,28 38,31 5,16 0,99 1,15 0,00 0,00 0,00 0,41 0,46 9,73

Molho de tomate 20 4,80 1,08 0,26 0,04 0,30 3,48 1,40 3,20 0,04 0,20 2,60

Óleo, de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Pimentão, vermelho, cru 2 0,47 0,11 0,02 0,00 0,03 0,00 3,16 0,22 0,00 0,01 0,13

Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL 343,14 40,56 17,83 11,75 1,70 3,48 5,43 14,94 3,34 2,11 19,02

Nome do Alimento

SEDUC-TO
Refeição Servida: Lanche

SEDUC-TO

Refeição Servida: Lanche

CARDÁPIO: MACARRONADA COM CARNE MOÍDA
Freqüência:

1

Nome do Alimento

CARDÁPIO: VITAMINA DE ABACATE COM TORRADA DE PÃO FRANCÊS
Freqüência:

1

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 
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MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

22

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Açúcar cristal 6 23,21 5,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,01 0,46

Aveia em flocos 8 31,51 5,33 1,11 0,68 0,73 0,00 0,11 9,50 0,21 0,36 3,83

Mamão Papaia 28 11,24 2,92 0,13 0,03 0,29 7,95 23,02 6,21 0,02 0,05 6,28

Leite de vaca integral 

pasteurizado

150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58

Biscoito doce, maisena 40 177,13 30,09 3,23 4,79 0,84 0,00 2,49 14,86 0,41 0,70 21,78

TOTAL 333,13 51,10 9,32 10,38 1,86 50,60 25,61 45,63 1,24 1,17 201,92

MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

23

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Açúcar, cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52

Farinha, de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15

Fermento, biológico, levedura, 

tablete

2 1,80 0,15 0,34 0,03 0,08 0,00 0,00 0,77 0,22 0,05 0,36

Laranja, pêra, suco 150 49,06 11,33 1,11 0,11 0,00 0,00 110,01 11,38 0,00 0,00 11,05

Leite, de vaca integral, 

pasteurizado

30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92

Óleo, de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ovo, de galinha, inteiro, cru 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04

Queijo, mozarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50

Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL 384,79 63,30 10,22 10,25 1,02 28,89 110,01 31,63 1,15 0,69 146,53

Nome do Alimento

SEDUC-TO
Refeição Servida: Lanche

CARDÁPIO:
Freqüência:

1

Nome do Alimento

SEDUC-TO
Refeição Servida: Lanche

CARDÁPIO: ENROLADINHO DE QUEIJO E SUCO DE FRUTA
Freqüência:

1

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: REFEIÇÃO: REFEIÇÃO: 
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MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

24

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Achocolatado, pó 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 0,00 7,67 0,10 0,54 4,44

Fermento em pó, químico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Leite, de vaca integral, 

pasteurizado

200 120,06 9,04 6,44 6,50 0,00 56,86 0,00 20,00 0,80 0,06 226,10

Óleo, de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ovo, de galinha, inteiro, cru 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04

Polvilho, doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97

Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 0,19 115,85

Sal, dietético 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL 424,62 54,15 12,08 17,82 0,48 178,01 0,00 32,21 1,09 1,17 362,40

MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

25

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Açúcar, cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76

Caju, polpa, congelada 25 9,14 2,34 0,12 0,04 0,20 0,00 29,93 1,77 0,02 0,04 0,21

Polvilho, doce 30 105,37 26,03 0,13 0,00 0,07 0,00 0,00 1,23 0,00 0,15 8,22

Queijo, mozarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50

Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Margarina, com óleo 

hidrogenado, com sal (65% de 

lipídeos)

5 29,81 0,00 0,00 3,37 0,00 23,11 0,00 0,06 0,00 0,00 0,28

TOTAL 215,99 38,64 2,55 5,93 0,27 34,01 29,93 5,51 0,37 0,24 96,97

SEDUC-TO
Refeição Servida: Lanche

CARDÁPIO: BEJU COM QUEIJO MUSSARELA E SUCO DE FRUTA
Freqüência:

Nome do Alimento

1

SEDUC-TO
Refeição Servida: Lanche

CARDÁPIO: MANGULÃO E LEITE ACHOCOLATADO
Freqüência:

1

Nome do Alimento

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 



CARDÁPIOS LANCHE 1º SEMESTRE / 2015 15

MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

26

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Açúcar, cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76

Alho, cru 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,00 0,00 0,21 0,01 0,01 0,14

Carne moída de 2ª 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 0,84 2,40

Cebola, crua 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42

Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40

Couve, manteiga, crua 20 5,41 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 19,34 6,93 0,08 0,09 26,17

Farinha, de mandioca, torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66

Feijão, carioca, cru 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77

Lingüiça Mista 20 79,20 0,54 2,76 7,25 0,00 0,00 0,00 2,40 0,37 0,23 2,00

Óleo, de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL 460,80 57,20 17,19 18,47 8,26 0,00 20,43 91,73 3,17 3,96 93,71

MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

27

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Açúcar, cristal 6 23,21 5,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,01 0,46

Biscoito, doce, maisena 30 132,85 22,57 2,42 3,59 0,63 0,00 1,87 11,14 0,31 0,53 16,34

Leite, de vaca integral, 

pasteurizado

200 120,06 9,04 6,44 6,50 0,00 56,86 0,00 20,00 0,80 0,06 226,10

Banana, prata, crua 50 49,12 12,98 0,63 0,03 1,02 0,00 10,80 13,15 0,07 0,19 3,78

TOTAL 325,24 50,57 9,52 10,12 1,65 56,86 12,66 44,35 1,18 0,79 246,67

Refeição Servida: Lanche

CARDÁPIO: BISCOITO DE MAISENA COM LEITE CARAMELIZADO/ FRUTA
Freqüência:

1

Nome do Alimento

Refeição Servida: Lanche

CARDÁPIO: FEIJÃO TROPEIRO
Freqüência:

1

Nome do Alimento

SEDUC-TO

SEDUC-TO

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 
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MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

28

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Açúcar, cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76

Alho, cru 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,00 0,00 0,21 0,01 0,01 0,14

Carne moída de 1ª 30 61,20 0,00 9,20 2,70 0,00 0,00 0,00 6,00 1,56 0,76 2,10

Cebola, crua 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28

Cenoura, crua 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 0,00 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38

Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40

Farinha, de mandioca, torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66

Maracujá, polpa, congelada 25 9,69 2,40 0,20 0,04 0,13 0,00 1,81 2,43 0,05 0,07 1,15

Couve, manteiga, refogada 35 31,62 3,05 0,58 2,31 2,01 0,00 26,93 9,17 0,07 0,17 62,07

TOTAL 259,08 43,94 10,77 5,18 4,70 0,00 30,56 32,57 1,84 1,44 94,93

MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

29

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Açúcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76

Milho de canjica 35 27,89 4,73 0,43 0,77 0,23 0,64 0,00 2,43 0,05 0,26 1,21

Coco 10 40,65 1,04 0,37 4,20 0,54 0,00 0,25 5,15 0,09 0,18 0,65

Leite de vaca integral 

pasteurizado

150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58

Leite de vaca, integral em pó 5 24,83 1,96 1,27 1,35 0,00 18,05 0,00 3,87 0,14 0,03 44,51

Laranja, pêra 90 33,10 8,05 0,94 0,11 0,69 10,09 48,36 7,75 0,05 0,08 19,70

TOTAL 255,20 32,52 7,88 11,30 1,46 71,43 48,61 34,30 0,93 0,60 236,40

CARDÁPIO: CANJICA/ FRUTA
Freqüência:

SEDUC-TO

Nome do Alimento

Refeição Servida: Lanche

CARDÁPIO: FAROFA DE CARNE MOÍDA COM LEGUMES E SUCO DE MARACUJÁ
1

Nome do Alimento

SEDUC-TO
Refeição Servida: Lanche

Freqüência:

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 
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MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

30

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Alho, cru 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,00 0,00 0,21 0,01 0,01 0,14

Arroz, tipo 1, cru 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21

Cebola, crua 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28

Cenoura, crua 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 0,00 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51

Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40

Feijão, carioca, cru 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77

Lingüiça Mista 30 118,80 0,81 4,14 10,88 0,00 0,00 0,00 3,60 0,56 0,34 3,00

Banana, prata, crua 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 0,00 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56

Óleo, de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL 548,86 86,67 15,43 16,54 9,15 0,00 23,66 111,50 2,26 3,52 56,86

SEDUC-TO
Refeição Servida: Lanche

CARDÁPIO: BAIÃO DE TRÊS/ BANANA
Freqüência:

1

Nome do Alimento

REFEIÇÃO: REFEIÇÃO: 
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MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

31

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27

Carne, bovina, acém 20 28,81 0,00 4,16 1,22 0,00 0,43 0,00 2,66 1,04 0,30 0,94

Cebola 15 5,91 1,33 0,26 0,01 0,33 0,01 0,70 1,79 0,03 0,03 2,10

Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99

Couve manteiga 15 4,06 0,65 0,43 0,08 0,47 0,00 14,50 5,20 0,06 0,07 19,63

Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66

Feijão carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03

Lingüiça Mista 10 39,60 0,27 1,38 3,63 0,00 0,00 0,00 1,20 0,19 0,11 1,00

Óleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Sal 0,6 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Laranja, pêra 45 16,55 4,03 0,47 0,06 0,35 5,04 24,18 3,88 0,03 0,04 9,85

TOTAL 367,00 58,34 15,33 8,62 10,62 5,68 41,60 112,36 2,64 4,16 109,47

MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

32

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Arroz, tipo 1 45 161,01 35,44 3,22 0,15 0,74 0,00 0,00 13,67 0,55 0,30 1,99

Açúcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76

Coco 10 40,65 1,04 0,37 4,20 0,54 0,00 0,25 5,15 0,09 0,18 0,65

Leite de vaca integral 

pasteurizado

150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58

Leite de vaca, integral em pó 5 24,83 1,96 1,27 1,35 0,00 18,05 0,00 3,87 0,14 0,03 44,51

TOTAL 355,22 55,18 9,72 10,57 1,28 60,70 0,25 37,79 1,38 0,57 217,48

MODO DE PREPARO: - Cozinhar o arroz deixando quase sem água. - Acrescentar o leite em pó, o leite fluido, o açúcar e deixar ferver. - Acrescentar o coco ralado e 

deixar ferver, até engrossar. - Polvilhar canela e servir.

SEDUC-TO
Refeição Servida: Lanche

CARDÁPIO: FEIJÃO TROPEIRO
Freqüência:

1

Nome do Alimento

SEDUC-TO
Refeição Servida: Lanche

CARDÁPIO: ARROZ DOCE COM CÔCO
Freqüência:

1

Nome do Alimento

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 
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MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

33

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27

Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65

Beterraba 20 9,77 2,22 0,39 0,02 0,67 0,76 0,62 4,89 0,10 0,06 3,62

Carne moída de 2ª 25 60,50 0,00 6,06 3,86 0,00 0,00 0,00 5,00 1,43 0,70 2,00

Cebola 15 5,91 1,33 0,26 0,01 0,33 0,01 0,70 1,79 0,03 0,03 2,10

Cenoura 25 8,53 1,92 0,33 0,04 0,80 210,13 1,28 2,81 0,06 0,05 5,64

Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40

Feijão carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64

Óleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Pimentão vermelho 10 2,33 0,55 0,10 0,01 0,16 0,00 15,82 1,11 0,02 0,03 0,64

Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL 440,54 69,26 16,64 10,48 7,67 211,09 20,00 87,47 3,11 3,31 49,95

MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

34

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Açúcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14

Cenoura 45 15,36 3,45 0,60 0,08 1,43 378,23 2,30 5,05 0,10 0,08 10,14

Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15

Fermento em pó químico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Óleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ovo de galinha inteiro 15 21,47 0,25 1,95 1,34 0,00 11,82 0,00 1,90 0,16 0,23 6,30

Leite de vaca integral 

pasteurizado

120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66

Achocolatado em pó 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44

TOTAL 405,12 63,65 10,80 12,08 2,76 503,75 5,03 39,18 1,18 1,29 164,83

MODO DE PREPARO: - Preparar o arroz como de costume; - Higienizar a beterraba, a cenoura, a cebola, o pimentão, o tomate e o cheiro verde; - Refogar e cozinhar a 

carne moída utilizando os temperos, a cebola, o pimentão e o tomate; - Misturar a carne e a cenoura, ralada, ao arroz; - Preparar o feijão como de costume; - Salpicar 

cheiro verde no arroz e servir acompanhado do feijão e da salada de beterraba (que poderá ser crua ou cozida).

MODO DE PREPARO: - Higienizar e picar a cenoura; - Bater no liquidificador, as gemas, o óleo e a cenoura; - Acrescentar a farinha de trigo, o açúcar e por último, o 

fermento; - Bater as claras em neve e misturar delicadamente à massa; - Levar para assar em forma untada e enfarinhada, por aproximadamente 35 minutos (em forno 

médio); - Servir o bolo com o leite.

SEDUC-TO
Refeição Servida: Lanche

CARDÁPIO: ARROZ COLORIDO COM CARNE MOÍDA
Freqüência:

1

Nome do Alimento

SEDUC-TO

Refeição Servida: Lanche

CARDÁPIO: BOLO DE CENOURA COM LEITE ACHOCOLATADO
Freqüência:

1

Nome do Alimento

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 
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MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

35

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14

Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 1,54 3,37 0,07 0,06 6,76

Óleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ovo de galinha inteiro 15 21,47 0,25 1,95 1,34 0,00 11,82 0,00 1,90 0,16 0,23 6,30

Pão de hot dog 50 139,50 24,73 4,75 2,17 1,05 0,00 0,00 0,00 0,33 1,66 69,00

Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04

Açúcar cristal 6 23,21 5,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,01 0,46

Cajá polpa, congelada 25 6,58 1,59 0,15 0,04 0,34 0,00 0,00 1,79 0,01 0,08 2,29

Beterraba 20 9,77 2,22 0,39 0,02 0,67 0,76 0,62 4,89 0,10 0,06 3,62

TOTAL 258,40 37,77 7,89 8,64 3,24 271,07 5,65 13,80 0,71 2,15 89,61

MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

36

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14

Carne moída de 2ª 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20

cebola 15 5,91 1,33 0,26 0,01 0,33 0,01 0,70 1,79 0,03 0,03 2,10

Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99

Colorau 0,4 1,34 0,31 0,03 0,00 0,02 0,24 0,03 0,00 0,00 0,02 0,48

Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45

Milho verde 15 20,72 4,28 0,99 0,09 0,59 0,00 0,00 4,89 0,08 0,06 0,24

óleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Pão de trigo francês 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88

sal 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Açúcar cristal 6 23,21 5,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,01 0,46

Abacaxi, polpa congelada 25 7,65 1,95 0,12 0,03 0,08 0,00 0,31 2,52 0,02 0,09 3,38

TOTAL 356,02 44,51 15,39 12,89 2,41 1,84 3,84 32,89 2,83 1,98 23,32

SEDUC-TO
Refeição Servida: Lanche

CARDÁPIO: PÃO COM OVOS MEXIDOS E CENOURA / SUCO
Freqüência:

1

Nome do Alimento

SEDUC-TO
Refeição Servida: Lanche

CARDÁPIO: PÃO COM MOLHO DE CARNE
Freqüência:

1

Nome do Alimento

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 
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MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

37

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14

Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 0,20 0,13 2,21

Cebola 15 5,91 1,33 0,26 0,01 0,33 0,01 0,70 1,79 0,03 0,03 2,10

Macarrão trigo com ovos 60 222,34 45,97 6,19 1,18 1,38 0,00 0,00 0,00 0,49 0,55 11,67

sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 21,80 12,30 0,10 0,07 33,07

TOTAL 322,73 62,40 13,86 2,24 4,82 34,79 22,81 23,68 0,82 0,79 49,19

MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

38

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14

Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70

Cheiro verde 10 4,21 0,69 0,25 0,05 0,12 0,00 3,18 2,46 0,03 0,06 7,99

Óleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Farinha de trigo 27 97,33 20,27 2,64 0,37 0,63 0,00 0,00 8,37 0,22 0,26 4,82

Carne moída de 2ª 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 0,84 2,40

Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 0,04 1,90

Açúcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76

TOTAL 274,45 32,99 10,50 11,05 1,08 0,10 159,53 19,90 2,00 1,24 18,70

SEDUC-TO
Refeição Servida: Lanche

CARDÁPIO: MACARRÃO COM FRANGO E MEXERICA
Freqüência:

1

Nome do Alimento

SEDUC-TO
Refeição Servida: Lanche

CARDÁPIO: QUIBE COM SUCO
Freqüência:

1

Nome do Alimento

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 
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MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

39

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Açúcar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52

Leite de vaca integral 

pasteurizado

100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05

Mandioca 50 75,71 18,08 0,57 0,15 0,94 0,50 8,26 22,25 0,10 0,14 7,60

Coco 5 20,32 0,52 0,18 2,10 0,27 0,00 0,12 2,57 0,05 0,09 0,32

Farinha de trigo 10 36,05 7,51 0,98 0,14 0,23 0,00 0,00 3,10 0,08 0,10 1,79

Margarina,  com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23

Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20

Queijo, mussarela 5 16,49 0,15 1,13 1,26 0,00 5,45 0,00 1,18 0,18 0,02 43,75

Tamarindo, polpa, colgelada 25 59,75 15,63 0,70 0,15 1,28 0,38 0,88 23,00 0,03 0,70 18,50

TOTAL 389,76 66,50 8,15 11,30 2,72 61,91 9,26 63,63 0,94 1,25 190,95

SEDUC-TO
Refeição Servida: Lanche

CARDÁPIO: MANÉ PELADO COM SUCO
Freqüência:

1

Nome do Alimento

REFEIÇÃO: 
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MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

40

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Açúcar, cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76

Apresuntado 20 25,77 0,57 2,69 1,34 0,00 0,00 0,00 3,05 0,33 0,18 4,52

Aveia, flocos, crua 5 19,69 3,33 0,70 0,42 0,46 0,00 0,07 5,94 0,13 0,22 2,39

Orégano 1 3,06 0,64 0,11 0,10 0,43 3,45 0,50 2,70 0,04 0,44 15,76

Pão, trigo, francês 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88

Polpa de tamarindo 20 47,80 12,50 0,56 0,12 1,02 0,30 0,70 18,40 0,02 0,56 14,80

Queijo, mozarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01

TOTAL 350,89 56,94 12,59 8,57 3,06 27,05 1,27 47,64 1,61 1,98 221,11

MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

41

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Milho, fubá, cru 60 212,09 47,32 4,33 1,14 2,83 0,00 0,00 24,74 0,66 0,51 1,60

Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58

Achocolatado, pó 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 0,00 7,67 0,10 0,54 4,44

Margarina, com óleo 

hidrogenado, com sal (65% de 

lipídeos)

5 29,81 0,00 0,00 3,37 0,00 23,11 0,00 0,06 0,00 0,00 0,28

Queijo, mozarela 5 16,49 0,15 1,13 1,26 0,00 5,45 0,00 1,18 0,18 0,02 43,75

TOTAL 388,54 63,37 10,71 10,86 3,22 150,79 0,00 48,65 1,54 1,11 219,65

SEDUC-TO
Refeição Servida: Lanche

CARDÁPIO: PÃO COM QUEIJO MUSSARELA, APRESUNTADO E SUCO DE FRUTA
Freqüência:

1

Nome do Alimento

SEDUC-TO
Refeição Servida: Lanche

CARDÁPIO: CUSCUZ DE MILHO C/ LEITE ACHOCOLATADO
Freqüência:

1

Nome do Alimento

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 
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MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

42

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Arroz, tipo 1, cru 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21

Frango, sobrecoxa, sem pele, 

crua

50 80,90 0,00 8,79 4,81 0,00 1,96 0,00 13,17 0,84 0,45 3,15

Cenoura, crua 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 0,00 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51

Alho, cru 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,00 0,00 0,21 0,01 0,01 0,14

Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Cebola, crua 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28

Cebolinha, crua 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80

Açafrão 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11

Óleo, de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Melancia, crua 200 65,21 16,28 1,77 0,00 0,25 0,00 12,29 19,26 0,19 0,45 15,44

TOTAL 381,25 58,29 14,63 10,08 1,86 2,23 14,54 53,20 1,71 1,41 27,63

MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

43

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Arroz, tipo 1, cru 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21

Carne, bovina, seca, crua 30 93,82 0,00 5,90 7,61 0,00 0,00 0,00 3,67 1,10 0,40 4,23

Alho, cru 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,00 0,00 0,21 0,01 0,01 0,14

Cebola, crua 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28

Óleo, de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Cenoura, crua 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 0,00 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38

Tomate, com semente, cru 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 0,00 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39

Repolho, branco, cru 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18

Acerola, polpa, congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 0,04 1,90

Açúcar, cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76

TOTAL 356,08 53,50 10,31 10,86 2,08 0,00 163,72 26,64 1,82 0,91 19,46

SEDUC-TO
Refeição Servida: Lanche

CARDÁPIO: GALINHADA C/ CENOURA E MELANCIA
Freqüência:

1

Nome do Alimento

SEDUC-TO
Refeição Servida: Lanche

CARDÁPIO: MARIA ISABEL, SALADA: TOMATE E REPOLHO, SUCO DE ACEROLA
Freqüência:

1

Nome do Alimento

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 
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MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

44

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Biscoito, salgado, cream 

cracker

50 215,87 34,37 5,03 7,22 1,26 0,00 0,00 19,87 0,57 1,10 10,00

Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58

Acerola, polpa, congelada 60 13,16 3,32 0,36 0,00 0,42 0,00 373,94 5,19 0,04 0,10 4,56

Açúcar, cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14

TOTAL 377,10 59,41 10,26 12,09 1,68 42,65 373,94 40,22 1,21 1,27 185,27

MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

45

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Macarrão, trigo, cru 60 222,67 46,77 6,00 0,78 1,76 0,00 0,00 16,61 0,47 0,53 10,38

Alho, cru 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,00 0,00 0,21 0,01 0,01 0,14

Cebola, crua 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14

Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Óleo, de soja 2 17,68 0,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Tomate, extrato 3 1,83 0,45 0,07 0,01 0,08 0,00 0,54 0,88 0,01 0,06 0,87

Carne moída de 2ª 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20

Batata, inglesa, crua 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,00 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71

Cenoura, crua 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 0,00 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51

TOTAL 360,21 52,01 16,46 8,99 2,77 0,00 7,83 30,99 2,86 1,83 19,95

SEDUC-TO
Refeição Servida: Lanche

CARDÁPIO: CREME DE ACEROLA C/ BISCOITO CREAM CRACKER
Freqüência:

1

Nome do Alimento

SEDUC-TO
Refeição Servida: Lanche

CARDÁPIO: SOPA DE MACARRÃO, CARNE E LEGUMES
Freqüência:

1

Nome do Alimento

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 
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MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

46

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Farinha, de trigo 60 216,28 45,06 5,87 0,82 1,41 0,00 0,00 18,60 0,50 0,57 10,72

Açúcar, cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14

Fermento em pó, químico 0,7 0,63 0,31 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ovo, de galinha, inteiro, cru 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10

Leite de vaca integral 135 81,04 6,10 4,35 4,39 0,00 38,38 0,00 13,50 0,54 0,04 152,62

Maracujá, polpa, congelada 25 9,69 2,40 0,20 0,04 0,13 0,00 1,81 2,43 0,05 0,07 1,15

TOTAL 372,82 68,89 11,13 5,70 1,53 42,32 1,81 35,31 1,14 0,79 167,73

MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

47

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Açúcar, cristal 30 116,05 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,05 2,28

Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58

Farinha, de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36

Margarina, com óleo 

hidrogenado, com sal (65% de 

lipídeos)

5 29,81 0,00 0,00 3,37 0,00 23,11 0,00 0,06 0,00 0,00 0,28

Ovo, de galinha, inteiro, cru 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04

Óleo, de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Fermento em pó, químico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL 388,64 59,83 9,43 12,73 0,70 75,21 0,00 26,18 0,98 0,57 182,53

CARDÁPIO: BOLO DE TRIGO C/ LEITE CARAMELADO
Freqüência:

1

Nome do Alimento

SEDUC-TO
Refeição Servida: Lanche

CARDÁPIO: ROSCA CASEIRA C/ CREME DE MARACUJÁ
Freqüência:

1

Nome do Alimento

SEDUC-TO
Refeição Servida: Lanche

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 
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MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

48

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Achocolatado, pó 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 0,00 7,67 0,10 0,54 4,44

Leite, de vaca integral, 

pasteurizado

200 120,06 9,04 6,44 6,50 0,00 56,86 0,00 20,00 0,80 0,06 226,10

Pão, trigo, francês 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88

Queijo, mozarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26

TOTAL 359,55 47,94 14,23 12,05 1,54 154,29 0,00 43,94 1,81 1,14 369,67

MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

49

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Açúcar, cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76

Alho, cru 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,00 0,00 0,21 0,01 0,01 0,14

Cebola, crua 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14

Frango, peito, sem pele, cozido 30 48,86 0,00 9,44 0,95 0,00 0,00 0,00 4,13 0,28 0,10 1,93

Molho de tomate 10 2,40 0,54 0,13 0,02 0,15 1,74 0,70 1,60 0,02 0,10 1,30

Óleo, de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Pão, glúten, forma 50 126,50 22,06 5,98 1,36 1,24 0,00 0,00 12,12 0,64 2,86 77,86

Abacaxi, polpa, congelada 20 6,12 1,56 0,09 0,02 0,07 0,00 0,25 2,01 0,01 0,07 2,71

TOTAL 250,61 34,45 15,76 5,36 1,52 1,74 1,00 20,30 0,97 3,16 84,83

SEDUC-TO
Refeição Servida: Lanche

CARDÁPIO: PÃO DE FORMA COM MOLHO DE FRANGO E SUCO DE FRUTA
Freqüência:

1

Nome do Alimento

SEDUC-TO
Refeição Servida: Lanche

CARDÁPIO: PÃO FRANCÊS COM MUSSARELA E LEITE ACHOCOLATADO
Freqüência:

1

Nome do Alimento

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 

REFEIÇÃO: 
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MEC 

FNDE

Nº de Alunos: Dias de Atendimento:    

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

N.º do Cardápio:

50

Per Capita
Calorias    

Kcal

Carboidratos

CHO

Proteínas

PTN

Lipídios

LIP

Fibra 

Alimentar
Vitamina A Vitamina C

Magnésio

Mg

Zinco

Zn

Ferro

Fe

Cálcio

Ca

(g) (g) (g) g (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Açúcar, refinado 15 57,99 14,93 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,02 0,53

Farinha, de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57

Milho, fubá, cru 20 70,70 15,77 1,44 0,38 0,94 0,00 0,00 8,25 0,22 0,17 0,53

Fermento em pó, químico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Leite, de vaca integral, 

pasteurizado

30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92

Óleo, de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ovo, de galinha, inteiro, cru 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04

Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 0,09 57,93

Acerola, polpa, congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 0,04 1,90

TOTAL 312,97 49,42 7,87 9,72 1,59 34,04 155,81 21,90 0,68 0,71 103,41

Nome do Alimento

SEDUC-TO
Refeição Servida: Lanche

CARDÁPIO: BOLO DE FUBÁ COM SUCO DE FRUTA
Freqüência:

1

REFEIÇÃO: REFEIÇÃO: 


