PERDA AUDITIVA INDUZIDA POR RUIDO (PAIR). CID 10 - (H 83.3)

1 CARACTERITICAS GERAIS

As doencas otorrinolaringoldgicas relacionadas ao trabalho sdo causadas por agentes
ou mecanismos irritativos, alérgicos e/ou toxicos. No ouvido interno, os danos decorrem da
exposicdo a substancias neurotdxicas e fatores de risco de natureza fisica, como ruido,
pressao atmosférica, vibragdes e radiagdes ionizantes.

Nesse contexto a Perda Auditiva Induzida por Ruido (Pair) configura-se como uma
doenca decorrente da exposicao ao fator fisico ruido. A Pair caracteriza-se como um dano
provocado pela exposicdo ao risco ruido, tem como caracteristicas principais a
irreversibilidade e a progressao gradual conforme o tempo de exposi¢do ao ruido.

Do ponto de vista da fisica, ruido é, por defini¢do, a variacdo de pressdo sonora sob a
forma de ondas mecanicas, que representam oscilagdes dos sistemas de materiais eldsticos.
Essas oscilagdes podem constituir-se em estimulos para o nosso organismo e causar efeitos
desagradaveis.

O ruido torna-se fator de risco se o nivel de pressdo sonora e o tempo de exposi¢ao
ultrapassar certos limites, pois, pode ocasionar o deslocamento temporario do limiar
auditivo ou surdez profissional. A Norma Regulamentadora de n? 15 da Portaria/MTb n.2
3.214/1978, nos Anexos 1 e 2, estabelece os LT para a exposi¢do a ruido continuo ou
intermitente e para ruido de impacto, vigentes no pais.

Como regra geral, é tolerada exposicdo de, no maximo, oito horas didrias a ruido
continuo ou intermitente, com média ponderada no tempo de 85 dB (A) ou uma dose
equivalente. No caso de niveis elevados de pressao sonora de impacto, o limite é de 130 dB
(A) ou 120 dB (C).

Entretanto, € comum a coexisténcia de varios outros fatores que podem agredir
diretamente o drgdo auditivo e influir no desenvolvimento da perda auditiva por meio da
interacdo com os niveis de pressdao sonora ocupacional ou ndo-ocupacional. Destacam-se,

entre eles:



» Agentes Quimicos: solventes (tolueno, dissulfeto de carbono), fumos metadlicos, gases

asfixiantes (monoxido de carbono);

» Agentes Fisicos: vibragdes, radiacdo e calor;

» Agentes Bioldgicos: virus, bactérias, etc.

O ruido esta presentes em diversas atividades laborais. A ocorréncia de Pair é muito
comum nos seguintes ramos de atividades: Construgao civil, Industrias de transformacao,
Industria de alimentos, Industria de processamento, Mineracgdo, Atividades Agropecudria.

No entanto os dados epidemioldgicos sobre perda auditiva no Brasil sdo escassos e
referem-se a determinados ramos de atividades e, portanto, ndo ha registros
epidemioldgicos que caracterizem a real situagao. Os dados disponiveis sobre as ocorréncias

ddo uma idéia parcial da situacao de risco relacionada a perda auditiva.

2 DEFINIGAO DE CASO

Perda Auditiva Induzida por Ruido (Pair) é a perda provocada pela exposicao
por tempo prolongado ao ruido. Configura-se como uma perda auditiva do tipo
neurossensorial, geralmente bilateral, irreversivel e progressiva com o tempo de
exposicdo ao ruido (CID 10 — H 83.3).

Consideram-se como sindnimos: perda auditiva por exposicdo ao ruido no
trabalho, perda auditiva ocupacional, surdez profissional, diacusia ocupacional, perda
auditiva induzida por niveis elevados de pressao sonora, perda auditiva induzida por
ruido ocupacional, perda auditiva neurossensorial por exposicao continuada a niveis

elevados de pressdo sonora de origem ocupacional.



3 NOTIFICAGAO DE PAIR

Todo caso de Pair deve ser notificado, conforme Portaria N2 1.984, de 12 de
setembro de 2014. A notificagdo no SUS deverd ser realizada nas Unidades Sentinelas
Notificadoras de PAIR.

Ressalta-se que todo caso de Pair em trabalhadores formais deve ser comunicado a

Previdéncia Social, por meio de abertura de Comunica¢do de Acidente de Trabalho (CAT).

4 INVESTIGACAO

Os casos de Pair devem ser notificados nas unidades sentinelas notificadoras, no
Centro Especializado de Reabilitacdo (CER). O CER possui unidades de atendimento em
Colinas e Palmas. Em Colinas sdo atendidos pacientes de municipios localizados na regido
Macro Norte, em Palmas os da regido Macro Sul.

A investigacdo e o acompanhamento/evolu¢do dos casos nos municipios serdo
realizados pela vigilancia epidemiolégica. Em ambito estadual a Vigilancia em Saude do
Trabalhador realizard o monitoramento epidemioldgico e Vigildancia em Ambientes e

Processos de Trabalho.

5 DIAGNOSTICO

5.1.1 Efeitos auditivos da exposicGo ao ruido

A maior caracteristica da Pair é a degeneracao das células ciliadas do 6rgao de Corti.
Recentemente tem sido demonstrado o desencadeamento de lesGes e de apoptose celular
em decorréncia da oxidacdo provocada pela presenca de radicais livres formados pelo
excesso de estimulacdo sonora ou pela exposicdo a determinados agentes quimicos. Sdo
considerados sinais dos efeitos auditivos:

» Ser sempre neurossensorial, uma vez que a lesdo é no 6rgdo de Corti da orelha

interna .



Ser geralmente bilateral, com padrées similares. Em algumas situacGes, observam-se
diferencas entre os graus de perda das orelhas.

Geralmente, ndo produzir perda maior que 40dB(NA) nas freqliéncias baixas e que
75dB(NA) nas altas.

A sua progressao cessa com o fim da exposicao ao ruido intenso.

A presenca de Pair ndo torna a orelha mais sensivel ao ruido; a medida que aumenta
o limiar, a progressao da perda se da de forma mais lenta.

A perda tem seu inicio e predominio nas freqliéncias de 3, 4 ou 6 kHz, progredindo,
posteriormente, para 8, 2, 1, 0,5 e 0,25 kHz.Em condicdes estdveis de exposicdo, as
perdas em 3, 4 ou 6 kHz, geralmente atingirdo um nivel maximo, em cerca de 10 a 15
anos.

O trabalhador portador de Pair pode desenvolver intolerancia a sons intensos,
queixar-se de zumbido e de diminuicdo de inteligibilidade da fala, com prejuizo da

comunicagao oral.

5.1.2 Efeitos ndo-auditivos da exposicdo ao ruido

Sao considerados sinais dos efeitos ndo auditivos:
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Transtornos da comunicagao.
Alteracdes do sono.
Transtornos neuroldgicos.
Transtornos vestibulares.
Transtornos digestivos.
Transtornos comportamentais.
Transtornos cardiovasculares.

Transtornos hormonais.

5.2 Avaliacéo da Pair

A avaliacdo do trabalhador exposto a ruido consta de avaliagdo clinica e ocupacional,

na qual pesquisa-se a exposicdao ao risco, pregressa e atual, considerando-se os sintomas

caracteristicos.



z

E importante o detalhamento da exposicdo, para que seja possivel buscar
relacdes entre a exposicao e os sinais e sintomas. Dessa forma, a anamnese
ocupacional configura-se como instrumento fundamental para a identificacdo do
risco. O conhecimento sobre o ambiente de trabalho também pode ser feito por meio
de visita ao local, avaliagdo de laudos técnicos da propria empresa e informagdes

sobre fiscalizacOes, além do relato do paciente.

5.2.1 Avaliacdo dos efeitos auditivos da Pair

A avaliacdo audioldgica dos efeitos auditivos da PAIR é formada por uma bateria de
exames, sdo eles:

» Audiometria tonal por via aérea;

» Audiometria tonal por via éssea;

» Logoaudiometria;

» Imitanciometria.

Essa avaliacdo deve ser feita sob determinadas condicGes, estabelecidas pela Portaria n.2
19, da Norma Regulamentadora n.2 7 (NR-7):

» Utilizacdo de cabina acustica.

» Utilizacdo de equipamento calibrado.

» Repouso acustico de 14 horas.

» Profissional qualificado para a realizacdo do exame (médico ou fonoaudidlogo).

5.2.2 Avaliacdo dos efeitos ndo auditivos da Pair

Os efeitos ndo-auditivos devem ser avaliados para indicar de que forma e quanto essa
perda auditiva interfere na vida pessoal e profissional do individuo, possibilitando o real
dimensionamento do problema, e o direcionamento das acbes para a reabilitacio.

A avaliacdo pode ser feita utilizando-se a prdépria anamnese ocupacional para
caracterizacdo dos sintomas ndo-auditivos que podem estar relacionados a exposicdo ao

ruido e a prépria perda auditiva, assim como outros instrumentos padronizados especificos



para o levantamento de dificuldades de vida diaria (principalmente comunicagdo) como

guestionarios de auto-avaliacdo.

5.3 Diagnéstico diferencial

A Pair deve ser diferenciada de outros agravos auditivos, que possuem caracteristicas
parecidas, e também podem ocorrer no ambiente de trabalho, sendo as seguintes:
» Trauma acustico: perda auditiva decorrente de uma Unica exposi¢do a ruidos.
» Mudanca Transitéria de Limiar (MTL): elevacdo do limiar de audibilidade que se

recupera gradualmente, apds a exposi¢ao ao ruido.

5.3.1 Situacdes possiveis no diagndstico

a) Quando o diagndstico for feito a partir de apenas uma avaliacdo audiolégica, deve-se
considerar, principalmente que:

» O tipo de perda auditiva é sempre neurossensorial;

» A perda auditiva é geralmente bilateral, com padr&es similares, podendo, em alguns
casos, haver diferencas entre os graus de perda das orelhas. Geralmente, ndo produz
perda maior que 40dB(NA) nas freqliéncias baixas e que 75 dB(NA) nas altas;

» O trabalhador portador de Pair pode desenvolver intolerancia a sons intensos,
gueixar-se de zumbido e diminuicdo de inteligibilidade da fala, com prejuizo da

comunicac¢ao oral.

b) Quando houver avaliagbes audiolégicas anteriores, estas devem ser comparadas,
procurando observar a ocorréncia de progressao da perda auditiva, que na Pair tem seu
inicio e predominio nas freqliéncias de 3, 4 ou 6kHz, progredindo, posteriormente para 8, 2,
1, 0,5 e 0, 25kHz . Da mesma forma, deve ser considerado que, em condi¢Oes estaveis de
exposicao, as perdas em 3, 4 ou 6kHz, geralmente atingirdo um nivel mdximo, em cerca de

10 a 15 anos.



5.4 Tratamento e reabilitacdo

Ndo existe até o momento tratamento para Pair. Existe a possibilidade de
reabilitacdo, que pode ser realizada por meio de agGes terapéuticas individuais e em grupo,
nos casos mais severos o paciente poderd necessitar de proteses auditivas.
O servico de fonoterapia, conforme a nota técnica da rede de cuidados a pessoa com
deficiéncia do ano de 2014/SESAU/TO é realizado nos seguintes locais de referéncia:

» Referéncia / Regido de Saude: Médio Norte Araguaia.
Fonoterapia — Araguaina

» Referéncia / Regido de Saude: Bico do Papagaio
Fonoterapia — Araguatins

» Referéncia / Regido de Saude: Sudeste.
Fonoterapia — Arraias

> Referéncia / Regido de Saude: Cerrado Tocantins Araguaia.
Fonoterapia - Colinas do Tocantins

» Referéncia / Regido de Saude: llha do Bananal.
Fonoterapia — Gurupi

» Referéncia / Regido de Saude: Cantdo.
Fonoterapia - Paraiso do Tocantins

» Referéncia / Regido de Saude: Amor Perfeito.
Fonoterapia - Porto Nacional

» Referéncia / Regido de Saude: Sudeste.
Fonoterapia — Dianépolis

3.2 Acompanhamento

O acompanhamento da progressao da Pair pode ser realizado por meio de avalia¢cdes
audioldgicas peridodicas. Essas avaliacGes podem ser realizadas em servico conveniado da
empresa onde o trabalhador trabalha ou na rede publica de saiude no SUS, na atencdo

secundaria ou tercidria, que dispuser do servico.



4 MEDIDAS DE CONTROLE E PREVENGAO

Sendo o ruido um risco presente nos ambientes de trabalho, as a¢des de prevencgao
devem priorizar esse ambiente. Existem limites de exposicao preconizados pela legislacao,
bem como orientagdes sobre programas de prevengao e controle de riscos, os quais devem
ser seguidos pela empresa. Cabe ao Ministério do Trabalho, por meio das Superintendéncias
Regionais do Trabalho e Emprego (SRTE), e ao servi¢o de vigilancia a saude a fiscalizacao do

cumprimento da legislacdo pertinente. A prevencdo da Pair baseia-se em:

Avaliacdo dos niveis de exposi¢do a ruido.
Adocdo das medidas de protecdo auditivas coletivas e individuais.

Monitoramento ambiental, médico e audiométrico.

YV V V V

Eliminacdo e/ou reducdo da exposicdo ao ruido e de iniUmeras outras repercussdes

sobre o organismo humano.

A\

Educacdo, motivacdo e supervisao.
» Vigilancia dos ambientes, das condi¢des de trabalho e da saude dos trabalhadores

expostos.



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Agoes
Programaticas Estratégicas. Perda auditiva induzida por ruido (Pair) / Ministério da Saude,
Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de Ag¢Bes Programaticas Estratégicas. —

Brasilia: Editora do Ministério da Saude, 2006.

Doencas relacionadas ao trabalho: manual de procedimentos para os servicos de
saude/Ministério da Saude do Brasil, Representa¢do no Brasil da OPAS/OMS;Organizado por
Elizabeth Costa Dias; colaboradores Idelberto Muniz Almeida et.al.- Brasilia: Ministério da

Saude do Brasil, 2001.

Portaria N2 1.984, DE 12 de setembro de 2014 - Define a lista nacional de doengas e agravos

de notificagdo compulsdria.

Nota técnica da rede de cuidados a pessoa com deficiéncia. Palmas: Secretaria de Estado da
Salude do Tocantins, 2014.



Critérios Diagndstico de PAIR:

. Sinais e sintomas
caracteristicos

. Audiometria compativel

. Exposigdo a niveis elevados
de ruido

E possivel o médico
realizar o diagndstico
com a histéria do

paciente + exame
audiométrico

dicnnnivel

Sim

ANEXO-FLUXOGRAMA

Atengao

PrimaAria-AP

Paciente com

queixa de perda
auditiva.

v

Anamnese e investigagdo de problemas

auditivos com otoscopia.

Ha evidéncias de

exposi¢do a ruidos N3o

no trabalho?

Paciente possui

r Sim

exame

audiométrico

prévio (até 1 ano).

Média Alta

Comnlexidade-

A 4

Sinais e Sintomas de PAIR

Auditivos

Perda auditiva

Zumbidos

Dificuldades no
entendimento da fala
Algiacusia

Sensagdo de audigdo
abafada

Dificuldade na localizagdo da
fonte sonora

Nao-auditivos

Transtornos da comunicagdo
Alteragdes do sono
Transtornos neurolégicos
Transtornos vestibulares
Transtornos digestivos
Transtornos
comportamentais.

H4 sintomas
de perda
auditiva?

Sim

Centro Especializado de Reabilitagdo-CER

A 4

Regido Macro Norte (CER Colinas)
Regido Macro Sul (CER Palmas)

A 4

Reavaliagdo
( Exames)

Investigaga

v

A

Conclusivo para
PAIR

Inconclusivo o

diagndstica

A 4

Sim

Notificagdo,

reabilitagdo
e

—

Investigagdo: Vigilancia
Epidemioldgica do
municinio de

Notificar no Sinan-

Centro Especializado de

Acompanhamento
clinico no CER.

Tratamento e reabilitagdo- Centro
Especializado de Reabilitacdo.

Realizar a¢Ges de controle, prevengdo,

e Vigilancia do ambiente de trabalho
([CDTE A viailAncia Aara CaitdAa A~




