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Perfil do médico formado na UFT

Formação geral crítica, reflexiva e humanista;
Capacidade para atuar nos diferentes níveis de 

atenção;
Perspectiva da integralidade da assistência;

Senso de responsabilidade social e,
Compromisso com a cidadania.

(DCN, curso de Medicina).



Plano de Curso

CURSO: Medicina

DISCIPLINA: Módulo do Internato Rural

PROFESSOR: Nilton Vale Cavalcante

CH PRÁTICA: 585 horas (39 Créditos)

CH TEÓRICA:  15 horas (01 Créditos)

CH TOTAL: 600 horas (40 Créditos).



Grupo Apoiador do Internato Rural de Medicina:
Alvorada – Prof. Rogério
Ananás – Prof. Nilton 
Aparecida do Rio Negro – Prof. Flavio Dias
Barrolândia – Antônio Fagundes 
Caseara – Prof. Valdir
Colinas – Prof. Nilton 
Cristalândia – Prof. Rogério
Dianópolis – Prof. Neilton
Fátima – Profa. Leila.
Lajeado – Profa. Sortênia
Miranorte – Profa. Sortênia
Miracema – Profa. Sortênia
Nazaré – Prof. Nilton
Nova Olinda – Prof. Nilton
Novo Acordo – Prof. Neilton
Peixe – Prof. Vladimir
Ponte Alta do Tocantins – Prof. Anderson
Rio Sono – Profa. Gessi
Santa Rosa – Profa. Gessi
Taguatinga – Prof. Neilton Oliveira 
Tocantínia – Profa. Reijane
Xambioá – Prof. Nilton 



Internato Rural de Medicina

O IR de medicina na UFT é interinstitucional.
Cada turma tem em média 60 alunos, sendo 40
da UFT, 10 da UnirG e 10 do ITPAC.



Como os alunos são selecionados

• Os alunos participam de um sorteio, para as 
cidades do interior, onde permanecerão 
durante 13 semanas;

• Estas cidades são todas previamente 
selecionadas, com base no Plano de 
Regionalização do Estado, mas que 
voluntariamente aderiram ao programa.



O Internato Rural e o Telessaúde:

O Internato Rural é  apoiado pelo Telessaúde, 
que atua nas Redes de Atenção à Saúde no 

Tocantins, que entre outros benefícios tem nos 
servido como excelente ferramenta/tecnologia 

do modelo educacional on-line. 



Objetivo Geral do 
Internato Rural de Medicina

...propiciar aos estudantes a oportunidade 
de melhor apreenderem as relações entre 
Medicina e Sociedade pela vivência no 
interior do Tocantins, atuando nos serviços 
públicos de saúde;
...integração ensino/serviço/comunidade.



Objetivos Específicos do 
Internato Rural

Proporcionar aos acadêmicos do 12°. período dos
cursos de medicina da UFT, UnirG e ITPAC a
oportunidade de aplicar os conhecimentos técnicos e
científicos sobre as relações entre saúde e sociedade
através da participação interdisciplinar nos serviços
de Atenção Básica à saúde, segundo as Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) e do Sistema Único de
Saúde (SUS), em municípios do interior do Estado do
Tocantins.



Objetivos do 
Internato Rural

Reconhecer a realidade social, política, econômica e
cultural do município como determinantes no processo
saúde-doença.
Conhecer as ações de saúde realizadas no município e
incentivar a melhoria e aperfeiçoamento das ações de
prevenção, promoção e proteção da saúde da
população.
Atuar em equipe interdisciplinar na realização de
atividades de prevenção de doenças e de promoção da
saúde.
Desenvolver habilidades na aproximação com as
pessoas, as famílias e as comunidades locais;



Objetivos do 
Internato Rural

Identificar os problemas de saúde, buscando
explicações e formas de superação dos mesmos;
Identificar as situações que constituem risco para a
saúde das comunidades;
Descrever as situações de saúde utilizando referenciais
epidemiológicos;
Vivenciar experiências que visem capacitá-lo para o
gerenciamento dos serviços de saúde;
Participar de fóruns locais para discutir as questões
que visem a melhoria da saúde das comunidades.



Estado do Tocantins

No 1º semestre de 
2015, o IR de 

Medicina esteve 
presente em

21 municípios e em 
todas as regiões de 
saúde do Tocantins.

MAPA DE REGIONALIZAÇÃO DO TOCANTINS



Município atual:
 Nazaré

Em estudo para renovação:

 Tocantinópolis*
 Ananás

Em estudo primeira vez:
 Cachoeirinha.
 Sitio Novo

*Tocantinópolis tem campus da UFT 
e é considerado prioritário para o 
Internato Rural de Medicina.



Município atual:

Xambioá



Município atual:
 Colinas

Em estudo para renovação:
 Guaraí



Municípios atuais:

 Miranorte
 Lajeado
 Miracema
 Rio Sono
 Aparecida do Rio Negro
 Novo Acordo
 Tocantínia

Em estudo:
 Lizarda
 São Félix



Região de Saúde 
Amor Perfeito

Municípios atuais:
 Fátima
 Ponte Alta
 Santa Rosa

Em estudo:
 Mateiros
 Chapada da 

Natividade



Região de Saúde 
Extremo Sudeste

Municípios atuais:
 Taguatinga
 Dianópolis

Em estudo:
 Aurora



Município atual:
 Peixe

Em estudo para renovação:
 Alvorada

Em estudo:
 Formoso do Araguaia
 Palmeirópolis.



Município atual:
 Caseara
 Barrolândia
 Cristalândia 

Em estudo para renovação:
 Divinópolis 

Em estudo:
Araguacema
Abreulândia
 Pium 



Obrigado,

vale@uft.edu.br
9952.1397
8404.9997

3232.8561 (à tarde)

mailto:vale@uft.edu.br

