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Palmas conta com diversas praias permanentes e bem
estruturadas. Além de se refrescar e praticar esportes
aquaticos, como o Stand Up e o Remo, vocé pode apreciar
um dos mais belos pores do sol do Brasil.
Palmas city offers a diversity of well-planned and permanent
beaches. Besides refresh yourself and practice aquatic sports
like Stand Up Paddle (SUP) and Rowing, you also can
appreciate one of the most beautiful sunset of Brazil.

Palmas e muitas outras atracdes vao te surpreender
no Tocantins.
Palmas city and many others attractions will surprise
you in Tocantins State.
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S CPEsCa
esportiva em
Caseara

Sport Fishing in Caseara city
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Adiversidade de espécies de peixes encontradas nos
rios e lagos que cortam o Tocantins, com destaque
para o tucunaré, fazem deste um étimo destino para
os amantes da pesca esportiva.
The diversity of fish species found in the rivers and lakes
that cross the Tocantins State, especially the Tucunaré,
makes this place a great destination for Sport Fishing
enthusiast.

Pesca esportiva e muitas outras atracdes vao

te surpreender no Tocantins.
Sport Fishing and many others attractions will surprise
you in Tocantins State.
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Cicloturismo no
Parque Estadual
do Jalapao

Cycling Tourism in Jalapao State Park
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Alternativa para quem quer conhecer o Jalapo,

o cicloturismo permite que o turista aprecie de perto

toda a exuberdncia do cerrado e seus atrativos.
As an alternative for these who want to know the Jalapao
region, the cycling tourism allows tourists stay close and
see all the exuberance and attractions of the Brazilian
Cerrado vegetation in Tocantins State.
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0 Jalapdo e muitas outras atracdes vao te surpreender
no Tocantins.
The Jalapao region and many others attractions will
surprise you in Tocantins State.
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Artesanato de
Caplm Dourado

Handicraft of Golden Grass
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"Capim Dourado, quem te dourou? Foi o sol, foi a lua,
foi 0 vento que ventou? Foi o sereno da noite, foi o galope
do tempo... ou apenas o lamento das Dunas do Jalapao?”
(Trecho do poema de Angel Lima)
0 ouro do Tocantins, o Capim Dourado € utilizado
na confeccgo de artesanato e representa a riqueza cultural
e material das comunidades quilombolas do Jalapdo.
"Golden Grass, who gild you? Was it the sun, the moon
or the wind that blow? Was it the dew of the night or the
gallop of time ... or just the lament of Jalapdo Dunes?"
(Extract from the Angel Lima poem)
The Gold of Tacantins State, the Golden Grass, is used to make
handicrafts and represents the cultural and material wealth
of the Quilombo communities of Jalapao region.
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0 Capim Dourado e muitas outras
atracdes vao te surpreender
no Tocantins.
The Golden Grass and many others
attractions will surprise you
in Tocantins State.

SELO

Foto: Thiago Sa



	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8

