GOVERNO DO TOCANTINS
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
COMISSAO INTERGESTORES BIPARTITE/CIB - TO
- SECRETARIA EXECUTIVA —

RESOLUCAO - CIB N°. 226/2013, de 19 de setembro de 2013.

Dispoe sobre o Regimento Interno do Ambulatorio
de Gestagdo de Alto Risco do Estado do Tocantins.

A PRESIDENTE DA COMISSAO INTERGESTORES BIPARTITE
DO TOCANTINS/CIB-TO, no uso de suas atribuigdes legais e regimentais, conferidas
através das disposi¢des da Portaria N° 931/1997, que constitui a CIB-TO, em especial o
Art. 2°, expedida em 26 de junho de 2007 pela Secretaria da Saide do Estado do
Tocantins, c/c os Arts. 5° e 14°, do Regimento Interno da Comissdo Intergestores
Bipartite — CIB/TO, e,

Considerando a Portaria GM/MS N°. 1.459, de 24 de junho de 2011, que
Institui no &mbito do Sistema Unico de Satude (SUS) a Rede Cegonha;

Considerando o Decreto N° 7.508, de 28 de junho de 2011, que
Regulamenta a Lei N° 8.080, de 19 de setembro de 1990, para dispor sobre a
organizagdo do Sistema Unico de Satide - SUS, o planejamento da saude, a assisténcia a
saude e a articulagdo interfederativa;

Considerando a Portaria GM/MS N°. 1.020, de 29 de maio de 2013, que
Institui as diretrizes para a organizagdo da Atengdo a Satde na Gestag@o de Alto Risco e
define os critérios para a implantagéo e habilitagdo dos servigos de referéncia a Atengdo
a Saude na Gestagdo de Alto Risco, incluida a Casa de Gestante, Bebé e Puérpera
(CGBP), em conformidade com a Rede Cegonha;

Considerando a Portaria GM/MS N°. 653, de 22 de abril de 2013, que
Estabelece recursos a serem incorporados ao limite financeiro de Média e Alta
Complexidade Ambulatorial e Hospitalar, que habilita leitos de Unidade de Cuidado
Intermediério Neonatal Canguru (UCINca);

Considerando a andlise, discussdo e pactuacdo da Plendria da Comissédo
Intergestores Bipartite em Reunido Ordinaria realizada aos 19 dias do més de setembro
do ano de 2013.

RESOLVE:

Art. 1° - Homologar o Regimento Interno do Ambulatério de Gestagdo de
Alto Risco do Estado do Tocantins, conforme Anexo L.

Art. 2° - Esta resolugdo entra em vigor nestg data.
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ANEXO I - RESOLUCAO - CIB N°. 225/2013, de 19 de setembro de 2013.

REGIMENTO INTERNO DO AMBULATORIO DE GESTACAO DE ALTO RISCO DO
ESTADO DO TOCANTINS

OBJETIVO:

e Atender de modo diferenciado e especializado a demanda reprimida de pacientes
do interior do Estado do Tocantins, que ficaram internadas no SEGAR e néo tem
condi¢des de serem acompanhadas na cidade de origem.

e Acompanhar as gestantes com critérios de Alto Risco, encaminhadas do interior

do Estado do Tocantins, das Unidades de Saude da Familia.

CRITERIO DE INCLUSAO DE PACIENTES:

e Pacientes encaminhadas do SEGAR-HDR, com o encaminhamento contendo a
assinatura de um dos 5 médicos do SEGAR.

e 1)HAS 2) DHEG 3) cardiopatias. 4)nefropatias. 5)doengas do colageno ( LES ,
artrite reumatoide, etc). 6) DM previa ou gestacional. 7) tireoidopatias.
8)pneumopatias. 9)anemias graves ou hemoglobinopatias 10)epilepsia néo
controlada. 11)abortos de repeticdo (3 ou mais). 12)céncer. 13) gestagdo
multipla. 14) polidramnio. 15) oligoamnio. 16) RCIU. 17) anomalias uterinas
(atero bicorno , separado, etc). 18)placenta previa total. 19)infecgdes (HIV,

hepatites).

CRITERIO DE EXCLUSAO DE PACIENTES:
e Pacientes que ndo se enquadrem nos critérios de gestagdo de Alto Risco serdo

contra-referenciadas a cidade de origem.

AGENDA DO SERVICO:
e O ambulatério do SEGAR-HDR funciona 2x / semana, as quartas e sextas-feiras
a tarde, a partir das 14 horas.

e O nimero maximo de pacientes agendadas sera de 10 (dez), atendidas por ordem

de chegada.
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N3o hé limite para o nimero de encaixes de carater emergencial.

EXAMES COMPLEMENTARES QUE POSSIVELMENTE SERAO SOLICITADOS
PELO SERVICO (Todos realizados no Estado do Tocantins):

Ultra-Sonografia Obstétrica de Rotina

Ultra-Sonografia Morfolégica do 1° Trimestre (Translucéncia Nucal, Osso Nasal
e Ducto Venoso)

Ultra-Sonografia Morfolégica do 2° Trimestre.

Dopplerfluxometria

Perfil Biofisico Fetal

Cardiotocografia

EcoDoppler Cardiaco Fetal

Ressonancia Fetal (Equipamento acima de 1,5 Teslas).

Raio X

Tomografia Computadorizada

Exames Laboratoriais de Rotina do Pré-Natal recomendados pela

FEBRASGO/MS/OMS

Exames Laboratoriais de Rotina para doengas Infecto-Contagiosas.

EQUIPAMENTO MINIMO NECESSARIO:

Maca;

Lencol;

Papel Toalha;

Sonar (EcoDoppler Portatil);
Gel para Sonar;

Fita métrica;

Balanga;

Estetoscopio;

Esfigmomanodmetro;
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e Parte grafica essencial (receitudrio, requisigdo de exames, fichas clinicas,
encaminhamento, pedido de parecer, etc.)

e Armario com chaves ou cadeado.

OBSERVACOES GERAIS:

e Antes do atendimento as pacientes deverfio ser triadas por uma técnica de
enfermagem, onde sera aferida a pressdo arterial, 0 peso e a temperatura axilar,
sendo anotados no cartdo pré-natal.

e O Servigo do Ambulatério do SEGAR-HDR tera ficha de atendimento propria e
cartdo de pré-natal proprio.

e Este servigo nio ¢ um Servigo de Urgéncia e Emergéncia, pacientes com dores,
contragdes ou demais sintomas deverdo procurar a Emergéncia do HDR, sendo
atendidos pelo obstetra de plantdo, o qual tomara a conduta que for condizente
com o quadro clinico (realizar o parto, internar no SEGAR ou liberar a paciente).

e Caso exista a necessidade de internar alguma das pacientes Ambulatoriais do
SEGAR-HDR, a mesma ser4 internada aos cuidados do SEGAR-HDR, sendo a
primeira prescri¢@o de responsabilidade do médico do Ambulatério do SEGAR-
HDR.

e Os partos serdo conduzidos preferencialmente pela equipe do SEGAR-HDR,
entretanto, as pacientes que procurarem a EMERGENCIA do HDR e tiverem
indicagdo para interrupgdo da gestagdo (a termo ou ndo), a conduta fica a critério
do plantonista da Emergéncia.

e As pacientes que necessitarem de transferéncia para outro estado, para realiza¢do
de exames complementares ou dar continuidade no seu tratamento, terdo seus
casos individualizados e o procedimento serd discutido e regulamentado pela
Direcdo Técnica do HDR.

e Os medicamentos necessarios ao tratamento ambulatorial serdo fornecidos pelos

municipios das pacientes, e em carater excepcional, pela farmacia da SESAU.
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A inclusdo de novos médicos neste servigo dependera da demanda das pacientes,
sendo entdo realizada a SUGESTAO da contratagdo pelo servigo, porém a
DECISAO cabe 4 Dire¢do Geral em conjunto com a Diregéo Técnica.

Formacdo Minima exigida: Residéncia Médica e/ou Titulo de Especialista em
Ginecologia e Obstetricia.

Todas as pacientes deverdo ter seus dados devidamente anotados, pois TODAS,
participardo de protocolos internos de informagdes, para publicagdes de artigos e
um fiel perfil epidemiolégico no estado do Tocantins. (Todos os médicos do
servigo assumem o compromisso desta coleta de informagdes).

Situagdes omissas neste regimento serdo discutidas entre o responséavel pelo

Ambulatério do SEGAR-HDR e a dire¢do do HDR, caso ndo se defina

consenso, o parecer final caberd ao CRM-TO.
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