GOVERNO DO TOCANTINS
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
COMISSAO INTERGESTORES BIPARTITE/CIB -TO
- SECRETARIA EXECUTIVA -

RESOLUCAO - CIB N°. 58/2009, de 20 de agosto de 2009.

Dispoe sobre o Projeto Saude em Exercicio - Trabalhando a
mente e o corpo do municipio de Araguand

O PRESIDENTE DA COMISSAO INTERGESTORES BIPARTITE DO
TOCANTINS/CIB-TO, no uso de suas atribuigdes legais € regimentais, conferidas atraves
das disposi¢des da Portaria N° 931/1997, que constitui a CIB-TO, em especial o Art. 2%
expedida em 26 de junho de 2007 pela Secretaria da Saude do Estado do Tocantins, c/c 0s
Arts. 5°e 14°, do Regimento Interno da Comissao Intergestores Bipartite — CIB/TO, e,

Considerando o Projeto Satde em Exercicio- Trabalhando a mente e 0 COTPO do
municipio de Araguana, em anexo;

Considerando a analise, discussdo e pactuagao da Plenaria da Comissao
[ntergestores Bipartite em Reunido Ordinaria realizada em 20 de agosto de 2009.

RESOLVE:

Ast. 1° - Aprovar o Projeto Sande em Exercicio- Trabalhando a mente € 0 COTpO
do municipio de Araguand, conforme anexo;

Art. 2° - Esta Resolugdo entra €m vigor nesta data.

li de Freitas Coélho
Presidente da Comissao Intergestores Bipartite

e ——
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Introdugao

A proposta de elencar elementos para 2 construgao do Projeto: Saude em
Exercicio, com O Sub Tema: Trabalhando a Mente € O Corpo. Buscando maior
desempenho na atividade fisica, Tem como principio basico despertar, néo somente nas
pessoas da melhor idade, mais também em toda a populagao do municipio a importancia
da atividade fisica; visando a promogao, prevengao, recuperacao € especialmente a
reabilitacdo dos clientes do SUS fortalecendo assim as acoes em desenvolvimento da
Atencao Basica na populagao em geral.

Entendendo que Trabalhar Saude & bem mais confortavel e rentavel do que
trabalhar doenca. E, considerando que a Saude tem varios principios, porém as
atividades mentais, corporais fazem complemento com um grande parceiro que e a
alimentagao, partindo deste prisma € nos programas, nas palestras, nos encontros de
atividades (Agdes em Saude) que a populagao vem crescendo tendo na Educacao a
melhor forma de viver sadio e compreendendo seus direitos e assim trabalhando melhor

seus deveres.

Perspectivas dos Cuidados Nutricionais nas Doengas Crénico-Degenerativas

“Existem diferentes tipos de classificagdo para as Doengas Cronico-
Degenerativas ( DCD).Uma delas € 2 divisao em Doencas Cronicas Transmissiveis (
DCT) e Doencgas Cronicas Nao Transmissiveis ( DCNT ).Em ambas, encontramos um
grande numero de patologias a serem estudadas e que sofrem influéncia direta da
Nutrigao Clinica.”

(Prof. Dra Nelzir Trindade Reis — Nutricionista e Médica. Prof. Adjunta de Nutrigao Clinica e

Coordenadora da Pés-Graduagdo em Nutrigao Clinica da Universidade Gama Filho. Livre Docente em
Nutrigdo Clinica pela Universidade Gama Filho e autora do livro "Nutri¢ao Clinica na Hipertensao
Artéria)

Extraido: http:ﬂdtr2004.saude.uov.br!dabf'docs!publicacoesfrevistasfrevista saude familia11.pdf, pesquisa realizada
em 21/07/09

Diante a citagdo acima podemos concluir que as cidades brasileira ainda

incomodam - se com estes fotores, pois eles sao claros mesmo em pequena populagao.
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Em Araguana ainda podemos acompanhar: situagoes de obesidade em adultos €
criangas, hipertensao arterial, doenca cardiovascular € diabetes, que crescem a fileira no
programa do Hiperdia. E & através deste dados que podemos observar a demanda
laboratorial onde observa — s€ 0S diagnosticos médico voltados para gota, 0 numero de
solicitagdo de EC.G e Ecocardiograma, compreendendo assim 0O estudo da Dr? Nelzir
onde ela cita que a “hipertensao arterial e infarto com o comer ¢€ beber
excessivamente, existe ha inumeros anos, mas foi no Século 20 que surgiu o
conceito de Sindrome Plurimetabdlica, através de Maranon em 1922 e Himsworth
em 1936 que estudaram 0S primeiros sintomas que caracterizaram a sindrome. Ela
afirma que: Os estudos continuaram com Vague e Albrink reconhecendo a
associacao entre obesidade, hiperﬁpoproteinemia e arteriosclerose. Em 1965,
Avogaro e Crepaldi descreveram pacientes apresentando obesidade, diabetes,

hiperﬁpoproteinemia, hipertensao arterial e isquemia cardiaca e chamaram a este
conjunto de patologias crénico-degenerativas de Sindrome Plurimetabélica,
provocada principalmente por habitos alimentares e estilo de vida inadequados.
Eles revelaram ao mundo, um problema antigo que, somente neste século esta
sendo considerado em conjunto, a Sindrome Plurimetabdlica, uma epidemia dos
nossos dias”.

Entendendo que a atividade fisica € um dos principais indicadores de uma vida
com mais qualidade, alem de prevenir as doengas crénicas nao transmissiveis, que,
segundo o Ministério da Saude, quando ndo matam precocemente, tem impacto enorme
sobre a qualidade de vida, nao apenas dos pacientes € familiares, mas também da
comunidade.

Este Projeto visa promover saide por meio da atividade fisica e orientagcdes para
habitos saudaveis, através da implantagdo da AMI — Academia da Melhor Idade, no
Municipio de Araguana - TO, implantando © “PROGRAMA: Saude em Exercicio,
Trabalhando a Mente e © Corpo” e tem como objetivo incentivar a pratica de atividade
fisica, inclusao social, melhorar a auto-estima dos participantes € a saide em geral,
através da inser¢do de atividades educativas, de orientagdo, avaliagdo €
acompanhamento do processo, resultados e envolvimento da comunidade moradora do

local, bem como a populagao dos distritos.
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Caracterizagédo do municipio

O Municipio de Araguana teve sua instalacao em 01/01/1993 e esta localizado na
regido norte do Estado, a margem direita do Rio Araguaia. Sua origem remota ao ano de
1952, quando seus primeiros moradores, todos garimpeiros, comecaram a se fixar na
regido. O garimpo do Rebdjo foi o primeiro local onde esses pioneiros sé estabeleceram.
Os desbravadores da regiao foram 3s familias do senhor José Costa de Araujo, Joao
Duzentinhas, Orlando Candido de Souza, Anizio Reis Costa, Joao Saraiva e Artur
Carvalho.

O primeiro povoado formou-se 3 margem direita do Rio Araguaia, hoje conhecido
por Araguana Velho. Quando em conseqiiéncia da enchente de 1957, que causou a
perda de todas as plantagdes, 0 entao prefeito de Araguaina, Anatdlio Dias Carneiro,
adquiriu um area onde estava plantado um cafezal, de propriedade de Oliveira Macgon, €
construiu um escola e uma pequena igreja com ajuda dos garimpeiros. Logo apos,
comegaram a surgir algumas casas em torno dessas construgoes, culminando com a
consolidacao da atual sede municipal.

A comunicagao com Araguaina, na epoca, era feita pelo Rio Lontra, com muitas
dificuldades, chegando a levar 5 dias. No inicio dos anos 70 com o advento da Guerrilha
do Araguaia, 0 governo militar apressou-seé em construir uma estrada até Araguaina,
tirando o povoado do isolamento em que se encontrava. Araguana passou da condigdo de
povoado para Distrito em dezembro de 1973, mas somente em 1993 adquiriu a
emancipagao politico—administrativa. O municipio esta dotado pela natureza de belissimas
praias de areias finissimas e brancas, do rio Araguaia, e de varios locais, ao longo do
mesmo rio, propicio para a pesca amadora.

Hoje o municipio de Araguana, possui (01) Distrito denominado Jacilandia, (01)
povoado denominado Araguaci e (01) Assentamento chamado de PA Inhumas, com 126
chacaras.

Dados Geograficos - O municipio esta situado na regido norte do Estado do
Tocantins, o solo e arenoso, clima tropical, vegetagao € mata ciliar e cerrado, onde
predomina o0 COCO babagu e o relevo & montanhoso.

A Populagado do municipio de Araguana & de 5.000 habitantes (Fonte, IBGE, Censo
de julho de 2007) com uma densidade populacional de 6.54 habitantes por Km2. A taxa
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geométrica anual de crescimento e de 8.1 (projegao estimada de 1996 a 2000), a média
de habitantes por familia e de 06 membros.

A extensdo territorial € de 834.701 Km?, o municipio esta localizado na 4* regiao
administrativa do estado (Xambioa) ao norte do estado do Tocantins faz limites com o municipio

de Carmolandia ao Sul, Aragominas ao Leste e a Noroeste com Xambioa.

Sua altitude e de 164 m de altitude e 5° 06.15 e longitude (W.Gr) 46° 72.16. O
relevo e montanhoso € ondulado, o solo e bastante fértil, bom para agricultura € pecuaria.
E banhado por trés grandes rios; Rio Araguaia, Rio Lontra e Rio Murici, com 0 complexo
expressivo de rede hidrogréafica, possui malha viaria extensa que atende os habitantes da
zona rural e urbana. Sua principal via de acesso € @ TO 164 que interligada a Br 153, com
pavimentag&o em bom estado esta a 96 Km, da cidade de Araguaina e 476 Km da capital
Palmas.

A principal atividade econdmica é a agricultura e pecuaria, tem um alta incidéncia de
micros € pequenos produtores que praticam a pecuaria e a agricultura de subsisténcia, a
pesca ainda € uma influencia na populagao que tem uma renda média de (01) salario
minimo por més. a cidade conta com Prefeitura Municipal , Camara Municipal, Postos de
Saude, Escolas Municipais e Estaduais Delegacia de Policia, Um Prédio do segundo
Tempo, e a construcao de um Hospital com Secretaria Municipal de Saude e a maioria
dos 6rgao publico sao em Predios Proprios. A prefeitura possui um grande indice de
funcionarios concursados tanto da esfera Municipal com Estadual e Federal além dos
servidores que prestam servicos € 0S de contratos. A cidade possui também, Cartério,
Correio, Igrejas Catolica e Evangelica, Hoteis, um caixa rapido da caixa econdmica
federal e um caixa do bradesco que funciona no correio.

O principal empregador é a Prefeitura, as principais atividades econdmicas sao:

a) Pecuaria que apresenta uma estrutura produtiva no setor de pecuaria de gado de
corte, dada as areas de existente pastagem;

b) Agricultura, com O trabalho de agricultura familiar, a populagéo que reside na
zona rural pratica o plantio de banana de subsisténcia: com; 0 arroz, milho, mandioca e
feijao e a criagéo de animais para o0 consumo como: suino e aves.

c) O comeércio, que € formado por comeércio varejista e servico de hotelaria e

restaurantes, pousadas € congéneres.
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d) Industrial, o municipio possuli laticinios, Industria e Extracao de Palmito €
rudimentar de moveis € outros.

O turismo e um aspecto econdmico que vem encontrando seu destaque passo a
passo, com estruturagao turistica do municipio elevado principalmente nas temporadas de
praia que vai de Junho a Setembro, onde a procura pelas belas praias do Rio Araguaia e
bastante acentuada, sendo frequientada por turistas dos municipios circunvizinhos e de
outras regides do Pais.

E um periodo oportuno por surgir o trabalho a mao-de-obra de servigos de terceiros
nos hotéis, pousadas e comércios varejista.

Algumas familias praticam a pesca artesanal e a profissional, s@o amparados pela
Associagao de Pescadores de Araguana, auxiliando na ministragdo de cursos de
alimentagao alternativa, oferecidos pela Secretaria de Assisténcia Social a comunidade
local. Os referidos pescadores recebem auxilio desemprego durante o periodo proibido
para pesca denominada de “Piracema” recebe as aposentadorias por tempo de servicos
prestados garantido pela Lei.

O municipio nado dispde de esgoto sanitario € 90.47% possui fossa em suas
residéncias e 9,53% céu aberto. A agua que abastece 2 residéncia é administrada pelo
sistema de abastecimento de agua - SANEATINS — com servigos terceirizado €
monitorado pela secretaria municipal de saude através do Programa Vigiagua, 84,30% da
populagao recebem agua tratada e 15,70% usam agua de pogo € nascente: o tratamento
de agua no domicilio € realizado por meio de filtragao 14,41%, fervura 0,91%, cloragao
80,60% nao tem tratamento 4,08%.

O lixo é coletado diariamente atingindo uma media de 89,20% de coleta publica €
5.93% & queimado ou enterrado, céu aberto 4.87%, e depositado em local proprio sobre
o sistema de céu aberto nao possuindo o aterro sanitario. A populagao coberta pelo
sistema de energia elétrica e iluminagao publica e de 94,28%.

O municipio de Araguana possui 05 (cinco) escolas publicas municipal e 02 (duas)
estadual, que vem mantendo O ensino fundamental com absoluta prioridade, com 03,67%
de criangas de 07 a 14 anos nas escolas, € uma populacao de 15 anos € mais com
85,24% alfabetizada apresentando um indice de analfabetismo de, 12,81%.

A qualificagao de mao-de-obra e primaria.

Os sistemas de comunicagao sao de acesso facil.
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Os meios de comunicagdes sao:

Correio;

Telefone Urbano e Rural;

Receptora de Transmissao de Canais de Televisao;
Radio

Internet

< % & N 5

v E Celular ja esta presente em uma grande area geografica da cidade

Sistema de Habitagao:

RESIDENCIAS

Alvenarial \ Taipa Taipa nao Madeira
TIPOS Adobe revestida revestida
1,156 l 19 I 25
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Analise situacional de saude

Segundo estudos realizados em alguns estados da federagao como exemplo em
Pelotas — RS, 41% dos adultos néo atinge as recomendagoes atuais (pelo menos 30
minutos por dia de atividades fisicas de intensidade moderada, pelo menos cinco dias por
semana). Nas regioes sudeste e nordeste detectaram-se um quadro ainda mais
preocupante, com mais de 95% dos entrevistados apresentando um nivel de atividade
fisica abaixo das recomendagdes atuais. (Hallal e Carvalho 2008). Nao ha dados
fidedignos sobre atividades fisicas em grupos populacionais da regido norte, mais a
observagao sobre a populagao aparentam nao ser diferente o sedentarismo entre adultos.
O municipio de Araguana nao difere em relagéo a atividade fisica de outros municipios,
apresenta esporadicos episodios entre adolescentes porem sem orientagao, entre adultos
e idosos nao ha dados precisos mais a maioria nao realiza atividade fisica regularmente,
devido falta de tempo ou por renda insuficiente para pagamento de academias
particulares.

Estudos concluem que adolescentes que realizam algum tipo de atividade fisica
regularmente, na sua grande maioria, continuam a se exercitarem tanto na fase adulta
como na terceira idade, reduzindo as chances de desenvolverem doengas degenerativas
ou crdnicas nao transmissiveis. Exercitar-sé regulamente fortalece o sistema respiratorio
estimula a circulagao sanguinea € linfatica, promove perda de peso, reducao do
colesterol, redugao do indice de massa corporal, prevengéo de diabetes tipo 2, melhoria
da postura entre outros. Concomitantemente as praticas fisicas relacionam-se habitos
saudaveis e alimentacao saudavel englobando uma estratégia integrada na promog&o da
satde sobre os habitos do individuo.

A atividade fisica esta associado ao aumento da longevidade e melhoria da
qualidade de vida, o programa AMI visa prevenir e atenuar a evolucdo das doengas
cronico-degenerativas. Também um dos beneficios a serem alcangados refere-se a
diminuicaéo do estresse € diminuigdo da ansiedade, e a médio e longo prazo espera-se
que 0s participantes melhorem o estado do humor € sua auto-estima.

O publico alvo do projeto academia da Melhor Idade é a insergao de idosos nas
atividades fisicas regulares, melhorando os indices de internacado por hipertensao e
diabetes, medicalizagao por cervicalgia e lombalgias, obesidade, arteriosclerose €

aterosclerose e doencas vasculares em geral, redugao do sedentarismo e melhoria do
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estado nutricional (obesidade ou desnutri¢ao). Evidentemente a AMI sera aberta a todos
os interessados € cOmMO dito acima, adolescentes € jovens que se exercitam e tem
orientagdo sobre tais atividades, desenvolver habitos mais saudaveis € aumenta as
chances de manter em sua rotina ao longo da vida. O projeto visa a integragéo e a
interagdo entre 0s participantes com troca de experiéncias € visoes de vida.

O projeto AMI, constitui-se em uma estratégia de promogao a saude e qualidade de
vida com énfase nas atividades fisicas, no lazer € na promogao da alimentagao saudavel.
Tem como objetivo utilizar 0 espago publico configurado e adaptado para potencializar as
praticas de atividades fisicas. As atividades fisicas serao promovidas por profissionais
capacitados, sob orientacéo e de forma regular, integrando acdes de promogao a saude,
prevengao e recuperagao com um projeto multidisciplinar em conjunto com 2 sociedade
Araguanense. Visa ainda a possibilidade de integrara agoes dos diversos programas €
politicas publicas desenvolvidos como a Estratégia de saude da familia, saude da mulher,
saude do idoso, saude dos adolescentes, saude mental, saude ambiental, combate a
violéncia, controle do tabagismo consumo de alcool, controle de DST/AIDS.

Como projeto multidisciplinar € intersetorial, congregara varios profissionais das
diversas areas do conhecimento, que possam contribuir e fortalecer a academia da
melhor idade como fundamental na promogao de habitos mais saudaveis. Porem manter
uma equipe minima sera necessario para o desenvolvimento do programa como: médico
para acompanhamento e avaliagdo de saude dos participantes, educador fisico que
formularao atividades e a rotina dos exercicios. Equipe de saude da familia, Enfermeiro,
técnico de enfermagem, cirurgiao dentista e agentes comunitarios conforme proposta €
programagao das atividades a serem realizadas.

AMI tem potencial a ser discutido e explorado posteriormente como campo de
estagio curricular e extracurricular para académicos de medicina, enfermagem, nutricao,
educagcao fisica, fisioterapia entre outros. Voltado a formagao profissional a saude coletiva
e bem estar social.

O projeto sera implantado em espago publico, amplo e arejado, gratuito e aberto a
qualquer idade que queira participar, sera de segunda a sexta em dois turnos das 06:00
as 8:30 e das 17:00 as 20:30.
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Descricdo das agoes

Publico Alvo:
Moradores da area de abrangéncia da UBS — de Araguané - TO; sobretudo portadores
de doengas cronicas ndo transmissiveis, tais como HAS, DM, doencas
osteomusculares, bem como pessoas obesas, sedentarios, depressivos, idosos.

Executores:
O projeto sera executado pela Secretaria Municipal de Saude.
Coordenado sob co-gestao pela coordenagao da atencéo basica, com a formulagao
das acdes interligadas a Estratégia de saude da familia e coordenagao de vigilancia
em saude, responsavel pela formulagao de indicadores € vigilancia dos agravos €
doengas crénico-degenerativa.

Materiais e Métodos:
Primeiramente sera feita a divulgagéao do projeto por meio dos médicos, enfermeiros,
agentes comunitarios € profissionais de saude da referida UBS. Em seguida 0s
interessados, passaram por triagem médica. Em tal triagem sera feita anamnese
dirigida, exame fisico, solicitado exames complementares, avaliacao fisica e aplicado
questionario sobre qualidade de vida.
Por meio dessa triagem, além de conhecermos 0OS habitos de cada paciente, seus
antecedentes € comorbidades, obtivemos também seu indice de massa corporal,
niveis pressoricos, perfil lipidico, glicemia, fungao renal, além de iniciar saudavel
vinculo entre as equipes da unidade basica de salude e a equipe da Academia da
melhor Idade e os participantes.
Apbs realizar a triagem, 0S participantes serao encaminhados para a avaliagao fisica
realizada pelo professor de educagao fisica. Por meio de tal avaliagdo mensurarémos
as circunferéncias corporais, dobras cutaneas e avaliagao cardiovascular de cada
participante.
Apbs cada avaliacdo teremos O perfil de cada participante para melhor

desenvolvermos atividades.

Av. Aureliano Ribeiro S/N, Setor Centro CEP: 17855-970- Fone/Fax: 6334281124 — 3428 -1 171- CNPJ: 25.063.892/0001-09
E-mail: araguana@saude.to.gov.br



GOVERNO DO ESTADO DO TOCANTINS Pt

PREFEITURA MUNICIPAL DE ARAGUANA
AV. AURELIANO RIBEIRO S/N° - CENTRO o

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE G .t
CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE S S

Objetivo geral:

Melhoria da qualidade de vida da populagao com atividade fisica e acoes decorrentes
no desenvolvimento das atividades programadas. Trabalho através de agdes
educativas de cunho cultural social e ambiental, fortalecendo habitos saudaveis e

construgao de cidades saudaveis.

Objetivos Especificos:

Promover a pratica de exercicios fisicos com planejamento, orientagéo e supervisao;
Oferecer, em articulagao com a atencéo basica de saude, servigos de avaliagoes
médica e fisica, e orientagao nutricional para a pratica de exercicios;

Realizar atividades de ginastica voltadas para a vivéncia da identidade corporal e
melhoria da saude;

Abordar e desenvolver a danga como elemento da identidade cultural local, bem como
valorizar e garantir a vivéncia da diversidade deste conhecimento;

Informar e incentivar a populagao sobre os modos de vida saudaveis e os beneficios
trazidos com a adogéo dos mesmos no cotidiano;

Desenvolver espagos de inclusao social, com agdes que ampliem o sentimento de
pertinéncia social dos sujeitos, e que proporcionem a integrac@o dos grupos de
convivéncia na perspectiva da socializagédo do conhecimento e da troca de
experiéncias;

Contribuir para ampliagao valorizagdo dos espagos publicos de convivéncia, como
proposta de inclusao social e combate & violéncia;

Potencializar os espagos publicos de lazer requalificados;

Promover “a participagao popular na perspectiva do controle social.”

Atividades a serem desenvolvidas:

Aulas de ginastica e dang¢a;
Palestras relacionadas a temas sociais e de saude;
Atendimento mensal a servigos de avaliagoes fisicos e nutricionais

Festivais, serestas, jogos € passeios tematicos;
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Prescrigao de exercicios € orientagao nutricional a hipertensos, diabéticos, obesos €
cardiopatas;

Caminhadas e corridas dos usuarios do Programa;

Bloco Carnavalesco do Programa,

Seminario de Integragao Usuarios, Profissionais e Gestores;

Estimulo a participagéo dos usuarios em reunides, foruns, seminarios promovidos pelo
Programa, conferéncias, instancia de controles sociais e diversos setores internos e
externos a Secretaria de Saude;

Organizagao de praticas corporais e de lazer voltadas aos usuarios da rede de saude.
Capacitar 100% dos profissionais envolvidos sobre 0s beneficios da atividade fisica e
da proposta do programa,

Realizar atividades de avaliacao de aptidao fisica, com construgao adequada de
rotinas e atividades aos grupos € individuais.

Prescrigao de atividades € exercicios fisicos, ginasticas, alongamentos € caminhadas,
passeios e atividades ladicas.

Orientagao medica, nutricional, que promova a reducao das DCNT, indices glicémicos
e de colesterol, redugao da circunferéncia da cintura, melhora da relagéo peso e altura
e conseqiientemente do indice de massa corporal.

Educacéo continuada aos participantes com temas relacionados a promogao da saude
e qualidade de vida entre eles DST/AIDS, combate ao tabagismo e drogas € a0
consumo de alcool, saude da mulher ente outros.

Informar por meio dos agentes comunitarios de saude em sua 4rea de abrangéncia
sobre o programa € a promogao para aderir as atividades.

Produzir materiais educativos € informes sobre o programa,

Produzir informes com resultados do programa anualmente;

Conseguir a adesdo de pelo menos 40% da populagao cadastrada na area da unidade
basica de salde nos primeiros seis meses do programa.

Reduzir o numero de clientes que utilizam medicamentos para hipertensao e diabetes,
como o uso indiscriminado de antiinflamatério ndo esterodide para tratamento e controle
de lombalgias.

Proporcionar inclusao social, incentiva a paz e respeito as diferengas culturais;

Melhora da auto-estima dos participantes e da satde em geral.
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Fatores influenciadores:

Existéncia de espago fisico;
Articulagdes intersetorias € interinstitucionais;
Informacdes divulgadas pelos ACS e ACE;

Formacéo de gestores € profissionais de saude.

Necessidades e Insumos:

Unidade base para guarda de material e planejamento da equipe;

Colchonetes para atividades, cordas individuais, pesos (alteres) e pesos de tornozelos.
Tenda e mesa com quatro cadeiras plasticas;

Crondmetros;

Contratagao de profissional de educacao fisica exclusivo para o programa.

Uniforme profissional, camisas aos participantes.

Custo Modulo AMI (unidade); Modulo pista de caminhada (modulo triplo): R$
20.958,00 Modulo posto de satude (modulo duplo): R$ 17.048,00

Resultados esperados:

Analisar os dados obtidos com a realizagao do projeto considerando os dados
objetivos (obtidos na ficha de avaliagdo) e subjetivos (obtidos por meio de analise
comparativa do questionario sobre qualidade de vida), como avaliagao dos indicadores
construidos e propostos para o monitoramento.

Dados objetivos:
- Niveis pressoricos;
- Glicemia;
- Perfil lipidico;
- Alteragao do IMC e percentual de gordura;

_ Ades3o e freqiiéncia ao programa.

Av. Aureliano Ribeiro S/N, Setor Centro CEP: 17855-970- Fone/Fax: 6334281124 — 3428 1 171- CNPJ: 25.063.892/0001-09
E-mail: afaguana@saude.to.gov,br



< GOVERNO DO ESTADO DO TOCANTINS s

PREFEITURA MUNICIPAL DE ARAGUANA '
AV. AURELIANO RIBEIRO S/N° - CENTRO "/
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE N~

CONSELHO MUNICIPAL DE SAUDE o 1izCIDADE

Dados subjetivos:
- Influéncia da atividade fisica nos aspectos emocionais € na socializagdo dos

pacientes;
- Influéncia nos sintomas subjetivos referentes 3 doenca de base.
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Monitoramento e avaliacao

O monitoramento € a avaliagao serdo de forma continua € periddica, respeitando
os objetivos e metas propostas pelo programa. Serao utilizados indicadores de estrutura,
de resultado:

1. N° de profissionais envolvidos capacitados X 100
N° total de profissionais da area

2 N° de participantes fixos pelo menos 3x por semana _X 100
N° total da populagéo da area.

3. N° de participantes por qrupo etario fixos pelo menos 3x por semana x 100
N° total da populagao por grupo etario

4. N° familias orientadas pelos ACS x 100
N° total familias da area

5. N° de participantes idosos cadastrados no HIPERDIA € no servico de saude x100
N° total da populagao idosa da area

6. N° de usuarios da AMI avaliados fisicamente x 100
NP° total de usuarios da AMI da area

7 N° de usuarios idosos da AMI com reducéo da circunferéncia da cintura x 100
N° total de usuarios idosos da AMI

8. N° de usuarios da AMI com IMC adequados para relacao PxA x 100
N° total de usuarios avaliados da AMI por area

Realizar analise comparativa, semestral, feita pelo profissional de educacao fisica e
profissionais de saude para verificar O progresso da situagao fisica / melhora do aporte
fisico, por usuario acompanhado pelo Programa.

Avaliagao trimestral mediante prontuario € ficha de avaliagao/exame fisico e
anamenese de cada participante entre eles os portadores de hipertensao € diabetes dos
indices pressoricos, glicémicos € UusO de farmacos. E a referéncia subjetiva sobre
qualidade de vida apos sua participagao no programa.

Aplicar anualmente instrumento avaliativo, estruturado previamente, do programa
aos usuarios da AMI e aos profissionais envolvidos.

A avaliagao e monitoramento seréo de responsabilidade da equipe da academia da

melhor Idade sob orientagdo da coordenagao da atengao basica e da vigilancia em saude.
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Os dados consolidados serao divulgados por meio de informativos € posteriormente serao

desenvolvidos trabalhos cientificos e artigos sobre 0S resultados alcangados.

Cronograma

2009/2010

Set. Aquisicao de materiais, capacitagdo das equipes € contactagao com
entidades parceiras.

Implantagdo do programa, avaliacao fisica, de estilo de vida e uso de
farmacos, atividades fisicas e de orientacao;
Atividades fisicas e de orientacao / continuas;
Atividades fisicas e de orientaga
qlicEmicos e pressoricos.
Atividades fisicas e de orienta
Atividades fisicas e de orienta
Atividades fisicas e de orientacgao, verificagao € comparagao de indices
glicémicos € pressoricos, €, avaliagdo comparativa da progresséo fisica de
cada usuario acompanhado pelo Programa;
Atividades fisicas e de orientacao / continuas;
Atividades fisicas e de orienta
Atividades fisicas e de orientagéo, verificagao € comparacgdo de indices
glicémicos e pressoricos, €, avaliagao comparativa da progressao fisica de
cada usuario acompanhado pelo Programa,
Atividades fisicas e de orien o / continuas.

cagao e comparagao de indices

ta
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CONTATOS

SECRETARIO MUNICIPAL DE SAUDE DE ARAGUANA.
Iracema Lopes da Cruz

E-mail: araguana@saude.to.gov.br ou iracemato@ﬂotmaﬂ.com
Fone: (63)9981-2895 ou (63)3428-1124.

COORDENADOR DE VIGILANCIA EM SAUDE

Andreis Vicente da Costa

E-mail: araguana@saude.to.gov.br ou andreisto@hotmail.com
Fone: (63)9306-3272 ou (63)3428-11 24

COORDENADORA DE VIGILANCIA SANITARIA
Luciana Alves de Araujo Costa

E-mail: araguana@saude.to.gov.br ou lua!saude‘l@gotmaﬂ.com
Fone: (63)9235-5885 ou (63)3428-1 124

MEDICO FISIOTERAPEUTA DA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA
José Cosmo Sousa da Silva

E-mail: araguana@saude.to.gov.br

Fone: (63)9995-2225 ou (63)3428—1 124

PROFESSOR DE EDUCAGAO FISICA

Joelson Sousa da Paz

E-mail: araguana@saude.to.gov.br ou joelsonsousa_Z‘!@hotmaH.com
Fone: (63)9201-6999 ou (63)3428-1124
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PROJETO: SAUDE EM
EXERCICIO
(Trabalhando a Mente e O
Corpo)

JUSTIFICATIVA:

A proposta de elencar elementos para a construgao do Projeto:
saude em Exercicio, com O Sub Tema: Trabalhando a Mente e ©
Corpo. Buscando maior desempenho na atividade fisica, Tem como
principio basico despertar, nao somente nas pessoas da melhor
idade, mais tambem em toda a populagéo do municipio a
importancia da atividade fisica; visando a promocao, prevencao,
recuperagao e especialmente a reabilitacdo dos clientes do SUS
fortalecendo assim as acoes em desenvolvimento da Atencao
Basica na populagao em geral.

Entendendo que Trabalhar Saude € bem mais confortavel e rentavel
do que trabalhar doenca. E, considerando que a Saude tem varios
principios, porém as atividades mentais, corporais fazem
complemento com um grande parceiro que ¢ a alimentacgao,
partindo deste prisma € nos programas, nas palestras, nos
encontros de atividades (Acbes em Salide) que a populagao vem
crescendo tendo na Ed ucacao a melhor forma de viver sadio
compreendendo seus direitos e assim trabalhando melhor seus
deveres.




Objetivo geral:

Melhoria da qualidade de vida da populagao com ativ
decorrentes no ds C ento das atividades prograrn
acdes educativas d cultural social e ambie tal, fortal
saudaveis e consirucao de idades saudaveis

Objetivos Especificos:

Promover a pratica de ci

Oferecer, em articulagao com a atencgao basi

médica e fisica, e 0 co nutricional para a pratica ( XEerc :

Realizar atividades de ginastica voltadas para a vivencia da identidade corporal e

melhoria da sauge

Abordar e desenvolver a danga como elemento da identic cultural local, bem

como valorizar e garantir a vivencia da diversidade deste conhecimento

Informar e incentivar a populacao sobre os modos de vida saudaveis e os beneficios

trazidos com a adog&o dos mesmos no cotidiano;

Desenvolver espacos de ir |us&o social, com agdes que ampliem o sentimento de

pertinéncia social dos sujeitos, e que proporcionem a integra dos grupos de
cia na perspe da socializacao do conhecimento & da troca de

Contribuir para ampliacao € valorizacéo dos espacos publicos de convivéncia, como
proposta de inclusao social e combate a vio éncia
Potencializar 0s espacos publicos de lazer requalificados

ver “a participagao popular na perspectiva do controie social.’

. A SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
AGRADECE POR PODER CONTAR
COM A VOSSA COLABORAGAO NO
CRESCIMENTO DO MUNCIPIO DE

ARAGUANA

. OBRIGADA A TODOS




