GOVERNO DO ESTADO DO T()CANTINS
SECRETARIA DA SAUDE
COMISSAO INTERGESTORES BIPARTITE

RESOLUGAO - CIB N° 050 /2004, de 22 de julho de 2004.

Disp6e sobre 0 Projeto de Estudos e Pesquisas

sobre Alimenta¢ao e Nutri¢ao.

O PRESIDENTE DA COMISSAO INTERGESTORES BIPARTITE DO
TOCANTINS, no uso de suas atribuicdes legais e regimentais, conferidas através
das disposigoes da Portaria n° 931/1997, em especial o art. 2° expedida pela
Secretaria da Saude do Estado do Tocantins, clc os arts. 5° e 14°, do Regimento

Interno da Comissao Intergestores Bipartite — CIB/T 0, e,

Considerando a analise, discussdo e pactuacgao do Plenario da
Comissao Intergestores Bipartite em Reunido Extraordinaria realizada em 22 de
julho de 2004,

Considerando, o alto indice de desnutricao infantil, principalmente a
desnutricdo cronica;

Considerando, a necessidade de habitos e praticas alimentares
regionais, com O consumo de alimentos locais de baixo custo € alto valor nutritivo,
bem como de padroes alimentares mais variados, desde os primeiros anos de vida

até a vida adulta e velhice;
RESOLVE:

Art. 1° Aprovar o Projeto de Estudos e Pesquisas sobre Alimentagao €

Nutricdo, na forma do anexo;
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PROGRAMA: ALIMENTAGAO SAUDAVEL.

PROJETO: ESTUDOS SOBRE ALIMENTAGAO E NUTRICAO.

AREA DE ATUAGAO:

& Area Técnica de Alimentagéo e Nutrigao.

*

PUBLICO ALVO:

& Profissionais de saide dos municipios do Estado do Tocantins e
Agentes Sociais.



INTRODUGAO E JUSTIFICATIVA

O Estado do Tocantins foi criado no ano de 1988 e esta localizado na
regido norte do Brasil. Com uma area total de 278.420 Km? abriga uma
populagéo de 1.300.000 habitantes (IBGE 2002) resultando numa densidade
demografica de 4,67 hab/Km2. Essa populagdo esta distribuida em 139
municipios, sendo 0 IDH (indice de Desenvolvimento Humano) de 0,72 (IPEA)-
(2000). Com relacdo ao indice de desnutricdo infantil houve uma queda nos
dltimos anos, porém, ainda é bastante alto, principalmente a desnutricdo cronica
(altura/ldade).

Segundo dados da |l Pesquisa Materno Infantil (Il PESMITO) realizada no
ano de 2003 a prevaléncia da desnutricdo moderada ou grave em criangas
menores de cinco anos € de 54% para o indicador Peso/ ldade, 12,8%
Altura/ldade e 2,7% Peso/Altura.

O Tocantins, assim como todo 0 Brasil vem passando por um processo de
transigao epidemiolégica onde 0s problemas de escassez vem sendo
substituidos gradativamente pelos excessos nutricionais.

Recomenda-se que seja inserido nos programas de alimentac&o e nutrigdo
acbes eficazes para reverter ou prevenir as tendéncias desfavoraveis que vem
sendo documentadas em todo O mundo e especialmente Nos paises em
desenvolvimento que consiste no aumento da obesidade e de varias outras
doengas cronicas e redugao da atividade fisica.

Houve um aumento de consumo de alimentos com excessivo teor de
gordura, sobretudo gordura animal, sal e agucar.

Torna-se prioritério o resgate de habitos e praticas alimentares regionais,

) com 0 consumo de alimentos locais de baixo custo € alto valor nutritivo, bem
como de padrdes alimentares mais variados, desde os primeiros anos de vida até
La vida adulta e velhice.

As acdes de vigilancia alimentar e nutricional s&o valiosos instrumentos de
apoio as linhas de promog&o da saude que a Secretaria de Estado da Saude,
através da Area Técnica de Alimentacédo e Nutricdo(ATAN), em parceria com 0
Ministério da Saude oferecem aaos profissionais e aos gestores do Sistema Unico
de Saude, visando aumentar a qualidade de assisténcia a populagéo . Valorizar a
avaliagdo do Estado nutricional do individuo em qualquer fase do ciclo de vida &
atitude fundamental ao aperfeicoamento da assisténcia e promog&o a saude.

A alimentag&o e nutri¢ao, portanto, constituem requisitos basicos para a
promogé&o e a protecdo da saude possibilitando a afirmagao plena do potencial de
crescimento e desenvolvimento humano, com qualidade de vida e cidadania.

Enfim, a promogdo da alimentagdo saudavel e O monitoramento da
situagdo alimentar e nutricional da populagéo servirdo como uma resposta objetiva
do setor saude a politica Estadual e Nacional de seguranca Alimentar e
Nutricional.



OBJETIVO

O objetivo geral do projeto € a implementag&o das atividades do Programa
Alimentagdo Saudavel nos municipios, que consiste nas seguintes agoes:

1. Promogdo de habito de vida e de alimentagao saudavel para
prevengdo da obesidade e das doencas crénicas nao
transmissiveis.

2. Apoio ao monitoramento da situagao nutricional da populagéo do
Tocantins.

3. Apoio as agdes de prevengao e controle de caréncias nutricionais
por micronutrientes.

4. Apoio a estudos e pesquisas sobre alimentagdo e nutrigdo com
enfoque na alimentacdo saudavel, habitos alimentares 2
recuperag&o nutricional.



AGOES/ATIVIDADES

Para contemplar as agdes previstas para a implementagao do Programa
Alimentagéo Saudavel estao previstas as seguintes atividades:

L.
II.

Il

VL.

VIL

VI

XI.

XIL.

X,

XIV.

XV.

Capacitagéo de Recursos Humanos.

Realizag&o de eventos estaduais para avaliagao das agoes, eventos
de comemoragdo do dia Mundial da Alimentacdo Saudavel e
atividades para promog&o da Alimentagdo Saudavel.

Realizar supervisao nos municipios sobre a operacionalizagéo dos
programas de alimentacao e nutricao.

Elaborar e publicar informativos e manuais como Boletim Estadual
de Alimentacg&o e nutricao outras publicagdes afins.

Realizacdes de pesquisas relacionadas a Alimentacao € Nutri¢&o.
Aquisicao de equipamentos COMO balancas pediatricas para alguns
municipios.

Implantagdo das acbes de Vigilancia Alimentar € Nutricional nos
municipios.

Reprodugéo do material de apoio da Vigilancia Alimentar e
Nutricional.

Reunides para realizar balanco das agdes € analisar os dados
produzido pela vigilancia Nutricional nos municipios

Realizar seminario Estadual para divulgac@o dos dados da Vigilancia
Alimentar e Nutricional e promog&o da Alimentacdo Saudavel
Incentivar técnicos Estaduais e Municipais a realizar 0 ensino a
distancia sobre Vigilancia Alimentar e Nutricional.

Apoiar agdes educativas de incentivo ao consumo de alimentos
regionais saudavel especiaimente verduras, legumes e frutas, junto
aos profissionais de saude da Atengao Basica.

Realizar parceria com & Secretaria de Educagédo para O
desenvolvimento de agdes de praticas alimentares saudaveis no
ambito escolar.

Elaboragao e publicagao de materiais informativos e educativos.
Formar parcerias com outras Areas Técnicas afins (Saude da
Crianca, Saude da Mulher, Escolas Promotoras de Salide, Saude do
Adolescente, DST/AIDS, PROVIDA) para implementagéo dos
programas de controle de caréncias nutricionais por micronutrientes.



ESTRATEGIA

% Capacitag@o de Recursos Humanos

& Fomento de uma rede de profissionais envolvidos com O desenvolvimento
de agoes relacionadas ao Programa Alimentagdo Saudavel;

& Fomento de fluxo de disseminagéo de informagdes geradas e apoio a
pesquisas.



oo

METAS

. Implementagao do aplicativo e das acbes de Vigilancia Alimentar e

Nutricional, no minimo, eém 50% dos municipios do Estado.

Implementagao das agdes dos programas de prevengao e controles das
caréncias Nutricionais por micronutrientes,em pelo menos 30% dos
municipios.

Realizar, no minimo, uma pesquisa relacionada a Alimentacao Nutri¢ao.
Realizar, no minimo, um seminario sobre as acodes de Alimentag&o e
Nutrig&o.

Participar, no minimo, de um evento relacionado a Alimentacao e Nutrigao.
Capacitar nas agbes de alimentacéo e nutricdo profissionais de saude de
pelo menos 50% dos municipios do Estado.

Elaboragao e publicagdo de um boletim ou informativo.



RECURSOS

& Fonte de Recursos Humanos: Secretaria de Estado da Saude; Ministéerio
da Saude; PROVIDA, Universidade de Goias (UFG), Pastoral da Crianga,
Secretarias Municipais de Saude, Secretaria de Educacdo, Conselhos de
Saude e de Seguranga Alimentar e Nutricional.

< Fonte de Recursos Financeiros: SESAU,- Fonte 00; Ministério da Saude
_ Conveénio da Saude.

< Previsdo Orcamentaria:
Ministério da Saude:

Despesa corrente R$ 190.000,00
Capital R$ 10.000,00

Secretaria de Saude do Estado do Tocantins
Despesa corrente R$ 19.000,00
Capital R$ 1,000,00

Total: R$ 220.000,00

< Especificacdo Despesas Correntes :

- Consultorias R$ 20.000,00

- Diarias R$ 40.000,00

. Passagens aereas R$ 20.000,00

- Material de Consumo R$ 49.000,00 ( R$9.000,00 SESAU-TO)
- Pessoas juridica R$ 80.000,00( R$10.000,00 SESAU-TO)

< Especificacdo Despesas Capital ( Material Permanente):

- R$ 11.000,00 (R$ 1.000,00 SESAU-TO)

Aquisigdo de balancas pediatricas mecanicas com capacidade de 16 Kg,
fragbes de 10 gramas, acabamento esmerado, pés em borracha
sintética, com aprovagao e certificado INMETRO.



INDICADORES PARA ACOMPANHAMENTO E AVALIAGAO

O Monitoramento € a avaliagéo s&o considerados processos sistematicos
que permitem analisar os resultados € quantificar a magnitude de impactos
gerados pela acdo . Permitem, ainda, a andlise da efetividade e da eficiéncia no
uso dos recursos para o alcance dos objetivos propostos € da eficacia das agdes
desenvolvidas .

Para monitoramento de cada etapa constante no plano de trabalho sa@o
descritos indicadores especificos. Os indicadores basicos utilizados para O
monitoramento da implementacao das acdes de Vigilancia Alimentar e Nutricional
nos municipios brasileiros so, primordiaimente OS citados abaixo, segundo as
acoes propostas:

1 Para as agbdes de promogdes de alimentagao saudavel e prevencao a
caréncias de micronutrientes
. N° de capacitacoes sobre a relevancia de agdes de incentivo de
alimentos regionais saudaveis.
. Percentual de parceiros sensibilizados em nivel estadual para
desenvolvimento de acbes de promog&o de praticas alimentares
saudaveis no ambito escolar.

> para as agdes de prevenga@o € controle de caréncias nutricionais  por
micronutrientes.
- N° de municipios capacitados para implantag@o dos programas de
prevengao e controle das caréncias nutricionais por micronutrientes.
. O percentual de municipios do Estado que enviam dados de
gerenciamento dos programas periodicamente.

3 Para as agdes de Vigilancia Alimentar e Nutricional.

- Percentual de municipios no estado que estdo com O sistema
instalado e enviam 0s dados pen‘odicamente.

4 Numero de pesquisas realizadas.



CONCLUSAO

Os resultados esperados com a implementagéo do Programa Alimentacao
Saudavel sao:

1- Manutengdo de uma rede de profissionais a nivel estadual e
municipal responsavel pela execugéo das agOes do Programa.

2. Reduzir os fatores de risco para doencas cronicas nao
transmissiveis advindas de alimentacéo inadequada € da falta de
atividade fisica através da agao em salde publica e promogé&o da
salude e medidas preventivas;

3- Encorajar o desenvolvimento, fortalecimento € implementagéo de
politicas e planos de acoes em estadual, municipal e comunitario que
sejam sustentaveis, compreensiveis, que engajem outros setores ,
incluindo a sociedade civil, 0 setor privado e a midia;

4- Monitorar dados cientificos € influéncias chave na alimentagao e
atividade fisica; com apoio para pesquisa de larga escala em areas
relevantes; e fortalecer 0s recursos humanos necessarios para
qualificar e manter a saude nesse dominio.

5. Melhoria da qualidade da atencéo basica de saude na medida em
que oferece avaliagao do estado nutricional para todas as faixas
etarias, permitindo a prevengao das consequéncias deletérias destes
agravos.

6- Reduzir e controlar as deficiencias nutricionais (ferro, vitamina A e
iodo) por micronutrientes.



