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JANEIRO

FESTEJO DE SANTOS REIS - FÁTIMA

Misto de religiosidade e cultura popular, o festejo faz referência a visita dos Reis 

magos ao menino Jesus ante seu nascimento. Os populares se reúnem em clima 

de festa, que acontece nos dias 05 e 06 de janeiro. Rezas, cantos católicos, 

comidas �picas e forró são marcas registradas dessa festa do município da 

cidade.

FESTEJO DE SÃO SEBASTIÃO  - MONTE DO CARMO

Na cidade de Monte do Carmo, sertanejos se reúnem para agradecerem as 

graças alcançadas durante o ano. É nesse clima de reconhecimento e devoção 

que, todo ano, acontece os Festejos de São Sebas�ão. Shows, novenas, 

cavalgadas e missas são marcas registradas do evento que realizado no dia 20 de 

janeiro. Assim, as recompensas, segundo os devotos, vem através da boa 

produção da lavoura e a proteção contra os perigos.

FESTEJO DE SÃO SEBASTIÃO e MISSA DO VAQUEIRO - PARANÃ

Cavaleiros e amazonas organizados em comi�vas percorrem as principais ruas 

de Paranã, seguindo a imagem e bandeiras de São Sebas�ão. Ao final da 

procissão, os fies par�cipam de uma celebração in�tulada Missa do Vaqueiro, 

enfa�zando, assim,a cultura religiosa demonstrada pela população do 

municipio
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MARÇO

FESTEJO DE SÃO JOSÉ - PALMAS 

Padroeiro da capital do Tocan�ns, São José é lembrado e devotado através da 

quermesse que acontece tradicionalmente no mês de março. Os festejos 

reúnem milhares de pessoas, entre membros da Igreja Católica e comunidade 

em geral, para comemorar uma das maiores manifestações religiosas da cidade.

ENDURO DE AXIXÁ - AXIXÁ

O Enduro de Axixá é considerado o maior e melhor evento da categoria no norte 

do Tocan�ns. Em 2016 irá para sua 15ª edição. Os interessados em par�cipar 

devem se inscrever nas modalidades: moto, quadriciclo e jeeps 4x4. 

FESTA DO HETOHOKY - POVO KARAJÁ - ILHA DO BANANAL 

Na região da Ilha do bananal, o povo Karajá expressa de maneira ritualís�ca a 

iniciação masculina. Durante o Hetohoky são organizados grupos para 

trabalhos específicos, como a construção das casas cerimoniais ou a realização 

de caçadas ou pescarias concernentes a a�vidades do próprio ritual. A 

tradicional festa tem a duração de aproximadamente um ano e revela seu ápice 

no período das chuvas e cheias do Rio Araguaia.

FESTA DOS CARETAS - LIZARDA

A festa dos Caretas de Lizarda ocorre sempre na sexta-feira santa.  Antecedidos 

por rezas, roda de dança e subida no “pau-de-sebo”. O sen�do da cerimônia é a 

defesa de uma quinta (roça) de canas, a qual os caretas defendem com pinholas, 

chicotes feitos artesanalmente com cipó de buri�.
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MARÇO

ROMARIA DO ESTRONDO - PARAÍSO DO TOCANTINS

No alto da Serra do Estrondo, em Paraíso do Tocan�ns, município a 63 km de 

Palmas, grupos de religiosos fazem vigília com momentos de orações, louvor e 

celebração para relembrar a paixão, morte e ressurreição de Jesus Cristo. Uma 

escadaria dá acesso ao local, que oferece uma bela vista da cidade.

FOLIAS DO DIVINO ESPÍRITO SANTO  - NATIVIDADE

Na cidade mais an�ga do Tocan�ns – Na�vidade, 235 km de Palmas, os fiéis 

esperam que a bandeira do Divino Espírito Santo balance para que, dessa 

forma, sejam abençoados. A cor avermelhada da bandeira significa o amor e o 

ardor missionário.  A pomba branca representa o Espírito Santo, a alma da 

igreja. Os populares fazem desses símbolos mís�cos, uma das mais importantes 

manifestações religiosas e culturais. O evento católico é tradição no Estado e 

revela seu ápice no Domingo de Páscoa.

Domingo de páscoa é o ponto de par�da, com as saídas das folias de baixo e de 

cima do Divino Espírito Santo. Os foliões mis�camente com seus cantos, ritos e 

gestos, levam como símbolo do Divino a Bandeira e levam também os seus 

instrumentos: a caixa, os pandeiros e as violas, eles tecem o sertão e algumas 

cidades vizinhas em procissão montadas a cavalo, durante 30 dias levando a 

mensagem da Ressurreição de Cristo, o pedido de esmolas e o convite para a 

Festa aos fazendeiros, agricultores e moradores da região.

FOLIAS DO DIVINO ESPÍRITO SANTO E NOSSA SENHORA DO 

ROSÁRIO - ALMAS 

O desfecho de todas as procissões do Divino Espírito Santo culmina na cidade de 

Almas. Na ocasião, acontece na missa, coroação da imperatriz e do imperador, 

danças e apreciação de comidas �picas. Assim como as folias de Monte do 

Carmo e Na�vidade, em Almas fiéis e populares se unem em comunhão pela fé.

FOLIAS DO DIVINO ESPÍRITO SANTO - MONTE DO CARMO 
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ABRIL

IRONMAN BRASIL - ETAPA PALMAS

Uma dentre as 90 provas IRONMAN 70.3 pelo mundo, o Campeonato Sul 

Americano IRONMAN 70.3 Palmas vai levar os atletas por um percurso de 1,9 

km de natação, 90.1 km de ciclismo e 21.1 km de corrida em Palmas. Os 

compe�dores largam na Praia da Graciosa, com as provas de natação, em 

seguida, um percurso do ciclismo levará os atletas por um cenário incrível, 

incluindo a ponte do rio Tocan�ns, finalizando o triathlon com duas voltas da 

corrida às margens do rio, retornando então à Praia da Graciosa.

FESTA DOS MORTOS  ALDEIA SÃO JOSÉ POVO APINAJÉ  - TOCANTINÓPOLIS

A celebração do MIKAMA ANKGWYR tem por finalidade reverenciar os mortos, 

seja criança, adulto ou ancião. O ritual é inspirado por sen�mentos e 

expressões, onde são realizadas corridas de toras, corridas de flechas, 

cantorias, choros, cortes de cabelo e danças em memória das pessoas falecidas 

e sempre acontece um ano depois que o individuo morre.

FESTA DA BATATA DO POVO KRAHÔ - ITACAJÁ

Os Krahôs têm entre suas tarefas co�dianas, a caça, o plan�o e o riso. A Festa da 

Batata, o evento mais importante da tribo, celebra a colheita e marca a 

mudança da estação chuvosa para a seca.

CHEGADA E ENCONTRO DAS FOLIAS  - MONTE DO CARMO 

O encontro das Folias do Divino Espírito Santo é marcado pela religiosidade e 

alegria com que os fiéis retornam do cortejo católico. Momento em que todas 

as folias se encontram e expressam, através de ladainhas, rezas e can�gas, sua 

fé.
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ABRIL

CHEGADA E ENCONTRO DAS FOLIAS - NATIVIDADE

O encontro das Folias do Divino Espírito Santo é marcado pela religiosidade e 

alegria com que os fiéis retornam do cortejo católico. Momento em que todas 

as folias se encontram e expressam, através de ladainhas, rezas e can�gas, sua 

fé.

CHEGADA E ENCONTRO DAS FOLIAS  - ALMAS

O encontro das Folias do Divino Espírito Santo é marcado pela religiosidade e 

alegria com que os fiéis retornam do cortejo católico. Momento em que todas 

as folias se encontram e expressam, através de ladainhas, rezas e can�gas, sua 

fé.
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MAIO

AGROTINS - PALMAS

Feira de Tecnologia agropecuária do Tocan�ns, representa um marco que 
a cada ano se renova, trazendo novas tecnologias do há de melhor e de 
mais avançado para produção agrícola no país e no mundo. É 
considerada o maior evento do segmento da Região Norte do Brasil. 

ANIVERSÁRIO DE PALMAS - PALMAS

Na condição de aniversariante, a mais jovem capital do país, torna-se palco para 

diversas manifestações culturais. 

EXPOGURUPI - GURUPI

Palestra e cursos em várias áreas do agronegócio, exposição e venda de animais, 

máquinas agrícolas e veículos, shows com ar�stas regionais e nacionais.

MISSA DO VAQUEIRO E RODEIO - BREJINHO DE NAZARÉ

A tradicional Missa do Vaqueiro, realizada há 25 anos no município de Brejinho 

de Nazaré, a 115 km de Palmas, possui grande programação cultural e religiosa. 

Na ocasião, é realizada a Missa do Vaqueiro – celebração em que produtores 

rurais e corredores de vaquejada se unem em comunhão de fé.
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MAIO

FOLIA E FESTA DO IMPERADOR MIRIM DO DIVINO - MONTE DO CARMO

Assim como acontece a escolha da Imperatriz e Imperador na festa do Divino 

Espírito Santo, as crianças também são coroadas como Imperatriz e Imperador 

mirim.
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JUNHO

EXPOARA - ARAGUAÍNA

Feira de exposição agropecuária da região Norte do Estado, com público 

superior a  250 mil pessoas.

FESTA DE SANTO ANTÔNIO - GURUPI 

Em Gurupi, 225 km de Palmas, região sul a quermesse é em devoção a Santo 

Antônio. Na ocasião, as quadrilhas se apresentam e, nesse clima de festa, há 

apreciação de comidas �picas, novenas e missas.

CIRCUITO NACIONAL SESC TRIATHLON ETAPA PALMAS

O Circuito Nacional Sesc Triathlon foi eleito o melhor circuito de provas de 

Triathlon de longa distância no ano de 2015. Para 2016, em seu 12º ano, o 

Circuito Nacional Sesc Triathlon  tem com obje�vo principal de proporcionar 

aos atletas profissionais e amadores uma prova de elevada qualidade técnica, 

sem deixar de lado o companheirismo e a integração do esporte. Todas as 

compe�ções favorecem a inclusão de triatletas iniciantes e com deficiências, 

além de contar com a par�cipação da comunidade.

ARRAIAL DA CAPITAL - PALMAS 

É tradição! Um fes�val de cores, alegria e ritmos define a maior festa junina do 

Norte do país. São mais de 1.500 quadrilheiros em quatro noites de festa que 

surpreendem pela cria�vidade e organização.
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JUNHO

EXPOBRASIL - PARAÍSO DO TOCANTINS

Maior feira de exposição agropecuária da região central do Estado. A Expobrasil 

é um importante evento agropecuário, onde acontecem palestras, leilões e 

feiras para troco de experiências, além de atrações culturais.

SEMANA DA CULTURA DE PORTO NACIONAL

Evento de caráter ar�s�co cultural animado por shows, fes�vais de danças, 

diversidade de artesanatos, apresentações ar�s�ca, descobertas de talentos, 

comidas �picas, dentre outras.  

FESTEJO DO CAPITÃO DO MASTRO DE NOSSA SENHORA DO ROSÁRIO 

E DO DIVINO ESPÍRITO SANTO - ALMAS 

Nesta ocasião, é escolhido o Capitão do Mastro de Nossa Senhora do Rosário: 

fiel incumbido pelos membros das Folias para determinar o lugar e erguer o 

mastro com a bandeira com a bandeira do Divino Espírito Santo. 
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JUNHO

ESMOLA GERAL E FESTEJO DO CAPITÃO DO MASTRO DO DIVINO ESPÍRITO 

SANTO - NATIVIDADE

Ao som de can�gas religiosas, fiéis fazem procissão, pela cidade de Na�vidade. 

O cortejo da Esmola Geral, uma das tradições que faz parte do Festejo do Divino 

Espírito Santo, parte de frente da igreja matriz, em Na�vidade, e segue pelas 

ruas. No percurso, a bandeira é encostada nas casas, onde moradores oferecem 

ofertas e beijam o símbolo da pomba do Divino, em sinal de respeito e devoção.

FESTEJO AO DIVINO ESPÍRITO SANTO - ALMAS

Exaltado a séculos, o evento religioso reúne centena de fiéis emocionados com 

a performance das quatro folias do Divino Espírito Santo. As apresentações 

levam palavras de fé, alegria e conforto aos que assistem essa secular 

manifestação cultural.

FESTA DO IMPERADOR DO DIVINO ESPÍRITO SANTO - NATIVIDADE 

Neste momento da Festa do Divino Espírito Santo, é escolhido o Imperador. 

Representante e figura central da festa, o fiel querecebe esse �tulo é 

considerado agraciado e abençoado pela divindade santa.

FESTA DE SÃO JOÃO BATISTA E DIVINO ESPÍRITO SANTO - PARANÃ 

Com todas as caracterís�cas culturais remanescentes do século 18, os fiéis da 

cidade de Paranã mantêm a tradição que festeja o dia do santo padroeiro da 

cidade. Foguetes, fogueiras latejando chamas em frente a igreja e barraquinhas 

vendendo comidas �picas e artesanato regional popularizam o cenário do 

evento.
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JULHO

FESTEJO DE N. SRA DO CARMO, FESTEJO DO  

DIVINO E N. SENHORA DO ROSÁRIO 

O evento trata-se de um conjunto de festejo em louvor a três san�dades: A 

Padroeira Nossa Senhora do Carmo, Divino Espírito Santo e Nossa Senhora do 

Rosário. Um dos eventos mais tradicionais do Tocan�ns, revela a tradição 

católica do povo monte carmense. 

FOLIA DAS MISSÕES - DIANÓPOLIS

Em Missões é realizada uma romaria, no mês de julho (data não fixa). A romaria 

é uma festa para o Divino, culminando com o encontro das duas folias, no 

"fuliódromo": a folia dos gerais e a do sertão.

FESTEJO DO DIVINO ESPÍRITO SANTO - SANTA ROSA DO TOCANTINS 

Fiéis e comunidade se reúnem para celebrar em forma de agradecimento ou 

pedido, a Divindade Santa. Na ocasião, ocorre, em forma de quermesse, 

apreciação de comidas �picas, shows, danças tradicionais, além de missas e 

novenas.

FESTEJO DO DIVINO ESPÍRITO SANTO - SILVANÓPOLIS

Fiéis e comunidade se reúnem para celebrar em forma de agradecimento ou 

pedido, a Divindade Santa. Na ocasião, ocorre, em forma de quermesse, 

apreciação de comidas �picas, shows, danças tradicionais, além de missas e 

novenas.
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JULHO

FESTA DO DASIPÊ / RITUAL DE PASSAGEM POVO XERENTE - TOCANTÍNIA 

A festa revigora a cultura indígena por meio da memória dos rituais, danças, 

cantos, cerimoniais e corrida de tora. É o maior acontecimento do povo 

Xerente. Na ocasião, os índios celebram a dança DasipêSibeWaneku.

TEMPORADA DE PRAIA

A temporada de praia tem inicio em julho e os veranistas podem desfrutar das 

belezas naturais de norte a sul do Estado, com as praias sazonais que surgem 

nos rios Tocan�ns e Araguaia.

MIRACAXI - MIRACEMA DO TOCANTINS

Carnaval fora de época com a presença de bandas de axé nacionais. 

Considerada a maior micareta fora de época do Tocan�ns. Miracema do 

Tocan�ns, foi a primeira capital do Estado.

RALLY DAS ÁGUAS - ITACAJÁ

O evento acontece em Itacajá, região Nordeste do Estado, a 295 km de Palmas e 

já virou uma tradição no Tocan�ns. Os mais de 15 mil turistas descem de boias, 

barcos e jangadas pelas corredeiras do Rio Manoel Alves.
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JULHO

CARNATOCA - TOCANTÍNIA

Carnaval fora de época na cidade de Tocan�nia, com apresentação de bandas 

regionais e nacionais.

RALLY DAS ÁGUAS - GOIATINS

O Rally das águas de Goia�ns tem um percurso de 10km, com cerca de 5 mil 

pessoas na água, entre eles, 20 Jangadas (balsas) que variam de capacidades de 

20 a 110 pessoas. Algumas balsas são personalizadas com churrasqueiras, 

chuveiros e até música ao vivo

PALMAS MOTO CAPITAL - PALMAS

Evento que procura aproximar os admiradores de motocicletas. Realizado pela 

Associação dos Motociclistas Estradeiros do Estado do Tocan�ns (AME-TO).

FESTA DA RAPADURA - POVOADO QUILOMBOLA DO PRATA 

SÃO FELIX DO TOCANTINS

Evento realizado pela Associação dos Artesão e Pequenos Produtores Rurais do 

Povoado Prata com o obje�vo de difundir a cultura e costumes local. Em sua 3ª 

edição, além de criar um ambiente social muito posi�vo possui também o papel 

de apresentar ao mundo um pouco mais dos ritos culturais dessa comunidade 

de afro-brasileiros descendentes de escravos.
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AGOSTO

N. SRA DO BONFIM (ROMARIA) – POVOADO DO BONFIM - NATIVIDADE

Pagar promessas ou agradecer ao santo. É a par�r de uma dessas razões que 

fiéis de diversos lugares do Brasil, se unem em Romaria. Na maioria das vezes, os 

romeiros optam por fazer o trajeto de Na�vidade ao povoado do Bonfim a pé. 

Tradicional no Tocan�ns, a Romaria do Senhor do Bonfim é a maior 

manifestação religiosa do Estado.

SENHOR DO BONFIM – DISTRITO DO BONFIM - ARAGUACEMA 

Pagar promessas ou agradecer ao santo. É a par�r de uma dessas razões que 

fiéis de diversos lugares do Brasil, se unem em Romaria. Na maioria das vezes, os 

romeiros optam por fazer o trajeto de Araguacema ao povoado do Bonfim a pé. 

Tradicional no Tocan�ns, a Romaria do Senhor do Bonfim é a maior 

manifestação religiosa do Estado.

SENHOR DO BONFIM – DISTRITO DO BONFIM - FORTALEZA DO TABOCÃO

Pagar promessas ou agradecer ao santo. É a par�r de uma dessas razões que 

fiéis de diversos lugares do Brasil, se unem em Romaria. Na maioria das vezes, os 

romeiros optam por fazer o trajeto de Fortaleza do Tabocão ao povoado do 

Bonfim a pé. Tradicional no Tocan�ns, a Romaria do Senhor do Bonfim é a maior 

manifestação religiosa do Estado.

CARVALHADAS - TAGUATINGA 

Em Tagua�nga, no sul do Estado do Tocan�ns, as Cavalhadas �veram início em 

1937. Acontecem durante a festa de Nossa Senhora da Abadia, nos dia 12 e 13 

de agosto. O ritual se inicia com a benção do sacerdote aos cavalheiros; a 

entrega ao imperador das lanças usadas nos treinamentos para a batalha 

simbolizando que estes estão preparados para se apresentar em louvor a Nossa 

Senhora da Abadia e em honra ao imperador. 
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AGOSTO

FENEPALMAS - PALMAS

A Feira de Negócios de Palmas acontece todo segundo semestre do ano, e traz 

as novidades e tendências do mercado empresarial. A cada ano um novo tema é 

abordado.
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SETEMBRO

FESTEJO DA PADROEIRA DO ESTADO NOSSA SENHORA DA NATIVIDADE

- NATIVIDADE 

Fiéis de todo o Brasil visitam a cidade de Na�vidade todos os anos no dia 08 de 

Setembro, para celebrar com fé e devoção à padroeira do Tocan�ns, Nossa 

Senhora de Na�vidade. O festejo, que tem início anualmente no dia 30 de 

Agosto – com a novena – e se encerra um dia após a Independência do país, 

reúne em média 10 mil pessoas. 

FESTEJO DA PADROEIRA N. SENHORA DAS MERCÊS - PORTO NACIONAL 

A devoção por Nossa Senhora das Mercês chegou ao Brasil, trazida pelos frades 

mercedários, e floresceu em grupos formados principalmente por escravos, os 

quais consideravam Nossa Senhora das Mercês padroeira da libertação dos 

escravos. Nesse sen�do, Porto Nacional festeja, com devoção, a santa e 

comemora através de quermesse com comidas �picas, danças tradicionais, 

novenas e missas.

FESTIVAL GASTRONÔMICO DE TAQUARUÇU
Degustação da gastronomia regional, valorizando os ingredientes culinários 

locais e a cria�vidade na elaboração de pratos, acompanhada da 

comercialização de artesanatos e da realização de shows regionais e nacionais. 

O evento fortalece a iden�dade gastrômoca local e o turismo.

FESTA DA COLHEITA DO CAPIM DOURADO - COMUNIDADE MUMBUCA 

(MATEIROS)

A Festa da Colheita do Capim Dourado busca fortalecer a relação das 

comunidades que têm o capim dourado como meio de subsistência e ainda 

promover a conscien�zação do manejo, da colheita, do uso e da qualidade das 

peças confeccionadas com essa preciosa matéria prima.
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SETEMBRO

RALLY DOS SERTÕES
Poeira, lama, calor ou frio úmido, nas madrugadas, estradas de asfalto e terra, 

picadas na mata, desfiladeiros e planícies. Atravessar grandes cidades e 

pequenos vilarejos, em contato com povos hospitaleiros e de uma simplicidade 

emocionante. Tudo isso faz parte do Rally dos Sertões.
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OUTUBRO

ANIVERSÁRIO DO ESTADO DO TOCANTINS

Além de Palmas, várias cidades do Estado viram palco e celebram o aniversário 

do Tocan�ns com diversos shows e manifestações culturais.
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NOVEMBRO

FESTA DO CONGO - SANTA ROSA DO TOCANTINS

A festa do congo ou Congadas é uma manifestação de raiz africana com forte 

influência portuguesa que se difundiu no Brasil com expressividade no 

Tocan�ns.  A festa representam a coroação de reis do Congo. 
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DEZEMBRO

RITUAL DO HETOHOKY RESERVA INDÍGENA JAVAÉ - ILHA DO BANANAL

A festa de Hetohoky representa a passagem da infância para a vida adulta dos 

meninos da comunidade indígena Javaé. Carregado de mis�cismo e 

simbologias, o evento faz parte da tradição desse povo e confirma o rico caráter 

cultural dos índios do Tocan�ns.
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CALENDÁRIO CORRIDA DE RUA 
CIRCUITO VIRGÍLIO COLEHO 2016

CIRCUITO VIRGÍLIO COELHO 2016 - PALMAS

Entre as novidades para 2016 está o número de corridas que passou de 11 para 

12 etapas até dezembro. A organização do Circuito criou ainda o selo Night Run, 

e as provas que apresentarem esse selo serão disputadas a par�r das 19h, 

atendendo a sugestões dos atletas que par�ciparam das etapas nos anos 

anteriores.

CONFIRA O CALENDÁRIO COMPLETO: 

05/03 - Corrida Feminina

16/04 - RunorDye

30/04  - Corrida do Sesi

15/05  - Corrida de Palmas

11/06 - Corrida dos Namorados

03/07 - Corrida do Fogo

06/08 - Corrida do Advogado

17/09 - Corrida Contra o Câncer

05/10 - Corrida do Sebrae

29/10 - Corrida da Jus�ça 

20/11 - Desafio dos Fortes

11/12 - Taquaruçu Eco Run
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