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Caro(a) usuario (a)

Vocé recebeu a cartilha de autocuidado: face, maos e pés. Ela
foi construida para orientd-lo(a) a cuidar de vocé mesmo,
prevenindo incapacidades e deformidades geradas pela
hanseniase.

O direito a sadde ¢ um direito que vocé tem e que o protege
na sua familia e na sua comunidade. Mas assim como vocé
tem o direito a sadde, vocé tem também o dever de cuidar
de vocé mesmo, quando isso for possivel, ou buscar alguém
que possa ajudd-lo(a) a realizar alguns cuidados que podem
evitar danos maiores a sua sadde.

Este caderno Eu me cuido e vivo melhor ¢ dedicado a vocé
como participante de um grupo de apoio em autocuidado.
Ele traz algumas orientagdes para vocé, contém uma agenda
para as reunides do grupo e dados de acompanhamento para
as autoavaliagdes mensais de olhos, de nariz, de bragos e mios
e de pernas e pés.

Vocé precisa usar este caderno, juntamente com a cartilha
de autocuidado, buscando sempre o apoio dos profissionais
de sadde que o auxiliardo no grupo.

Maria Aparecida de Faria Grossi Gerson de Oliveira Penna
Coordenacio Geral do Programa  Secretdrio de Vigilincia em Saiide

Nacional de Controle da

Hanseniase



Grupo de apoio ao autocuidado:
ficha do participante

Esta ficha é para vocé preencher com seus dados como par-
ticipante de um grupo de autocuidado

Nome:

Sexo:

Idade:

Identidade:

CPF:

Estado civil:

Endereco:

CEP:

Ponto de referéncia:
Telefone:

Local da reunido
Coordenador do grupo:

Vocé acabou de preencher sua ficha. Parabéns! Vocé acaba
de ingressar no grupo de autocuidado.



Cadastro de dois
possiveis cuidadores

Fichas de cadastro de duas pessoas que podem ser minhas
possiveis cuidadoras.

14 pessoa que pode cuidar de mim, caso eu precise de ajuda.

Nome:

Sexo:

Idade:

Estado civil:

Identidade:

CPF:

Esta pessoa é meu ou minha ...
Endereco:

CEP:

Ponto de referéncia:

Telefone:
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24 pessoa que pode cuidar de mim, caso eu precise de ajuda

Nome:

Sexo:

Idade:

Estado civil:

Identidade:

CPF:

Esta pessoa ¢ meu ou minha ...
Endereco:

CEP:

Ponto de referéncia:

Telefone:
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Agenda: reuniées do
grupo de autocuidado
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Situacio de saide do
participante: dados de
acompanhamento

Vocé precisa preencher a ficha abaixo para que o seu coorde-
nador de grupo possa acompanhar a sua situagao de sadde.

Em tratamento PQT:( ) Sim ( )Nio ( ) Qual:
( )PB ( )MB

outros:

Em alta por cura: / més/ano

Em tratamento para REACOES: ( )Sim ( )Nio

Qual(is):

Outras doengas: () Sim () Nio

Qual(is):

13
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Vocé participa de algum grupo: () Sim () Nao
Qual(is):

O que vocé faz para se divertir?

Quais profissionais de saide acompanham o seu tratamento?
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Autoavaliac¢ao do participante
durante 12 meses

Autoavaliando os Olhos

Vocé tem dificuldade para enxergar?> SIM ( ) NAO ()
Tem dificuldade de enxergar de longe? SIM ( ) NAO ()
Tem dificuldade de enxergar de perto?> SIM ( ) NAO ()
Vocé usa 6culos? SIM( ) NAO( )
Vocé ja fez cirurgia nos olhos? SIM( ) NAO( )

Se vocé respondeu SIM, qual a cirurgia?

12 Autoavaliacio dos Olhos

Data /]

15
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Ollhos ™ prpvrpmer
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Autoavaliando o Nariz

Vocé ji fez cirurgia no nariz? SIM () NAO ()

Se fez cirurgia, qual

12 Autoavaliacdo do Nariz

Data /__/

b, 4

. Esquerdo
Nariz  vgvory

17



Autoavaliando Maos e Bragos

Vocé tem dificuldade para realizar alguma atividade:

( )Sim ( )Nio Se sim,qual(is):

Vocé ja fez cirurgia? () Sim () Nao Se sim, qual(is):

Em que servi¢o de saude?

18
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12 Autoavaliacdo de Midos

Data /]

Legenda (vai ser escolhida pelo (a) paciente)

19
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12 Autoavaliacdo dos Bragos

Data /__/

e

Legenda(vai ser escolhida pelo (a) paciente)

Direito
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Autoavaliando Pés e Pernas

Vocé tem dificuldade para realizar alguma atividade:

() Sim ( ) Nio Se sim, qual(is):

Vocé ja fez cirurgia? () Sim () Ndo Se sim, qual(is):

Em que servi¢o de saide?

12 Autoavaliacdo dos Pés

22

Data /__/
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Legenda(vai ser escolhida pelo (a) paciente)
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Eu me cuido e vivo melhor

12 Autoavaliacao das Pernas

Data_ / / ) ﬁ

Legenda(vai ser escolhida pelo (a) paciente)

Esquerda | Direita

Pernas  Erymarmivs
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22 Autoavaliacio dos Olhos

Data

/__/

Q)

Olhos e

ARG o
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22 Autoavaliacio do Nariz

Data /__/
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Nac:
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22 Autoavaliacio de Mdos

Data /]

Legenda (vai ser escolhida pelo (a) paciente)
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22 Autoavaliacio dos Bracos

Data /__/

e

Legenda(vai ser escolhida pelo (a) paciente)

Direito
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22 Autoavaliacio dos Pés

APIISY

Legenda(vai ser escolhida pelo (a) paciente)
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22 Autoavaliacio das Pernas

Data_ / / ) ﬁ

Legenda(vai ser escolhida pelo (a) paciente)

Esquerda | Direita

Pernas ez
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34 Autoavaliacao dos Olhos

Data /]

Q)

Direito
SIMNAO

Olhos

MG o
i
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Olhos ™ prperpmer
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3% Autoavaliacio do Nariz

Data /]

4, 4

. Esquerdo
Nariz _ ergvevs
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34 Autoavaliacdo de Maos

Data /__/

Legenda (vai ser escolhida pelo (a) paciente)
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Maos
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Direita

39



Ministério da Saiide. Secretaria de Vigilancia em Saiide

3% Autoavaliacio dos Bragos

Data /. /

Legenda(vai ser escolhida pelo (a) paciente)

Esquerdo | Direito

Bra

@
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3% Autoavaliacio dos Pés

Legenda(vai ser escolhida pelo (a) paciente)
Esquerdo
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3% Autoavaliacio das Pernas

Data_ / / ) ﬁ

Legenda(vai ser escolhida pelo (a) paciente)

Esquerda | Direita

Pernas Eryvermvg
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4+ Autoavaliacdo dos Olhos

Data

/__/

Q)

Olhos A e RS

MG o
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42 Autoavaliacio do Nariz

Data /__/
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42 Autoavaliacao de Maos

Data /]

Legenda (vai ser escolhida pelo (a) paciente)
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42 Autoavaliagao dos Bracos

Data /__/

e

Legenda(vai ser escolhida pelo (a) paciente)

Direito
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44 Autoavaliacio dos Pés

L Y

Legenda(vai ser escolhida pelo (a) paciente)
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42 Autoavaliacio das Pernas

Data_ / / ) ﬁ

Legenda(vai ser escolhida pelo (a) paciente)

Esquerda | Direita

Pernas ez
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52 Autoavaliacao dos Olhos

Data /]

Q)

Direito
SIMNAO

Olhos

MG o
i

53
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Olhos ™ prperpmer
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52 Autoavaliacao do Nariz

Data /]

4, 4

. Esquerdo
Nariz _ ergvevs
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52 Autoavaliacdo de Maos

Data /__/

Legenda (vai ser escolhida pelo (a) paciente)

56



Maos

Eu me cuido e vivo melhor

Direita
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52 Autoavaliagao dos Bracos

Data /. /

Legenda(vai ser escolhida pelo (a) paciente)

Esquerdo | Direito

Bra

@
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52 Autoavaliagio dos Pés

<r Lﬁ; g
Legenda(vai ser escolhida pelo (a) paciente)
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52 Autoavaliacao das Pernas

Data_ /  / | ﬁ

Legenda(vai ser escolhida pelo (a) paciente)

Direita

SIM_ NAO

Pernas

61
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6* Autoavaliacio dos Olhos

Data

/__/

Q)

Olhos R

MG o
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6* Autoavaliacdo do Nariz

Data /__/

¢
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6* Autoavaliacio de Mdaos

Data /]

Legenda (vai ser escolhida pelo (a) paciente)
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6* Autoavaliacdo dos Bragos

Data /]

g

Legenda(vai ser escolhida pelo (a) paciente)
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6* Autoavaliacio dos Pés

APIISY

Legenda(vai ser escolhida pelo (a) paciente)
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6* Autoavaliacdo das Pernas

Data_ / / ) ﬁ

Legenda(vai ser escolhida pelo (a) paciente)

Esquerda | Direita

Pernas ez
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72 Autoavaliacdo dos Olhos

Data /]

Q)

Direito
SIMNAO

Olhos

ARG o
i
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Olhos ™ prperpmer

12




Eu me cuido e vivo melhor

74 Autoavaliacdo do Nariz

Data /]




Ministério da Saiide. Secretaria de Vigilancia em Saiide

74 Autoavaliacao de Maos

Data /__/

Legenda (vai ser escolhida pelo (a) paciente)
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Maos
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Direita
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74 Autoavaliagao dos Bracos

Data /. /

e

Legenda(vai ser escolhida pelo (a) paciente)

S

Bracos

SIM NAO
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74 Autoavaliacdo dos Pés

Legenda(vai ser escolhida pelo (a) paciente)
Esquerdo
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74 Autoavaliacao das Pernas

Data_ / / ) ﬁ

Legenda(vai ser escolhida pelo (a) paciente)

Esquerda | Direita

Pernas Eryvermvg
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82 Autoavaliacdo dos Olhos
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82 Autoavaliacdo do Nariz

Data /__/

¢
(N

Nac:
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82 Autoavaliacdo de Midos

Data /]

Legenda (vai ser escolhida pelo (a) paciente)
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82 Autoavaliacdo dos Bragos

Data /__/

e

Legenda(vai ser escolhida pelo (a) paciente)

Direito
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82 Autoavaliacdo dos Pés

L Y

Legenda(vai ser escolhida pelo (a) paciente)
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82 Autoavaliacdo das Pernas

Data_ / / ) ﬁ

Legenda(vai ser escolhida pelo (a) paciente)

Esquerda | Direita

Pernas ez
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92 Autoavaliacio dos Olhos

Data /]

Q)

Direito
SIMNAO

Olhos

MG o
i
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Olhos ™ prperpmer
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92 Autoavaliacdo do Nariz

Data /]

4, 4

. Esquerdo
Nariz _ ergvevs
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92 Autoavaliacio de Mdaos

Data /__/

Legenda (vai ser escolhida pelo (a) paciente)

92



Maos

Eu me cuido e vivo melhor

Direita
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92 Autoavaliacdo dos Bragos

Data /. /

Legenda(vai ser escolhida pelo (a) paciente)

Esquerdo | Direito
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92 Autoavaliacdo dos Pés

Legenda(vai ser escolhida pelo (a) paciente)
Esquerdo
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92 Autoavaliacdo das Pernas

Data_ / / ) ﬁ

Legenda(vai ser escolhida pelo (a) paciente)

Esquerda | Direita

Pernas Eryvermvg
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10% Autoavaliacio dos Olhos
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10+ Autoavaliacdo do Nariz

Data /__/
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10+ Autoavaliacdo de Midos

Data /]

Legenda (vai ser escolhida pelo (a) paciente)
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10+ Autoavaliacdo dos Bragos
Data___ /__/

e

Legenda(vai ser escolhida pelo (a) paciente)

Direito
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Eu me cuido e vivo melhor
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Data /]
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Recomendagoes

* Tome regularmente a medicagio prescrita. Mesmo que
esteja se sentido melhor, s6 pare de tomar a medicagio
quando o seu profissional de saide orientar.

* Qualquer coisa que vocé sentir em rela¢do ao tratamento
da hanseniase procure o servi¢o de satude.

* Caso sinta qualquer altera¢do como dor, dificuldades para
segurar objetos, dificuldade para fazer algum movimento,
qualquer rea¢do ao medicamento volte imediatamente
ao servico de satude e informe a equipe que acompanha
o seu tratamento.

-

* E necessirio que todas as pessoas que convivem no
mesmo domicilio sejam examinadas. E caso apresentem
qualquer sinal ou sintoma da hanseniase, mesmo depois
de examinadas, retornem para nova avaliagao.

 E importante hidratar todo o corpo quando houver sinais
de ressecamento.

125






Referéncias

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de Vigilancia
em Sadde. Departamento de Vigilancia Epidemiolégica.
Hanseniase e direitos humanos: direitos e deveres dos
usudrios do SUS. Brasilia, 2008. (Série F. Comunicagio e
Educa¢io em Saudde).

. Ministério da Sadde. Secretaria de Vigilancia
Epidemiolégica. Manual de prevenc¢io de incapacidades.
3.ed. rev. e ampl. Brasilia, 2008. 140 p.

INTERNATIONAL LEADERS IN EDUCATION
PROGRAM. Prevention des Invalidités. Londres, 1994.

Versio original em inglés, em mar¢o de 1993, publicada

por ILEP. ISBN 0-947543-10-4.
LEHMAN, Linda Faye et al. Para uma vida melhor:

vamos fazer exercicios. Belo Horizonte: ALM Interna-
tional, 1997. 68 p., il.

OLIVEIRA, M. L. V.W. et al. Hanseniase: cuidados para
evitar complicac¢oes. Rio de Janeiro: UFR], 1995.

127



L# 5 et a

: h..,.._.__i.._?ﬂfe.....ﬁm. -
T T o R
= - = e o g l " ...._.l
W;r;uul?.w.ln. R e
i b : - G
R St
L R . :i* N
e -
fs-.f. 1 %f_-vt
- 3 g J
——tt g

o
[
...r:._m.'. r;. -
e
’ s Pl e 3 .__.

L.-.t-.

ﬁﬂiﬂwu

- LR L B T, T Ll e Jll.‘rlr.,'.l-__h.q.—..r_‘... MV .

SEERNRUERRBIRI AR | o

_ : ; - - ’ ...i&&.ﬂ. . h:.n&

3 e ey - : G N I P

e ] .... ...4;......1.... 3 s H?id{#&ﬂrht -

S b J.._.. u-a.. - .._...... S ¥ .... ...«L...".url. —ar =2 ..._ a”.uﬁurti?

.....
$ - ¥ .
- e Db A ¥




	Caro(a) usuário (a) 7
	Grupo de apoio ao autocuidado:ficha do participante 8
	Cadastro de dois possíveis cuidadores 9
	Agenda: reuniões do grupo de autocuidado 11
	Situação de saúde do participante:dados de acompanhamento 13
	Autoavaliação do participantedurante 12 meses 15
	1ª Autoavaliação dos olhos, nariz,mãos e braços, pés e pernas 15-25
	2ª Autoavaliação dos olhos, nariz,mãos e braços, pés e pernas 26-34
	3ª Autoavaliação dos olhos, nariz,mãos e braços, pés e pernas 35-43
	4ª Autoavaliação dos olhos, nariz,mãos e braços, pés e pernas 44-52
	5ª Autoavaliação dos olhos, nariz,mãos e braços, pés e pernas 53-61
	6ª Autoavaliação dos olhos, nariz,mãos e braços, pés e pernas 62-70
	7ª Autoavaliação dos olhos, nariz,mãos e braços, pés e pernas 71-79
	8ª Autoavaliação dos olhos, nariz,mãos e braços, pés e pernas 80-88
	9ª Autoavaliação dos olhos, nariz,mãos e braços, pés e pernas 89-97
	10ª Autoavaliação dos olhos, nariz,mãos e braços, pés e pernas 98-106
	11ª Autoavaliação dos olhos, nariz,mãos e braços, pés e pernas 107-115
	12ª Autoavaliação dos olhos, nariz,mãos e braços, pés e pernas 116-124

	Recomendações
	Referências 127



