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B Meninos de 12 a 13 anos
acompanhados de responsaveis
ja podem procurar as salas de
vacinas distribuidas em todo o
Estado para imuniza¢do contra
o HPV. O esquema de vacinagdo
¢é de duas doses, com intervalo
de seis meses, para meninos. A
vacina também esta disponivel
parameninasdeogai4anos.

B Nos Postos também estdo
disponiveis as doses conta a
febre amarela. A vacina é
indicada para criangas a partir
de 9 meses, eaos 4 anos é preciso
reforgar a dose. Para adultos,
duas doses ao longo da vida
garantema prevengao.

O Tocantins ndo registra
casos de febre amarela ha 17
anos, mas o cuidado com a
vacina¢dodeve ser mantido.
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B Neste periodo chuvoso, caso
encontre uma poc¢a d’agua
pelo caminho, reduza a
velocidade. Se o carro deslizar,
desacelere. Mantenha o
volante em linha reta e nao
freie.

ERespeite o limite de
velocidade e a sinalizacdo de
trdnsito. Mantenha as
criangas sempre na cadeirinha
ou assento de elevacgao
adequado a sua idade, no
bancodetras.

Sabia

B O Estado reativou o Férum
Perinatal. Por meio do forum,
orgdos e instituigbes parceiras
se reinem mensalmente para
planejarac¢desvoltadasasaudee
a qualidade de vida da mulher e
dacrian¢ano Tocantins.

It INTEGRA
SAUDE

| = TOCANTINS

Janeiro de 2017 | N2 1 - intranet.saude.gov.br/informativo

Secretaria da
Saude

Visita do Ministro: Tocantins
solicita recursos, ambulancias
e habilitacao de leitos

A equipe da Secretaria de
Estado da Satde aproveitou
a visita do ministro da Sau-
de, Ricardo Barros, a Palmas
para pleitear a¢des que
visam fortalecer os servigos
de saude no Tocantins. Em
documento entregue ao
ministro, dentre outras
coisas, o Governo do Estado

VALDO FRANCA

Complexidade, do custeio
da oncologia, 72 ambulanci-
as de simples remocao, 10
ambulancias de suporte
avancado (UTIs moveis) e a
habilita¢do dosleitos de UTI
adulto de Augustindpolis,
que estdo em fase de instala-
¢do, bem como a pré-
habilitagdo da UTI pediatri-

solicitou o complementodo  cadeAraguaina.
valordo Teto da Médiae Alta
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AcolheSUS 2017

A Secretaria de Estado da
Satide realiza nos dias 20 e 21
de fevereiro um encontro de
acolhimento a todos os
gestores municipais de
saude, o AcolheSUS Tocan-
tins 2017, com o tema: “So-
mos todos Gestores: juntos e
integrados para o fortaleci-
mento do Sistema Unico de
Satde (SUS) no Tocantins”.
Com o AcolheSUS, a o
Governo do Estado espera
promover a integragao entre
Gestores Municipais, Esta-
dual e Ministério da Saude,
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bem como a divulgagdo de
informagdes acerca da
Gestao do SUS, Regionali-
zagdo, Redes de Atencdo a
Satde e Governan¢a no
SUS.

O evento acontece no
auditério do Paldcio Ara-
guaia e na ocasido os gesto-
res receberdo um manual.
A presencade cadasecretd-
rio ird possibilitar a melhor
organiza¢do dos servigos
de transferéncia de pacien-
tes, atendimentos e otimi-
zagdo derecursos.
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Tocantins ja realiza

transplantes de
cornea

VALDO FRANGA

Um presente que tem muda-
do a vida de pacientes do
Estado que necessitam de
transplante de cornea. Assim
pode ser definida a habilita-
¢do do Banco de Olhos do
Tocantins que funciona no
Hospital Geral de Palmas
(HGP) e ja realizou onze
transplantes. Até entdo os
pacientes que necessitavam
desse tipo de procedimento
eram encaminhados para fora
do Estado.

O Banco de Olhos do Tocan-
tins conta com equipe espe-
cializada e esta recebendo
doag¢bes de cdrnea para se-
rem transplantadas. Para ser
doador, o primeiro passo é
comentar o desejo com fa-
miliares, pois sdo eles que vdo
respeitarasuavontade e fazer
a doagdo. Para que o cidadao
entre na lista para realiza¢do
do transplante é necessario
querealize uma consulta com
oftalmologista para receber a
indicagdodo procedimento.

Com a indicagdo, a pessoa
pode procurar a Regulagdo
Estadual que encaminha ao
HGP para avaliacdo da equi-
pe de transplante que vai
cadastrar o usudrio em um
sistema. A partir dai ele ja
estara na lista da Central
Nacional de Transplantes.




HIV / Aids

No Tocantins, a populagdo
entre 15 e 24 anos é considerada
mais suscetivel a infec¢do pelo
HIV. Atualmente, 2.399 pessoas
estdo em tratamento contra o
HIV no Estado. O tratamento é
oferecido gratuitamente pelo
SUS e, para ter acesso, basta
procurar a unidade de saude
mais proxima para se informar
sobre o Servico de Assisténcia
Especializada (SAE) de
referéncia da sua regido. Vale
lembrar que a melhor opgao
ainda é a prevencdo. O uso do
preservativo ¢ a forma mais
seguradese protegerdadoencga.

Prevencao a sifilis
congénita

Para frear o crescimento
silencioso de casos de siflis
congenita (transmitida da mae
para o bebé durante a gestagdo),
aSecretariade Estadoda Saude
estd elaborando plano
estratégico para redugdo da
forma congenita da doenga até
2019. Conselhos e entidades
representativas também estdo
sendo convidadasa colaborar no
planejamento de ag¢des de
vigildncia e prevencdo da
doenca.

Dica's de )
Saude

B Uma das formas de se evitar
osteoporose é ingerir
alimentos ricos em cdalcio
(peixe, leite e derivados,
verduras verdes) e tomar sol de
10 a 15 minutos, antes das 10h e
apos as 16h, para fixaro cdlcio e
ativaravitaminaD.

B O cancer de prdstata
acomete homens maduros e
pode ser curado quando
diagnosticado precocemente.
Portanto, realizar exames e
consultas de rotina
regularmente é fundamental
para garantir tratamento
rapido e aumentar as chances
decura.
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Radioterapia em Palmas

VALDO FRANGA
Os pacientes do Tocantins
que lutam contra o cancer e
necessitam de tratamento
radioterapico ja estdo pas-
sando por sessoes de radio-
terapia em Palmas. O
Governo do Estado fechou
parceria com a Clinica
Oncoldgica Irradiare garan-
tiu que os pacientes do SUS

realizem sessdes de radiotera-
pia na Capital. Apos receber a
indicagdo de tratamento, o
paciente, acompanhado de
todos os exames de diagndsti-
co, é encaminhado para o
atendimento na clinica pela
Regulacdo.

Aqueles que moram em Ara-
guaina e regido continuam
sendo atendidos em Impera-
triz (MA), cidade mais proxi-
ma, até que seja concluida a
reforma do espa¢o em Ara-
guaina, onde serd instalada a
nova maquina de radioterapia
do Estado.

Combate ao Aedes aegypti

No Tocantins, as sextas-feiras
tém sido dedicadas ao combate
ao mosquito Aedes aegypti. Com
a chegada do verdo e periodo de
férias, a aten¢do para a limpeza
deve ser redobrada para que os
focos ndo aparecam enquanto a
casa ou apartamento estiverem
vazios. Todos devem eliminar os
criadouros do mosquito, que
podem estar em qualquer lugar,
na sala, banheiro, latées de lixo.
A recomendacdo é que os viajan-
tes facam vistoria detalhada
antes de deixarem suas casas
para eliminar todos os recipien-
tes que possam acumular dgua
parada. O ciclo de reprodu¢dodo

mosquito, do ovo a forma
adulta, pode levarde sa1o dias.
Por isso, mesmo em uma via-
gem curta, é preciso estar
atento. Um balde esquecido no
quintal ou um pratinho de
planta na varanda do aparta-
mento, apds uma chuva,
podem se tornar um foco do
mosquito e afetar toda a vizi-

nhanca.

Nielcem Fernandes

Trés novos Centros de Parto
Normal

O Hospital e Maternidade
Dona Regina, em Palmas, e os
Hospitais Regionais de Guarai
e Paraiso do Tocantins serao
contemplados com Centrosde
Parto Normal.

A amplia¢do que ocorrerd nas
unidades vai oferecer ambien-
tes mais humanizados as
gestantes e fortalecer a quali-
dade do atendimento. Serdo
quatro novos quartos com
banheiros individualizados,
sendo um deles com banheira,
que poderd ser usada como
método de alivio da dor, assim
Como para que a mae possa ter
o bebé na 4dgua. A mae vai
usufruir do novo espago
durante o trabalho de pré-
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Nielcem Fernandes

parto e parto, porque vai estar
no mesmo quarto até ter o
bebé e ser encaminhada paraa
internacdo. O ambiente sera
todo planejado e é onde vai ser
possivel desenvolver varios
métodos ndo farmacoldgicos
de alivio da dor. A nova estru-
tura vai agregar mais qualida-
de e individualizar o atendi-
mentodamulher.

Textos e fotos:
Assessoria de Comunicagdo Satide

Secretaria da

Rapidinhas
Hospitais

Alvorada: Comemorou 11 mil
atendimentos em 2016

Araguacu: Estd intensifi-
cando controle de gastos

Araguaina: Vai ganhar novas
salas Amarela e Vermelha

Arapoema: Tem trabalhado
com a Governancg¢a para
aumentaraeficiéncia

Arraias: Reduziu transfe-
réncias de pacientes para o
HGP

Augustindpolis: Estd em
fase de implanta¢do de UTI
comdezleitos

Dianépolis: Populagdo estd
satisfeita com atendimento
médico 24 horas

Dona Regina: Reativou
Cartdriode Registro Civil

Guarai: Estd sob nova dire¢ao
e tem aumentado nimero de
cirurgias

Gurupi: Novos diretores tém
atuado na reorganiza¢do dos
servigos

Infantil de Palmas: Desen-
volve Projeto de Reciclagem
deresiduos

Miracema: Contabilizou 30
mil atendimentos e mais de
700 cirurgias

Paraiso: Ganhou 30 novos
leitos para melhor atender a
populagdoem 2016

Pedro Afonso: Foi essencial
na assisténcia a vitimas da
tragédia da Gruta de Santa
Maria

Porto Nacional: Ganhou
mais 26 leitos de internagao e
ampliagaodafarmacia

Tia Dedé: Implantou teste da
linguinha e beneficiou mais
de1500 bebés

Xambioa: Diminuiu o gasto
médio com agua de R$ 19 mil

paraR$ 3 mil pormés
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