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INTRODUGAO

As condig¢bes climaticas do Tocantins apresentam entre os meses de abril a
setembro, um periodo de seca ou estiagem que afetam diversos municipios do Estado
(principalmente as regides do Sudeste, Amor Perfeito e Ilha do Bananal). As intensidades e
proporcionalidades diferenciadas podem ocasionar eventos ambientais adversos, tanto pela
insuficiéncia ou redugdo de chuvas, como pelo comprometimento da qualidade da agua,
com risco de grande impacto na saude da populacio podendo ocasionar um aumento na
incidéncia de doencas transmissiveis, entre elas, as Doencas de Veiculacdo Hidrica e
Alimentar - DVHA.

Diante do exposto e visando o reconhecimento prévio de riscos e a adogao de
medidas para evitar, minimizar e/ou enfrentar os efeitos decorrentes da estiagem, a
Secretaria de Estado da Salde, por meio da Superintendéncia de Vigilancia, Promogéo e
Prevencéo a Salde, vem recomendar aos profissionais de satde dos municipios agdes que

auxiliem melhor sua atuacéo, articulagao, divulgacio e mobiliza¢éo junto a populagéo local.

RECOMENDAGOES

v" Promover as atividades de educagdo em saude para garantir o acesso da populacao
as informagdes e aos conhecimentos necessarios a prevencao e ao controle das
doencas, através de meios de comunicacao que atendam as comunidades urbanas e
rurais;

v" Caso o municipio receba caminhdes pipa, a Secretaria de Satde do Municipio devera
através dos técnicos do Programa Vigilancia da Qualidade da Agua para Consumo

Humano — VIGIAGUA, realizar cadastro no Sistema de Informacéao de
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v' Vigilancia da Qualidade da Agua para Consumo Humano - SISAGUA e coletar agua
para ser enviada ao Lacen, conforme o plano de amostragem:;

v" Realizar inspec&o sanitaria nos caminhdes pipa e autorizagdo conforme orientagdo da
VISA Estadual;

v" Orientar as familias que possuem cisternas a terem boas praticas no manuseio da
agua e nos cuidados relacionados & manutencao das mesmas;

v' Esclarecer sobre os riscos do consumo de agua oriunda de fontes impréprias ou
incertas;

v O Ministério da Saude orienta em situagbes habituais, a distribuicio de Hipoclorito de
Sédio 2,5% na quantidade de 2 frascos/familia sem acesso a agua tratada/més. Em
casos de seca e estiagem, o Estado orienta ampliar esta quantia para 3
frascos/familia. Ressalta-se que, inicialmente a agua deve ser filtrada para em seguida
utilizar/tratar a mesma com Hipoclorito de Sédio 2,5%, conforme tabela abaixo:

‘ Hipoclorito de Sédio a 2,5% Tempo de
Volume de Agua v
Dosagem | Medida Pratica Contato
200 litros 15 mi 1 colher de sopa
20 litros 2 ml 1 colher de cha ou 40 gotas
10 litros 1 ml 20 gotas 30 minutos
5 litros 0,5 mi 10 gotas
1 litro - 2 gotas

v' Orientar a lavagem das maos antes do preparo e consumo de alimentos; antes e apos
utilizar o banheiro;

v' Realizar desinfecgio de alimentos crus (frutas, legumes e verduras) com Hipoclorito
de Sodio a 2,5% (conforme tabela acima), n3o reutilizando esta agua para desinfeccéo
de outros alimentos;

v' Lavar e desinfetar todas as superficies, utensilios e equipamentos usados na
preparacao de alimentos;

v" Informar que caixas d’agua e outros recipientes devem ser apropriados para o
armazenamento de agua, mantendo-os adequadamente vedados para evitar o avanco
do Aedes Aegypti, transmissor da Dengue, febre Chikungunya e Zika Virus:

v Manter alimentos e agua para consumo humano protegidos, fora do alcance de
insetos, roedores e outros animais;

v" Garantir o destino e o tratamento adequado dos dejetos. Caso isso nio seja possivel,

enterrar os dejetos (fezes) longe do curso das aguas e das plantacées;
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v' Em areas onde existam casos suspeitos de Doencas de Veiculacdo Hidrica e
Alimentar, evitar contato com colecdes hidricas (rios, lagoas, agudes e outros), pelo
risco de contaminacao por espécimes fecais;

v Evitar atividades ao ar livre entre 10 e 16 horas:

v' Orientar as familias quanto aos sintomas da desidratagé@o e medidas necessarias para
o tratamento, bem como seu encaminhamento imediato aos servicos de salde;

v" Consumir até 2 litros diarios de agua propria para o consumo humano.
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Palmas, 09 de julho de 2015

Aprovada a presente Nota Técnica:
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