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Planejamento Reprodutivo
(PR), MOMENTO 1:

O que vocés entendem sobre PR?

Para quem € o PR?

Vocés o percebem como importante?

Quais suas dificuldades e facilidades?

O PR previne gravidez indesejada e gravidez
2
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O planejamento reprodutivo é
responsabilidade da mulherl




GRAVIDEZ “NAO” PLANEJADA

- Falta de opcao
& Q ou descuido?
. Q
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Qual € o seu Projeto .{“JJ
de Vida? '




EDUCACAO SEXUAL



O ambiente e a abordagem

 Quando comecam as manifestacoes da sexualidade?

 Eu me sinto capaz de falar desse assunto?

* Quais as consequéncias de nao fazer educacao
sexual?

Fatores que impedem esse dialogo

* Questdes religiosas * Formacgdo profissional

* Mitos  Acervo pedagdgico

* Preconceitos * Descompromisso da familia

* Valores morais, entre e Resisténcia da comunidade
outros; escolar ou civil etc.
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O ambiente e a abordagem

 Quando comecam as manifestacoes da sexualidade?
 Eu me sinto capaz de falar desse assunto?

* Quais as consequéncias de nao fazer educacao
sexual?

- Relacao com IST’s e gravidez na adolescéncia
- O siléncio dos pais
- Responsabilizacao da escola e saude

A ) apoor= (1)

Secretaria da '3 ¥ —— . = ™

sede | (A TOCANTINS (1) 7 R AL
En - TOC




O ambiente e a abordagem

 Quando comecam as manifestacoes da sexualidade?
 Eu me sinto capaz de falar desse assunto?

* Quais as consequéncias de nao fazer educacao
sexual?

A saida é isolar esse tema dos dialogos familiares ou
educacionais??
Falar de forma séria e esclarecida
Ambiente propicio a aprendizagem sexual.
Interdisciplinaridade
Formacao profissional
Escolha do material didatico
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Quais as dificuldades encontradas pela ESF para
atuar no PSE?

E qual a dificuldade das escolas em trabalhar
com as ESF?

Existe um calendario de acdes em conjunto?
Planejamento e execucao € em conjunto?

Secretariada | #iMAY S n

¥ cx X -
sada g@g TOCANTINS (5




Ensinos fundamental e médio

A puberdade e o perigo da
“autoformacdo”;

 Ansiedade;

e Nem autoritarismo nem
Incentivo;

* Etica, conversas sobre
projetos de vida, convivio
social etc.

e Caderneta do adolescente.
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MOMENTO 2: O PSE

Quais as dificuldades encontradas pela
ESF para atuar no PSE?

E qual a dificuldade das escolas em
trabalhar com as ESF?

Existe um calendario de acoes em
conjunto?

Planejamento e execucao em conjunto?
E a caderneta do adolescente?

As creches sao locais onde é
possivel/importante realizar PR?



VAMOS PENSAR???

Como voces avaliam o
Planejamento Familiar
oferecido pelo seu

municipio? \



Dia a dia na ESF — Conhecendo
nosso trabalho

* Desenho do fluxo/organizacao das acoes do
PR na ESF das unidades;

* Troca de conhecimento empirico;

e \VVamos retratar nosso trabalho?



ACONSELHAMENTO
PRE-CONCEPCIONAL




Aconselhamento pré-concepcional
(ACP)

e Vocé conhece o ACP?
 Para quem fazer? Por qué?

A

 Quais reflexos na comunidade e na UBS se a
populacao recebe ACP?

*Investigar doencas
*Completar vacinacao
*Suplementacao

*Realizar educacao em saude

*Reducao de risco gestacional
*Paternidade responsavel



Tira duvidas: métodos contraceptivos

CONTRACEPTION

MITOS E
DESAFIOS



Dia a dia na ESF

Anticoncep..
Engorda?

Acredite, esse
¢ 0 menor
. dos problemas!

MITOS E
DESAFIOS
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Dia a dia na ESF
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26 DE SETEM..

DIA MUNDIAL
DA PREVENCAQ
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Tira duvidas

MEMORIA DE
CALCULO

Estimativa fiel da
quantidade de
contraceptivos

Feita
anualmente

: métodos contraceptivos

FLUXO DE
RETIRADA

Oficio direto pra
Assisténcia
Farmacéutica

Quantidade

Motivo da
retirada

DIU

Oficio com nome
do médico
habilitado e CRM
para ATSM

Retirada na
Assisténcia
farmacéutica



Laqueadura e
Vasectomia

METODOS DEFITIVOS

\

Respeitar os
critérios da lei
9.263

Equipe
multiprofissional

25 anos OU. 2 filhos
Vivos ‘

Prazo de 60 dias do
inicio do processo
até a cirurgia ‘

Planejamento
reprodutivo

Ofertar tzdos os

MC n20 definitivos
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