
 E O PRÉ NATAL? 

Nossa realidade 

Roteiro de Atividades 

DIRETORIA DE ATENÇÃO PRIMÁRIA 
ÁREA TÉCNICA DE SAÚDE DA MULHER 

ÁREA TÉCNICA DE SAÚDE DA CRIANÇA E ADOLESCENTE 
ÁREA TÉCNICA DE SAÚDE DO HOMEM 

 
 



•Como está o acesso ao Pré-
natal em nossos 

municípios? 

•Como está o número de 
gestantes com 7 ou mais 

consultas em meu 
município? 



• Como avaliamos a qualidade do pré-
natal? 

• Como está a condição de saúde de 
nossas gestantes e crianças? 

• Como está a ocorrência de desfechos 
negativos entre as gestações nos nossos 
municípios? (Prematuridade, baixo peso 

ao nascer, mortes fetais, óbitos 
neonatais...) 



Como trabalhamos hoje? 
• Como a mulher chega ao pré-natal? Como ela chega na 

maioria das vezes? 
• Quando ela chega? 
• Quais as condutas de rotina que executamos? 
• Como organizamos o atendimento à gestante? 
• Trabalhamos com agenda? Como organizamos essa 

agenda? 
• A gestante tem acesso aos exames de pré-natal? Se não, 

Por quê? 
• E as atividades em grupo? Existem temas? Existe 

cronograma? 
• Usamos ACCR em todas as consultas? Por quê? Ele é 

importante? 



Recomendações do Comitê de 
Investigação de Óbito Estadual 

• Prevenir a gravidez não planejada  e a Gestações de alto risco; 

 

• Apoio multidisciplinar às gestantes vulneráveis; 

 

• Facilitar o acesso das consultas de pré-natal; 

 

• Assegurar transporte público e seguro para levar às gestantes ao hospital de 
referência; 

 

• Viabilizar a oferta de exames de ultrassonografia para controle e 
monitoramento fetal; 

 

• Puericultura com ACCR; 

 

• Redobrar à atenção às gestantes com infecção urinária; 

 

• Orientar à gestante quanto à ausência dos movimentos fetais; 

 

• Garantir os exames preconizados para pré-natal oportunamente. 
 



• Aumentam o nível de inadequação: 

– Baixa média de consultas; 

– Início tardio; 

– Baixa realização de procedimentos técnicos (aferir 
PA, peso, IMC, altura uterina...); 

– Baixa realização de exames de rotina; 

– Deficiência de orientações técnicas e de 
prescrições (Grupos de atividades); 

 

Como está a nossa qualidade de 
acesso ao Pré-natal? 

O que posso 
fazer a 
respeito? 



 
Elevada cobertura não significa elevada 

qualidade!!! 
 

• Qualidade de atenção produz manutenção do 
vínculo. 

Assiduidade ao pré-natal e 
Protagonismo quanto ao cuidado 
com a própria saúde... 

Rede de proteção a criança... Paternidade responsável... 

Adoção e manutenção de 
práticas saudáveis... 



ENCONTRAR A 
MULHER. 

QUEM? COMO? 

O QUE NÃO 
PODE FALTAR 

NA 1 
CONSULTA?? 

 CADERNETA 
E GUIA 



Como ocorre 
no estado??? 







 

Cuidado que se 
associa a redução 
de mortes 
maternas e 
infantis!!! 

Cuidado que 
reduz mortes 
maternas e 
infantis! 



SIM 



PUÉRPERA 

RN 

FATORES DE RISCO ASSOCIADOS A PUERPÉRA E RN 



Fontes 

• Protocolos Atenção Integral à Saúde da 
Mulher Tocantinense . 1 – Pré-concepção, Pré-
natal, Parto e Puerpério; 

• http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/d
ocumentos/caderneta_gestante.pdf; 

• Protocolos da atenção Básica – Saúde das 
Mulheres – 2016. 
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/d
ocumentos/caderneta_gestante.pdf 

http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/caderneta_gestante.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/caderneta_gestante.pdf

