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Conheca geug direitos:

Direitos trabalhistas:
¢ Licenga-maternidade de 120 (cento e vinte) dias para gestantes
com carteira de trabalho assinada.

Ndo ser demitida enquanto estiver grdvida e até cinco meses apds

o parto, a ndo ser por “justa causa”.
!

Mudar de fungdo ou setor em seu trabalho, caso ele apresente
riscos ou problemas para sua saide ou a savde do bebé. Para
isso, apresente & sua chefia um atestado médico comprovando que
vocé precisa mudar de fun¢cdo ou setor.

Receber DECLARACAO DE COMPARECIMENTO sempre que for as
consultas de pré-natal ou fizer algum exame. Apresentando esta
declaracdo & sua chefia, vocé terd a falta justificada no trabalho.

Até o bebé completar seis meses, vocé tem o direito de ser
dispensada do trabalho todos os dias, por dois periodos de meia
hora ou um periodo de uma hora, para amamentar. Combine
com seu empregador o melhor jeito de aproveitar esse tempo.

* Licenga de cinco dias para o pai logo apds o nascimento do bebé.

Além disso, tem os direitos sociais:

* Guichés e caixas especiais ou prioridade nas filas para
atendimento em institui¢des puUblicas e privadas (bancos,
supermercados, lojas).

* Assento prioritdrio para gestantes e mulheres com criangas de colo
em onibus e metrd. Peca licengca e ocupe o lugar que é seu.

Né&o viaje em pé! No dnibus vocé pode sair pela porta da frente.

* Se a sua familia é beneficidria do Programa Bolsa Familia, vocé tem
direito ao beneficio varidvel extra na gravidez e apdés o nascimento
do bebé. Para conseguir este beneficio, busque informagdes no

Centro de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS) de seu municipio.

Entrega em adogdo:

* A Lei n°12.010/2009 garante a vocé o direito de receber
atendimento psicossocial gratuito se desejar, precisar ou decidir
entregar a crianca em ado¢do. Procure a Vara da Inféncia e

Juventude de sua cidade.

Se vocé for estudante, também tem seus direitos garantidos:
* A Lei n° 6.202/1975 garante & estudante grdvida o direito &
licenca-maternidade sem prejuizo do periodo escolar.

* A partir do oitavo més de gestagdo a gestante estudante poderd cumprir
os compromissos escolares em casa — Decreto-Lei n® 1.044/1969.

* O inicio e o fim do periodo de afastamento serdo determinados por
atestado médico a ser apresentado a diregdo da escola.

* Em qualquer caso, é assegurado das estudantes grdvidas o direito &
prestacdo dos exames finais.

Caso seja adolescente, vocé tem o direito, pelo Estatuto
da Crianga e do Adolescente, de ser atendida com sigilo, privacidade,
autonomia, e receber informag¢des sobre salde sexual e reprodutiva.
Também pode ser atendida sozinha, se preferir.

Direitos nos servigos de saide:

* Ser atendida com respeito e dignidade pelas equipes de saide,
sem discriminagdo de cor, raga, orientagcdo sexual, religido, idade ou
condigdo social.

* Ser chamada pelo nome que preferir e saber o nome do profissional que
a atende.

* Aguardar o atendimento sentada, em lugar arejado, tendo a sua
disposi¢do dgua para beber e banheiros limpos.

Lei da vinculagédo para o parto:
A Lein® 11.634, de 26.10.2007, garante & gestante o direito de ser informada
anteriormente, pela equipe do pré-natal, sobre qual a maternidade

de referéncia para seu parto e de visitar o servico antes do parto.

GESTANTE E BEBE SEMPRE TEM O DIREITO A VAGA!

* Para o parto, vocé deve ser atendida no primeiro servico de satde que
procurar. Em caso de necessidade de transferéncia para outro servigo de
salde, o transporte deverd ser garantido de maneira segura.

Lei do direito a acompanhante no parto:

Lei Federal n° 11.108/2005, que garante as parturientes o direito a
acompanhante durante todo o periodo de trabalho de parto, no parto e
no pdés-parto, no SUS. Este acompanhante é escolhido por vocé, podendo
ser homem ou mulher.

Violéncias na gravidez:
* Se vocé sofrer qualquer tipo de violéncia fisica, sexual ou psicolégica
por parte de pessoas préximas ou desconhecidas e desejar ajuda do
servico de saude, converse com o profissional que a estd atendendo.

Procure orientag¢des para defender seus direitos e ndo permitir que
aconte¢ca novamente. Ligue 180 ou Disque Saiude — 136, de forma
gratuita, e denuncie.

Se vocé é portadora do virus HIV ou HTLV, néo deve amamentar
seu bebé e tem o direito de receber leite em pé, gratuitamente, pelo SUS,
até o bebé completar 6 meses ou mais.



Toda mulher tem direito a0 atendimento na gravidez, -
no parto e ap6s o parto e pode contar com a Rede Cegonha,
uma agao de sadde do SUS que fortalece og direitog dag
mulhereg e dag criangag. Nomero Sisprenatal

Nomero do cartéo SUS

O Minigtério da Saude, em conjunto com ag Secretariag Nomero do NIS
de Saude Ectaduaie, Municipais e do Distrito Federal, elaborou
esta Caderneta da Gestante pengando em voce, que vive um dog

momentog maig intengog de gua vida. Aqui vocé vai encontrar Nome:
variog aeguntoq:

- geus direitog anteg e depois do parto;

* 0 cartdo de congultag e exameg, com egpaco para voce anotar Como gosta de ger chamada:
euag duvidag;

Nome do(a) companheiro(a) /opcional:
- dicag para uma gravidez saudavel e ginaig de alerta;

Data de nagcimento: / /  ldade:
- informagoes e orientagoes sobre a gestago e o degenvolvimento
do bebe, algune cuidadog de eadde, o parto e o p6s-parto; Raga: ( )Branca ( )Preta ( )Amarela ( )Parda ( )Indigena
- informacoes e orientagoes cobre amamentagao; Trabalha fora de caga: ( ) Sim ( ) Nao
- como tirar a Certiddo de Nagcimento de geu filho. Ocupagéo:
O proficcional de caiude anotara necta caderneta Endereco:

todog og¢ dadog de seu pré-natal e regigtrara ag consultag,
0¢ exameg, ag vacinag e o que for importante para um Ponto de referencia:

bom acompanhamento do pré-natal.
P P Cidade:
Aqui tem também egpago para voce anotar guag
gengagoes e geug gentimentog, coigag que queira dizer Eetado: CED:
para geu bebg, e colar fotografias.

Tel. fixo: Tel. celular:
Um pré-natal bem acompanhado resultara em mais gatde "

para vocé e seu bebe. Guarde esta caderneta com carinho e SRRl

cuidado e carregue-a gempre com voce. Ela gera uma grande

amiga e congelheira. Em gituagao de emergencia, ligar para:
Unidade de Satde do pré-natal: Nome:

Telefone:

Qervigo de saude indicado para o parto: Companheiro(a) Familiar Amigalo) Outrog

Cago eu perca egta caderneta e voce a encontre,
por favor me telefone. Ela & muito importante para mim e para meu bebe.
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A degcoberta da gravidez!

A gravidez 6 um periodo de grandes trangformacoes
para amulher, para geulgua) parceiro(a) e toda a familia. Sao
vivenciag intengag e por vezeg gentimentog contraditorios,
momentoe de davidag, de anciedade, egpecialmente ce
voce for adolescente. Voce pode estar sonhando com egge
momento ha muito tempo ou talvez tenha cido surpreendida
por uma gravidez inegperada.

Megmo quando a gravidez é planejada, voce precigara
de um tempo para se adaptar a egga nova etapa da vida.

Agora geu bebé egeta a caminho e vocee dois vao
passar muito tempo juntos. Ao longo desges nove meges
geu corpo vai ge modificar lentamente, ge preparando para
o parto e a maternidade. Enquanto o bebe ge degenvolve,
voce também creece como mulher. A gravidez lhe dara
confianca e forga para o parto e para cuidar do beba.



Og 3 primeirog meges de gestagao

[° trimestre - de O a |3 semanag

Neste inicio ocorre a adaptag¢do de seu corpo e de seus
sentimentos, trazendo sensac¢des ora de prazer, ora de desconforto.
Faz parte desse momento a oscila¢do entre a aceitagcdo e a recusa
da gravidez. Fique tranquila, o sentimento de ndo querer a gravidez
pode acontecer e ndo causard danos ao bebé.

Vocé vai perceber o aumento dos seios, também pode sentir
mais sono, mais fome, enjoos e até ficar mais cansada. Ndo se preocupe,
tudo isso é comum! Sdo as adaptagdes necessdrias da gravidez.

importante alimentar-ge de maneira gaudavel, nao
ingerir bebida alcotlica nem fumar ou ugar drogas. Nesteg
cagog, peca ajuda ao profiscional de gaude.

A gravidez néo causa cdrie, mas as gengivas podem ficar mais
sensiveis e ser facilmente irritadas pela placa bacteriana. Capriche na
higiene bucal (utilize escova, pasta e fio dental), mantenha uma
alimentagdo sauddvel, controle a quantidade de aglcares e faga
acompanhamento durante o pré-natal com um dentista.

Durante as consultas vocé receberd orienta¢des importantes
para o cuidado com a sua salde e de seu bebé. Uma boa higiene
bucal da mde cria um bom hébito de higiene na crianga.

Convide seu(gua) companheiro(a)
para participar dag congultag de pré-natal, cago
eeja de cua vontade. Pode cer um bom momento para
fortalecer a relacao de voces e dele(a) com o bebe.
E tambem uma boa oportunidade para ele(a) ce cuidar.
Se o pai for adolescente, tem 0s mesmog direitos de
um pai adulto com relagao a seu filho.

Como geu bebe egts ge formando?

Seu bebé foi gerado a partir do encontro do espermatozoide
do homem com o évulo da mulher.

Com 4 semanas ele é do tamanho de um gréo de arroz,
seu corag¢do comeca a bater e aparecem pequenos brotos que
serdo depois os bragos e as pernas.

* Ao final de 8 semanas j& estdo se formando os dedos,
as mdos, as orelhas e os érgdos internos. Ele é do tamanho de

uma ervilha e pesa mais ou menos 7 gramas.

*De 9 a 12 semanas (durante o 3° més) seu rosto & estd
quase todo formado e os olhos j& tém as pdlpebras. Inicia-se
o funcionamento do cérebro, e ele |G se movimenta e mexe os
bragos e as pernas. J& se formou o corddo umbilical, que liga
o bebé a placenta.

Ao final do 3° més o coracgdio
jd pode ser ouvido com um aparelho -
préprio durante a consulta de /
pré-natal. {

Vocé deve comparecer |
mensalmente as consultas
do pré-natal e fazer todos

os exames solicitados. \

Aproveite para falar de suvas
preocupacées e senfimentos.




Do 4° a0 6° meég

2° trimegtre —
de |4 a 26 gemanag

Neste segundo trimestre seu corpo e sua
emotividade crescem. Vocé comeca

a perceber os primeiros movimentos
dentro de sua barriga, que confirmam
que seu bebé estd bem pertinho de vocé.
Isso pode trazer uma sensag¢do muito boa,

que fortalecerd sua ligagdo com seu filho.

E um periodo de grande bem-estar. Aproveite!

Nessa época seu corpo vai mudar muito rdpido, com
crescimento da barriga e alteracdes nos seios e nos quadris. As
sensac¢des iniciais de desconforto desaparecem, dando lugar a
sentimentos de plenitude e muita disposi¢do, e sua barriga vai

ser notada pelas pessoas.

Dica: Voce pode ficar ancioga para gaber o sexo de geu
bebe. Tenha calma, principalmente e voce tem alguma preferéncia
de sexo. Penge que a curpresa de quem vai chegar podera ger maior ge
vocé ainda nao gouber ge & menina ou menino.

Voce pode e deve fazer tratamento odontologico durante
a gravidez. E geguro para vocé e protegera seu bebé contra
infeccoes e outrog problemas. Egte 6 o periodo maig adequado
para a realizaggo dog procedimentos.

Enquanto igso, dentro de sua barriga...

* A partir de 14 semanas iniciam-se os movimentos

respiratérios e das mdozinhas.

* Entre 15 e 16 semanas a pele, ainda transparente,
comeca a se engrossar. O bebé jd tem cilios e sobrancelhas e
seus movimentos comecam a ser percebidos. O corag¢do bate

muito mais rdpido do que o seu.

* Entre 17 e 18 semanas ele pode medir de 17 cm a
20 cm e pesar de 200 g a 250 g. J& consegue sugar, engolir

e piscar. Ele pode solugar, o que é normal.

* Entre 20 e 24 semanas ele mede em torno de 26 cm
e seu peso médio é de 500 g. Os movimentos ficam mais
intensos e vocé os percebe bem. Hd momentos em que ele
estd dormindo e momentos em que fica acordado. Todo o seu
organismo estd funcionando em harmonia. Ele se alimenta por

meio do corddo umbilical e da placenta.

Dica: Em algung momentos do dia,
procure ficar maig tranquila para perceber
ag gengacoes de seu corpo. Coloque ag maos -~ e
na barriga, feche og olhog e sinta o que -~ \
eetd acontecendo. lego pode lhe trazer G
confianga e diminuir suag preocupagoes. /,’ \

Veja na Gltima pagina ,
os sinais de alerta.
Na divida, procure
o servico de saude. '
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7° a0 9° meg - E hora de fazer o ninho!
Ultimo trimegtre — de 27 a 40/ 41 gsemanag

O final da gestagéio é o momento em que tanto vocé quanto
seu bebé se preparam para uma grande mudanga. O bebé tem
menos espago dentro de sua barriga, o que dd a sensagdo de peso

e desconforto. Vocé pode sentir menos sono.

Seu corpo esta ge preparando para o parto e para
acolher quem vai chegar.

Seu Utero pode ficar durinho por instantes, mas vocé
ndo sentird dor, apenas uma leve sensag¢do de endurecimento.

Poderd sair de seu peito um liquido amarelado, chamado
colostro, que vai alimentar seu bebé& nos primeiros dias de vida.

Essa é uma época de ansiedade com o parto. O medo
do desconhecido é natural. Procure conversar com quem possa
lhe passar confianca e deixd-la mais tranquila.

a forma de saber que ele estd
dez vocé poderd fazer um
chamado mobilograma: coma
u sente-se com a mdo sobre a

Observar os movimentos do bebé é um
bem. A partir da 34° semand de gravi
acompanhamento dos movimentos do bebé,

deite-se do lado esquerdo o ¢
nho abaixo cada vez que o bebé se mexer,
trar seis movimentos em uma

ma hora vocé ndo tenha

alguma coisa,
barriga e marque no quadri
durante uma hora. Se vocé conseguir regis

ndo é necessdrio continuar. Caso apos u
faga novamente a contagem. Se na

procure o servigo de salde.

hora,
conseguido registrar seis movimentos,
préxima hora ndo sentir seis movimentos,

Dia Manha Tarde Noite

Preparando para nascer...

Nos Ultimos trés meses da gesta¢do a maioria dos
bebés se coloca de cabeg¢a para baixo. Ele tem o préprio
ritmo de dormir e acordar e comega a dar sinais de querer

nascer, com o surgimento das primeiras contrag¢des.

De 27 a 30 semanas ele pode pesar 1 kg e medir
cerca de 32 cm. J& percebe a luz fora do Utero, abre e
fecha os olhos. Escuta e identifica vdrios sons, como vozes e
musicas, e pode se assustar com barulhos altos e repentinos.
O espago dentro do Utero vai ficar cada vez mais justo. Com
32 semanas j& pesa 2 kg.

Sua pele fica coberta por um tipo de creme branco,
o vérnix, que traz prote¢do e o ajudard a se deslizar pelo
canal do parto.

Ele j& estd todo formado, mas ndo estd maduro.

Falta pouco... E preciso ter paciéncia para esperar

o tempo certo de nascer. A natureza sabe > =S
. 7

o melhor momento! Antecipar o parto - . N

sem necessidade é prejudicial

para vocé e seu bebé.

Orematuro

Se o seu bebé chegar
antes da hora e precisar de
cuidados especiais, vocé tem
direito a ficar perto dele no

hospital, como acompanhante, !
durante todo o tempo.




© Egte & um egpaco para
" euleua) parceirola)
egcrever.

mentos,

. " Eqecreva impregsoes, enti

& durante a
coieag que estao cendo marcantes para voee d

[ oigag que v
eepera desea crianca e q

Ectar pregente em todog e ~
0¢ momentog degde agora
fortalece og lacog afetivog e
a vivencia da paternidade.

parto normal. O ceu apoio
4 sua parceira pode fazer a

oce degeja dizer a ela.

Conheca og beneficios do

diferenca negge momento.

Cuidadog

importanteg na gravidez

Veja aqui dicas para se manter sauddvel

durante a gravidez e o parto.




Como esta sua alimentagdo? Durante a gestagdo
procure ter uma alimentagéo saudavel e diversificada,

predominantemente de origem vegetal, rica em alimentos

naturais e com o menor processamento industrial possivel.
Isso é importante para sua saude e bem-estar, e para a
formagdo e o crescimento adequado do bebé.

Dez passos para que sua alimentag¢do seja saudadvel:

1) Faga pelo menos trés refei¢des (café da manhd, almogo
e jantar) e duas refeicdes menores por dia, evitando ficar muitas

horas sem comer. Entre as refei¢des beba dgua.

2) Faca as refeicdes em hordrios semelhantes e, sempre que
possivel, acompanhada de familiares ou amigos. Evite “beliscar” nos
intervalos e coma devagar, desfrutando o que vocé estd comendo.

3) Alimentos mais naturais de origem vegetal devem ser a
maior parte de sua alimentagdo. Feijdes, cereais, legumes, verduras,
frutas, castanhas, leites, carnes e ovos tornam a refei¢do balanceada
e saborosa. Prefira os cereais integrais.

4) Ao consumir carnes, retire a pele e a gordura aparente.
Evite o consumo excessivo de carnes vermelhas, alternando, sempre
que possivel, com pescados, aves, ovos, feijdes ou legumes.

5) Utilize dleos, gorduras e acglcares em pequenas
quantidades ao temperar e cozinhar alimentos. Evite frituras e
adicionar agtcar a bebidas. Retire o saleiro da mesa. Fique atenta
aos rétulos dos alimentos e prefira aqueles livres de gorduras trans.

J=

6) Coma todos os dias legumes, verduras e frutas da época.
Ricos em vdrias vitaminas, minerais e fibras, possuem quantidade
pequena de calorias, contribuindo para a prevengdo da obesidade
e de doengas crénicas.

7) Alimentos industrializados, como vegetais e peixes
enlatados, extrato de tomate, frutas em calda ou cristalizadas,
queijos e pdes feitos com farinha e fermento, devem ser consumidos
com moderagdo.

8) Evite refrigerantes e sucos artificiais, macarrdo instanténeo,
chocolates, doces, biscoitos recheados e outras guloseimas em seu
dia a dia.

9) Para evitar a anemia (falta de ferro no sangue), consuma
diariamente alimentos ricos em ferro, principalmente carnes, middos,
feijdo, lentilha, grdo-de-bico, soja, folhas verde-escuras, grdos
integrais, castanhas e outros. Junto com esses alimentos, consuma
frutas que sejam fontes de vitamina C, como acerola, goiaba,
laranja, caju, limdo e outras.

10) Todos esses cuidados ajudardo vocé a manter a sadde
e o ganho de peso dentro de limites sauddveis. Pratique alguma
atividade fisica e evite as bebidas alcodlicas e o fumo.

Além desses cuidados, é recomenddvel o uso de dcido félico durante
toda a gravidez e de sulfato ferroso durante a gestagdo e até o 3°
més pés-parto. Tanto o dcido félico quanto o sulfato ferroso sdo
distribuidos nas Unidades Bdsicas de Sadde.




Mantendo uma alimentacdo gaudavel
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seu ganho de pego ser4 adequado.
Dicag importantes
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« Eleve as pernas quando estiver sentada ou deitada.
« Caso tenha muito sono, procure repousar mais.
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Atengdo para algumas
<Y situagoes e sintomas especiais:

A gengivite (sangramento da gengiva) — pode ocorrer
mais facilmente durante a gestagcdo, por causa da variagdo
dos niveis hormonais. Por isso, adote um hdbito didrio de
cuidados com sua sadde bucal. Utilize fio dental diariamente
e uma escova de dente macia com creme dental.

Enjoos e vémitos — sdo comuns nos primeiros meses de
gravidez. Evite ficar muito tempo sem se alimentar e escolha
alimentos mais secos (bolachas de dgua e sal, pdo) ou frutas,
de acordo com seu desejo. Caso vomite, faca apenas bochecho com
dgua e aguarde meia hora para escovar os dentes.

&% Azia e queimagdo — evite beber liquidos junto com
a refeicdo e se deitar apds as principais refei¢des. Coma mais

vezes e em menor quantidade de cada vez.

7> Cdibras e formigamentos nas pernas — podem acontecer
na gestacdo. Modere a atividade fisica, tome muita dgua, suco
de frutas e coma bananas, que sdo ricas em potdssio. Vocé pode
também aquecer e massagear as pernas.

As varizes nas pernas — sdo causadas por problemas
de circulagdo e dilatagdo das veias. Ndo fique muito
tempo em pé ou sentada. A cada duas horas procure ficar
com as pernas levantadas. Vocé pode também usar meias
eldsticas, cal¢ados e roupas soltas confortdveis.

7> Intestino preso — é comum na gravidez. E recomendavel
comer alimentos integrais ricos em fibras (p&o e arroz integrais,
granola, linhaga), folhas verdes — alface, couve, taioba, bertalha,
ora-pro-ndébis, mostarda, serralha, beldroega - e frutas,
como mamdo, laranja com o bagaco, ameixa preta, tamarindo.
Evite queijos, farinhas brancas (ndo integrais) e frutas como caju e
goiaba. Vocé deve também beber muita dgua e fazer atividade
fisica regularmente. Dica importante: quando sentir vontade de ir
ao banheiro, néo espere.

7> Dor na coluna e dor na barriga — podem aparecer,
principalmente  no  final da  gravidez. Evite carregar e
diminua peso o servico doméstico, como lavar roupa e limpar
o chdo. Vocé pode também se espreguicar para esticar a coluna.

» Se tiver hemorroidas (varizes na regido anal, que podem
sangrar), faca banhos de assento com dgua morna. Evite usar papel
higiénico. D& preferéncia & dgua com sabdo e enxugue sempre com uma
toalha macia. Fale sobre isso na consulta pré-natal.

ra

E comum sentir mais vontade de urinar no inicio e
no flnal da gestagdo. Se vocé sentir dor ou queimagdo na hora de
fazer xixi, pode ser uma infec¢do urindria. Neste caso, procure
a Unidade Bésica de Saulde.

: O aumento da secregdo vaginal (corrimento) é comum
na gestagdo. Se houver outras caracteristicas, como coceira, ardor, cheiro
forte, cor estranha, procure a Unidade de Saide, pois pode tratar-se de
uma infeccdo sexualmente transmissivel (IST). Algumas ISTs podem néo
apresentar sinais e sinfomas. Algumas delas podem ser transmitidas da mde
para o bebé durante a gestagdo, o parto ou a amamentagdo, e também
podem causar aborto, parto prematuro, doengcas ou morte do recém-
nascido. O uso da camisinha em todas as relagdes sexuais é o método
seguro para evitar a contaminagédo por essas doengas, inclusive pelo HIV/
aids e hepatites virais B e C. Vocé e seu(sua) parceiro(a) devem fazer os
exames do pré-natal, que ajudam a diagnosticar e tratar as ISTs e evitar
ou reduzir a transmissGo da mde para a crianga.

. E muito importante se proteger do mosquito que transmite
a dengue, chikungunya e o virus zika, principalmente quando
vocé é gestante. Utilize repelente todos os dias e elimine criadouros no
ambiente (ndo deixe acumular dgua em latas, tampinhas de refrigerantes,
pneus velhos, vasos de plantas, jarros de flores, garrafas, caixas d’dgua,
cisternas, sacos pldsticos e lixeiras, entre outros recipientes). Vocé também
pode colocar telas nas portas e janelas.

.Em caso de febre, dor de cabeca, dor no corpo, vermelhidéo nos

olhos ou manchas vermelhas na pele, procure sua unidade de sadde.

7> Doengas infectocontagiosas podem ser transmitidas pelo ar
(tuberculose, rubéola, gripe e outras). Evite locais fechados, com alta

concentragdo de pessoas.



N e oy 1 Voce eabia?

* O desejo de comer coisas
estranhas é comum na
gravidez. Ndo hd risco de

o bebé nascer com problemas

{ y caso vocé passe vontade.
‘|'" ; A s * A mulher grdavida ndo
i ) "1__.:-'|‘~.'. precisa comer por dois.
| i

* Dormir de brugos ndo machuca
o bebé& mas dormir sobre
o lado esquerdo é melhor.
* A mulher que fez uma cesariana pode ter parto normal
na gravidez seguinte.
* A mulher pode lavar a cabec¢a desde o primeiro dia apéds
o parto.
* O bebé ndo provoca rachaduras no peito da mde quando
arrota sobre ele, nem seca o leite.

* A mulher grdvida pode fazer tratamento odontolégico.

Diabeteg, pressso alta, anemia e infeccdo urinaria gao
doencag que a mulher pode ter antee de engravidar
ou degenvolver durante a gravidez. Cago a mulher tenha
eeeag e outrage doencag congideradag de rigco,
ela precicara de cuidadog egpeciais.

Agora vamog convergar gobre
o acompanhamento do pré-natal.

As consultas de pré-natal sdo realizadas tanto por médi-
cos(as) quanto por enfermeiros(as). J& os grupos de gestantes
podem ser realizados por qualquer profissional de sadde.
E importante que todos os profissionais facam parte do cuidado
durante o pré-natal, como agente comunitdrio de saiude, técnico de
enfermagem, dentista e, se necessdrio, assistente social, psicélogo,
fisioterapeuta, entre outros.

Toda gestante tem direito a congultag e exames
pelo SUS. A cada congulta o profiggional ira:

1. perguntar como estd se sentindo, como passou o més e
ouvir suas duvidas e impressdes sobre esse momento —
é interessante vocé anotd-las no final desta caderneta
para ndo se esquecer na préxima consulta;

2. fazer o exame clinico e
* verificar seu peso e pressdo arterial,
* observar se hd sinais de anemia ou inchaco,
* medir o tamanho de sua barriga,
* ouvir as batidas do coragdo do bebé;

3. solicitar exames e avaliar seus resultados;

4. verificar as vacinas do pré-natal;

5. prescrever acido félico, sulfato ferroso e tratamentos,
se necessdrio;

6. orientar quanto as questdes da gravidez e do parto.

As consultas devem ser realizadas conforme este cronograma:
até a 28° semana — mensalmente; da 28° até a 36° semana
— quinzenalmente; da 36° até a 41° semana — semanalmente.

Algumas mulheres podem apresentar complicagdes —
sdossituagdes que precisam de acompanhamento especializado,
identificadas durante o pré-natal. Neste caso, vocé serd
encaminhada ao servico de pré-natal de alto risco, mas
continuard tendo o acompanhamento dos profissionais
que iniciaram seu pré-natal.

E importante participar do grupo de gestantes,
no qual voceé poderd trocar experiéncias com outras
mulheres e com os profissionais de sadde.



Conheca og principaig exames e ag vacinag
que voce deve realizar durante o pré-natal:

* Tipagem sanguinea e fator Rh — identifica seu tipo de sangue. Se a
gestante tem Rh negativo e o pai do bebé tem Rh positivo, ela deve
fazer um outro exame durante o pré-natal, o Coombs Indireto. Apés
o nascimento, caso o bebé tenha Rh positivo, a mulher deverd tomar
uma vacina em até trés dias apds o parto, para evitar problemas na
préxima gestacdo. Vocé tem direito a essa vacina pelo SUS.

* Hemograma — identifica problemas como, por exemplo, anemia (falta

de ferro no sangue), que é comum na gravidez e deve ser tratada.

¢ Eletroforese de hemoglobina — identifica a doenca falciforme ou a
talassemia, que sdo hereditdrias e requerem cuidados especiais na
gravidez.

* Glicemia — mede a quantidade de agicar no sangue. Se estiver alta,
pode indicar diabetes, que deve ser cuidada com dieta, atividade
fisica e, as vezes, uso de medicamentos.

* Exame de urina e urocultura — identificam a presenca de infecgéo

urindria, que deve ser tratada ainda durante o pré-natal.

* Exame preventivo de céancer de colo de Utero — este exame precisa
ser realizado periodicamente por todas as mulheres, de acordo com
a necessidade. Procure saber se vocé tem a necessidade de fazé-lo
durante o pré-natal.

* Teste rapido de sifilis e VDRL — identificam a sifilis, uma doenca
sexudlmente transmissivel que pode passar da gestante para o bebé
durante a gravidez. Quando néo tratada, a sifilis pode causar aborto,
morte do feto, parto prematuro, baixo peso ao nascer, mqlformclgées,
e morte do recém-nascido. Em caso de teste positivo, tanto a gestante
quanto seu(sua) parceiro(a) devem ser tratados o mais rdpido
possivel, pois caso o(a) parceiro(a) ndo se trate, a gestante pode
ser reinfectada. O tratamento da sifilis com a penicilina benzatina
(Benzetacil) é o Unico meio eficaz de tratar o bebé& ainda na barriga
da mde e prevenir que ele tenha algum problema. Esse tratamento
deve ser feito na Unidade Bésica de Sadde onde é realizado o pré-
natal. Vocé e seu(sua) parceiro(a) devem realizar o teste de sifilis
no primeiro e no terceiro trimestre de gravidez.

* Testes de HIV — identificam o virus causador da AIDS, doenca que
compromete o sistema de defesa do organismo, provocando a perda da
resisténcia e da protec¢do contra outras doengas. Pode ser transmitido
da mde para o filho durante a gravidez, o parto ou a amamentagdo.
Quanto mais cedo iniciar o tratamento, maior a chance de a mulher
e seu bebé ficarem sauddveis. Vocé deverd realizar o teste rdpido
de HIV no inicio (primeiro trimestre) e no final da gestagdo (terceiro
trimestre). Ele também poderd ser feito no momento do parto.

* Teste de maldaria — deve ser realizado em todas as gestantes das
regides que tém essa doenga, quer apresentem sintomas ou ndo.

* Testes para hepatite B (HBsAg) — identificam o virus da hepatite B,
que pode passar da mde para o bebé durante a gravidez.
Caso vocé tenha o virus, seu bebé poderd ser protegido se
receber a vacina e a imunoglobulina para hepatite B nas primeiras 12
horas apds o parto.

* Exame de toxoplasmose — identifica se a mulher tem toxoplasmose.
Esta doeng¢a pode ser adquirida pela ingestdo de alimentos
contaminados. Como medida de prevencdo, é importante lavar as
mdos ao manipular alimentos; lavar bem as frutas, legumes e verduras;
ndo ingerir carnes cruas ou mal passadas e ndo consumir leite ou queijo
crus; lavar bem as mdos apdés mexer com a terra e evitar o contato
com fezes de gatos e cdes.

* Vacina antitetdnica (dT) — protege contra o tétano no bebé e em
vocé. Se vocé nunca foi vacinada, deve iniciar a vacinagdo o mais
precocemente possivel.

* Vacina dTpa — protege vocé e o bebé& contra tétano, difteria e
coqueluche e deverd ser tomada entre a 27° e a 36° semana de
gestagdo.

* Vacina contra a hepatite B — caso vocé ndo seja vacinada, deve tomar
trés doses para ficar protegida.

* Vacina contra gripe (influenza) — recomenda-se para toda gestante e
mulher apés o parto, durante a campanha de vacinagdo.

* Exames para o(a) companheiro(a) — todos os homens e mulheres
adultos, jovens e adolescentes cuja parceira estd em acompanhamento do
pré-natal tém direito a realizar exames e vacinas. No caso dos homens,
existe uma estratégia do Ministério da Saide, chamada “Pré-Natal do
Parceiro”. Veja na contracapa mais informagdes!
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Consulta odontoldgica
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Plano de tratamento (por consulta):

RX odontolégico: pode ser realizado no segundo trimestre, desde que a gestante utilize avental de chumbo.
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/7 /7
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O parto estd a cada dia maig perto!

Sugestdes praticas

Vocé conseguiu organizar as roupas e as fraldas de
que seu bebé vai precisar? Se tiver dificuldades com o
enxoval, pega orienta¢des na Unidade Bdésica de Sadde sobre

locais de apoio para esse fim em seu municipio.

Pega a seu(sua) companheiro(a) ou alguém préoximo
de vocé para ajuda-la nas seguintes tarefas:

Organizar documentos para levar no momento do parto

e para entrar com a licenga-maternidade.

Fazer a lista de telefones Uteis. Comprar mantimentos

para quando vocés chegarem da maternidade.

Colocar na sacola o que vocés vao levar:

—roupas e fraldas para o bebé, roupas para vocé,
absorventes, casaco ou manta para seu acompanhante
durante a noite, produtos de higiene pessoal;

— Carteira de Identidade ou Certiddo de Nascimento;

— esta caderneta e a Caderneta de Saude, se for
adolescente;

— cartdo do SUS, se possuir.

Se vocé é estudante, |4 solicitou o atestado para o

afastamento de suas atividades escolares?

Se vocé tem outros filhos, quem ficard com eles

enquanto estiver na maternidade?

Vocé j& escolheu quem serd seu acompanhante?

Vocé ja visitou a maternidade?

Conhecer a maternidade pode deixar vocé mais

confiante e tranquila no momento do parto.



Seu utero ja esta ge preparando para o parto!

Perto da data do parto vocé poderd sentir sua barriga
endurecer, como contra¢des que ndo duram muito tempo. Antes de
pensar em sair para o hospital, tome um banho, repouse e veja se
essas contragdes continuam fortes e regulares. Pode ser que ainda
ndo seja o tfrabalho de parto, mas sé um treino.

Dias antes do parto poderd sair por sua vagina um muco
grosso amarelado, como clara de ovo, com rajas de sangue,
o tampdo mucoso. Este é um sinal de que o parto pode estar
préximo.

Como identificar o trabalho de parto

Geralmente, o trabalho de parto dura de 8 a 12 horas,
mas pode durar mais, dependendo de cada mulher. Muitas vezes
o medo e o estresse podem prolongar esse periodo; sentir-se
tranquila e confiante pode ajudar a diminui-lo. Portanto, ndo se
apavore quando surgirem os primeiros sinais; vocé terd tempo
suficiente para se organizar e chegar ao local do parto.

Sinaig que indicam o inicio do trabalho de parto:

* Se a suva barriga endurecer a cada 5 minutos, por
30 segundos ou mais, permanecendo assim por mais de 1 hora.

* Vocé pode perder liquido pela vagina, ele pode escorrer por
suas pernas, molhar a roupa ou a cama (rompimento da bolsa das
aguas). Neste caso, mesmo que néo sinta as contragdes, vocé deve ir
a maternidade, pois precisa ser avaliada por um profissional.

O que vai acontecer quando voce e geu acompanhante
chegarem a maternidade?

Vocés serdo acolhidos e vocé serd examinada por um(a)
profissional de sadde, que ira:

* ouvir sua histéria e dar informagdes sobre o parto;

* medir sua barriga e as contragdes do Utero;

* verificar a presséo arterial e escutar o coragdo do bebé;

* fazer um toque vaginal para ver se ja comecou a dilatagdo (abertura)
do colo de seu Utero para o bebé passar e confirmar se vocé estd
em trabalho de parto;

* combinar com vocé os préximos passos.

Parto e nascimento: experiénciag
que fortalecem a mulher e o bebe.

O parto é um momento de grande intensidade, uma
vivéncia que marca para sempre a vida de uma mulher.
E a preparacéo natural para a maternidade. Vocé terd a
chance de experimentar sensac¢des e sentimentos que podem
fortalecé-la enquanto mulher e mée.

As contracdes do trabalho de parto sdo como uma
massagem para estimular sev bebé para a vida. Portanto,
mesmo que seu parto tenha que ser uma cesariana, é importante
para vocé e seu bebé passar pelo trabalho de parto. Para
o bebé, o trabalho de parto favorece o amadurecimento do

pulmdo e do sistema de defesa natural do organismo.

\i\\\ Durante o trabalho de parto e o parto
'£¢_ ‘. vocé pode ser atendida tanto por
p \\\ um médico quanto por uma

30 "~‘-q_l:‘__"§\|’\ enfermeira obstetra ou uma

b \\\ obstetriz. Essas profissionais
- estdo preparadas para cuidar
de vocé e de seu bebé nesse
momento tdo importante de sua

vida. Havendo a necessidade,

a equipe médica serd chamada

/

.'-'.- . .
——~~", para dar continvidade

7/
b N e W _s'//// ao cuidado. A assisténcia

\

do parto e nascimento de
baixo risco pela enfermeira obstétrica ou obstetriz

favorece um parto seguro, humanizado e prazeroso.



Trabalho de parto

Algumag coigas que voce
deve gaber para ter um bom parto:

Vocé tem direito aum
ambiente sossegado,
privativo, arejado, sem
ruidos, sé6 para vocé
e seu acompanhante,
durante o trabalho de
parto e o parto.

E fundamental que vocé
seja apoiada por pessoas
que lhe tragam &nimo e
confiancal

Analgesia medicamentosa e ndo medicamentosa:
Em algumas situagdes pode ser necessdria a aplicacdo
de analgesia farmacolégica. Este procedimento deve ser

discutido entre vocé e o profissional que a estd atendendo.

Existem variog procedimentos que ndo devem ger
realizadog de rotina, mag apenags em algumag
gituagoes. Por exemplo:

* Lavagem intestinal — é desagraddvel e
desnecessdria; durante o trabalho de parto vocé esvaziard
seu intestino naturalmente.

* Raspagem dos pelos intimos — n&o é preciso fazer;
nem em casa, nem quando chegar @ maternidade. Seus pelos
sdo uma proteg¢do natural para a vagina.

* Romper a bolsa das dguas — o rompimento artificial
da bolsa aumenta os riscos de infecgdo e problemas com o
corddo umbilical do bebé.

* Soro com ocitocina — torna as contra¢des mais
incdmodas e dificulta sua movimentacdo.

* Episiotomia — é um pique na vagina; pode causar dor e
desconforto apds o parto e aumentar os riscos de infecgdo.

O que voce pode fazer para favorecer seu parto

Vocé pode mudar de posi¢do, buscando maior conforto
em cada momento: sentada, deitada de lado, ajoelhada, de
cécoras, sentada na bola ou no banquinho, de quatro, de pé
e caminhando. Estas posi¢ées podem aliviar a dor.

* Caminhar e movimentar-se podem diminuir o tempo do parto.

* Tomar banho de chuveiro ou banheira é um 6timo método

para aliviar a dor.

* Beber dgua e comer alimentos leves ddo mais forga e energia

para vocé e seu bebé.

* Respirar profundamente, no ritmo da contracdo, facilita a

abertura do canal de parto e a saida do bebé.

Durante todo o periodo de interna¢do para o parto
vocé tem o direito, garantido por lei, a um acompanhante
de sua escolha. Alguns servicos de salde contam com a
presenca de doulas — mulheres preparadas para lhe dar
apoio e ajudar no que for preciso.
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Algumag pogicoes e mageagens ajudam a aliviar a dor.
Experimente!



Pogicoes de parto
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que podem ajuda-la no trabalho
de parto. Dor exemplo,
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O parto

O parto é uma grande experiéncia para a mulher e o
bebé, e também para o(a) parceiro(a). Pode ser um momento
de grande prazer: a saida do bebé, o fim das contragdes e

o encontro com esse pequeno ser.

Vocé deve ter ouvido falar vdrias coisas sobre a
dor do parto. E importante saber que essa dor varia de
intensidade de mulher para mulher e se torna maior se a

mulher estd tensa e com medo.

Vocé estd acostumada a ver as mulheres deitadas

para o parto, mas as posi¢cdes de coécoras, sentada ou de

a saida do bebé: o canal de
parto fica mais curto, a abertura
da vagina fica maior

e a circulagcdo de oxigénio .1""'#"
para o bebé é melhor. i
Experimente e encontre
a posicdo mais

adequada para vocé.



ara voce exercitar suas
eva aqui como voce
0 a equipe pode
or forma.

Dlano de parto - Ecte espaco & p
em relagdo a geu parto. Egcr
e acontecesse 0 parto e com
g viver egge momento da melh

eccolhag
gostaria qu
ajudé-la

a vida da mulher e da crian¢a. Ndo deve ser, porém, uma
opg¢do de parto e sim uma indicagdo médica, como no caso de
o bebé estar atravessado ou em sofrimento, quando o corddo
ou a placenta estd fora do lugar e impedindo a saida da crianga,
quando a mde sofre de uma doengca grave, entre outras
razdes. Cesariana é uma cirurgia de grande porte que pode
apresentar riscos para a mulher e para o bebé se for realizada
sem a necessidade.

Comparagao entre a cegarea e o parto normal

Id
Cesiarea Parto normal
Mais dor e dificuldade para andar Répida recuperagdo, facilitando
e cuidar do bebé apds a cirurgia. o cuidado com o bebé apds o parto. . . .
Este espaco é para o profissional de saide anotar os dados de seu parto.
Mais riscos de ter febre, Menos riscos de complicagdes,
infecgdo, hemorragia e favorecendo o contato pele a pele Tipo de parto: normal cesdrea
interferéncia no aleitamento. imediato com o bebé e o aleitamento. MBIivolda cesdrea:
Menor risco de complicagdes Episiotomia: sim néo

Maior risco de complicagdes na

préxima gravidez na préxima gravidez, tornando

. S - . Sangramento: normal aumentado
o préximo parto mais répido e fécil.

Intercorréncias no parto:

.. Para o bebé: Para o bebé: Medicamentos usados:
Mais riscos de nascer prematuro, Na maioria das vezes, ele vai
ficar na incubadora, ser afastado da direto para o colo da mée. Alta da maternidade:

mde e demorar a ser amamentado.
O bebé nasce no tempo certo,

Mais riscos de desenvolver seus sistemas e 6rgdos sdo estimulados Recém-nascido (RN): prematuro a termo
alergias e problemas respiratérios para a vida por meio das contragdes A 1° mi 59 mi
na idade adulta. uterinas e da passagem pela vagina. [Pl minuto __ MIASES
Peso na alta: kg
Caso a mulher seja HIV positivo, o tipo de parto vai depender do estado de Visita domiciliar:

saude da mde, podendo ser normal ou cesariana. Em algumas situagdes pode ser
necessério fazer uma cesariana, para evitar a transmissdo do virus para o bebé.



eogfes cobre o parto e suas

i ui guag impr _
Registre aq i bebe pela primeira vez.

emogoee quando viu seu

O primeiro encontro: o nagcimento

Este € um momento Unico em sua vida e na vida de seu
bebé. O primeiro encontro ainda no ambiente do parto é
fundamental para a formacdo do apego. Se ele nascer bem, vocé
deve ser a primeira pessoa a pegd-lo e acaricid-lo. Este contato
imediato, pele a pele, é necessdrio para a imunidade do beb§g,
para a sensagcdo de seguranga e de que ele é bem-vindo & vida.
Afinal, ele também espera como vocé por este encontro.

Incentive seu(sua) parceiro(a) ou pai do bebé a ficar junto

de vocés. Serd um momento inesquecivel para ele(a) também.

Olhe quem chegoul!

Nome:

Filho de e
Data de nagcimento:

Nagceu em (cidade/Egtado):

Profigsionaig de saude que cuidaram de vocé
e de geu bebe:



Certidao de Nagcimento: geu filho ou
eua filha 6 um(a) cidadaola) bragileiro(a).

Com o Registro de Nascimento, seu(sua) filho(a) serd um
individuo, com o préprio nome, sobrenome, o nome da mde, do
pai e dos avds e estard escrito que ele(ela) nasceu no Brasil. Ser
um(a) cidaddo(a) brasileiro(a) dard a ele(ela) muitos direitos:
atendimento & saitde, creche, matricula escolar, o recebimento dos
beneficios dos programas sociais e muitos outros.

Tirar o Registro Civil de Nascimento é obrigatério e ninguém
precisa pagar pela primeira via, é gratuita.

Procure o cartorio de regigtro civil do lugar onde seulsua) filho(a)
nagceu ou onde voce mora. Algumag maternidadeg oferecem egge gervigo.

102 imento:

idao de Nageimen |
y Oeﬁ nascimento da crianga,
local.

Como tirar

« A certiddo d
de ela nascey,

o apds o
ma unidade de cartério no :
aternidade, os pais

levando os proprios
pital.

eve ser feita log
se houver U
co de cartério na m
4rio mais proximo,
entregue pelo hos
providenciar

no hospital on .
e Caso ndo tenha servi

m ir ao cart
de Nascido Vivo (DNV),
a mde pode
Certiddo de Casamento

ou responsaveis deve
documentos e d Declaragdo .

« Se o paindo puderirre
mento sozinha,
m firma r

gistrar o filho,
levando d N
econhecida em cartoério.

a Certiddo de Nasci |
a DNV pode ser preenchida

. : co

ou uma declaragao do pai ¢
« Caso @ crianga nass

Go basica.

aem casaqa,

pela equipe de ateng

Obs.: * Se a mé&e ndo tiver esta declaracdo do pai ou se o pai for desconhecido,
ela poderé tirar a Certidédo de Nascimento apenas em seu nome.

Depois o pai deverd comparecer ao cartério para registrar a paternidade,
espontaneamente ou em cumprimento de determinagdo judicial.

* Se os pais ndo tiverem o préprio Registro Civil de Nascimento, devem
primeiro providenciar os seus para depois registrar a crianga.

* Se a crianga nascer fora do hospital e néo tiver a DNV, serd preciso procurar
o cartério com duas testemunhas que confirmem a gestacdo e o parto.

* Se os pais forem menores de 18 anos, os avds ou os responsdveis também
deverdo comparecer ao cartério.

* Se a mde for indigena, apresentar também o RANI a fim de orientar o
cartério a realizar corretamente o registro da crianga.
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A chegada do bebé desperta sentimenfos variados. Todos
que vivem em torno dele terdo a necessidade de se adaptar.

Depois que chegar em casa, procure descansar sempre que seu
bebé estiver dormindo. Nos primeiros dias de vida as criangas frocam
o dia pela noite; portanto, aproveite para dormir mesmo durante
o dia. Deixe que o pai/companheiro(a), os avés, as tias e outras
pessods préoximas ajudem no cuidado com o bebé e nas atividades

domésticas.

Recado para o pai/parceiro(a): seu apoio é
fundamental para o sucesso da amamentagdo.

Dica: Sempre que vocé ou outra pegsoa for pegar geu
bebe, deve anteg lavar ag maos com agua e gabao. Na hora
de amamentar, procure um lugar tranquilo e evite ambientes
com muita gente e barulho.



Aproveite esse momento para ler a “Caderneta da Crianga”,
que vocé recebeu na saida do hospital. Ela tem muitas dicas e
orientagdes sobre os cuidados com seu bebé.

* E importante uma alimentacdo sauddvel e variada e beber
muita dgua, para favorecer sua recupera¢do e a amamentagdo.
Alimente-se 5 ou 6 vezes por dia. Evite alimentos gordurosos, café,
chd-preto, refrigerantes, chocolate e produtos com corantes e
adocgantes, e comidas muito temperadas. Observe se algum alimento
provocou célicas no bebé. Evite bebidas alcodlicas, cigarro e outras
drogas. Desta forma vocé estard protegendo vocé e seu(sua)
filho(a).

* Para fazer o curativo no umbigo use apenas dalcool 70%.

Forteg emocdes

Voce, que paggou pelag transformacdes da gestagdo e do
parto, podera e sentir fragil e ingequra em algung momentos.
Se eggeq gentimentog aparecerem, lembre-ge de que ecta fage 6
pasgageira e que logo voce e seu bebe estarao maig confortaveis
negta nova vida.

O apoio dola) parceiro(a), de sua familia ou dag pesgoag
amigag & fundamental. Algumag mulheres ficam maig trigteg, tem
criges de choro e dificuldade para dormir, cuidar delag megmag ou
do bebe.

Se iggo acontecer com voce, peca ajuda a alguém de sua
familia. Se og gintomag nao ge regolverem ou ge tornarem muito
intengog, voceé dever4 ir a Unidade de Satde para uma avaliagao.

Puerpério: voce também precisa
de cuidados.

Se o0 parto foi hormal

Se houve corte préximo & vagina (episiotomia), mantenha
a cicatriz bem limpa, lavando-a com sabonete durante o banho
ou apéds fazer suas necessidades, e secando bem o local. A regido
estd cicatrizando e pode ficar dolorida. Ndo se preocupe, os

pontos v@o cair sozinhos.

Se o0 geu bebé nagceu de cegariana

Mantenha a cicatriz bem limpa, lavando com sabonete
durante o banho e secando-a bem. Os pontos deverdo ser

retirados de 7 a 10 dias, na Unidade Bdsica de Sadde.

* Seu Utero estard voltando ao tamanho normal. Por isso é
comum ter célicas, que ds vezes aumentam durante a amamentagdo.
Por mais ou menos um més vocé vai perceber uma secre¢do que sai
pela vagina, que no inicio é como um sangramento e depois vai
diminuvindo e clareando gradativamente.

* Se vocé tiver dor na parte de baixo da barriga,
sangramento vaginal com cheiro desagradével e /ou febre, procure
rapidamente uma Unidade Bdsica de Sadde. Vocé pode estar com
uma infec¢do e deve traté-la.

* Se vocé teve pressdo alta, diabetes ou outro problema
na gestagdo ou no parto, os cuidados devem continuar apéds o
nascimento do bebé. Vocé receberd a visita do agente comunitdrio
de satde (ACS) nesse periodo. Conte com ele para apoid-la no que
for preciso.



Planejamento reprodutivo

Logo apds o parto, vocé e seu parceiro estardo envolvidos
com os cuidados intensivos com o bebé&, muitas vezes sobrando
pouco tempo para vocés dois a sés. As relagdes sexuais deverdo
aguardar em média 40 dias, tempo para seu organismo se
recuperar. Independentemente do tipo de parto, € comum a vagina
ficar ressecada e poderd haver certo desconforto na relagdo
sexual. Esta situacéo é passageira.

Existem muitos métodos de evitar filhos, sendo alguns
mais indicados durante o periodo de amamentacdo. E direito
das mulheres e dos homens conhecerem todos os métodos e suas
indicacdes para uma escolha mais apropriada. Por isso vocé deve
ir, de preferéncia com seu companheiro, & consulta de puerpério,
para que vocés, junto com o profissional de satde, possam escolher
o método mais adequado nessa fase.

E importante saber que a amamentagdo exclusiva j& oferece
protecdo contra uma nova gravidez até 6 meses, desde que a
mulher esteja amamentando em livre demanda, ou seja, sempre
que o bebé quiser de dia e de noite, e ainda ndo tenha menstruado.

Alguns métodos (DIU, pilula, camisinha, diafragma, injecéo)
sdo disponibilizados pelo SUS. No caso do método definitivo para
a mulher (laqueadura), é preciso ter, no minimo, dois filhos ou mais
de 25 anos e esperar pelo menos dois meses apds o parto.

A cirurgia do homem, vasectomia, também é um direito garantido
pelo SUS. Discuta com seu parceiro também esta possibilidade.
E uma cirurgia mais simples que a ligadura de trompas.

A egcolha de um método definitivo deve ger
uma deciedo muito amadurecida, pois 6 irreversivel.

Oriente-se com a equipe de saude sobre retomar as
atividades fisicas. Evite carregar peso.

Congulta pos-parto

Vocé e seu bebé devem retornar a Unidade Bdsica
de Saude na primeira semana apds o parto. Sempre
que possivel, esteja acompanhada do pai/companheiro(a).

O atendimento nesse periodo é importante para:

* saber como estd a salde sua e de seu bebé;

* avaliar a amamentag¢do e o sangramento vaginal;

* observar a cicatrizagdo e retirar pontos, se necessdrio;

* examinar seu bebé, vacinar e realizar o teste do
pezinho;

* ajudar a tirar dividas suas e de sua familia sobre
qualquer questdo em relag¢do a sua satde e a sadde
de seu bebé;

* discutir se deseja ou ndo uma nova gravidez e
quais os métodos contraceptivos mais indicados.

Consulta de puerpério

Temperatura Léquios
. . Cicatriz cirirgica
Pressdo arterial (no caso de cesariana)
Vinculo/estado
Peso emocional
Eliminagdes intestinais Amamentagdo

N . Exame de mamas
Eliminagdes vesicais (queixas)

Peri Planejamento
erineo reprodutivo

sulfato ferroso até o 3° més poés-parto



Amamentando, voce da
a seu bebe uma melhor qualidade de vida.

A amamentag¢do é importante para o desenvolvimento
do bebé e para sua relagdo com ele. Todo leite materno
é forte, nutritivo e protege contra vdérias doencas. O colostro
é o primeiro leite, tem cor amarelada e é ideal para proteger

o bebé nos primeiros dias.

Dica: Quanto maig ceu bebe mamar, maig leite voce tera. Nao
coloque horario ou tempo certo para cada mamada; seu bebe sabe
quando e quanto necesgita mamar. Deixe o bebé mamar até egva-
ziar uma mama, anteg de pagsar para a outra. Cago ndo egvazie um
peito numa mamada, retorne a0 mesmo peito na mamada seguinte.
Amamente o bebé gempre que ele quiger, nao de cha, agua, mingau ou
outro leite. Nog primeirog geis meges ele g6 precica do leite materno.

Algumas mulheres, como as portadoras dos virus
HIV ou HTLV, ndo podem amamentar, pois o virus pode ser
transmitido para a crianga durante a amamentagdo. Essas
mulheres tém o direito de receber gratuitamente, pelo SUS,
uma férmula infantil para alimentar a crianga.

Para que o bebé sugue bem o leite, encontre uma posicdo
em que ele fique tranquilo e vocé relaxada e confortavel.
Vocé pode amamentar deitada, sentada ou em qualquer
posicdo boa para os dois.
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Algumag dicag para o sucesso da
amamentac3o:

* O bebé deve pegar bem o peito, abocanhando a
aréola (parte escura em volta do bico). Ndo dé chupetas para
seu bebé, pois pode atrapalhar a pega e a sucgdo do leite.

* Lave seu peito s6 com dgua; ndo passe sabonete

nem pomada nas mamas. Fique sempre com o sutid seco.

* Em caso de rachaduras nos mamilos, observe se a
pega estd correta e tente mudar a posi¢éo de o bebé mamar.

* E bom tomar sol nas mamas, de manhé ou & tarde.
Aproveite para dar um banho de sol em seu bebé& também.
Ele deve ficar sem a roupinha, para que o sol bata diretamente
em sua pele.

* Em caso de mamas muito cheias ou endurecidas, é
necessdrio retirar o excesso de leite, o que promoverd alivio
para vocé e facilitard a pega pelo bebé. Pegca orientacdo ao

profissional de saude.

Se vocé produz mais leite do que seu bebé& mama, pode
ser uma doadora de leite materno. Verifique na Unidade de
Saude se hd posto de coleta ou Banco de Leite perto de sua
casa e como vocé pode doar.

* Em caso de problemas
com a amamentag¢do, procure
orientagdo com os profissionais
da Unidade de Saude, no Banco
de Leite ou no posto de coleta
mais préximo.

* Para mais informagdes
sobre amamentacdo e cuidados
com o bebé, consulte a Caderneta
da Crianga.

ATENCAO!

Se vocé sofrer qualquer tipo
de violéncia, procure ajuda:
ligue para 180 —
Central de Atendimento
a Mulher. A ligagdo é
gratuita de qualquer
lugar do Brasil.

Caso vocé ndio esteja
conseguindo atendimento
ou recebeu algum tipo
de cobranga nos
servigos do SUS, denuncie:
ligue para 136 —
Ovvidoria.

A ligagdio é
gratuita de qualquer
lugar do Brasil.
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1° trimestre

% ‘ Agendamento das consultas do pré-natal
Escreva ao lado suas duvidas para as proximas consultas.
Sinaig de alerta - procure o servico | o
, “ consulta
de gatde ge:

* a pressdo estiver alta;

* sentir dores fortes de cabec¢a, com a visdo embaralhada ou
enxergando estrelinhas; 3% consulta |

o bebé parar de se mexer por mais de 12 horas;

2° consulta [

* tiver sangramento ou perda de liquido (dgua) pela vaging; 4° consulta
* tiver um corrimento escuro (marrom ou preto);

* apresentar muito inchago nos pés, nas pernas e no rosto, 59 consulta
principalmente ao acordar;

* tiver dor ou ardor ao urinar; i I
consulta

* houver sangramento, mesmo sem dor;

* tiver contragdes fortes, dolorosas e frequentes — se a bolsa das

dguas se romper antes de comegarem as contragdes, preste 7° consulta
atengdo na cor e no cheiro do liquido. Esta é uma informagdo
importante para orientar os profissionais que vdo atendé-la.

8 consulta
* Em caso de febre, dor de cabeca, dor no corpo, vermelhid&o

nos olhos ou manchas vermelhas na pele.
9° consulta

? meses semandas
Tempo aproximado 10° consula
. [ o Y 'I
de grav'dez = 4 rYI?S 8 semanas
£ 5°mes 22 semanas e meia
+= a
meses semanas - 6° mése 27 semanas e meia 11° consulta
[°meg 4 semanas e meia |[, -
. 2| 7°mes 31 semanas e meia
2°mes 9 semanas 3 R 12° consulta
. . || E| 8°mes 36 semanas
3°meg 13 semanas e meia || = N
& | 9°mes 40 semanas e meia
«  olye I 13 consulta
Comparec¢a as Gltimas consultas!
Ndo existe alta do pré-natal; ele sé acabard quando 14° consulta
o bebé nascer. Mesmo apéds ser encaminhada para realizar
pré-natal de alto risco em um servico especializado, é Consulta
importante que vocé seja acompanhada também pela equipe Odontolégica

da Unidade Bdsica de Saude que iniciou seu atendimento.
Consulta

Odontologica



Nome: |
Como gosta
de ser chamado
Idade <15 em(:;rs]oS
Instrucao | Nenhuma ¢ Fundam. Médio () Superior >45 anos

O Pré-Natal do Parceiro n

como objetivo preparar o homem para a paternidade
ativa e congciente, agssim como detectar precocemente
doencag, atualizar a carteira vacinal e incentivar a
participagdo em atividades educativag nog gervigog
de catde.

A gestagdo € um momento importante tanto para a mulher quanto
para o homem. SGo emocgdes intensas que se misturam, e vocé
pode contar com sua equipe de saude. Nas Unidades Bdsicas
de Saude do SUS, os homens também tém o direito de cuidar de
si do mesmo tempo em que acompanham suas parceiras. Essa
estratégia se chama Pré-Natal do Parceiro.

Converse com sua parceira, falem sobre suas emogdes, o que
esperam desta nova vida.

Troque ideias com outros pais que jd viveram essa experiéncia
e dproveite esse momento para se cuidar também!

Afinal, seu bebé precisa de vocé saudavel!

| Consulta odontolégica
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Peso
Pressao Altura
arterial cm
Exames
ABO-RH
Glicemia

Sifilis (teste rapido)

VDRL

HIV /Anti-HIV (teste rapido)
Hepatite C
Hepatite B-HBsAg

Hemograma
Lipidograma
Dosagem de Colesterol HDL
Dosagem de Colesterol LDL

Dosagem de Colesterol total

Eletroforese de Hemoglobina

Padrdo O AA

22 23 24 25 26 27 28

DOOEEOE®

Vacina

e
PEPPIIPD | DDDPDUG

Legenda

Ca — Lesdo cavitada ativa PF — Prétese fixa
Ci — Lesdo cavitada inativa
E — Extraido

H — Higido

M — Restauragdo metdlica

* — Mancha branca ativa
O — Mancha branca inativa
A — Ausente

Ae — Abrasdo/erosdo

Am — Amdlgama

T — Traumatismo

Tratamento para sifilis

1° dose ne 2° dose / / 3¢ dose / /

[eteteteleisdedey

RE — Restauragdio estética
SP — Selamento provisério

X — Extragéo indicada

antitetdnica

Sem informagdo de imunizagdo
Imunizado hd menos de 10 anos

Imunizado hé mais de 10 anos

Informe
1¢ dose /
2¢ dose / /
3% dose / /
Reforgo (acada 10 anos) / /

O AS

HeterozigoseO AC

IMC
Indice
de
Massa
Corporal

Data

Outros

Hepatite B

Informe
1“dose / /

Antecedentes familiares
NAO SIM

Diabetes
Hipertensdo arterial
Gemelar

Resultado

SS

. L Outros
Homozigoze
99z ¢ sC

Imunizado

2° dose (Imésopiso I°doss) — / /
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Telefones e enderecos ateig

* Samu: 192 — Ouvidoria Geral do SUS: 136 ° Policia Militar: 190
* Central de Atendimento a Mulher: 180 * Corpo de Bombeiros: 193
* Disque Denidncia Nacional de Abuso e
Explora¢do Sexual contra Criangcas e Adolescentes: 100
* Disque Parar de Fumar: 0800 61 1997
Sites Uteis:

* www.saude.gov.br/mulher
* www.saude.gov.br/redecegonha
* www.saude.gov.br/bvsb
* www.presidencia.gov.br/spmulheres
* www.saude.gov.br/ouvidoria
* http://www.redehumanizasus.net/
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