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Superintendéncia de Vigilancia, Promogao e Protecdo a Saude
Diretoria de Vigilancia Epidemiolégica das Doeng¢as Transmissiveis e Nao
transmissiveis
Geréncia de Dst/AIDS e Hepatites Virais

Nota Técnica n® 01/2016 - SVPPS/DVEDTNT/GDST-AIDS e HV

Assunto: Normatizagio da atividade de testagem rapida (HIV, Sifilis e Hepatites) e
aconselhamento para profissionais integrantes de equipe de saude nos servigos
publicos, privados e/ou filantropicos no estado de Tocantins.

1. A Geréncia Técnica de DST/AIDS e Hepatites Virais, através dessa Nota Técnica
de n® 01/2016 possibilita a ampliacdo do acesso ao diagnéstico e/ou triagem
precoce do HIV, sifilis e hepatites virais, através da metodologia dos testes
rapidos (TR), permitindo assim a antecipacdo do inicio do tratamento
preservando, dessa forma, o sistema imunolégico do individuo infectado e
reduzindo a transmissdo da doenca. A ampliagdo do acesso as testagens rapidas
visa fortalecer a estratégia de prevencéo, tratamento e acompanhamento dos
referidos agravos na rede de atengédo a saude (primaria, secundaria, terciaria) em
todos os municipios do estado de Tocantins.

2. A testagem rapida e aconselhamento para diagnéstico e/ou triagem do HIV, sifilis
e hepatites B e C, devem ser realizados por profissionais de nivel superior,
capacitados e certificados, integrantes de equipes de saude em servigos publicos,
privados e/ou filantropicos (observando as bases legais dos Conselhos
Profissionais).

3. O aconselhamento podera ser realizado por profissionais com formagao de nivel
superior ou técnico que estejam devidamente capacitados para a realizagéo
dessa atividade, segundo disposto no “Manual de Diretrizes Para Organizagao
e Funcionamento dos CTA do Brasil” (2010) que descreve ‘““o_perfil do
profissional” que realiza aconselhamento, e, que segundo o mesmo, devendo
ter passado por formagéo especifica e adequada para o desempenho da mesma,
sendo ratificado no Manual de Aconselhamento em DST, HIV e Aids: diretrizes
e procedimentos basicos. Coordenagcdao Nacional de DST e Aids. 2°
ed._Brasilia: Ministério da Saude, 1998, que afirma que todos os profissionais
da equipe de saude deveriam estar aptos a desenvolver o0 aconselhamento.

4. O Aconselhamento podera ser realizado por profissionais de saude treinados em
aconselhamento, como também por membros da comunidade e de organizagdes
civis que trabalham com DST/HIV/HV devidamente treinados.

5. E importante que a pessoa que realiza o aconselhamento tenha conhecimento &
atualizado sobre DST/HIV/HV e, em especial, disponibilidade para:
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v" Reconhecer suas proprias limitagées e potencialidades;

v" Valorizar o que o paciente sabe, pensa e sente;

v Perceber as necessidades do usuario e dar respostas a estas;
v" Respeitar a singularidade do usuario.

. O teste rapido (TR) refere-se ao teste de HIV, Sifilis e hepatites B e C realizado

em local que permite fornecer o resultado durante o periodo da visita do individuo
(consulta médica, atendimento em Centro de Testagem e Aconselhamento - CTA,
atendimento em domicilio, atendimento em unidade de testagem movel,
organizagdo nao governamental etc.). Uma vez diagnosticado como portador da
infeccao pelo HIV e suspeito para sifilis e/ou hepatites B e C, o individuo deve ser
encaminhado prontamente para atendimento em uma Unidade Basica de Saude
(UBS) do SUS ou para um Servigo de Assisténcia Especializada (SAE).

. Os testes rapidos sdo primariamente recomendados para testagens presenciais.

Pode ser realizado com soro, plasma ou sangue total (o que permite o uso de
amostras obtidas por puncdo digital) e ainda pelo fluido oral na testagem de
triagem do HIV. Os testes rapidos sao simples de executar e podem ser utilizados
fora do ambiente de laboratério por profissional devidamente capacitado.

. Contamos com o0 apoio de gestores, estabelecimentos e profissionais de salde

para a realizagcao da testagem em todas as pessoas que procuram O Servigo, em
especial todas as gestantes (mesmo as que ja realizaram o teste no pré-natal) e
seus parceiros, possibilitando assim a tomada de decisdes imediatas, assim como
para a notificacdo compulsoéria de casos de HIV, sifilis e hepatites virais na
populacao atendida.

. Para informacdes adicionais, favor entrar em contato com Samia Chabo, Marileide

Martins, Marcio Thales, através dos telefones: (63) 3218-1768 ou 3218-4888; ou
DISQUE AIDS/TO: 0800-645-0112 e/ou via e-mail: dst.assistencia@gmail.com

Palmas, 22 de fevereiro de 2016.
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Gerente de DST/H|V/Aids e Hepatites Virais
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