== - J
OOOOOOOOO | ponsl
Secretaria de Estado da Saudde TOCANTle

MAIS PERTO VocE .4< > »7: »
<

V‘V‘

PROTOCOLO LABORATORIAL PARA DIAGNOSTICO DA TUBERCULOSE - Teste Rapido (PCR

em tempo real), Cultura, Teste de Sensibilidade e Baciloscopia.

QUANTO A SOLICITAGAO DO EXAME - Para todo sintomético respiratorio devera ser solicitado:

a) Teste Rapido Molecular para tuberculose (TRM-TB), (PCR em tempo real);
b) Cultura
) Baciloscopia

QUANTO AO LOCAL ONDE SERA REALIZADO O EXAME

a) Baciloscopia: Realizada no laboratdrio municipal ou outro laboratério que atenda ao municipio

b) Cultura: Realizada no municipio por profissional treinado no LACEN-TO. Os municipios que ndo tem
profissionais treinados, encaminhar a amostra para o LACEN-TO. O resultado negativo s6 € liberado apés
dois meses.

c) Teste Rapido Molecular para tuberculose, realizado no LACEN-TO. O resultado € liberado no mesmo dia.

QUANTO A INTERPRETAGAO DOS RESULTADOS - Teste Répido (PCR em tempo real):
a) MTB Detectado

MTB Detectado, resisténcia a Rifampicina ndo detectada.

Significa que a amostra estd positiva para Mycobacterium tuberculose, que é uma cepa sensivel a
Rifampicina, que deve ser iniciado o tratamento com esquema basico para tuberculose e devera ser revisado
o tratamento apos o resultado do Teste de sensibilidade aos antibidticos (TSA).

MTB Detectado, resistente a Rifampicina.

Significa que a amostra esta positiva para Mycobacterium tuberculose, que é uma cepa resistente a
Rifampicina, que deve ser iniciado o tratamento com esquema baésico para tuberculose e que o paciente
devera ser encaminhado para a Referéncia Terciaria (ambulatério especializado em tratamento de
tuberculose drogarresistente) em até 15 dias. O resultado da Cultura e do Teste de Sensibilidade devera ser
encaminhado para a Referéncia Terciaria, assim que o LACEN-TO liberar pelo GAL (Gerenciador de Ambiente
Laboratorial).

b) MTB Né&o detectado - Observar os seguintes resultados:

MTB ndo detectado com cultura negativa: Significa que naquela amostra ndo foi detectado o
Mycobacterium tuberculosis e que também nao foi detectado Mycobacterium N&o tuberculosis (MNT).
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MTB néo detectado com cultura positiva (com baciloscopia positiva ou ndo): Significa que naquela amostra
nao foi detectado o Mycobacterium tuberculosis, mas foi detectada Mycobacterium nao tuberculosis. Devera
ser iniciado o tratamento para MNT e aguardar a identificacdo liberada pelo LACEN, no GAL. Em caso de
necessidade, devera solicitar o MIC(concentracao inibitério minima) para MNT.

¢) Nos casos de pacientes em retratamento: Encaminhar duas amostras para 0s exames.

Caso no TRM-TB o resultado seja detectavel, com Resisténcia a Rifampicina ndo detectavel, o paciente deve
ser encaminhado para a referéncia secundaria. Caso no TRM-TB o resultado seja detectavel, com Resisténcia
a Rifampicina detectavel, o paciente deve ser encaminhado para a referéncia terciaria, como em todos os
outros casos anteriores.

d) Pacientes em controle de tratamento ndo se faz 0 TRM-TB (pois detecta bacilos inviaveis). Neste caso,
realiza-se apenas a cultura e a baciloscopia.

QUANTO AO TIPO DE AMOSTRA

1. Pulmonar
2. Extrapulmonar

1. AMOSTRAS PULMONARES

1.1. ESCARRO - Colhido pelo proéprio paciente da arvore brénquica com esforco de tosse, conforme as
orientac6es especificas para coleta de escarro.

Usar recipientes descartaveis, de plastico transparente, de boca larga, tampa rosqueavel com capacidade
entre 35 a 50 ml. Fornecido ao paciente ja identificado com o nome dele, com o tipo de amostra e com a
data de coleta.

Enviar ao LACEN em temperatura de 2°C a 8°C (Para cultura é vidvel até 7dias)

Caso ndo seja possivel a coleta de escarro através da expectoragdo espontanea, utilizar os seguintes
métodos:

1.2. LAVADO GASTRICO (INDICADO PARA CRIANGAS) — Requer hospitalizagéo, colhido antes do paciente se
levantar e em jejum de 12 a 14 horas — Coletar pelo menos 2 amostras em dias consecutivos em frasco
estéril contendo solugdo tampéo de carbonato de sodio a 10% para neutralizar a acdo do suco gastrico.
Enviar ao LACEN em temperatura de 4°C (Para cultura, viavel por até 4 horas).

1.3. LAVADOS BRONQUICOS OU LAVADOS BRONCO-ALVEOLARES - Colhidos por equipe médica
especializada, no momento da exploracdo broncoscopica (broncofibroscopio) — Colher mais de 5ml.
Enviar ao LACEN em temperatura de 4°C (viavel por até 24 horas)

1.4. FRAGMENTO DE TECIDO PULMONAR (biépsia pulmonar) — 1g de tecido ou 3 a 4 mm, colhido no hospital
e enviado ao laboratério em solucado salina ou agua destilada.
Enviar ao LACEN em temperatura de 4°C (Para cultura viavel por até 24 horas).

1.5. ASPIRADO TRANSTRAQUEAL - Colhido no hospital por equipe médica especializada - colher mais de 5
ml.
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Enviar ao LACEN, em temperatura de 4°C (Para cultura viavel por até 24 horas).

1.6. EXPECTORACAO INDUZIDA - Recomendada e orientada pelo médico quando o paciente tem pouca
secrecdo ou ndo consegue coletar normalmente o escarro — a expectoragdo € induzida com solucéo salina
hiperténica (5 ml de NaCl 3%), aerossolizada, que irrita os pulmd&es e induz a tosse. Pode ser colhida na
unidade de salde.

Enviar ao LACEN em temperatura de 2°C a 8°C. (Para cultura viavel por até 07 horas).

2. EXTRAPULMONARES

2.1. URINA - Colher toda urina da primeira mic¢do da manha em frasco limpo, estéril, de boca larga (com
capacidade de 300 a 500 ml), apés higiene intima com agua e sabdo. Colher de 3 a 6 amostras em dias
consecutivos.

Enviar ao LACEN em temperatura de 4°C (Para cultura viavel por até 4 horas).

2.2. LIQUOR, LIQUIDOS PLEURAL, ASCITICO, SINOVIAL, PERICARDIO E PERITONEAL — S&o colhidos
assepticamente por médico, no maior volume possivel e colocados em frascos estéreis.
Enviar ao LACEN em temperatura de 4°C (Para cultura viavel por até 24 horas).

2.3. FRAGMENTOS DE TECIDOS (bidpsias cutaneas, de ossos e de 6rgaos) — Deve ser feita assepticamente
pelo médico e colocado em solugéo salina fisiologica ou agua destilada. Nunca usar conservante.
Enviar ao LACEN em temperatura de 4°C (Para cultura viavel por até 24 horas).

2.4. SECRECOES GANGLIONARES E DE NODULOS - Quando proveniente de cavidade fechada, é colhido pelo
meédico através de punc¢do de maneira asséptica.

Amostras de cavidade aberta (secre¢des purulentas de pele, nariz, ouvido, olhos e garganta) colher através
de swab. Colocar o swab com a amostra em solug¢éo salina fisioldgica ou agua destilada.

Enviar ao LACEN em temperatura de 4°C (Para cultura vidvel por até 24 horas ).

2.5. SANGUE - Indicada em casos de bacteremia. Deve ser colhido até 5 ml assepticamente com
anticoagulante HEPARINA. NAO usar EDTA.

Enviar ao LACEN em temperatura ambiente. (Para cultura vidvel por até 2 horas)

Nunca refrigerar!

2.6. ASPIRADO DE MEDULA, ASPIRADOS GANGLIOS E DE TUMORES — Colhido por equipe médica
especializada. Em temperatura ambiente, viavel por até 2 horas. Em temperatura de 4°C (Para cultura viavel
por até 24 horas).

2.7. SANGUE MESNTRUAL E FEZES - N&o sdo mais usados. Para diagnéstico de tuberculose uterina e
tuberculose intestinal, usa-se a biopsia do endométrio e intestino.

OBSERVACAQ: PCR EM TEMPO REAL PARA TUBERCULOSE (Teste Rapido para Tuberculose).

Para as amostras destinadas apenas ao Teste Rapido, o tempo é mais flexivel, pois neste teste o bacilo é
detectado mesmo se 0 mesmo nao estiver viavel para crescimento.

Porém, é importante a rapidez no envio da amostra ao LACEN para mais rapido obter o diagnostico e
comegar o tratamento.
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COLETA DE ESCARRO - ORIENTAGOES AO PACIENTE.

1. No dia anterior a coleta, beba no minimo 8 copos de liquidos (agua, refresco), a agua ajuda a soltar o

escarro que esta no pulmao;

no

Durma sem travesseiro, Isso também facilita a saida do escarro do pulméao, na hora da coleta.

3. No dia da coleta e assim que se levantar, lave a boca fazendo bochechos com bastante agua e fique em
jejum;

4. Escolha um local arejado e ventilado;

5. Abra o pote e force a tosse do seguinte modo:

6. Inspire profundamente, isto é, puxe o ar pelo nariz e figue com a boca fechada, prenda a respiracdo por
alguns instantes e solte o ar lentamente pela boca.

7. Inspire profundamente mais uma vez, prenda a respiragdo por alguns instantes e solte o ar pela boca com
forca e rapidamente;

8. Inspire profundamente mais uma vez, prenda a respiracdo por alguns instantes e, em seguida, force a
tosse para poder liberar o escarro que esta dentro do pulmao.

9. Escarre diretamente dentro do pote (frasco), com cuidado para o escarro ndo cair no chao!

10.Repita as orientacdes por mais duas vezes, ou até conseguir uma gquantidade de 2ml ou mais de escarro;

11.Feche bem o frasco, coloque em um saco plastico, amarre bem e carregue no laboratério, sempre com a
tampa para cima (sem deixar tombar).

12.Proteja o frasco de luz solar!

13.Leve o pote (frasco) e a requisicdo (pedido médico) imediatamente para o laboratério ou unidade de

salde. Transportar a sempre fora do saco plastico, onde esta o frasco com a amostra.

Il - QUANTO AO ENVIO DE AMOSTRA
1. CUIDADOS COM A AMOSTRA

Preferencialmente, envie ao LACEN imediatamente apds a coleta. Caso ndo seja possivel, deixe as amostras
em geladeira de 4°. C a 8°C (exceto sangue que nunca deve ser refrigerado), obedecer ao tempo limite

para cada amostra.
1. PREPARO DA CAIXA TERMICA COM A AMOSTRA.

a) Paramente-se com todos os EPIs recomendados para este procedimento (touca, luvas, mascara N 95 e
jaleco);

ﬁrepare a caixa no momento de ser enviada;
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c) Separe uma caixa térmica somente para este fim, com tamanho adequado para o nimero de amostras;
d) Abra a caixa antes de pegar na amostra e limpe-a com alcool a 70%;
e) Lacre a tampa do frasco com fita adesiva;

f) Identifique o corpo dos frascos com o nome do (a) paciente, a data da coleta e o material enviado, anotar
se é controle ou diagnostico;

g) Retire as luvas, antes de pegar na tampa da caixa para tampa-la;

h) Lacre a tampa da caixa com fita adesiva.

i) Coloque a requisi¢do (ficha de remessa) dentro de um saco plastico (ou envelope, ou pasta);
j) Fixe aficha remessa na tampa da caixa;

k) Levar a caixa para o transporte.

w

TRANSPORTE DE AMOSTRAS BIOLOGICAS - A caixa térmica deve ser transportada com os cuidados
adequados de biosseguranca.

3.1. ORIENTACOES AO MOTORISTA:
Carregar sempre o kit para caso de derramamento da amostra biol6gica:

kit:

EPIs descartaveis (jaleco, mascaras N95, touca);
Papel absorvente;

Sacos plasticos;

Hipoclorito de sédio a 2%;

Alcool em gel 95%;

Pinga

ocourLNE

O motorista devera pegar caixa térmica no laboratoério, no momento da saida.

Ter muita atencdo para o tempo de saida do Municipio até a entrega ao LACEN, pois quanto mais demora,
mais a amostra sofrera alteragéo.

Deixar a caixa térmica com o material no LACEN, imediatamente que chegar a Palmas;

Manusear a caixa com cuidado, para evitar derramamento de amostra;

EM CASO DE DERRAMAMENTO DE AMOSTRA BIOLOGICA - Usar os componentes do kit, conforme
orientacdo abaixo:

Coloque primeiro a mascara N95;

Em seguida o jaleco;

Depois a touca

E por ultimo calce as luvas;

o A~ W bR

Coloque papel absorvente sobre a amostra derramada,
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6. Coloque hipoclorito a 2% sobre o papel absorvente cuidadosamente, para evitar respingos e formacao de
aerossais. Garanta que todo o material entre em contato com o hipoclorito, espere 20 minutos;

7. Pegue tudo e coloque dentro do saco plastico e aplique novamente o hipoclorito na area ou superficie
onde houve o derramamento e deixe agir por 10 minutos, friccione a area afetada com gaze embebida
em solucdo de hipoclorito;

8. Nao jogar nenhum material sélido ou liquido dentro da pia ou da rede de esgoto comum.

9. Se houver material quebrado, recolha-o com auxilio de pinca;

10.Recolha o restante com um pano ou papel toalha;

11.Passe hipoclorito por fora do saco plastico e depois nas luvas antes de retira-las.

12.Retire as luvas das méos puxando-as do punho para os dedos, de forma que fiquem pelo avesso. Coloque-
as dentro do saco também;

13.Passe alcool gel nas maos e retire a touca, puxando-a para tras e enrolando-a pelo avesso;

14.Depois retire o jaleco de forma que ele fique também pelo avesso;

15.Por ultimo retire a mascara de tras para frente. Coloque tudo dentro do saco plastico.

16.Amarre o saco plastico e passe alcool gel nas maos novamente;

17.Pegue outro saco plastico e cologue o outro saco com o material dentro deste, amarre-o;

18.Levar o material para ser autoclavado no LACEN-TO;

19.Se for possivel, entrar em contato antes, pelos nimeros:

Contato:

(63) 3218 3249 (Biosseguranca)

(63) 3218 3221 (laboratorio de tuberculose)
(63) 3218 3240 (gerente biologia médica)
(63) 3218 3238 (recepcao)
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