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Apresentacao

Sabe-se que a tuberculose é transmitida de pessoa a pes-
soa por via aérea e que é particularmente frequente no am-
biente carcerario, devido sobretudo a auséncia de ventila-
¢do e luz solar adequadas e a superpopulacdo. No entanto,
até o momento, as estratégias adotadas para o controle da
tuberculose neste ambiente continuam sendo essencial-
mente biomédicas (identificacdo e tratamento dos casos)
e educativas. Essas medidas sdo, sem duvida, prioritarias,
porém tém eficacia limitada se ndo associadas a medidas
de melhoria das condi¢des ambientais, raras vezes imple-
mentadas. Apresentar solucdes de melhoria das condicoes
ambientais para a preservagao da saude dos que frequen-
tam o ambiente prisional sem comprometer os imperativos
de seguranca é um dos desafios deste manual.

Elaborado pela Faculdade de Arquitetura e Urbanis-
mo da Universidade Federal do Rio de Janeiro (FAU-UFRJ),
pelo Projeto Fundo Global Tuberculose Brasil e pelo Depar-
tamento Penitenciario Nacional (DEPEN/MJ), com a parti-
cipacdo do Programa Nacional de Controle da Tuberculose
e da Area Técnica de Saude no Sistema Penitenciario do
Ministério da Saude, o presente manual nao é um trata-
do de arquitetura. Trata-se de, em um estilo compreensi-
vel para aqueles que ndo séo especialistas, propor, a partir
de exemplos reais, intervengdes simples e pouco onerosas
para a melhoria das condi¢des de ventilagao e iluminagao
das prisdes, sem comprometer a seguranca.

Para atingir este objetivo, é indispensavel envolver to-
dos os atores cuja atuagao conjunta € necessaria para o pla-
nejamento, a implementacéo e a fiscalizacdo dessas inter-
vengoOes: arquitetos, engenheiros, responsaveis pela saude
e pela seguranca das prisoes, e também responsaveis pelo
controle social (Ministério Publico, Juizos das Execucgéo Pe-
nais, conselhos da comunidade, organizacdes da sociedade

civil). Esses atores contribuiram na elaborag¢éo deste manu-
al através da participacao em oficinas regionais.

Este manual foi redigido em linguagem simples e con-
tém muitas ilustracdes. Apds relembrar o importante papel
dos fatores ambientais para a alta frequéncia da tubercu-
lose nas prisdes, sdo abordados alguns aspectos das dire-
trizes arquitetbnicas atuais do DEPEN para a construcéo e
reforma das prisbes, sendo apresentadas nocodes béasicas
sobre ventilacdo e iluminacdo e sugestoes de intervengdes
para melhoréa-las.

Entretanto, o essencial deste manual é constituido, no
capitulo “Projetos e intervengdes”, pelo estudo arquitetdnico
com relacéo a ventilacdo e a iluminacao. A partir de plantas
de prises antigas e recentes de diferentes regides do pais,
sdo identificados aspectos negativos e positivos e apresenta-
das propostas de intervencdes para melhorar as condicdes
ambientais. Este capitulo é complementado por exemplos
de “boas praticas”, sempre ilustradas por fotos e plantas re-
ferentes a solucdes especificas que os autores consideraram
particularmente interessantes em prisdes de varios estados.
Uma bibliografia é sugerida para aqueles que quiserem
maior aprofundamento sobre o tema, assim como um glos-
sario, onde os termos técnicos s&o explicitados. E também
proposto um formulério de avaliagdo ambiental para auxiliar
0s atores que asseguram a execucdo da pena e o controle
social a desempenhar em sua missao por ocasido de suas
visitas as prisoes.

Assim, este manual fornece as bases técnicas para que
os diferentes atores responsaveis, tanto pela fiscalizagao
quanto pela execugao da pena, contribuam para a redugao
da transmissdo intrainstitucional da tuberculose e de outras
doencas respiratorias, por meio da melhoria das condicdes
de ventilagao e iluminagao das prisoes.



Introducao

NECESSIDADE DE INTERVENGCOES AMBIENTAIS
PARA O CONTROLE DA TUBERCULOSE NAS PRISOES

A tuberculose e outras infeccdes respiratérias sao transmi-
tidas de pessoa a pessoa por via aérea, a partir de um indi-
viduo doente. Deste modo, a proximidade com uma pessoa
enferma desempenha papel importante na transmissédo
destas doencas, assim como a auséncia de ventilacao, que
propicia a permanéncia, em suspensao no ar ambiente, de
agentes infecciosos eliminados pelos doentes e sua inala-
cao pelos sujeitos-contato. Além disso, a persisténcia de
elementos infecciosos no ambiente também € favorecida
pela auséncia de iluminagao natural, j& que os raios solares
tém efeito bactericida.!

Por essas razdes, amhientes super populosos, mal ven-
tilados e com iluminacao solar limitada — como observado
na maioria das prisdes, cadeias publicas e delegacias de
policia onde vivem as cerca de 494.237 pessoas privadas
de liberdade (PPL) no Brasil® — sdo particularmente favora-
veis a disseminacdo de doencgas respiratorias, sobretudo a
tuberculose. Resultados de estudos de epidemiologia mo-
lecular realizados nas prisdes do Rio de Janeiro mostraram
que, em prisdes de alta endemicidade, cerca de 75% dos
casos de tuberculose identificados estavam relacionados a
infeccoes recentes, presumidamente adquiridas na prisdo.>

Esses dados sugerem que a circulagao massiva de ce-
pas do bacilo da tuberculose desempenha importante papel
na manutencdo das altas taxas da doenca observadas en-
tre as PPL, e demonstram a necessidade de intervencdes
urgentes para melhorar as condi¢des de ventilagdo e ilu-
minacdo, como estratégia complementar a detecgéo e ao
tratamento dos casos. Sao poucas as prisdes em que, nas

areas de vivéncia das PPL, areas comuns (escolas, refeitd-
rios, igrejas, oficinas etc.), servicos de saude, assim como
aquelas destinadas aos agentes penitenciarios, dispde-se
de ventilacéo e iluminagéo satisfatorias, sendo a salubrida-
de frequentemente prejudicada em nome das exigéncias
de seguranca.

A situacdo de superpopulacao das unidades prisionais
tem se agravado nos ultimos anos, com um crescimento
desproporcional do nimero de pessoas presas (154% en-
tre 2000 e 2010) em relagéo ao numero de vagas (107%),
como mostrado no Grafico 1. No mesmo periodo, o déficit
de vagas aumentou de 39.270 para 164.624 .3

Grafico 1. Evolugdo da populacgdo prisional (azul) x N° de
Vagas (roxo)
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As celas ainda sao coletivas na maioria das unidades
prisionais, em alguns casos com uma populacdo que varia
entre 60 e 130 presos, em desacordo com as recomenda-
¢cdes nacionais*® e internacionais,® que limitam o nimero
de PPL em razdo da superficie disponivel. Segundo a Reso-
lugdo n° 09/11 do Conselho Nacional de Politica Criminal e
Penitenciaria (CNPCP),% as celas individuais devem ter area
de no minimo 6m?, e as celas coletivas, com capacidade
méxima para oito presos, no minimo 13,85m?, com cuba-
gem de 34,60m3.



Por essas razdes, a frequéncia anual de novos casos
de tuberculose nas prisdes (taxa de incidéncia) é muito
elevada,’” em alguns estados, até 38 vezes superior a da
populacao geral. Inquéritos epidemiolégicos realizados em
trés unidades prisionais no Rio de Janeiro, com um total de
3.014 PPL estudadas, mostraram que, segundo as prisoes,
a frequéncia de tuberculose ativa era, respectivamente, de
4,6%, 6,3% e 8,6%, e de infecgdo pelo HIV era da ordem
de 2%.1°11 Entre os 1.698 individuos que ingressaram no
sistema penitenciario, a frequéncia de tuberculose foi de
2.7%,*? 0 que pode estar associado as condi¢Bes de encar-
ceramento particularmente ruins nas delegacias de policia.

Estudo semelhante realizado em Porto Alegre mostra
que uma em cada dez PPL (10%) apresenta tuberculose
em atividade e uma em cada vinte é infectada pelo HIV
(5%).13 Taxas elevadas também foram observadas nos es-
tados da Bahia* e Sao Paulo.’® As mas condices de en-
carceramento e a superpopulagéo, somam-se ainda outros
fatores que contribuem para a alta endemicidade de tuber-
culose nas prisdes: a maior taxa de infec¢do pelo HIV, o
uso de drogas, a insuficiéncia e a dificuldade de acesso ao
servico de salde, a frequéncia elevada de antecedente de
encarceramento e de tratamento anterior para tuberculose,
0 que implica maior probabilidade de ocorréncia de formas
resistentes decorrentes de tratamentos irregulares.

Considerando que a transmissdo do bacilo da tuber-
culose se da por meio da contaminagao do ambiente, uma
vez que, expelidos pelo doente, ficam no ar por tempo vari-
avel,uma das medidas primordiais para evitar o contagio é
melhorar a circulacdo do ar. Além disso, o bacilo apresenta
pouca resisténcia a radiagao ultravioleta presente na luz so-
lar, 0 que torna a iluminacdo natural uma grande aliada no
controle da doenca. A precariedade de renovacado do ar e a
falta de iluminacgédo afetam a salubridade do ambiente, nao
s6 no que se refere a tuberculose e outras infecgbes respi-
ratérias, mas também acarretando actiimulo de mofo e for-
magcao de bolores nas paredes pela proliferacédo de fungos
e bactérias. Dependendo do clima local, a situacdo pode
ser agravada, como em regides com alta umidade do ar* e
baixo regime de ventos.

O objetivo deste manual é
propor solucdes arquiteténicas
para a melhoria das condicdes
de iluminacao e ventilacao,

de forma que, respeitando

0s imperativos de seguranca,
sejam incorporadas na
construgao de novas prisoes e
na reforma das atuais.




Estas medidas contribuirdo para a reducéo da trans-
missao intrainstitucional de infeccdes respiratorias, espe-
cialmente da tuberculose, heneficiando nao s6 as PPL e
seus contatos (familiares, visitantes, guardas, profissionais
de saude e todas as pessoas que exercem atividades nas
prisdes), mas também a comunidade na qual irdo se inserir
ap6s o livramento.!’

A circulagao massiva de cepas em prisdes altamente
endémicas sugere que a eficacia de estratégias biomédicas
(identificacao e tratamento dos casos), que sdo a base das
estratégias de controle da tuberculose, podem ter eficacia
limitada se ndo estiverem associadas a diminui¢éo da su-
perpopulagao carcerdria e a intervengdes que visem me-
lhorar a ventilacéo e iluminacdo natural das prisdes.® Estas
intervencdes, que nao representam necessariamente custos
adicionais importantes, devem fazer parte do conjunto de es-
tratégias para o controle da tuberculose nas prisoes.'®

Sabe-se que, por medidas de seguranca, janelas e ou-
tros tipos de aberturas sdo evitados dentro das celas e em
areas de permanéncia dos presos, de modo a impedir fugas
ou mesmo a comunicagao entre eles. Por este motivo, a
circulacao de ar e a iluminacao natural sao prejudicadas
e 0s ambientes nos moédulos de vivéncia dos presos s&o
geralmente negligenciados neste aspecto.

Ao mesmo tempo, as pessoas que, além dos detentos,
permanecem no ambiente prisional também sdo expostas

ao risco de contrair tuberculose. Nao sao raras as situagdes
em que consultérios médicos, salas de assistentes sociais,
psicélogos, de aula e de visitas sdo dotados de sistemas de
ar-condicionado, muitas vezes instalados sem os cuidados
necessarios para assegurar a adequada renovacao do ar e
sem uma manutencao criteriosa, tornando-se mais um foco
de proliferacao de contaminantes.

Neste sentido, é indispensavel que novos modelos
sejam pensados, de forma que intervengdes simples e efi-
cazes, como sistemas de ventilagdo natural e mecanica,
sejam incorporadas de modo eficiente na concepgéo e na
reforma de unidades prisionais, evitando a proliferacdo de
doengas respiratorias. Trata-se de uma iniciativa que pode
trazer inUmeros beneficios, a comegar pela melhoria da
qualidade de vida e saude dos presos, além da redugéo de
custos no tratamento de doencas.

As atencdes devem ser voltadas a todos os ambientes
do estabelecimento penal, que precisam ser pensados de
maneira sistematica. Os fluxos, os locais de permanéncia
prolongada e os ambientes fechados devem ser especial-
mente planejados, de maneira a possibilitar a prevencéo
dessas infecgbes respiratérias com eficiéncia. O lugar de
implantagao do estabelecimento também pode indicar me-
lhorias substanciais, uma vez que a vegetagéo nativa do
local, o regime de ventos e a insolagédo podem contribuir
diretamente para a salubridade do ambiente penal.
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1. Diretrizes arquitetdnicas atuais

A Lei de Execugao Penal — Lei n° 7.210/84,'° mais conhecida
como LEP, foi instituida para definir as condicdes da execu-
¢ao penal. Em seu texto, menciona questdes relacionadas a
arquitetura em dois momentos:

a) no art. 64, quando estabelece como atribuicdo do
Conselho Nacional de Politica Criminal e Penitenciaria
(CNPCP) o estabelecimento de regras sobre arquitetu-
ra e construcado de estabelecimentos penais e casas de
albergado;

b) noart. 88, caput e paragrafo Unico, quando explica que
a cela individual devera ser dotada de dormitério, apa-
relho sanitario e lavatério, tendo como requisitos basicos
a salubridade do ambiente, pela concorréncia de fatores
de aeracao, insolacdo e condicionamento térmico ade-
quado & existéncia humana e area minima de 6m?.

Como cumprimento de suas atribuicdes relacionadas a
edicdo de regras para arquitetura e construgao de estabele-
cimentos penais, o CNPCP editou em novembro de 2011 a
Resolugado n® 09/11,5sobre as Diretrizes Basicas para Arqui-
tetura Penal, que substituiu a Resolugéo n° 03, de setembro
de 2005. A Resolugdo n® 09/11 “inseriu novos conceitos,
como acessibilidade, permeabilidade do solo, conforto bio-
climatico e impacto ambiental”. O Anexo IV desta Resolu-
cao diz: “E fundamental favorecer instalagcées com um mini-
mo de conforto, procurando solugdes vidveis que permitam
0 grau de seguranca necessario.”

Além desse dispositivo regulamentador, existem diver-
sos outros dispositivos normativos complementares, como a
Resolucao n°® 06/06, também do CNPCP, que padroniza a
estrutura fisica da unidade de saude em estabelecimentos
penais para atendimento de até 500 pessoas presas.

Apesar de menos especifica, a Agéncia Nacional de Vi-
gilancia Sanitaria (ANVISA) também coleciona uma série de
regulamentos, como a RDC n° 50/02,%° que discorre sobre 0
regulamento técnico para planejamento, programacéo, ela-
boracéo e avaliagao de projetos fisicos de estabelecimentos
assistenciais de saude.

As regras penitenciarias europeias para tratamento do

preso, editadas pela Recomendagao 2005, aprovada em 11
de janeiro de 2006 pelo Comité dos Ministros dos Estados-
-Membros da Unido Europeia,® em sua Parte I, Condicdes
de Prisdo, dispdem claramente que os espagos das prisdes
devem obedecer a requisitos minimos de habitabilidade. Em
seu item 18.1, define que “Os estabelecimentos prisionais
(...) devem satisfazer as exigéncias relativas ao respeito pela
dignidade humana (...) atendendo aos requisitos essenciais
em matéria de saude e higiene, levando em consideracgéao as
condi¢@es climéticas, principalmente no que diz respeito ao
espaco fisico, ao volume de ar, a iluminacdo, a climatizagao
e ao arejamento”. Além disso, no item 18.2 é disposto que
“em todos os prédios onde os presos estiverem reunidos: a) as
janelas devem ser bastante amplas, para que os presos pos-
sam ler e trabalhar com a luz natural, em condicdes normais
e de modo a permitir a entrada de ar novo (...)".

LOCALIZAGAO DO ESTABELECIMENTO PENAL

Entre os parametros a serem considerados para a escolha
do terreno para a implantagdo de um estabelecimento pe-
nal, segundo as diretrizes da Reselugao n° 09/11 do CNPCP °
deve-se considerar: “a facilidade de acesso, a presteza das
comunicagdes e a conveniéncia socioeconémica, ou seja,
aproveitamento dos servigos basicos e de comunicacdo
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existentes (meios de transporte, rede de distribuicdo de
agua, de energia e servico de esgoto etc.) e das reservas
disponiveis (hidricas, vegetais, minerais etc.), bem como as
particularidades do entorno.”

Segundo o Anexo IV da Resolucéo n° 09/11 do CNPCP,
“E importante observar no terreno proposto sua topografia e
orientagdo da implementacdo da edificacéo, que impactam
diretamente na insolacéo e na ventilagéo natural, levando-se
em conta as condigdes climaticas regionais e respeitando as
particularidades quanto a aeracéo, a ventilacdo e a iluminacéo
naturais”. “A principio, todos os partidos sdo aceitaveis, mas
terdo que ser comprovadas medidas que prevejam funciona-
lidade, seguranca, conforto e impactos ambientais”, que in-
cluem as condigdes de ventilagao e iluminagao naturais. Ainda
segundo a mesma Resolugéo, “A origem das pessoas presas
€ um dos indicadores basicos de localizacdo, de modo a ndo
impedir ou dificultar sua visitagdo e a preservar seus vinculos
para a futura reintegracéo harmonica a vida em sociedade”.

As diretrizes internacionais também recomendam que
0S presos permanegam encarcerados em locais proximos
de suas familias, visando garantir apoio social e material,
0 que significa distribuir as unidades prisionais de forma
mais homogénea nos estados e evitar grandes complexos
nas regides metropolitanas.

CAPACIDADE DO ESTABELECIMENTO PENAL

A Resolugdo n° 09/11 do CNPCP® estima diversos padrdes de
lotacdo para estabelecimentos penais. Na Tabela 1 sdo in-
dicadas as capacidades gerais maximas segundo o tipo de
estabelecimento penal.

“O Conjunto Penal tem capacidade ilimitada, desde
que os diversos estabelecimentos que o compdem respei-
tem as capacidades para ele fixadas anteriormente e sejam
independentes entre si ou estanques. Em nenhuma hipote-
se um moédulo de celas poderé ultrapassar a capacidade de
200 pessoas presas.”

O Anexo V da mesma resolucéo estabelece o programa
de necessidades para cada tipo de estabelecimento penal
e define as areas minimas para cada um dos componentes

Tabela 1. Capacidade geral dos estabelecimentos

penais!®

Estabelecimento penal ae;z?;giade
Penitenciaria de seguranca méaxima 300
Penitenciaria de seguranca média 800
Colbnia agricola, industrial ou similar 1.000
Casa de albergado ou similar 120
Centro de observacao criminolégica 300
Cadeia publica 800
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dos diversos médulos (agentes penitenciarios, triagem/inclu-
sdo, assisténcia a saude, tratamento penal, médulo poliva-
lente, escola/ensino, oficinas, visita intima, vivéncia coletiva,
vivéncia individual, bercario e creche, entre outros). Desta
forma, no Anexo IV, prevé as dimensbes minimas para as
celas, especificando area, didametro e cubagem de acordo
com o ntimero de vagas. (Tabela 2)

QUESTOES RELACIONADAS A VENTILACAO E A
ILUMINACAO NATURAIS

A Resolugao n°09/11 introduz, em seu Anexo 1V, o capitulo
3.1,“Conforto ambiental (ventilagéo e iluminacéo naturais)”,
que inclui, em particular, as seguintes recomendacdes:

e “As aberturas dos compartimentos deverdo obedecer a
um minimo de 1/8 a 1/6 da éarea de seu piso, dependen-
do da zona bioclimatica em que o estabelecimento esta
inserido, por questoes de aeragdo dos ambientes, aten-
dendo ainda as normas da NBR 15220/2003 para as
condigOes de ventilacdo natural por regigo bioclimatica.”

e “Os ambientes deverdo possuir ventilacdo cruzada.
Para isso, a relacdo entre aberturas de entrada e de
saida devera corresponder ao minimo de 0,5 para a
circulacao de ar.”

e “Além disso, deve-se considerar as localizacdes das aber-
turas de entrada de ar, de modo a produzir uma corrente
de ar na altura dos usuérios dos diversos ambientes, a
fim de se obter o resfriamento fisiolégico dos mesmos,
além de renovagao do ar.”

e “Em locais sujeitos a temperaturas baixas no inverno, as
aberturas deverdo ser passiveis de fechamento, permi-
tindo controle de ventilagdo nestes ambientes.”

e “Em regies onde a presencga de calmaria é ocorréncia
frequente, é obrigatdria a instalagao de sistemas me-
canicos de ventilacdo. Estes devem ser instalados de
modo a funcionar como exaustores.”

e “Um adequado equilibrio entre os beneficios relativos
a salubridade do ambiente produzidos pela radiagcao
solar e o desconforto causado pelo sobreaquecimento
dos espacos devera ser perseguido.”

Tabela 2. Dimensdes minimas para celas

Capacidade

Area min. Diametro Cubagem

(vaga) Tipo (m?) min. (m) min. (m3)

01 Cela 6,00 200 15,00
indiv.

02 7,00 2,00 15,00

03 7,70 2,60 19,25

04 8,40 2,60 21,00
Cela

05 , 12,75 2,60 31,88
coletiva

06 13,85 2,85 34,60

07 13,85 2,85 34,60

08 13,85 2,85 34,60
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2. Recomendacoes técnicas de intervencao ambiental

As interveng@es arquitetbnicas para melhoria das condi¢es
ambientais em prisGes devem apresentar solugbes diferen-
ciadas, de acordo com a frequéncia e intensidade da inci-
déncia de ventos em cada sitio. Em uma mesma regiao, as
condicbes ambientais também apresentam especificidades
locais que devem ser observadas na elaboragéo dos projetos
e intervencdes, tais como as interferéncias no regime de ven-
tos, causadas pelo entorno topografico e urbano do terreno.

VENTILAGAO E ILUMINACAO NATURAIS

Além dos beneficios referentes a preservacao da saude, o
uso otimizado de luz e ventilagdo naturais em edificacdes
pode contribuir significativamente para a redugéo do con-

sumo energético e ainda promover uma melhoria no am- Sempre que possivel deve-
biente, uma vez que propicia conforto térmico e visual para se priorizar a utilizagdo de
seus ocupantes.

. _ , recursos de iluminagao e
Considerando-se que a superpopulacdo associada

ao confinamento de pessoas em espacos mal ventilados e ventilagao naturais em vez
com pouca incidéncia de luz solar € um importante deter- de fontes artificiais, que
minante na alta incidéncia de tuberculose e doencas res- adicionam custo, consomem
piratérias nas pris@es, percebe-se que o simples cuidado energia elétrica e necessitam
com aspectos voltados a iluminagédo e a ventilacdo con-

N , , , de manutencdo.
tribuiria de forma substancial para prevenir a transmissao

dessas enfermidades, promovendo a diluicdo e exaustdo
dos contaminantes, ou a aniquilagéo dos bacilos da tuber-
culose, que sao pouco resistentes a luz solar.

Em primeiro lugar, a ventilagdo dos ambientes deve ser
observada com bastante rigor, com analises da incidéncia
de ventos no local e suas direcoes dominantes. A disposi-
cao dos diferentes edificios de um complexo prisional deve
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ser planejada de modo a favorecer a circulacdo do ar entre
eles e impedir o sombreamento de um sobre o outro. As
distancias minimas entre edificacbes para a abertura de
janelas devem ter como referéncia as recomendagdes do
codigo de obras de cada localizagao.

Recomendamos que sejam adotados como parametros
de ventilagdo e iluminagao uma éarea Util das aberturas equi-
valente a 1/6 da drea de piso?! (Figura 1), com o cuidado de
nao considerar as areas de aberturas entre ambientes fecha-
dos e internos.

A dimensao adequada da abertura, contudo, ndo garante
a boa circulacdo de ar dentro do ambiente (Figura 2). Para
que isto ocorra, deve ser proporcionado um fluxo de ar com
entrada e saida. Este fluxo pode ser propiciado através do
principio de diferencial de presséo, ou por meio da adogao
de dispositivos de direcionamento dos ventos dominantes
identificados no local.

Para a ventilagao cruzada, pode-se adotar aberturas
em paredes opostas (Figura 3), ventilacdo em dois niveis
na mesma parede (Figura 4) ou parede e cobertura, como
lanternins* (Figura 5), que funcionam por diferencial de
pressado, provocando efeito chaminé* quando ha boa dis-
tancia entre piso e cobertura (no minimo dois pavimentos),
ou sheds* orientados de maneira a captar os ventos de for-
ma direcionada (Figura 6).

Deve-se, ainda, observar o posicionamento das aber-
turas, de maneira que o ar circule em todo o ambiente, so-
bretudo nos locais de maior permanéncia dos individuos.
A corrente de ar nédo deve passar direto por um dos lados,
ou por cima, tampouco ficar bloqueada por divisérias ou
pelo mobilidrio, como ocorre quando as camas beliche* sdo
construidas como nichos.

As camas inferiores dos beliches, sobretudo quando
¢ adotada apenas ventilagao na parte superior da cela, sdo
locais criticos quanto a renovagdo do ar. Quando possivel,
deve-se optar por janelas em dois niveis, ou pequenas per-
furacdes nas paredes, de forma a forgar uma circulagdo de
ar mais homogénea por todo o cébmodo, e em especial na
area das camas, local de maior permanéncia dos detentos
e, consequentemente, com maior probabilidade de concen-
tracao de bactérias.

Figura 1. Dimensionamento de Aberturas

Figura 2. Ambiente com ma circulacéo de ar

*Os termos indicados com asterisco estdo
definidos no glossario.
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Figura 3. Ventilacdo cruzada Figura 4. Ventilacdo em dois niveis

Figura 5. Lanternim*: efeito chaminé* Figura 6. Shed*: captacdo direcionada dos ventos
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Do ponto de vista da seguranca:

e Recomenda-se que pequenas aberturas nas paredes,
quando adotadas entre os leitos dos beliches* (30cm
acima do nivel do colchéo) e acima da porta da cela,
tenham um angulo de +45°.

e Pequenas perfuracdes nas paredes devem ter como
pré-requisito a preservacao da estrutura construida e,
quando tais alteragcbes forem introduzidas em cons-
trucdes pré-existentes, ndo podem comprometer a
seguranca do estabelecimento.

e  Em situagBes em que a possibilidade de o interno mo-
nitorar as ag¢des e procedimentos realizados no corre-
dor da vivéncia provocar prejuizo aos procedimentos
de seguranca, essas peqguenas aberturas ndo devem
ser utilizadas na parede diviséria da cela com a circu-
lagdo nas alas. Esse problema nao existirda quando as
portas das celas forem de grade vazada.

e Essas perfuracdes também nao devem ser empregadas
na parede diviséria da cela com a area externa das alas
em situagbes em que haja possibilidade de o interno
monitorar os procedimentos ou comunicar-se com as
areas externas: vivéncia, patio ou outro ambiente de
uso comum a outros internos. Nestes casos, pode ser
recomendavel a adocdo de aberturas conjugadas com
anteparos* para o bloqueio da visdo, mas sem impe-
dimento da circulagéo do ar, como em situagBes nas
quais o ambiente conjugado a cela é uma area de se-

guranga ou uma area técnica do estabelecimento.

Hoje ha uma tendéncia de construcéo de celas com ca-
mas em nicho, ou seja, encostadas na parede lateralmente, e
com paredes solidas separando as camas (Figura 7). Porém,
este tipo de posicionamento é desfavoravel a circulagéo de ar
na area da cama, local em que o individuo permanece por
muitas horas. Esta configuragdo é agravada quando ha treli-
ches* (camas sobrepostas em trés niveis), sobretudo quando
a distancia entre as camas é muito pequena. No caso de ca-
mas treliche, o pé direito da cela deve ter no minimo 3,5m.%

A necessidade de ventilagéo e
iluminagao natural das celas e
outros ambientes de vivéncia
coletiva dos presos deve ser
conciliada com as questdes de
seguranca.

Figura 7. Cama tipo nicho

Figura 8.

Cama treliche*
perpendicular a
parede
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Figura 9. Camas paralelas a parede sem
bloqueio da circulagéo do ar

Posicionar as camas perpendicularmente a parede per-
mite uma melhor circulagéo do ar por entre os leitos e cria
um espaco mais adequado e salubre (Figura 8). No caso de
nao haver espaco na cela para o posicionamento das ca-
mas de maneira perpendicular a parede, é importante ndo
bloquear a circulacdo do ar com paredes entre os leitos. Su-
gere-se utilizar paredes com perfuragdes ou apenas colunas
entre os leitos (Figura 9). A distancia entre as camas também
deve permitir ao individuo sentar-se sem bater a cabeca no
leito ou teto acima. E recomendavel que as camas treliche
sejam evitadas sempre que possivel, pois oferecem risco de
acidentes, dificultam a inspecgao e tornam a circulagao de ar
mais precaria dentro do comodo.

Outro fator importante para os projetos de arquitetura
de prisdes ¢ a garantia de entrada de luz natural direta, pois,
como ja mencionado, o bacilo da tuberculose é muito sensi-
vel a acao dos raios ultravioleta presentes na luz solar. Nesse
sentido, pérgulas,* lanternins,* sheds,* janelas e cobogds*
devem ser definidos de maneira a ter o melhor aproveita-
mento possivel da luz natural.

E importante observar que no caso de incidéncia solar
muito intensa nas janelas em regibes de clima quente, as PPL
tendem a intervir colocando anteparos que comprometem as
funcoes de ventilagao e iluminagao, em busca da diminuigao
do incébmodo causado pelo excesso de luminosidade e ofus-
camento, sobretudo proximo as camas. As aberturas devem,
portanto, ser posicionadas de forma a garantir a boa ilumina-
cao sem gerar a “necessidade de intervencdo” pelo usuario,
que acaba por comprometer o sistema projetado. Da mesma
forma, em locais de clima frio, as janelas e aberturas devem
ser dotadas de dispositivo que permita o fechamento quando
Necessario.

Anteparos* solidos utilizados para bloquear a visdo do ex-
terior a partir das celas ou areas de vivéncia coletiva dos pre-
sos devem estar a uma distancia minima de 1,5m das janelas,
de modo a nao impedir a circulagdo de ar e a iluminagao solar.

Por questbes de seguranga, recomenda-se que lanter-
nins nao sejam utilizados em celas, pois fragilizam a segu-
ranca do estabelecimento e do interno. Quando utilizados
em areas de vivéncia coletiva dos presos, recomenda-se que
sejam construidos com grades.
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VENTILAGAO E ILUMINAGAO ARTIFICIAIS

Existem circunstancias em que a ventilacao natural nao é sufi-
ciente para garantir as trocas de ar necessarias para a salubri-
dade do ambiente, como em locais de grande concentracéo de
pessoas, baixa incidéncia de ventos e/ou janelas voltadas para
posicOes desfavoraveis a captacdo de vento.

Assim, em ambientes prisionais caracterizados por um gran-
de numero de cdmodos a serem atendidos, por dificuldades de ga-
rantia de ventilacdo natural e alta probabilidade de contaminacéo
do ar, os sistemas de exaustdo mecénica, com baixa necessidade
de manutencdo, apresentam-se como uma opgado adequada.

Nessas circunstancias, para garantir que a troca de ar seja
adequada, a circulagéo deve ser forcada, de maneira a gerar, por
meioda retirada de ar, pressao negativa no interior do ambiente.
Toda vez que, em um sistema fechado, retira-se uma quantida-
de de ar maior do que a inserida, diz-se que este sistema ficou
submetido a uma presséo negativa. A pressao negativa poder ser
obtida por meio de exaustores, que devem permitir entre 6 e 12
trocas por hora.?

O ar se movimenta naturalmente das areas de maior presséo
para as de menor pressdo. Desta forma, a pressao do ar dentro
do ambiente torna-se mais baixa do que nas areas adjacentes e
o0 ar tenderé a entrar na mesma pelas frestas, evitando que o ar
contaminado retorne para os corredores ou areas contiguas.

SISTEMAS DE VENTILACAO MECANICA

A escolha do sistema de ventilagdo mecanica a ser utilizado
para promover a troca de ar ira variar de acordo com as espe-
cificidades de cada edificio, as condicdes ambientais locais, o
regime de ventos e as caracteristicas de uso e manutencao.
Sdo empregados equipamentos mecanicos (ventiladores) para
promover a ventilagéo do recinto, que pode ser feita por meio
de insuflamento, exaustédo ou insuflamento e exaustdo combi-
nados (sistema misto).

Esses sistemas podem ser formados por equipamentos in-
dividuais, colocados por comodo, de acordo com a capacidade
de vazao (Figura 10), ou montados em rede, compostos basica-
mente por um ventilador centrifugo ligado a dutos* principais
que se ramificam e se ligam aos compartimentos por bocas de
exaustdo no teto ou na parede do ambiente (Figura 11).

Figura 10. Ventilador industrial e Exaustor e6lico*

Fonte: <http://pt.dreamstime.com/grande-ventilador-industrial-
thumb11599281.jpg> e <http://www.liderexaustores.com.br/1.jpg>

REDE DE DUTOS

Figura 11. Esquema de sistema de
exaustdo mecanica em rede
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Os equipamentos individuais podem ser movidos pelo
vento (exaustor eélico*) ou movidos por eletricidade (venti-
lador industrial), como exemplificado na Figura 10. Os equi-
pamentos individuais movidos a eletricidade sdo recomenda-
veis para instalagbes pontuais, em uma ou outra sala do edi-
ficio. Os exaustores edlicos podem ser instalados em locais
onde a incidéncia de ventos for alta, ou em ambientes que,
por suas caracteristicas fisicas, possibilitem a movimentagao
de ar por diferencial de presséo. Estes Gltimos representam
uma solucado econdémica e de facil manutencao.

Os sistemas de exaustao mecanica em rede possuem
essencialmente as seguintes partes:

Captor - dispositivo de captacao do ar que contém o conta-
minante, colocado no local onde este se origina;

Ventilador — equipamento capaz de produzir a rarefagao ou

depressao, gracas a qual o ar contaminado se desloca do
captor até a entrada do ventilador, e a pressao positiva, afim

Saida superior horizontal

para a
-1 -
LY sy A
.Y F ——
Esquerda Direita Esquerda

Saida vertical para baixo,

Saida inferior horizontal

para a !

Saida angular superior para

de que esse ar saia do ventilador e va para a atmosfera ex-
terior ou para equipamentos de tratamento de ar;

Rede de dutos* — sistemas que conduzem o ar contaminado
do captor até o ventilador, e deste para o exterior ou para 0s
equipamentos ou sistemas de tratamento.

O projeto de um sistema de exaustdo comeca pela es-
colha do captor. Trata-se de um dispositivo no qual, pela
diferenca de pressao entre o ar ambiente e o existente no
captor, estabelece-se uma corrente de ar para o interior do
mesmo. A corrente gasosa prossegue pelos dutos até o ven-
tilador. Portanto, para que haja velocidade no escoamento,
€ necessario que no interior do captor exista certa rarefagéo,
isto é, um vacuo parcial ou depressdo. E necesséario levar
em consideragao duas velocidades: a de escoamento ao
longo dos dutos e a segundo a qual o ar se desloca do local
onde os contaminantes estdo sendo produzidos e seguem
até a entrada do captor.

Saida vertical para cima, para a

Direita Esquerda Direita

Saida angular inferior para

para a baixo, para a cima, para a
L L O J G..)/ \g-)f
- P -~ ’ ~ {
Esquerda Direita Esquerda Direita Esquerda Direita

Figura 12. Modelo de ventiladores centrifugos com variedades de instalacdes referentes a saida de ar de exaustao
Fonte: CREDER, Hélio. Instalagbes de Ar Condicionado.Rio de Janeiro: LTC - Livros Técnicos e Cientificos Editora S.A, 2004, 6a ed. p. 190.
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Os sistemas de exaustdo mecéanica a serem projetados
devem atender as normas da Associacdo Brasileira de Nor-
mas Técnicas (ABNT).?® As caracteristicas arquitetonicas
da edificagdo sao determinantes na definicdo do caminha-
mento dos dutos. A seguir, algumas recomendacdes para o
projeto adequado deste tipo de sistema:

Ventiladores

Os ventiladores empregados deverdo ser do tipo centrifugo
e com o rotor de réguas curvadas para tras, pois emitem
menos ruidos e possibilitam um risco menor de sobrecarga
no motor, embora requeiram maior rotagdo. A entrada e a
saida do ar exaurido ocorrem de acordo com 0 seu posicio-
namento no projeto de exaustdo do ambiente considerado.
As vazdes de exaustdo devem corresponder a cerca de 5%
dos valores de projeto estipulados pela norma. A poténcia
eletromecéanica do conjunto ventilador-motor sera determi-
nada conforme a necessidade de renovagao (exaustédo) de
ar no ambiente considerado, a extensdo da rede de dutos e
o ponto de descarga externa.

Dutos e captores para exaustao dos ambientes

e Ainterligacdo com o duto principal deve ser feita por
elementos de mesma se¢ao da abertura dos captores,
sendo a dimensdo do duto principal calculada de acor-
do com cada projeto;

e (s dutos da rede principal devem possuir dispositivos
que impecam a propagagao, em seu interior, de fuma-
¢a originada por incéndio;

e A rede principal de exaustdo devera seguir acima da
laje/forro, sendo a sua secao dimensionada para aten-
der as condicdes normativas em relagéo a velocidade
maxima interna do duto (velocidade de captura); tam-
bém precisa obedecer ao nivel maximo de ruido e pos-
suir dispositivos que impecam qualguer comunicacao
fisica entre uma derivacao e outra;

o Registros automaticos de contrapressao devem ser ins-
talados na descarga dos exaustores para impedir o re-
fluxo de ar no duto quando ocorre a parada do exaustor;

e [ desaconselhavel o uso de tubos de seccéo retangular
para sistemas de exaustao, por apresentarem cantos vi-

Por questdes de seguranca,
recomenda-se nao utilizar
grelhas nas bocas de exaustao
(captor). Sugere-se que

a forma construtiva seja
baseada nas figuras 13 e 14.
Deve-se adequar o diametro
da tubulacao a fim de impedir
a entrada de maos e bracos.

Tubulag3o com altura
minima de 50cm.

Sem bordas ou
saliéncias laterais.

Cobertura da cela Cobertura da cela

1
1

N

Entrada de ar

Figura 13. Esquema de Captor de Ar
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Figura 14. Esquema de rede de dutos*
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vos, que facilitam a deposicao de poeira e que exigem,
portanto, motor de maior poténcia para manter a eficién-
Cia necesséria;

e  (Os dutos ndo devem ultrapassar a extensdo maxima
de 20m. Caso isso seja necessario, o melhor é cons-
truir uma nova linha de duto principal. Para cada linha
de duto principal, limitadas a 20m, deve ser instalado
um ventilador centrifugo em sua casa de maquinas
correspondente. Os ventiladores centrifugos poderao
estar em uma Unica casa de maquinas. Esse arranjo
dependeré da disponibilidade de espaco arquitetoni-
co no telhado (acima da laje dos ambientes). A vazao
necessaria para a renovagao (exaustdo) de ar nos am-
bientes sera dimensionada por meio dos parametros
normativos da ABNT para essa tipologia, sendo a sua
unidade de m%/h.

Principios de posicionamento

O sentido da movimentagdo de ar deve ser observado, para
que se evite que a corrente vinda das celas — local de maior
permanéncia do preso infectado — va para areas de circulacéo
e de estar, onde outros individuos entrardo em contato com
o0 ar contaminado. Os sistemas de exaustdo mecanica devem
seguir algumas regras de posicionamento no ambiente, bus-
cando potencializar e homogeneizar a circulagao do ar. Para
tal, o captor deve estar posicionado do lado oposto da entrada
de ar novo, evitando que este ar saia antes de se misturar com
o ar interior (Figuras 15 e 16), e a saida de ar do sistema de
exaustdo (ventilador) nunca deve ser posicionada préxima a
nenhuma entrada de ar da edificagdo (Figura 17).

CONDICIONADORES DE AR

As altas temperaturas caracteristicas de grande parte do
territério brasileiro e as baixas temperaturas no Sul do pais
induzem muitas vezes a tendéncia de utilizacdo de siste-
mas de climatizacdo de ar.

Seu uso nao é recomendado em ambientes de alto risco
de contaminacao do ar e em locais onde ha risco de falhas no

Figura 15. Esquema errado de
posicionamento de exaustao mecanica

Figura 16. Esquema correto de
posicionamento de exaustao mecanica

Figura 17. Exemplo de recontaminagao do ar interior
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regime de manutencio de equipamentos e estruturas, caso

de grande parte dos estabelecimentos penais brasileiros.
Quando, em situacdes especificas, optar-se pelo con-

dicionamento de ar, este devera seguir rigorosamente as
recomendacdes quanto ao emprego de sistemas de condicio-
namento (ar-condicionado) no ambiente:

e O sistema a ser especificado e posteriormente empre-
gado deve permitir que o ar insuflado tenha o seu retor-
no garantido, isto é, a sua exaustao deve ser feita, com
os dispositivos adequados a essa funcdo, para fora do
ambiente. A renovacao do ar (troca) é primordial.

e A manutencado do sistema de condicionamento devera
sempre atender as condicbes minimas determinadas
pelas prescricbes normativas, evitando, por exemplo,
a umidificacdo no interior do duto de insuflamento e/
ou boca (dispositivo) de insuflamento a cada ciclo de

desligamento do sistema. A auséncia de manutencgao é
incompativel com as exigéncias minimas inerentes as
especificidades dos ambientes prisionais.

LAMPADA ULTRAVIOLETA GERMICIDA

Em situacBes especificas de alto risco de contaminacéo
em que ndo seja possivel garantir ventilacao e insolacdo
suficientes, ha ainda o recurso da utilizacdo de ldmpadas
ultravioletas germicidas para irradiagao continua do ar su-
perior.?* Esta técnica, contudo, tem custo elevado, exige
que haja circulagao e renovacao minima de ar no ambiente
e muita atencao com a instalacdo e manutengéo do siste-
ma, de modo a evitar a superexposicao dos individuos a
radiacao.
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3. PROJETOS E INTERVENGOES

Seré apresentada a seguir uma série de estudos de caso
com exemplos reais de areas de encarceramento (celas,
corredores) e de vivéncia coletiva dos presos (local de visi-
tas, sala de aula e sala multiuso). Serao analisadas as prin-
cipais caracteristicas positivas e negativas segundo quesitos
térmicos, luminicos e de ventilagdo, com a apresentagao de
propostas de intervengdes para a correcéo dos problemas
diagnosticados nas construgdes.

A metodologia adotada também busca estimular o
olhar critico dos diversos atores envolvidos no sistema pri-
sional para o espaco construido, de forma a perceber como
pequenas intervencdes, muitas vezes de facil execugao e
de baixo custo, podem fazer grande diferencga para as con-
digbes ambientais.

Esta abordagem ilustra um procedimento que devera
ser aplicado de maneira sistematica a todos os estabeleci-
mentos penais, visando a proposicao de intervengbes que
deverdo ser discutidas com os responsaveis pela seguranca,
considerando a tipologia do estabelecimento penal (regime
fechado, semi-aberto, aberto) e o nivel de seguranca (ma-
xima, média), assim como a natureza de cada ambiente do
estabelecimento penal.

Embora concentrem num mesmo local os internos do-
entes (especialmente portadores de tuberculose e de infec-
cao por HIV), que ficam em contato entre si e com os pro-
fissionais de saude, ndo apresentaremos exemplos de areas
de salde porque elas devem satisfazer aos mesmos crité-
rios de biosseguranca que as areas de saude de unidades
extramuros com grande afluxo de casos de tuberculose. 2?7

Essas analises tém por
objetivo ndo somente sugerir
possibilidades de interven¢des
para melhorar a salubridade
das construcdes existentes,
mas ainda oferecer referéncias
para a elaboracao de novos
projetos, assim contribuindo
para a prevencao da
transmissao da tuberculose no

ambiente prisional.

Nas areas de salde, devera
ser dada atencao particular a
ventilacdo e a iluminacao de
salas de espera, consultérios,
locais de coleta de escarro e
de hospitalizacéo (sobretudo
estruturas de isolamento

de casos de tuberculose
resistente) e salas para exame
radiolégico.
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ESTUDO DE CASO 1 de efeito chaminé,* bom recurso inclusive em regites
de baixa incidéncia de ventos;

CLIMA: Equatorial - Regido Norte e A janela das celas ndo é bloqueada pela divisoria do

Pequenas variacoes térmicas* durante o dia, 0 més e o ano. banheiro.

Umidade relativa do ar* elevada, atingindo niveis de satura-

¢d0.* Chuvas intensas, radiacdo difusa,* ventos com baixa CARACTERISTICAS NEGATIVAS:

velocidade e periodos de calmaria. Recomenda-se sombre- ~ ®  As janelas das celas tém dimensdo inferior a 1/6 da
ar e provocar a circulacdo do vento. area do piso;

e  Ascelas nao tém ventilagéo cruzada;
CARACTERISTICAS POSITIVAS: ° N&do ha ventilacéo entre a laje e o telhado acima das
e Adrea de circulagéo de guardas com aberturas para o celas;

corredor das celas permite a circulacéo do ar por meio * A parte inferior da cela € mal ventilada.

o | [ I N ]

| — |
| - — |
CELA _
| A0,00 m? — |
| s — § 5 |
= A = =
! = == = |
| s 1= s |
| = - 3 dE - £ |
| —— |
—

| , L |
[ I R paies J_ S ]
PLANTA

ESC: 17125

CIRCULACAO
SEGURANCAS

AREA TECNICA | AREA TECNICA

CORTE TRANSVERSAL
ESC: 1/125
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INTERVENGOES: OBSERVACAO DE SEGURANGCA:

e Deve haver uma janela alta entre a cela e a circulagao, e A abertura de pequenas perfuracdes para o exterior
de modo a potencializar a ventilacao cruzada e a ilumi- nao traz problemas de seguranca porque se voltam
nacao natural das celas; para a area técnica, onde ndo ha circulacdo de presos

e Aumentar a area de abertura para o exterior, garantindo e onde ja existe um anteparo* de visdo.

uma area de vao equivalente a 1/6 da area do comodo,
com perfuracdes na parte baixa da cela, de forma que
propicie a circulagéo mais homogénea de ar;

e  FElevar o telhado e promover a circulagcdo do ar no en-
treforro.

o TTI | = --T-'--T'—' " T B

Abertura de janela
alta para o corredor

AREA TECNICA

CIRCULACAO

F4444

Aumento de area de
abertura para exterior

e
>
AREA TECNICA

1 - 1 |

PLANTA
ESC: 1/125

Elevar o telhado e promover
circulagdo de ar no entreforro WEE==——T

——

Abertura de
janela alta

Aumento de area de
abertura para exterig

:
BH.

LN,

AREA TECNICA

CORTE TRANSVERSAL
ESC: 1/125
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PERSPECTIVA DO ORIGINAL

PERSPECTIVA DA INTERVENCAO
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ESTUDO DE CASO 2

CLIMA: Equatorial - Regido Norte

Pequenas variagbes térmicas durante o dia, 0 més e o ano. ‘ﬁiiiﬁ‘
Umidade relativa do ar* elevada, atingido niveis de satura- L@rﬁmg\
¢do. Chuvas intensas, radiagéo difusa, ventos com baixa ve-
locidade e periodos de calmaria. Recomenda-se sombrear

e provocar a circulagao do vento.

CARACTERISTICAS POSITIVAS: PLAN'I;A (TERREO!
e A claraboia* permite a entrada de luz natural nos cor- ESCALA 1:200

redores e na area de atividades;

e 0 posicionamento de pavimento técnico acima das celas
evita a incidéncia de sol diretamente na laje das celas,

0 que ameniza a carga térmica no segundo pavimento.

CARACTERISTICAS NEGATIVAS:

A: 1,67m?
W AT,
e A cela apresenta duas pequenas seteiras* vedadas 0 [7(‘ EA DE
L - - R TIVIDADES
para iluminacao natural e duas perfuragcbes minimas LL == == —
- . PLANTA (PAV. SUPERIOR)
para ventilacdo, correspondendo a muito menos de 1/6 ESCALA 1:200

da area de piso, que é o recomendado para a promo-
CLARABOIA*

cdo de ventilagao e iluminacdo naturais adequadas; Il
e Aclaraboia* sem saida de ventilagao produz efeito estufa S 3 S

. S . o PAV. TEC. PAV. TEC.
e é inadequada para as regides tropicais e semitropicais; AU AANA
e A drea de atividades e a circulacdo das celas nao apre-

, B CELA CELA

sentam as dimensdes de aberturas adequadas. @ PAS. @

=
CELA AREA DE CELA

@ ATIVIDADE @

CORTE
ESCALA 1200
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INTERVENGOES:

Abertura de novas seteiras* para garantir uma area para
ventilagdo que corresponda a 1/6 da area das celas;
Abertura de uma janela alta, na parede entre a cela e o
corredor, para promover a ventilacdo cruzada;
Mudanga de claraboia* para lanternim* com area
aberta para ventilacéo, evitando a incidéncia direta dos
raios solares;

Seteiras* para aumento
de area de ventilagdo

|

|

|

|

|

|
Perfuragdes para aumento |
de area de ventilagdo |
|

|

|

|

|

|

Abertura para
ventilagdo cruzada

e A

PLANTA - TERREO
ESC: 1/125

Aumentar aberturas da area de atividades

Aumento da area de abertura na parede de fundo da
galeria, de maneira a garantir a area de ventilagéo reco-
mendada para as areas de circulagéo e de atividades;
Retirada do fechamento translicido fixo ou troca por
mecanismo que permita abertura e fechamento.

- Retirar fechamento
translacido

Fazer lanternin* com
saida de ar superior

para dimensdes recomendadas .

O

Perfuragdes para aumento PAV. TE[NlCO

PAV. TECNICO

da area de ventilagdo

Abertura para

ventilag3o cruzada

Seteiras* para aumento
de area de ventilagdo

AREA DE
ATIVIDADES

Retirar fechamento
4 translicido

TT1 cea

I

CORTE TRANSVERSAL
ESC: 17125

29



PERSPECTIVA DO ORIGINAL

PERSPECTIVA DA INTERVENCAO
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ESTUDO DE CASO 3

CLIMA: Tropical atlantico ou marinho - Regiao
litoranea do Nordeste e Sudeste

Ciclo de estagtes pouco definido na regido NE. Temperatura
com variagao térmica* mais elevada na regiao SE no periodo
de outono e inverno. Umidade relativa do ar* variavel, com
periodos de desconforto no verao. Chuvas intensas no verao
na regido SE e durante o outono e inverno na regido NE.
Atencéo ao periodo de baixa temperatura na regido Sudeste.

CARACTERISTICAS POSITIVAS:

e Area de estar com pergolado* & frente das celas, per-
mitindo a incidéncia de luz direta ndo excessiva na area
de circulacao.

CARACTERISTICAS NEGATIVAS:

e Atipologia de celas com fundos uma para a outra ndo
permite a ventilagé@o cruzada;

e A ventilagdo pelo teto para o pavimento térreo néo
funciona pelo principio de diferencial de pressao, pois
para que esta movimentagédo de ar ocorra deve haver
maior diferenca de altura;

e A cela tem vdos de ventilacdo distribuidos de forma
muito desigual;

e Alargura do patio-pergolado* nao é suficiente para per-
mitir a entrada do vento, o que provoca a passagem de
ar diretamente por cima das edificacoes;

e Adreade ventilacéo é inferior a 1/6 da area da cela;

e A cobertura das celas com laje inclinada sem forro pro-
duz mau resultado térmico para o ambiente em clima
guente;

e  Atipologia adotada compromete a entrada de ilumina-
¢do natural na cela, pois as Unicas aberturas nao ficam
voltadas diretamente para o exterior, e sim para uma
circulacao coberta.

Cmimmmmmimimimm i mimimmm -
| |
FJ\_‘LH_DI \D_Hfj*ftlﬂ_ﬂl o T
| - - . //
- Q —
- A )l ceall? I e J cerall ——
I ‘ A 13,(][(|)m A[:|13,00m A:13,00m ADB,OUN ‘ |
SRR () (o) SR () - !
! AJ — _/ 7 N _/ L47 !
L L
! 2 87 el | T T 2 !
L1 BT T i T ET
Foglr oo s Ll alo g
FOZOT Oy e g T _OJC .
] \_ H,/ﬂé%\, ol e
R Q @ Lou2 | D) @ [
T T 3¢ | B
| A ond| A" g A Gond| A" .
—— ol i - [0 ——
o L o000 T - O T1 =
PLANTA BAIXA
ESC: 17200
| o — |
T —
i |
| CELA CELA CELA |

[

L CIRC

CIRC. N[CIRC.

CORTE
ESC: 1/200
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INTERVENCOES:
e |nstalacdo de sistema de exaustdao mecanica* por cela para induzir a movimentagao de ar;
e abertura de uma janela entre a lajes da cela e da circulacao;

e aumento da abertura da janela, de modo a homogeneizar a circulagao de ar.

AR Tttt Tttt |

o
|

I
L
<
i

|

i

|

i

i

|

i

|

i

i

i
J

RIA COM

441
PER&
-

CIRCULACAO

)
g

|
] GAL

CIRCULACAO

—
|

|7

|

L L L __________________________ |
PLANTA ‘

ESC: 1/125 Aberturas para homogeneizagdo / |
da ventilagdo natural - Sistema de exaustdo
mecanicax -
- Exaustdo mecanica*
Abrir janela -
entre lajes

| I
o .
| T — _ |
< -

| | y !
| [ |
i X - Aberturas para |

e homogeneiza¢do da '
| . ventilagdo natural |
| CELA |

| H |
s S e

| GALERIA

CORTE TRANSVERSAL

ESC: 1/125
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PERSPECTIVA DO ORIGINAL

PERSPECTIVA DA \NTERVENCT&O
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ESTUDO DE CASO 4

CLIMA: Tropical atlantico ou marinho - Regiao
litorénea do Nordeste e Sudeste

Ciclo de estacdes pouco definido na regido NE. Temperatu-
ra com variagao térmica* mais elevada na regiao SE no pe-
riodo de outono e inverno. Umidade relativa do ar* variavel,
com periodos de desconforto no verdo. Chuvas intensas no
verdo na regido SE e durante o outono e inverno na regidao
NE. Atencgéo ao periodo de baixa temperatura.

- == T A T .
' L — — 7"
| = sanm ! 1 sanT. ]
. — 0 DHD 0 | — .
ais _@H‘_ | | ||ﬁ|| | | @j@][@l—“ ks
e — HD | [ gp ] | o
| | Iy |
: 0| gp ] [ D
| [in ] I
0 | 0o | 0
| il i | I
2 |LtLA| %] |LI:LA| 2
| 110.77 m? ‘ u | 110.77 m?
| Area 0] [ Op 1 [0l | Area
DESCOBERTA | \ m \ DESCOBERTA
JHLD | gio | i
| il |
| FD | [ Ob 1 [
il i ] il i
| o] [ gp 1 [ O
iy Py il
| e 1 i
i - —
| LIl \
| D] | Dmﬂ | [0

PLANTA
ESC: 1/250

CARACTERISTICAS POSITIVAS

A tipologia permite ventilagdo cruzada;

Ha janelas para o exterior em dois lados dife-
rentes do cdmodo;

A dimensao das aberturas voltadas para o ex-
terior é equivalente a 1/6 da area do comodo.

CARACTERISTICAS NEGATIVAS

As aberturas entre as celas permitem que o
ar contaminado circule pelos dois ambientes;
A circulagéo do ar néo é homogénea na cela,
pois todas as aberturas estéo localizadas na
parte superior;

A situagdo coletiva e de alta densidade de
pessoas desta cela exige mecanismos que
forcem a renovagéo do ar e evitem que o ar
contaminado circule no ambiente.

[ H

CORTE
ESC: 1/250
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INTERVEN(;OES
e  Fechamento da janela entre os dois dormito-

rios adjacentes;

e |nsercdo de bocas de exaustdo entre cada linha

de beliches,* no eixo do corredor, de modo a
Grelha* de
exaustdo edlica

promover a eliminagao do ar contaminado com

0 minimo de circulacéo de ar;

e |nserir perfuracdes, seteiras* ou janelas na

parte baixa da cela, a fim de homogeneizar a

Seteiras* entre leitos

circulacao do ar e garantir um vao de ventila-

¢do equivalente a 1/6 da area do dormitdrio.

OBSERVA(;CES DE SEGURANCA
Por questdes de seguranga, a solugao proposta

Fechamento das janelas |
entre dormitorios

com perfuracdes, seteiras* ou janelas na parede

externa das celas s6 é possivel se a area desco-

berta nao for uma zona de circulagdo de presos. T
As aberturas podem implicar da instalacdo de PLANTA T T T T
anteparos* de visédo caso a abertura seja voltada e vBe

para local favoravel a comunicacéo e a vigilancia

da area externa pelo preso.

Sistema dutado de
exaustdo mecanicax

Fechamento das janelas
entre dormitorios

2 Seteiras* entre leitos

CELA

AREA DESCOBERTA

CORTE TRANSVERSAL
ESC: 1/125
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PERSPECTIVA DO ORIGINAL

PERSPECTIVA DA INTERVENCAO
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SALA DE AULA

CLIMA: Tropical - Parte das regides Nordeste e
Centro-oeste

O verdo é quente e chuvoso, o inverno, quente e seco. Apre-
senta temperaturas médias acima de 20°C e amplitude tér-
mica anual de até 7°C. A umidade varia durante o0 ano, com
periodos de desconforto. As estacBes de chuva sdo bem
definidas, alternando-se com periodos de estiagem. A velo-
cidade dos ventos é maior nessa regiao climatica. E preciso
observar as variacdes térmicas* nas diferentes estacoes e a
gueda da umidade do ar.*

CARACTERISTICAS POSITIVAS:

e Asala apresenta possibilidade de ventilacdo cruzada;

e (O pavimento técnico acima da sala protege contra a in-
cidéncia direta dos raios solares e suas consequéncias
térmicas.

CARACTERISTICAS NEGATIVAS:

e A entrada de luz solar e a ventilagao sdo prejudicadas
pela presenga do anteparo® soélido muito proximo as
janelas;

e Asoma das areas dos véos de ventilagéo voltados para
o0 exterior esta muito abaixo do recomendavel.

CIRCULACAO

T

SALA DE AULA
A:39,16 m*

AREA EXTERNA

MMMMMMMM\V‘\MMMMMMHHHHHH

PLANTA BAIXA
ESC: 17125

—_—

— L
PAVIMENTO TECNICO

CIRC.

SALA DE AULA

CORTE
ESC: 1/125
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_Grelha de exaustdo

INTERVENQOES:
e Quando for necessério, 0 blogueio da visao, [~

_

. CIRCULACAQ
deve ser adotado o anteparo* solido com =

do na parede externa deve ser equivalente a

afastamento minimo de 1,50m da janela; |
e Qutra opcéo é a adocdo de anteparos* va- }
zados que comprometam a visao sem blo- }‘—A
quear a entrada de luz e ar, como brises* e ,; b Refirads do anteparor N
venezianas;* observa-se que nestes casos gé SALﬁagifﬂ?LA . } } s
h& uma perda de vazédo de ar e a dimenséo ;% = %} } E
das janelas deve ser aumentada; = Aunento da drea de 5 N 5
e (O vao de ventilacdo e iluminagéo posiciona- g } =
|
|

=

1/6 da area da sala, sobretudo por sua densi-

-]
dade ocupacional em horario de aula; '
) ) . PLANTA
e  Em locais onde o regime de ventos for bai- ESC: 1/125
. ~ 6xi E t
x0, deve ser adotado o sistema de exaustao Afastanento mmo de Ts;?nm ]
mecénica.* /\\

Aumento da area de
abertura exterior

AREA
EXTERNA

OPCAQ 1
CORTE
ESC: 1/125

s

N

<

Substituicdo do anteparox*
por brisex ou venezianax

Aumento da area de
abertura exterior

AREA
EXTERNA

N

OPCAQ 2
CORTE
ESC: 1/125
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PERSPECTIVA SEM INTERVENCAO

PERSPECTIVA COM INTERVENCAO - OPCAQ 01

PERSPECTIVA COM INTERVENCAO - OPCAO 02
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SALA MULTIUSO

CLIMA: Tropical atlantico ou marinho - Regiao
litoranea do Nordeste e Sudeste

Ciclo de estagbes pouco definido na regidao NE. Temperatu-
ra com variagéo térmica mais elevada na regido SE no pe-
riodo de outono e inverno. Umidade relativa do ar variavel,
com periodos de desconforto no verdo. Chuvas intensas no
verao na regido SE e durante o outono e o inverno na regiao
NE. Atengéo ao periodo de baixa temperatura.

]

| AREA SALA AREA

EXTERNA ULTIUS EXTERNA
CORTE
ESC: 17200

CARACTERISTICA POSITIVA:

A sala tem janelas para o exterior em trés de seus lados,
permitindo a ventilagéo cruzada.

CARACTERISTICAS NEGATIVAS:

Y
\
1 =T T a1 = 7—7774J /—Lif*ff =0

I SALA
MULTIUSO
| A:233.20 m?

A sala é utilizada em periodos especificos para ativida-
des com grande concentracdo de pessoas, implicando
um alto risco de contaminacgao do ambiente;

A éarea de abertura das janelas nao atinge 1/6 da area
do vao;

A janela entre a sala multiuso e o dormitério ao lado
permite troca de ar contaminado de um ambiente para
0 outro;

As janelas estéo localizadas apenas na parte superior, 0
que faz com que a circulagéo de ar seja pouco eficiente
na altura do usuario;

A sala ndo conta com sistemas de exaustéo.

=

|V
¥ ! b

T

AREA EXTERNA .5 - AREA EXTERNA

PLANTA TERREO
ESCALA: 1/200

CANTINA
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NTERVENCOES:
Instalacdo de sistema de exaustdo mecéanica,* posicionan-
do bocas de exaustao na parede oposta a das janelas;
Abertura de vaos, seteiras* ou perfuragdes baixas para
garantir abertura externa equivalente a 1/6 da area do co-
modo e circulagdo de ar mais homogénea por toda a sala;
Fechamento do vao entre as celas e a sala multiuso;
Podem ser adotados anteparos caso a perspectiva do exte-
rior seja prejudicial a seguranca.

Sistema dutado de
exaustdo mecdnica

Fechamento das janelas
entre dormitérios

Seteiras baixas para
aumentar a area de

ventilagdo
i P |
CorTE  LEXTERNA [ 1 [ | MULTIUSO XTERNA
377 7 7 77 7 7 77 7 A N N NN 7 N7
N NN N N N N N N NN NN
’
_ ‘T_ e R R |
CELA CELA !
AM0.77 m? A110.77 m? i
l"\// !
————— = = — e ————— ! == —— ————— ——,4—# —
U TUT TUTD U B UL
| © saamLTusO I
| A23320 m? I
- - | I
]
|’\,/7| i
= | \m———— i
i
>
Fechamento das janelas entre Grelha de CANTINA _
dormitério e sala multiuso exaustdo mecanica A4335 m? Aberturas baixas para N
aumentar a area de ventilacdo
AREA EXTERNA N
. A AREA EXTERNA
PLANTA TERREO e s e e s |

ESCALA: 1/200

4444444444444<|
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PERSPECTIVA COM INTERVENCAQ
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SALA DE VISITA

——— e — P — —
: CIRCULAGAQ :
CLIMA: Tropical - Parte das regides Nordeste o !
e Centro-Oeste !
. . I
O verdo é quente e chuvoso, o inverno, quente e seco. Apre- |
senta temperaturas médias acima de 20°C e amplitude tér- 1 ] i—"

mica anual de até 7°C. A umidade varia durante o ano, com .
SALA DE VISITAS

A: 20,98m”

definidas, alternando-se com periodos de estiagem. A velo-

cidade dos ventos é maior nessa regido climatica. E preciso
observar as variacdes térmicas* nas diferentes estagdes e a

|
|
|
|
|
periodos de desconforto. As estacdes de chuva sao bem |
|
|
|
|
|
|

queda da umidade do ar.*
: I
‘ n
CARACTERISTICAS POSITIVAS: I
S L2

e  Adrea de ventilacao no teto permite a abertura de gran-
des vaos sem o comprometimento da seguranca;

e (O telhado elevado com circulagédo de ar abaixo traz
bons resultados térmicos.

CARACTERISTICAS NEGATIVAS:
e  Dificuldades para a circulacdo homogénea de ar no

ambiente de visitas, por causa da falta de vaos para a

|
entrada de ar por baixo e/ou anteparos* que direcio- |
nem o ar de cima para baixo. w |
|
|

|EXT. SALA DE VISITAS |

CORTE
N N NN NN NN




CIRCULACAQ

ﬁ-l

Abertura de seteirasx -
para ventilagdo

AREA
EXT.

PLANTA.
ESC:1/125 | . .

Anteparox para
direcionamento do ar

B
1

P - -

SALA DE VISITAS
A: 20,98m?

Abertura na parte
inferior da sala

INTERVENGOES:

Colocagao de anteparos* para direcionamento do
vento, de modo a induzir a circulacdo do ar na
parte inferior da sala de visitas;

Abertura de perfuracdes ou seteiras* baixas na
sala de visitas.
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Tefo gradeado

PERSPECTIVA DO ORIGINAL

Anteparo para direcionamento do
ar

Anteparo visual

PERSPECTIVA COM INTERVENCAO
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4. BOAS PRATICAS

Neste capitulo serdo apresentados exemplos de solugBes para ventilagdo e iluminacdo naturais que, sem o comprometimento
das questdes de seguranca, sdo encontradas em presidios brasileiros em varios estados. Séo exemplos com grande simplicidade
técnica, que demonstram as possibilidades de resolugéo do problema sem necessidade de envolver grande volume de recursos.

E importante observar que cada exemplo apresentado tem relagdo coerente com o tipo de espaco interior e exterior, seus usos,
tempo de permanéncia do preso, grau de vigilancia e tipo de uso do espaco. Os exemplos sdo aplicaveis de acordo com cada
caso, e é importante observar além da imagem e compreender o principio que os tornam boas solucdes, para que as ideias
possam se multiplicar e inspirar novas intervencdes e projetos, adaptando-se as caracteristicas especificas de cada local.

46



PROTEGCAO DE ABERTURAS DE FACHADA:

e As aberturas de fachadas externas devem ser protegi-

das da insolacéo direta e da dgua da chuva.
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Protegdo em
chapa metalica N
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ESC: 1/200

Vista 2 — Exterior
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.\ /
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DETALHE
ESC: 1/50

Vista 1 — Interior

47



SHED:

A solucdo em shed,* com abertura para ventilagao, ga-
rante a entrada de luz natural, a captacéo direcionada
dos ventos, a circulacéo de ar e a iluminagao homogénea.
Observagao de seguranga: esta solugcao deve ser apli-
cada em locais com pé direito alto, de forma que um
homem de pé na Ultima beliche* n&o consiga alcancar
a cobertura. Nos casos de regime fechado, devem ser
instaladas grades.

CORTE

ESC: 1/200

I_._._._._BA.NER.O ________ E
! | \ ;
e e e

7
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: I ceLa coeTiva || :
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PLANTA
ESC: 17200

Detalhe Shed

_I Vidro

Telhado

CORTE SHED
ESC: 1/25
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VENTILACAO EM DOIS NIVEIS: i

B EERivi

|
. _ . - D AT
e A ventilacdo em varias alturas facilita a entrada de ar % gﬁ" “%52& :
fresco por baixo e a saida do ar mais quente por cima, i I s A | |
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SETEIRAS:

e A solugdo de janelas tipo seteiras* permite conciliar as
questbes de seguranca com a necessidade de aber-
turas na altura do usuario, proporcionando a entrada
e distribuicdo mais homogénea de luz e ar dentro do
ambiente.

-

A
Seteira em sala de aula Seteira em circulagao

o X
XA

A A X Ay

XK II XS X

Seteira em pavilhao de celas Seteira em creche
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JANELA BASCULANTE COM GRADE E TELA: |
e As janelas basculantes permitem flexibilidade no
atendimento as diversas necessidades humanas e
situacdes ambientais. Contribui para a melhoria da

qualidade e salubridade do ambiente de trabalho

N
Janela Basculante

sem comprometer a seguranca, gragas a combina- |
cao de tela e grade em um ambiente vigiado.

©
*

CONSULTORIO EXTERIOR|

Tela r

< |
CORTE
ESCALA 175
‘Jaanelal ' %\ i Grad
asculanre < rade r____\__‘T__’jr_j
| I |
O ()
| py . - —_
. Janela Basculante
o | ATENDIMENTO com grade e fela
g ODONTOLOGICO
” A: 13,19 m?
INTERIOR EXTERIOR | ||
| ' - .
W
DETALHE | BN | VS
ESCALA 1:25 . . \\5
Vista 2 — Detalhe da janela | 31 |
Ty L L
I e N | I

PLANTA
ESCALA 1.75

Vista 1 — Interna
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PECAS DE CONCRETO PERFURADO:

Blocos 9x19cm para ventilagdo

e  Pecas pré-moldadas de concreto vazado permitem \
uma ampla variedade de composicdes e possibili- NP
tam ventilacdo e iluminacdo em alturas variadas. C_JC JjC_IC _J S
Além dos aspectos técnicos, agregam valor estético. C L IC L) :
|| ||
H E
13
Interno s l:‘ I:‘
T- IR
Externo # |:| |:|
i || ||
H F Peca de concrefo com perfuragdes |:| |:| e
~
e DD (N
5 H ||
DD DD B B
81 - D D
s : s
H E
DETALYE _ u
s

COMPOSICAO DE PAINEIS
ESCALA 1:25

Composicgao de pegcas em uma area de circulagao

Peca utilizada como ventilagao alta
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VENEZIANAS DE CONCRETO E CLARABOIA
COM GRADE E EXAUSTAO:

e As venezianas* de concreto permitem ventilacdo natu-
ral na altura do usuéario sem proporcionar contato visual
entre exterior e interior e sem comprometer a seguran-
¢a do local. Porém, esta solugdo compromete a quan-
tidade de iluminacdo natural, que deve ser captada de
outras formas.

A composicao de claraboia translicida com exaustor e6-
lico™ e grade permite a entrada de luz natural sem com-
prometer o conforto térmico. A solugdo com exaustor em
um comodo com entradas de ar baixas permite um fluxo

de ar mais homogéneo.

Exaustor edlico

Claraboia
Telha de B translicida
concrefo \
v T
\ Grade d
AN segaraencg
DETALHE 1 .
CLARABOIA COM GRADE E EXAUSTOR EOLICO
ESCALA 1:50
~ - — 1
B .
|&<}A 8.86 |
. b

Claraboia com grade e
exaustor edlico

PLANTA
ESCALA 1:200

DETALHE 1

Venezianas em
concreto 1,0X3,0m |

3.20

DETALHE 2

EXTERIOR INTERIOR

‘ E OFICINA

Vista 2 — Interna

CORTE
ESCALA 1:200

| DETALHE 2

VENEZIANA DE CONCRETO
ESCALA 1:50
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SOLARIO EM CELAS:

e A solugao de abertura com grade na parte superior do
comodo adjacente a cela permite a criagéo de vaos de
dimensodes generosas sem comprometimento da segu-
ranca. Conjugado a janela da cela e a uma porta com
grades, permite a ventilacdo cruzada e/ou efeito cha-
miné.*

CELA CELA

CORTE Vista superior
ESC: 17125

CIRCULACAO
(%)
o

K CELA COLETIVA 1 ! r CELA COLETIVA :
| A: 14 56m? i A: 14,56m A
. irai| = ; 3 I

| b SOLARIO LARIO i
¥ A: 15,80m* A: 15,80m* i

. B -J i E
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Do A Sem*
| ol

Loatn 1 ' B I S E— Lii_ |

PLANTA
ESC: 1/125

| CELA COLETIVA
A: 14,56m*

llllll'lm

PERSPECTIVA o
Vista interna
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JANELA COM BARREIRA MOVEL DE VENTILACAO:
e  Este modelo de janelas com grade e barreira mével em
policarbonato, que permite abertura e fechamento do

vao, proporciona flexibilidade no atendimento das di-

versas necessidades humanas e situacdes ambientais.

Grade Vista interna
INTERIOR .80

EXTERIOR K Tritho

Trinco para controle de Barreira movel
K abertura em 3 niveis K em policarbonato

PLANTA
ESCALA 1:25

Vista externa

| AL Trilho
| e

Trinco para controle de
| T abertura em 3 niveis
|
. )V
|
) Barreira movel
| em policarbonato
|
g ‘
: =
| |
| |
| i
“INTERIOR

EXTERIOR |

)

CORTE

ESCALA 125 Detalhe da janela
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ANTEPARO:

e Solugao com anteparo* para bloqueio de contato visual
entre pavilhdes sem comprometimento da ventilacéo e
da iluminacao, permitindo maior abertura das janelas
das celas.

1.10

2.40

ve]
: AREA TECNICA |
CORTE
ESC: 17100

2,40m

ANTEPARO|H

PLANTA
ESC: 1/100

#

= &

§/§

1
Ttm

Vista 1 — Detalhe do anteparo |

ELEVACAO FRONTAL - com anteparo visual
ESC: 1/100

56



TELHADO SUSPENSO COM ABERTURAS LATERAIS:
e A solugao de elevacdo do telhado para promover a
ventilagéo entre o vao deste com a parede, somada as

janelas, favorece a circulagéo do ar no interior do am- \ /”
N\
biente, auxiliando a expulsdo do ar com temperatura N s
~ -
mais elevada. T
DETALHE
ESC: 1/50

o it bt ettt et i =
S i l !
! 1 ‘ !
! + ; I
! ‘ ‘ !
| ; 3 T |

| AREA AREA | : : CIRCULACAO : |

[TECNICA CELA CIRC. CIRC. CELA TECNICA; L i ] i

. 7 d —— == :

! ! PLANTA
ESC: 1/200

CORTE

ESC: 1/200

Vista 1 — Detalhe da janela

57



Glossario

Anteparo — Peca que se coloca diante de alguém ou de algo
para resguardo ou protecdo.

Beliche — Duas camas sobrepostas.

Brise — Anteparo composto por uma série de pecas, em ge-
ral placas colocadas em fachadas para reduzir a acao direta
do Sol. Suas pegas podem ser moéveis ou fixas, dispostas na
horizontal ou vertical.

Clarahoia — Abertura na cobertura do telhado vedada por
superficie translicida para possibilitar ou aumentar a ilumi-
nacao e, as vezes, a ventilagao em compartimentos. Usual-
mente e provida de caixilho envidracado.

Cohogé — Elemento vazado, peca padronizada, em geral feita
de cerdmica ou concreto pré-moldado, usada na confecgdo
de paredes, muros ou parte destes.

Duto — Tubo ou tubulacéo destinada a conduzir substancias
fluidas.

Efeito chaminé — A diferenca de temperatura do ar interior
e exterior provoca um deslocamento da massa de ar da
zona de maior para a de menor pressdo. Por este fenéme-
no, quando existem duas aberturas em diferentes alturas
de uma construcao, se estabelece uma circulacao de ar
da abertura inferior para a superior.

Exaustor edlico — Equipamento que movimenta o ar no
sentido de succao, retirando-o do ambiente, funciona sem

necessidade de energia elétrica, apenas aproveitando o
deslocamento da massa de ar atmosférico e o efeito da
convecgdo da massa de ar interna.

Exaustor mecanico — Equipamento que movimenta o ar no
sentido de sucgao, retirando-o do ambiente, e funciona por
meio de motor elétrico.

Pérgula — Armacédo de madeira ou alvenaria disposta em fi-
las paralelas de colunas para servir como elemento de som-
breamento ou suporte a trepadeiras. Pode adotar vedacéo
translicida entre ou sobre as pegas para evitar a passagem
da chuva, quando adotado como abrigo.

Seteira — Pequena abertura, em geral estreita e vertical, feita
em paredes. Tem como funcdo possibilitar maior iluminagao
e, as vezes, ventilagao no interior do edificio. Por sua dimen-
sdo reduzida, pode ser vazada, com folha fixa formada por
caixilho com vidro, ou gradeada.

Shed — Cobertura com perfil em forma de dentes de serra.
Possui, alternadamente, uma agua de telhado e uma face ver-
tical transparente ou translicida, proporcionando iluminacéo
zenital. As vezes é constituida por venezianas, permitindo a
captacdo de vento.

Treliche — Trés camas sobrepostas.
Umidade do ar — Quantidade de vapor d’agua presente na

atmosfera, resultante da evaporagéo das superficies de agua,
da vegetacdo e do solo.
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Variacao térmica — Diferencga entre as temperaturas maxima
e minima em um ambiente durante um determinado perio-
do de referéncia.

Veneziana — Vedo constituido por palhetas horizontais pa-
ralelas, dispostas em posicéo inclinada de dentro para fora
e do alto para baixo, de modo a permitir ventilacao no inte-
rior do edificio, impedir a visibilidade e a entrada da agua
da chuva, e sombrear o ambiente.
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ANEXO0

FORMULARIO DE AVALIACAO DAS CONDICOES AMBIENTAIS PARA O CONTROLE DE TUBERCULOSE EM
UNIDADES PRISIONAIS

Objetivo e modo de utilizacao

O objetivo deste formulério é possibilitar uma avaliacdo simplificada da qualidade ambiental das unidades prisionais em ter-
mos de ventilacao e iluminacao. Esta avaliagéo servira de base para a discusséo e a proposicao de intervengdes arquitetbnicas
visando diminuir a transmissao da tuberculose. Destina-se a administrao penitenciaria, as organizacdes da sociedade civil que
atuam no controle social nas prisdes, aos representantes do Ministério Publico e aos Juizos das Execugbes Penais.

Esta avaliacdo nao deve ser limitada as celas e locais onde o preso permanece durante o dia. Deve também contemplar
0s espacos de vida em comum (escolas, refeitorios, igrejas, etc.) e locais destinados aos funcionarios, especialmente os
guardas. N&o contempla os espacos de saude, cuja avaliagao cabe ao servigo de vigilancia sanitaria e que devem seguir as
mesmas normas que os servicos de salde extra-muros.

Este formuldrio compde-se de duas partes : uma com informagdes gerais sobre caracteristicas e estrutura da unidade
prisional avaliada, a outra referente as condigdes ambientais propriamente dita, que deve ser preenchida para cada uma das
areas avaliadas (celas e outras ambientes da unidade prisional). Calculados a partir de informacg@es detalhadas coletadas
pelo avaliador, os indicadores propostos permitirdo uma avaliacdo sintética da qualidade ambiental e, para cada um deles, os
valores considerados como satisfatérios serdo indicados.

E de grande importancia a utilizacdo de um plano geral da unidade prisional, desenhos e fotos comentadas pelo ava-
liador para ilustrar as situacdes. Esta avaliagao quantitativa pode ser complementada pela coleta de informacdes de pessoas
gque permanecem nesses espacos (especialmente de presos e guardas) de modo a permitir, de maneira simplificada, uma
avaliagao subjetiva da situacdo ambiental.
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FORMULARIO PARA AVALIACAO DAS CONDIGOES AMBIENTAIS
PARA 0 CONTROLE DE TUBERCULOSE EM UNIDADES PRISIONAIS

Nomes/instituicdo dos visitantes:

Data da visita:

Caracteristicas da Unidade Prisional
Nome da UP: Ano de inauguracao:

Municipio: Estado: Endereco eletronico da diregao:

Localizacdo: ( ) Regido metropolitana ( ) Interior do Estado

Regime: ( ) Fechado ( ) Semi-aberto ( ) Aberto Nivel de seguranca: ( ) Alta ( ) Média
Populagdo: ( ) Masculina ( ) Feminina () Proviséria () Condenada
N° de casos de tuberculose no ano anterior: () N&o sabe
N° de vagas: N° de presos no dia da visita:
Taxa de ocupacao: N° de presos no dia da visita + N° de vagas x 100 = %

Ex.: Uma UP com capacidade para 500 presos (500 vagas) abriga 580 presos (efetivo real). Entéo: (580/500) x 100 = 116%.
Isto quer dizer que nesta UP, o no de presos excede sua capacidade em 16% (que corresponde a 80 presos).

Conclusao taxa de ocupacdo: ( ) Adequada () Inadequada

Estrutura da Unidade Prisional
Celas Individuais ( ) Ndo ( ) Sim N° de celas individuais:
Celas Coletivas ( )Ndo ( )Sim N° celas coletivas : N° médio de presos por cela:

Areas Comuns
Refeitorio: () Sim () Nao
Local de visitas: ( ) Area aberta ( ) Areafechada ( ) Area mista

Escola: ( ) Sim ( ) Nao N° de salas: N° alunos/sala:
lgreja: () Sim ( ) Né&o
Oficinas: ( ) Sim ( ) Néao N° de Oficinas : N° de pessoas / oficina:

Local especifico para visita intima: ( ) Sim ( ) Nao
Creche: ( ) Sim ( ) Nao ( ) N&ose aplica
Area de saude: () Sim ( ) Nzo
Salas para advogados: () Sim ( ) Nao
Area de permanéncia dos guardas em atividades de vigilancia: ( ) Sim ( ) Nao
Area de permanéncia dos guardas em repouso: ( )Sim ( ) Nao
Area de circulagéo entre as celas (corredores) ( ) Sem aberturas () Com aberturas
() Exclusivo para circulagdo ( ) Permanéncia diurna de presos
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Levantamento do amhiente da cela

1. Caracteristicas das Aberturas da Cela (s6 considerar portas, vaos e janelas que permitam ventilagdo)

A B C D E F G H
) A Altura . o .
T|p~o. janela, Altura da | Largura da Area : base da Voltada para: area Anteparos/edificacéo Janella permite
Abertura vao, porta abertura abertura altura x anela / aberta, semi- a menos de 1,50 m abrir/fechar?
vazada largura ! piso aberta fechada* da abertura? Sim/Nao Sim/Nao
1
2
3
4
5

* Considerar como &rea aberta: patio interno, drea externa, outras dreas descobertas;

drea semi-aberta: solario, varanda, etc;

drea fechada: outra cela, corredores fechados, drea de vivéncia coletiva.
(acrescente, se possivel, desenhos e/ou fotos)

2. Proporcao entre aberturas e a area da cela

Area total das aberturas (soma dos valores da coluna D*) = m2
*descartar aberturas para areas fechadas (coluna F)

Conclusao sobre a area das abertura da cela:
Area total das aberturas

() Adequada: igual ou maior do que o valor da area de piso do ambiente + 6 (1/6 da area do piso)
() Inadequada: menor do que o valor da area de piso do ambiente + 6 (1/6 da area do piso)

3. Condicdes de circulacao natural do ar (acrescente, se possivel, desenhos e/ou fotos)

Existe mais de uma abertura (janela, vao ou porta com grade vazada) nacela? ( ) Sim ( ) Nao
Caso Sim (vide pag. 15 e 16 do Manual de Intervengbes Ambientais):

A ventilagéo é cruzada? ()Sim ( )Nao

A ventilagdo é em 2 niveis? ( ) Sim ( ) N&o

Estas aberturas permitem que o ar circule na altura das pessoas? ( ) Sim ( ) Néo

Ha obstéculos para a circulagdo do ar dentro do ambiente? () Sim ( ) Nao

Se sim, que tipo de obstaculo existe na area das camas?

— Camas beliche ou treliche em nicho coladas a parede () Sim ( ) Nao

— Camas beliche ou treliche que ndo cabem uma pessoa sentada corretamente? () Sim () Nao
— Tecido ou outro material para separar as camas () Sim ( ) Nao

— Paredes do banheiro blogueando a circulagdo do ar nas camas () Sim () Néo

— QOutros obstaculos:

Conclusao sobre os condicdes de circulacao natural do ar: () Adequada ( ) Inadequada

65




4. Ventilagao mecanica (acrescente, se possivel, desenhos e/ou fotos)

Obs.: Deve ser considerado como ventilagdo mecéanica tanto sistemas que promovem a exaustao do ar (retirada por sucg¢do), quanto
sistemas que promovem o insulflamento do ar (comumente chamados ventiladores), para os quais se aplicam 0os mesmos principios
de circulagdo do ar.

Existe algum tipo de ventilagdo mecéanica nas celas? () Sim ( ) Nao

Caso sim:
() Exaustor edlico (movido pelo vento) () Aparelho de ventilagdo mecanica individual para exaust&o do ar
() Sistema de exaustao mecénica em rede () Aparelho de ventilagdo mecanica individual para insulflamento de ar

() Sistema de insuflamento de ar mecanico em rede

O sistema adotado (vide pag. 22 do Manual de Intervengcdes Ambientais):

1. forgca o ar limpo a percorrer o maior percurso possivel dentro do cémodo? () Sim ( ) Nao

2. evita que o ar contaminado seja levado para outras areas de circulagdo ou permanéncia de pessoas? () Sim ( ) Nao
3. permite que o ar circule na altura das pessoas? () Sim ( ) Nao

Obs: Se possivel recolher dados sobre os equipamentos e projeto de instalagédo dos sistemas.
Conclusao sobre as condicdes de ventilagao mecénica: ( ) Inexistente ( ) Existe mas ndo funciona ( ) Existe e funciona
Se o sistema funciona: ( ) Adequadamente ( ) Inadequadamente

5. lluminacao Natural

Ha necessidade de utilizacao de iluminacéo artificial durante o dia? () Sim ( ) Nao
A iluminacéo natural atende a maior parte da area do ambiente? ()Sim ( )Nao
Conclusao sobre a illuminagao natural: ( ) Adequada ( ) Inadequada

6. Nivel de Ocupacao da Cela

N° de presos : Largura: m Comprimento: m Altura: m

Area por preso = Area da cela (comprimento x largura) = N° de presos = m?

Valor de referéncia: 6m? por preso em cela individual e no minimo 2m? por preso em cela coletiva

Ex.: Uma cela de 20m de comprimento por 5m de largura (100m?) abriga 75 presos. Entdo: 100m2/75 presos = 1,33m? por
preso. Isto quer dizer que nesta cela, a area disponivel para cada preso é inferior ao valor de referéncia (2m?/preso), mostrando
ocupagéo da cela superior a sua capacidade.

Conclusao sobre o nivel de ocupacao da cela: ( ) Adequado ( ) Inadequado

Conclusao final:
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Levantamento de outros ambientes da unidade prisional

Nome do ambiente:

Ambiente com alta concentragao de pessoas? () Sim () Nao

Tempo médio de permanencia no ambiente: ( )At¢é1lh ( )Até5hs ( )+debhs
Largura: m Comprimento: m Altura: m
Ambiente: ( ) Fechado ( ) Aberto com cobertura () Aberto sem cobertura

1. Caracteristicas das aberturas do ambiente (sé considerar portas, véos e janelas com ventilacao)

N° médio de usuarios por vez:

A B C D E F G H
Tipo: janela, Area: Altura Vloltada para: Anteparos/edificagdo a | Janela permite
~ Altura da | Largura da base da area aberta, h
Abertura vao, porta altura x : . menos de 1,50 m da abrir/fechar?
abertura abertura janela / semi-aberta ) = . =
vazada largura . A abertura? Sim/Nao Sim/Nao
piso fechada
1
2
3
4
5

* Considerar como drea aberta: patio interno, area externa, outras areas descobertas;
area semi-aberta: solario, varanda, etc;
drea fechada: cela, corredores fechados, area de vivéncia coletiva.
(acrescente, se possivel, desenhos e/ou fotos)

2. Proporcao entre aberturas e area do ambiente

Area total das aberturas (soma dos valores da coluna D*) = m2

* descartar aberturas para areas fechadas (coluna F)

Conclusao sobre a area das abertura do ambiente:

Area total das aberturas

() Adequada: igual ou maior do que o valor da area de piso do ambiente + 6 (1/6 da area do piso)
() Inadequada: menor do que o valor da area de piso do ambiente + 6 (1/6 da area do piso)

3. Condicdes de circulacao natural do ar (acrescente, se possivel, desenhos e/ou fotos)

Existe mais de uma abertura (janela, vdo ou porta com grade vazada) no ambiente? () Sim ( ) NZo
Caso SIM (vide pag. 15 e 16 do Manual de Intervengdes Ambientais):
A ventilagdo é cruzada? () Sim () Nao
A ventilagdo é em 2 niveis? () Sim () Nao
Estas aberturas permitem que o ar circule na altura das pessoas? ( )Sim ( ) Nao
Ha obstaculos para a circulagdo do ar dentro do ambiente? ( )Sim ( ) Nao

Que tipo de obstaculo:

Conclusao sobre os condicdes de circulagdo natural do ar: () Adequada ( ) Inadequada
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4. Ventilagao mecanica (acrescente, se possivel, desenhos e/ou fotos)
Obs: Deve ser considerado como ventilagdo mecanica tanto sistemas que promovem a exaustdo do ar (retirada por sucgéo),

quanto sistemas que promovem o insulflamento do ar (comumente chamados ventiladores), para os quais se aplicam 0s mesmos
principios de circulagdo do ar.

Existe algum tipo de ventilacdo mecanica no ambiente? () Sim ( ) Nao

Caso sim:
() Exaustor e6lico (movido pelo vento) () Aparelho de ventilagdo mecanica individual para exaustéo do ar
() Sistema de exaustao mecéanica em rede () Aparelho de ventilagdo mecanica individual para insulflamento de ar

() Sistema de insuflamento de ar mecanico em rede

O sistema adotado (vide pag. 22 do Manual de Intervencbes Ambientais):

1. forgca o ar limpo a percorrer o maior percurso possivel dentro do comodo? () Sim ( ) Nao

2. evita que o ar contaminado seja levado para outras areas de circulagdo ou permanéncia de pessoas? ( ) Sim ( ) Nao
3. permite que o ar circule na altura das pessoas? () Sim ( ) Nao

Obs: Se possivel recolher dados sobre os equipamentos e projeto de instalacdo dos sistemas

Conclusao sobre as condicdes de ventilacao mecanica: ( ) Inexistente ( ) Existe mas ndo funciona ( ) Existe e funciona
Se o sistema funciona: ( ) Adequadamente ( ) Inadequadamente

5. lluminacao Natural

Ha necessidade de utilizagdo de iluminacao artificial durante o dia? () Sim
A iluminacdo natural atende a maior parte da area do ambiente? () Sim

Conclusao sobre a illuminacao natural: () Adequada ( ) Inadequada

Conclusao final:
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Relacao de contatos

Mauro Santos

Laboratério de Habitacéo e Espaco Saude Proarg — FAU - UFRJ.

labhab.ufri@gmail.com, espacosaude.ufri@gmail.com.

Alexandra Sanchez

Projeto Fundo Global TB Brasil/Secretaria de Estado de Administragdo Penitenciaria do Rio de Janeiro.
alexandrasanchez5@gmail.com

DEPEN/MJ
Departamento Penitenciario Nacional. depen@mj.gov.br
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