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Membrana ocular
(conjuntiva)

A Secretaria de Estado da Saude do Tocantins através da Superintendéncia de Vigilancia, Promoc¢ao
e Protecdo a Saude e do Centro de Informacdes Estratégicas de VigilAncia em Salude (SES/SVPPS/
CIEVS), esclarece que conjuntivite ndo é uma doenca de notificacdo compulsodria que se trata a
Portaria Ministerial n® 204, de 17 de fevereiro de 2016, mas em se tratando de surto que constitui
ameaca a saude publica, o mesmo devera ser notificado e investigado para evitar meios de
propagacdo da doenca. Diante da situacao epidemioldgica que o Pais se encontra em que alguns
Estados estdo enfrentando surtos de conjuntivite, o CIEVS alerta aos municipios que intensifiuem
as acodes de vigilancia neste periodo. Segue recomendacdes basicas:

A conjuntivite € uma inflamacdo da conjuntiva, membrana transparente e fina que
reveste a parte branca do olho. Pode ser causada por alergias ou infecgéo
bacteriana e viral. E uma doenca altamente contagiosa, em geral afeta os dois olhos
e pode durar de uma semana a 15 dias.

A‘transmisséo se da pelo contato ﬁsico.das maos com os olhos, com objetos, em
piscinas ou pelo uso de toalhas contaminadas.

TRANSMISSAO |  DEFINIGAO

® Olhos sensiveis a luz (fotofobia) e ardéncia; ® Sensacéo de areia ou ciscos nos olhos;
e Vermelhidao e lacrimejamento; e Secrecado purulenta (conjuntivite bacteriana):

® Palpebras inchadas e avermelhadas; e Secregdo esbranquigada (conjuntivite viral).
® \/isdo borrada;
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Procurar um médico para diagnostico que conduzira ao tratamento.

Para diminuir os sintomas e o desconforto pode-se utilizar soro fisiolégico gelado e
compressas sobre as palpebras e limpar os olhos com frequéncia.

TRATAMENTO

Medidas a serem adotadas para se evitar a propagacdo da conjuntivite

Realizar educacdo em salde para esclarecimento dos sinais e sintomas, cuidados e prevengédo da

doenca ?m locais com circulag&o de pessoas (a exemplo de creches, escolas, academias, igrejas
€ outros).

Higienizacdo das maos e lavagem do rosto com agua e sabdo, com frequéncia antes e ap6s o uso
de colirio e pomada nos olhos.

Evite tocar e cogar os olhos.

Nao compartilhe produtos de beleza, lengobis, travesseiros e toalhas.
Evite aglomeracgéo.

Criangas que estiverem com sintomas nédo devem frequentar aulas.
Manter ambiente limpo e arejado.

Para comunicacédo de surto e esclarecimentos, contactar com CIEVS pelos telefones
0800 642 7300/3218 1785 ou email notifica.tocantins@ gmail.com
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