EormulArio | - CardAapio

MEC CARDAPIOS 2° SEMESTRE 2018 - ALMOGO - ESCOLA INTEGRAL
e ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardapio: - CARDAPIO: BIFE ACEBOLADO, ARROZ, FEIJAO E SALADA DE CENOURA E BETERRABA RALADAS Frequlénc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
()] ()] ()] @ @ [(¢)] (9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 0,68 4,41
Feij&o carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 240 | 36,77
Carne, bovina, coxdo mole 70 118,35 0,00 14,86 6,09 0,00 1,83 0,00 14,50 1,84 | 1,32 2,09
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 | 0,03 3,38
Beterraba 10 4,88 1,11 0,19 0,01 0,34 0,38 0,31 2,44 0,05 | 0,03 1,81
TOTAL 677,48 100,31 28,63 16,84 8,18 128,48 | 1,94 113,02 | 4,05 | 448 | 49,44
MEC CARDAPIOS 2° SEMESTRE 2018 - ALMOGO -
MEC GO - ESCOLA INTEGRAL SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicio Servida: | AlImoco
REFEICAO:
N.2 do Cardépio: 5 CARDAPIO: CARNE DE PANELA, ARROZ, FEIJAO, FAROFA DE CENOURA E BANANA Freq“lénc'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ ()} ) ) ()} (u9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 0,68 4,41
Feijao carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 | 1,60 | 24,51
Carne, bovina, acém 70 100,82 0,00 14,57 4,28 0,00 152 0,00 9,29 3,65 | 1,06 3,30
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Farinha de mandioca torrada 20 73,05 17,84 0,25 0,06 1,31 0,00 0,00 8,00 0,07 | 024 | 1511
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 | 0,38 7,56
TOTAL 796,02 137,39 27,78 15,04 9,53 173,03 | 24,11 119,72 | 5,75 | 4,03 | 61,98
MEC CARDAPIOS 2° SEMESTRE 2018 - ALMOGO -
MEC CO - ESCOLA INTEGRAL SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicio Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardpio: s CARDAPIO: ALMONDEGAS DE CARNE MOIDA, ARROZ, FEIJAO, COUVE REFOGADA Freq“fnc'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) @) ()] @) @) ()] (n9) Mg) (Mg) (Mg) (Mg) Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 0,68 4,41
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 | 36,77
Carne moida de 22 70 169,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 0,00 14,00 4,00 | 1,97 5,60
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Farinha de rosca 10 37,06 7,58 1,14 0,15 0,48 0,00 0,00 5,69 0,17 | 0,67 3,53
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 001 | 016 1,17
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 | 0,05 | 13,09
TOTAL 762,14 106,83 31,90 21,81 8,47 1,94 10,80 | 11922 | 6,34 | 594 | 6555




Formulério | - Cardapio

MEC CARDAPIOS 2° SEMESTRE 2018 - ALMO -
e CO - ESCOLA INTEGRAL SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N do ca’dap'°:4 CARDAPIO: ISCAS DE CARNE ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO E SALADA DE ABOBRINHA E CENOURA Freq“lénc'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Carne, bovina, acém 70 100,82 0,00 14,57 4,28 0,00 1,52 0,00 9,29 3,65 1,06 3,30
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abobrinha, paulista 20 6,16 1,57 0,13 0,03 0,52 0,00 3,51 1,88 0,04 0,03 3,73
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
TOTAL 662,08 100,91 28,33 15,06 8,38 127,79 5,77 107,74 5,85 4,23 54,17
MEC CARDAPIOS 2° SEMESTRE 2018 - ALMOCO - ESCOLA INTE!
e ¢ GRAL SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicio Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ COM CENOURA, FEIJAO , PICADINHO DE INHAME E SALADA DE Fregiiéncia:
5 ALFACE 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
© © @ (@) (@) ©@ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Carne moida de 22 70 169,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 0,00 14,00 4,00 1,97 5,60
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Alface americana 10 0,88 0,17 0,06 0,01 0,10 0,00 1,10 0,57 0,02 0,03 1,44
Inhame 20 19,34 4,65 0,41 0,04 0,33 0,00 1,12 5,75 0,06 0,07 2,36
TOTAL 746,06 104,37 31,09 21,69 8,40 85,98 4,40 117,77 6,24 5,35 56,30
MEC CARDAPIOS 2° SEMESTRE 2018 - ALMOGO - ESCOLA INTEGRAL
FNDE ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
N do Cardapio: 5 CARDAPIO: CARNE COZIDA, BAIAO DE DOIS, PURE DE BATATA E SALADA DE ALFACE E TOMATE F'eq“lénc'a:
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios _Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ) ©) © ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Carne, bovina, cox&do mole 70 118,35 0,00 14,86 6,09 0,00 1,83 0,00 14,50 1,84 1,32 2,09
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,33 4,37 0,07 0,11 1,07
Leite de vaca integral pasteurizado 15 9,00 0,68 0,48 0,49 0,00 4,26 0,00 1,50 0,06 0,00 16,96
Margarina, com sal 3 17,83 0,00 0,00 2,02 0,00 11,56 0,00 0,04 0,00 0,00 0,14
Alface americana 10 0,88 0,17 0,06 0,01 0,10 0,00 1,10 0,57 0,02 0,03 1,44
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Colorau 0,3 1,00 0,23 0,02 0,00 0,01 0,18 0,02 0,00 0,00 0,02 0,36
TOTAL 717,86 103,97 29,52 19,36 7,98 24,32 15,02 117,21 4,14 4,62 66,57




Formulério | - Cardapio

MEC CARDAPIOS 2° SEMESTRE 2018 - ALMO -
e CO - ESCOLA INTEGRAL SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardapio: CARDAPIO: PICADINHO DE BATATA, INHAME E CARNE SECA, ARROZ, FEIJAO E SALADA DE ALFACE E Fregiiéncia:
7 REPOLHO 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Carne, bovina, seca 60 187,65 0,00 11,80 15,22 0,00 0,00 0,00 7,33 2,19 0,80 8,47
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Alface americana 10 0,88 0,17 0,06 0,01 0,10 0,00 1,10 0,57 0,02 0,03 1,44
Repolho branco 10 1,71 0,39 0,09 0,01 0,19 0,00 1,87 0,85 0,02 0,02 3,45
Colorau 0,3 1,00 0,23 0,02 0,00 0,01 0,18 0,02 0,00 0,00 0,02 0,36
Inhame 20 19,34 4,65 0,41 0,04 0,33 0,00 1,12 5,75 0,06 0,07 2,36
TOTAL 772,64 106,39 26,12 26,02 8,21 0,41 11,73 112,07 4,46 4,11 60,27
MEC CARDAPIOS 2° SEMESTRE 2018 - ALMOGO - ESCOLA INTE
e ¢ GRAL SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicio Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.°do Cardap"’:g CARDAPIO: MARIA IZABEL, FEIJAO E SALADA DE TOMATE E REPOLHO Frequlénc'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] ()] @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Carne, bovina, seca 60 187,65 0,00 11,80 15,22 0,00 0,00 0,00 7,33 2,19 0,80 8,47
Abadbora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 0,07 3,59
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Repolho branco 10 1,71 0,39 0,09 0,01 0,19 0,00 1,87 0,85 0,02 0,02 3,45
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 748,57 100,54 25,79 26,10 8,14 6,44 7,47 106,17 4,41 | 4,03 | 60,03
MEC CARDAPIOS 2° SEMESTRE 2018 - ALMOGO - ESCOLA INTEGRAL
FNDE ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardapio: 5 CARDAPIO: ISCAS DE FIGADO ACEBOLADAS, ARROZ, FEIJAO E SALADA DE COUVE E TOMATE F'eq“lénc'a:
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios _Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A 9 Mg Zn Fe Ca
()] ()] @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne, bovina, figado 60 84,63 0,66 12,43 3,21 0,00 4762,02 0,00 7,45 2,08 3,38 2,49
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 638,76 99,61 26,26 14,02 7,85 4768,46 | 13,71 106,89 4,26 | 6,56 | 58,78




Formulério | - Cardapio

MEC CARDAPIOS 2° SEMESTRE 2018 - ALMO -
e CO - ESCOLA INTEGRAL SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N do ca"’ap"’:lo CARDAPIO: ARROZ DE LINGUICINHA AO FORNO, FEIJAO E SALADA DE REPOLHO E RUCULA Freq“lénc'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Linguica Mista 60 237,60 1,62 8,28 21,75 0,00 0,00 0,00 7,20 1,12 0,68 6,00
Salsa 2 0,67 0,11 0,07 0,01 0,04 0,52 1,03 0,42 0,03 0,06 3,59
Tomate 5 0,77 0,16 0,05 0,01 0,06 2,08 1,06 0,53 0,01 0,01 0,35
Repolho branco 10 1,71 0,39 0,09 0,01 0,19 0,00 1,87 0,85 0,02 0,02 3,45
Rdcula 10 1,31 0,22 0,18 0,01 0,17 0,00 4,63 1,78 0,02 0,09 11,66
TOTAL 791,24 100,51 22,06 32,52 7,80 2,80 10,00 105,42 3,32 3,97 68,52
MEC CARDAPIOS 2° SEMESTRE 2018 - ALMOGO - ESCOLA INTE
e ¢ GRAL SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicio Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.°do Cardap"’:ﬂ CARDAPIO: ARROZ CARRETEIRO, FEIJAO E SALADA DE COUVE Frequlénc'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] ()] @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Carne, bovina, seca 40 125,10 0,00 7,86 10,15 0,00 0,00 0,00 4,89 1,46 0,53 5,64
Salsa 2 0,67 0,11 0,07 0,01 0,04 0,52 1,03 0,42 0,03 0,06 3,59
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
TOTAL 678,45 98,73 21,64 20,94 7,73 0,72 12,20 103,65 3,65 3,75 66,07
MEC CARDAPIOS 2° SEMESTRE 2018 - ALMOGO - ESCOLA INTEGRAL
FNDE ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
N do Cardap'ojlz CARDAPIO: ARROZ DELICIA AO FORNO, FEIJAO E SALADA DE ALFACE E TOMATE F'eq“lénc'a:
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios _Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A 9 Mg Zn Fe Ca
()] ()] @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Frango, peito, sem pele 80 95,33 0,00 17,22 2,42 0,00 1,60 0,00 25,01 0,53 0,35 5,89
Queijo, minas, frescal 5 13,21 0,16 0,87 1,01 0,00 8,03 0,00 0,34 0,01 0,05 28,96
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Alface americana 10 0,88 0,17 0,06 0,01 0,10 0,00 1,10 0,57 0,02 0,03 1,44
Vagem, crua 10 2,49 0,53 0,18 0,02 0,24 0,00 0,12 1,78 0,03 | 0,04 4,11
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 1,39
TOTAL 668,36 100,45 32,11 14,24 8,28 102,20 | 7,46 125,82 2,78 | 3,64 | 87,80




Formulério | - Cardapio

MEC CARDAPIOS 2° SEMESTRE 2018 - ALMO -
e CO - ESCOLA INTEGRAL SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N do ca"’ap"’:l 3 CARDAPIO: FRANGO ASSADO COM ERVAS, ARROZ, FEIJAO E SALADA DE REPOLHO E TOMATE Freq“lénc'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Frango, coxa e sobrecoxa, com pele 80 166,40 0,00 13,04 12,28 0,00 6,80 0,00 19,20 1,32 0,56 6,00
Salsa 1 0,33 0,06 0,03 0,01 0,02 0,26 0,52 0,21 0,01 0,03 1,79
Orégano 0,2 0,61 0,13 0,02 0,02 0,09 0,69 0,10 0,54 0,01 0,09 3,15
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Repolho branco 10 1,71 0,39 0,09 0,01 0,19 0,00 1,87 0,85 0,02 0,02 3,45
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 791,26 99,05 26,74 31,08 7,81 14,19 7,07 117,02 3,50 3,84 58,92
MEC CARDAPIOS 2° SEMESTRE 2018 - ALMOGO - ESCOLA INTE
e ¢ GRAL SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicio Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.°do Cardap"“m CARDAPIO: FRANGO AO MOLHO DE TOMATE, ARROZ, FEIJAO, CENOURA COZIDA E MELANCIA Frequlénc'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] ()] @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, caipira, inteiro, com pele 100 242,89 0,00 23,88 15,62 0,00 16,16 0,00 18,35 1,70 1,66 16,76
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 | 0,34 | 11,58
Colorau 0,3 1,00 0,23 0,02 0,00 0,01 0,18 0,02 0,00 0,00 0,02 0,36
TOTAL 852,57 112,79 39,17 26,42 8,50 239,87 | 17,39 132,35 4,05 | 522 | 7717
MEC CARDAPIOS 2° SEMESTRE 2018 - ALMOGO - ESCOLA INTEGRAL
FNDE ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
N do Cardap"’:lS CARDAPIO: FRANGO COZIDO, ARROZ, FEIJAO, LEGUMES ASSADOS COM MOLHO DE TOMATE F'eq“lénc'a:
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios _Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] ()] @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Frango, caipira, inteiro, com pele 100 242,89 0,00 23,88 15,62 0,00 16,16 0,00 18,35 1,70 1,66 16,76
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Abobrinha, paulista 20 6,16 1,57 0,13 0,03 0,52 0,00 3,51 1,88 0,04 0,03 3,73
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 | 0,04 1,04
Acafrio 03 0,93 0,20 0,03 0,02 0,01 0,08 0,24 0,79 0,00 | 0,03 0,33
TOTAL 824,17 105,35 38,31 26,53 9,21 192,55 | 15,21 123,59 3,98 | 513 | 70,14




Formulério | - Cardapio

MEC CARDAPIOS 2° SEMESTRE 2018 - ALMO -
e CO - ESCOLA INTEGRAL SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N do ca’d"‘p"’:l - CARDAPIO: GALINHADA, FEIJAO E SALADA DE ALFACE E TOMATE Freq“lé"c'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Frango, coxa e sobrecoxa, com pele 80 166,40 0,00 13,04 12,28 0,00 6,80 0,00 19,20 1,32 0,56 6,00
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Alface americana 10 0,88 0,17 0,06 0,01 0,10 0,00 1,10 0,57 0,02 0,03 1,44
Acafréo 0,3 0,93 0,20 0,03 0,02 0,01 0,08 0,24 0,79 0,00 0,03 0,33
TOTAL 726,52 100,38 26,96 23,10 8,27 181,42 6,94 119,03 3,53 3,80 56,80
MEC CARDAPIOS 2° SEMESTRE 2018 - ALMO! -
et CO - ESCOLA INTEGRAL SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicio Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.°do cardap'mn CARDAPIO: FRANGO COZIDO, BAIAO DE DOIS, PURE DE BATATA E SALADA DE REPOLHO E CENOURA Frequlém'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
© © @ (@) (@) ©@ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Feijao fradinho 30 101,75 18,37 6,06 0,71 7,08 0,00 0,00 53,52 1,16 1,54 23,26
Frango, coxa e sobrecoxa, com pele 80 166,40 0,00 13,04 12,28 0,00 6,80 0,00 19,20 1,32 0,56 6,00
Colorau 0,3 1,00 0,23 0,02 0,00 0,01 0,18 0,02 0,00 0,00 0,02 0,36
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Repolho branco 10 1,71 0,39 0,09 0,01 0,19 0,00 1,87 0,85 0,02 0,02 3,45
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,33 4,37 0,07 0,11 1,07
Leite de vaca integral pasteurizado 15 9,00 0,68 0,48 0,49 0,00 4,26 0,00 1,50 0,06 0,00 16,96
Margarina, com sal 3 17,83 0,00 0,00 2,02 0,00 11,56 0,00 0,04 0,00 0,00 0,14
TOTAL 666,98 81,62 25,74 25,79 9,59 191,15 13,64 104,27 3,56 2,79 61,12
MEC CARDAPIOS 2° SEMESTRE 2018 - ALMOGO - ESCOLA INTEGRAL
FNDE ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
N do Ca'dap'ojls CARDAPIO: FRANGO COZIDO, ARROZ, FEIJAO, SALADA DE COUVE E TOMATE F'eq“lénc'a:
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios _Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A 9 Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ) ©) © ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Frango, caipira, inteiro, com pele 100 242,89 0,00 23,88 15,62 0,00 16,16 0,00 18,35 1,70 1,66 16,76
Colorau 0,3 1,00 0,23 0,02 0,00 0,01 0,18 0,02 0,00 0,00 0,02 0,36
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
TOTAL 688,44 75,05 35,44 26,30 7,18 16,53 11,09 107,34 3,49 4,63 72,36




Formulério | - Cardapio

MEC CARDAPIOS 2° SEMESTRE 2018 - ALMOGO - ESCOLA INTEGRAL
el ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N do ca’d"‘p"’:lg CARDAPIO: FRANGO ASSADO, ARROZ, FEIJAO, ABOBORA COZIDA E MELANCIA Freq“le"c'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Frango, coxa e sobrecoxa, com pele 80 166,40 0,00 13,04 12,28 0,00 6,80 0,00 19,20 1,32 0,56 6,00
Colorau 0,3 1,00 0,23 0,02 0,00 0,01 0,18 0,02 0,00 0,00 0,02 0,36
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Melancia 200 65,21 16,28 1,77 0,00 0,25 57,00 12,29 19,26 0,19 0,45 15,44
Abdbora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 0,07 3,59
TOTAL 682,18 92,57 26,42 23,02 7,54 64,17 14,73 125,75 3,33 4,01 67,54
MEC CARDAPIOS 2° SEMESTRE 2018 - ALMOCO - ESCOLA INTEGRAL
e ¢ SEDUC-TO
N de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N2 do Cardap"”zo CARDAPIO: QUIBEBE DE CARNE E ABOBORA, ARROZ, FEIJAO E LARANJA Freq“fnc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Carne moida de 22 60 145,20 0,00 14,53 9,25 0,00 0,00 0,00 12,00 3,43 1,69 4,80
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Abobbora, cabotian 30 11,58 2,51 0,52 0,16 0,65 0,00 1,53 2,65 0,10 0,11 5,39
Laranja, péra 80 29,42 7,16 0,83 0,10 0,61 8,97 42,99 6,89 0,05 0,07 17,51
TOTAL 735,38 107,67 29,29 20,24 8,60 9,16 | 4591 | 11618 | 569 | 4,98 | 71,17
'i\:l\‘IIEDCE CARDAPIOS 2° SEMESTRE 2018 - ALMOCO - ESCOLA INTEGRAL SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: | Almogo
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: ARROZ, FILE DE PEIXE AO MOLHO BRANCO (AO FORNO) E SALADA CRUA DE ALFACE E Fregiiéncia:
21 BETERRABA RALADA 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] @ @) @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,75
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Beterraba 15 7,32 1,67 0,29 0,01 0,51 0,57 0,47 3,67 0,08 0,05 2,72
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Leite de vaca integral pasteurizado 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Margarina, com sal 3 17,83 0,00 0,00 2,02 0,00 11,56 0,00 0,04 0,00 0,00 0,14
Milho amido 3 10,84 2,61 0,02 0,00 0,02 0,00 0,00 0,09 0,00 0,00 0,03
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,55
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 621,15 88,25 25,59 17,05 2,86 65,91 10,63 64,56 1,75 1,09 50,28




Formulério | - Cardanio

MEC CARDAPIOS 2° SEMESTRE 2018 - ALMOCO - ESCOLA INTEGRAL
e ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
N-2do Cardap"’:zz CARDAPIO: ARROZ MARAVILHA (ARROZ, SARDINHA, CENOURA, COUVE) Freq“lenc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHo PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@) @) ()] @) @) ()] (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sardinha, conserva em 6leo 40 113,99 0,00 6,38 9,62 0,00 0,00 0,00 14,11 0,66 1,41 220,10
TOTAL 568,64 80,44 14,08 20,04 2,37 84,15 10,90 49,78 1,96 2,17 241,07
MEC CARDAPIOS 2° SEMESTRE 2018 - ALMOGO - ESCOLA INTEGRAL
e ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N2 do Cardap"’:za CARDAPIO: BOLINHO ASSADADO DE PEIXE ARROZ, FEIJAO E SALADA DE ALFACE COM TOMATE Freq“fnc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal cHo PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Batata inglesa 40 25,75 5,88 0,71 0,00 0,47 0,07 12,43 5,83 0,10 0,14 1,42
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Farinha de trigo 10 36,05 7,51 0,98 0,14 0,23 0,00 0,00 3,10 0,08 0,10 1,79
Pescada filé 50 53,60 0,00 8,33 2,00 0,00 23,93 0,00 11,40 0,13 0,09 6,77
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Queijo, minas, frescal 5 13,21 0,16 0,87 1,01 0,00 8,03 0,00 0,34 0,01 0,05 28,96
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Alface americana 10 0,88 0,17 0,06 0,01 0,10 0,00 1,10 0,57 0,02 0,03 1,44
TOTAL 689,80 112,67 25,19 14,36 8,34 42,70 | 18,15 | 118,11 | 2,54 | 3,65 | 87,60
Fh:l\jl;(; CARDAPIOS 2° SEMESTRE 2018 - ALMOCO - ESCOLA INTEGRAL SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
NS do Ca'dap'°:24 CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE ASSADO E SALADA ALFACE E TOMATE F'eq“lenc'a:
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios _Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ ©g) | (Mg Mg) | (M) | (Mg) | (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 019 | 062 043 002 | 002 | 027
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,75
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,55
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 666,40 100,12 30,64 14,80 8,28 180,37 7,90 122,10 2,47 3,42 65,27




Formulério | - Cardanio

MEC A g , ,
= CARDAPIOS 2° SEMESTRE 2018 - ALMOGO - ESCOLA INTEGRAL SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
N-2do Cardap""zs CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE FRITO E SALADA CRUA DE REPOLHO COM TOMATE Freq“lenc'a‘
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ ()] @ @ (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Oleo de soja 18 159,12 0,00 0,00 18,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,55
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Repolho branco 10 1,71 0,39 0,09 0,01 0,19 0,00 1,87 0,85 0,02 0,02 3,45
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 734,00 99,50 30,39 22,78 7,78 54,60 | 6,90 120,36 | 2,42 | 337 | 63,19
ME! A o . .
FNDcl:E CARDAPIOS 2° SEMESTRE 2018 - ALMOGO - ESCOLA INTEGRAL SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N2 do Cardap'mm CARDAPIO: ARROZ COM CENOURA, ESCONDIDINHO DE PEIXE E SALADA DE ALFACE, COUVE E TOMATE Freq“fnc'a:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Leite de vaca integral pasteurizado 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 0,11 6,08
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pescada filé 80 85,76 0,00 13,32 3,20 0,00 38,29 0,00 18,24 0,20 0,14 10,84
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
Alface americana 10 0,88 0,17 0,06 0,01 0,10 0,00 1,10 0,57 0,02 0,03 1,44
TOTAL 650,91 97,47 22,54 17,88 3,73 153,79 | 21,68 77,65 1,73 | 124 | 65,11
'i\:l\lll:—DCE CARDAPIOS 2° SEMESTRE 2018 - ALMOGO - ESCOLA INTEGRAL SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: | Almogo
REFEICAO:
N. do Ca"’a"'°'27 CARDAPIO: ARROZ DE FORNO, FEIJAO, SALADA COZIDA DE BETERRABA Freqlencia
per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,55
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Batata inglesa 15 9,66 2,20 0,27 0,00 0,17 0,03 4,66 2,19 0,04 0,05 0,53
Beterraba 15 7,32 1,67 0,29 0,01 0,51 0,57 0,47 3,67 0,08 0,05 2,72
TOTAL 679,71 103,32 30,88 14,79 8,69 220,91 | 8,90 125,74 2,54 | 3,43 | 63,45




Formulério | - Cardanio

MEC A g _ .
MEC CARDAPIOS 2° SEMESTRE 2018 - ALMOGO - ESCOLA INTEGRAL SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | _Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N°do ca’dap""zs CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, MACARRAO COM SARDINHA, SALADA DE CENOURA COM TOMATE Freq“lenc'a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 0,68 4,41
Feiido carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 240 | 36,77
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sardinha, conserva em 6leo 40 113,99 0,00 6,38 9,62 0,00 0,00 0,00 14,11 0,66 | 1,41 | 220,10
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 | 0,02 0,69
Macarrao trigo 30 111,34 23,38 3,00 0,39 0,88 0,00 0,00 8,31 023 | 0,26 5,19
TOTAL 780,85 122,83 23,04 20,78 8,88 172,45 | 3,77 119,51 3,06 | 4,83 | 271,95
MEC A g _ .
MEC CARDAPIOS 2° SEMESTRE 2018 - ALMOGO - ESCOLA INTEGRAL SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
g DI - — o
N do Cafdap"’-zg CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, CARNE PICADINHA E SALADA DE ALFACE COM TOMATE Freq“f"“a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
)] ()] @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 0,68 4,41
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 240 | 36,77
Carne, bovina, coxdo mole 70 118,35 0,00 14,86 6,09 0,00 1,83 0,00 14,50 184 | 1,32 2,09
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Alface americana 10 0,88 0,17 0,06 0,01 0,10 0,00 1,10 0,57 0,02 | 0,03 1,44
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 | 0,02 0,69
TOTAL 669,89 98,54 28,41 16,84 7,58 6,18 4,07 110,52 | 4,00 | 4,47 | 46,39
MEC A g _ .
MeC CARDAPIOS 2° SEMESTRE 2018 - ALMOGO - ESCOLA INTEGRAL SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
n — - e —
N do Cardap'°'30 CARDAPIO: ARROZ, TUTU DE FEIJAO, LISGUICA MISTA E SALADA DE ALFACE E TOMATE F'eq“le"“a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) @) @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 0,68 4,41
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 240 | 36,77
Lingiiiga Mista 70 277,20 1,89 9,66 25,38 0,00 0,00 0,00 8,40 1,31 | 0,79 7,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Alface americana 10 0,88 0,17 0,06 0,01 0,10 0,00 1,10 0,57 0,02 | 0,03 1,44
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 | 0,02 0,69
Fécula de mandioca 10 33,09 8,11 0,05 0,03 0,06 0,00 0,00 0,30 0,00 | 0,01 1,19
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
TOTAL 862,67 108,68 23,31 36,16 7,67 4,36 4,71 105,21 3,47 | 396 | 54,08




Formulério | - Cardapio

IB;I\IEDCE CARDAPIOS 2° SEMESTRE 2018 - ALMOCO - ESCOLA INTEGRAL SEDUC-TO
N de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N do Ca’d"‘p"’-Sl CARDAPIO: BAIAO DE DOIS, CARNE MOIDA AO MOLHO DE TOMATE E SALADA DE CENOURA Freq“f”“a'
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©@ @) ) @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Feijéo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Carne moida de 22 70 169,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 0,00 14,00 4,00 1,97 5,60
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
TOTAL 623,88 78,23 27,29 21,45 6,00 128,01 2,53 85,17 5,64 4,33 40,77
IL\:I\IIIE)(I:E CARDAPIOS 2° SEMESTRE 2018 - ALMOCO - ESCOLA INTEGRAL SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardapio: CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, MACARRONADA A BOLONHESA E SALADA DE REPOLHO COM Frequéncia:
32 IOMATE 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Macarrdo trigo com ovos 40 148,23 30,65 4,13 0,79 0,92 0,00 0,00 0,00 0,33 0,37 7,78
Carne moida de 22 60 145,20 0,00 14,53 9,25 0,00 0,00 0,00 12,00 3,43 1,69 4,80
Tomate, molho 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
industrializado
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 | 0,09 57,93
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 197 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 10 1,71 0,39 0,09 0,01 0,19 0,00 1,87 0,85 0,02 0,02 3,45
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65
Feijdo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
TOTAL 700,06 92,86 29,25 22,64 6,40 22,15 5,12 77,51 5,16 4,37 103,96
'i\:l\‘IIEDCE CARDAPIOS 2° SEMESTRE 2018 - ALMOCO - ESCOLA INTEGRAL SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: | Almogo
REFEICAO:
N.° do Cardépioiss CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, CARNE DE PANELA COM MANDIOCA E SALADA DE COUVE COM Frequéncia:
IOMATE 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ) ©) © ((Te)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Carne, bovina, acém 70 100,82 0,00 14,57 4,28 0,00 152 0,00 9,29 3,65 1,06 3,30
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Couve manteiga 15 4,06 0,65 0,43 0,08 0,47 0,00 14,50 5,20 0,06 0,07 19,63
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Tomate, molho industrializado 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 0,08 0,59
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Mandioca 20 30,28 7,23 0,23 0,06 0,38 0,20 331 8,90 0,04 0,05 3,04
TOTAL 688,59 106,77 28,84 15,21 8,50 6,95 21,56 120,17 5,90 4,40 71,00




Formulério | - Cardapio

MEC A °© - -
i CARDAPIOS 2° SEMESTRE 2018 - ALMOCO - ESCOLA INTEGRAL SEDUC-TO
N de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
s — - —~ —————
N2 do Ca’dap'°-34 CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO CARNE COZIDA COM LEGUMES Freq“f”“a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©@ @) ) @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Carne, bovina, acém 70 100,82 0,00 14,57 4,28 0,00 1,52 0,00 9,29 3,65 1,06 3,30
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Batata inglesa 15 9,66 2,20 0,27 0,00 0,17 0,03 4,66 2,19 0,04 0,05 0,53
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Tomate, molho industrializado 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 0,08 0,59
TOTAL 666,65 101,78 28,48 15,07 8,17 128,69 6,42 108,39 5,85 4,32 49,96
MEC A °© - -
i CARDAPIOS 2° SEMESTRE 2018 - ALMOCO - ESCOLA INTEGRAL SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardapio: cARDAPIO: | ARROZ, FEIJAO, ISCA DE FRANGO AO MOLHO DE TOMATE E SALADA E TOMATE COM Frequéncia:
35 ) RERQI HO 1
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Frango, peito, sem pele 80 95,33 0,00 17,22 2,42 0,00 1,60 0,00 25,01 0,53 0,35 5,89
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 197 0,44 0,09 0,00 011 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 10 1,71 0,39 0,09 0,01 0,19 0,00 1,87 0,85 0,02 0,02 3,45
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Tomate, molho industrializado 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 0,08 0,59
TOTAL 650,39 99,29 30,92 13,22 7,88 8,91 6,05 122,67 2,69 3,58 53,13
MEC A ° - -
e CARDAPIOS 2° SEMESTRE 2018 - ALMOGCO - ESCOLA INTEGRAL SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
n — —
N2 do Cardapio CARDAPIO: | ARROZ, FEIJAO FRANGO AO CUBO ACEBOLADO E SALADA DE ALFACE COM COUVE |—Fedienea:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) @ ()] @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Frango, peito, sem pele 80 95,33 0,00 17,22 2,42 0,00 1,60 0,00 25,01 0,53 0,35 5,89
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface americana 10 0,88 017 0,06 0,01 0,10 0,00 1,10 0,57 0,02 0,03 1,44
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
TOTAL 650,01 99,10 31,03 13,21 7,88 1,80 11,86 124,04 2,72 3,53 63,28




Formulério | - Cardapio

MEC A o _ _
el CARDAPIOS 2° SEMESTRE 2018 - ALMOCO - ESCOLA INTEGRAL SEDUC-TO
N de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N do ca’dap'°-37 CARDAPIO: ARROZ FEIJAO LINGUICA DE FRANGO E VINAGRETE (TOMATE, CEBOLA E PEPINO) Freq“f”“a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©@ @) ) @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Linguica, frango 70 152,68 0,00 9,97 12,21 0,00 0,00 0,00 13,28 0,49 0,33 7,59
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Pepino 5 0,48 0,10 0,04 0,00 0,06 1,08 0,25 0,47 0,01 0,01 0,48
TOTAL 705,79 98,91 23,59 22,95 7,64 5,44 3,46 109,78 2,64 3,47 51,62
ME A g . .
FND(IZE CARDAPIOS 2° SEMESTRE 2018 - ALMOCO - ESCOLA INTEGRAL SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
N2 do C"’“"""p"’ga CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, BIFE BOVINO, ABOBRINHA REFOGADA E BANANA Freq“f”“a:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Carne, bovina, coxéo mole 70 118,35 0,00 14,86 6,09 0,00 1,83 0,00 14,50 1,84 1,32 2,09
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abobrinha, paulista 20 6,16 1,57 0,13 0,03 0,52 0,00 3,51 1,88 0,04 0,03 3,73
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
TOTAL 773,86 126,02 29,72 16,90 10,03 524 | 26,19 | 13765 | 4,15 | 484 | 56,24
MEC A o _ _
e CARDAPIOS 2° SEMESTRE 2018 - ALMOCO - ESCOLA INTEGRAL SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N2 do Carddpio CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, COSTELA COZIDA E SALADA DE ALFACE Freqienc:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) @) @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Ma) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Carne, bovina, costela 130 465,04 0,00 21,72 41,28 0,00 5,94 0,00 15,18 3,51 1,56 0,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface americana 5
Tomate, molho industrializado 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 0,08 0,59
Colorau 0,3 1,00 0,23 0,02 0,00 0,01 0,18 0,02 0,00 0,00 0,02 0,36
TOTAL 947,51 83,36 33,84 51,98 7,31 7,19 1,25 104,93 5,40 4,63 42,92




Formulério | - Cardapio

MEC CARDAPIOS 2° SEMESTRE 2018 - ALMOGO - ESCOLA INTEGRAL
el ¢ SEDUC-TO
N de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N do Ca’dap"’-‘m CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA E SALADA DE COUVE Freq“f”“a'
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©@ @) ) @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Carne moida de 22 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 1,41 4,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Couve manteiga 5
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 0,11 6,08
Leite de vaca integral 10 6,00 0,45 0,32 0,33 0,00 2,84 0,00 1,00 0,04 0,00 11,31
pasteurizado
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
TOTAL 775,50 114,49 28,75 21,49 8,53 16,08 7,97 127,82 5,47 4,81 152,91




