MEC DRE ARRAIAS - CARDAPIOS LANCHE INTEGRAL E PARCIAL - 2° SEMESTRE/ 2018 SEDUC-TO

FNDE
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicio Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardapio: - CARDAPIO: CREPIOCA COM SUCO DE ABACAXI freqlenela
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | VIt@MinaA | Vitamina C gl]\/lg Zn Fe ca
@ ) ) ) ) @ (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Polvilho doce 20 70,25 17,35 0,09 0,00 0,05 0,00 0,00 0,82 0,00 0,10 5,48
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, mussarela 5 16,49 0,15 1,13 1,26 0,00 5,45 0,00 1,18 0,18 0,02 43,75
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Abacaxi, polpa congelada 25 7,65 1,95 0,12 0,03 0,08 0,00 0,31 2,52 0,02 0,09 3,38

TOTAL 150,24 29,61 2,93 2,36 0,13 14,91 0,31 6,14 0,32 0,41 58,42




MEC

et SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicéo Servida: Lanche
REFEICAO:

N.° do Cardapio: 5 CARDAPIO: TORTA DE FRANGO COM SUCO DE CAJA freqlenela

. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | VIt@minaA | Vitamina C gl]\/lg zn Fe ca

(9) (@) (9) (9) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de trigo 25 90,12 18,77 2,45 0,34 0,59 0,00 0,00 7,75 0,21 0,24 4,47
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 0,20 0,13 2,21
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Caja polpa, congelada 25 6,58 1,59 0,15 0,04 0,34 0,00 0,00 1,79 0,01 0,08 2,29
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Orégano 1 3,06 0,64 0,11 0,10 0,43 3,45 0,50 2,70 0,04 0,44 15,76
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vacaintegral 35 21,01 1,58 1,13 1,14 0,00 9,95 0,00 3,50 0,14 0,01 39,57
TOTAL 264,28 35,14 12,11 8,46 1,66 21,98 1,54 29,06 0,76 1,12 71,35




MEC

N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicio Servida: Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardapio: - CARDAPIO: FAROFA DE CARNE DE SOL E SUCO MANGA freqlenela
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | VIt@MinaA | Vitamina C gl]\/lg Zn Fe Ca
(9) (@) (9) (9) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
AcUcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Carne, bovina, seca 50 156,37 0,00 9,83 12,68 0,00 0,00 0,00 6,11 1,83 0,66 7,06
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
Manga, polpa, congelada 25 12,08 3,13 0,10 0,06 0,27 0,00 6,23 2,37 0,02 0,02 1,78
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 410,27 40,85 10,62 22,86 2,42 0,19 8,53 22,48 1,98 1,11 36,80




MEC

N° de Alunos: | Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardapio: - CARDAPIO: TORTA DE CARNE MOIDA/SUCO DE CAJU freqlenela
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ] . ] . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | VIt@minaA | Vitamina C gl]\/lg Zn Fe ca
(9) (@) (9) (9) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Carne moida de 22 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 0,84 2,40
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 35 21,01 1,58 1,13 1,14 0,00 9,95 0,00 3,50 0,14 0,01 39,57
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Orégano 1 3,06 0,64 0,11 0,10 0,43 3,45 0,50 2,70 0,04 0,44 15,76
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
Alho 1,5 1,70 0,36 0,11 0,00 0,06 0,14 0,47 0,32 0,01 0,01 0,20
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Caju polpa 25 9,14 2,34 0,12 0,04 0,20 0,00 29,93 1,77 0,02 0,04 0,21
TOTAL 331,73 39,44 13,55 13,42 1,69 23,01 32,99 28,01 2,34 1,97 73,85




MEC

et SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicio Servida: Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardépio: < . 7 Freqléncia:
s CARDAPIO: CUSCUZ DE ARROZ E CHA 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | ViteMina A | Vitamina € gl]\/lg Zn Fe Ca
(9) (@) (9) (9) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Flocos de arroz 50 187,50 43,50 3,35 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,85 15,00
Polvilho doce 3 10,54 2,60 0,01 0,00 0,01 0,00 0,00 0,12 0,00 0,02 0,82
Acdlcar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Ch4, mate, infuséo 5% 10 0,27 0,06 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,06
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Coco 10 40,65 1,04 0,37 4,20 0,54 0,00 0,25 5,15 0,09 0,18 0,65
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
TOTAL 346,05 67,13 3,80 7,57 0,60 19,27 0,25 5,74 0,09 1,07 18,28




MEC

N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicéo Servida: Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardapio: - CARDAPIO: PAO COM CARNE MOIDA E SUCO DE ACEROLA freqlenela
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | ViteMina A | Vitamina € gl]\/lg Zn Fe Ca
@ ) ) ) ) @ (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Milho verde 15 20,72 4,28 0,99 0,09 0,59 0,00 0,00 4,89 0,08 0,06 0,24
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 0,04 1,90
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Carne moida de 22 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 0,84 2,40
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 342,70 45,43 12,55 12,27 2,00 1,68 156,43 26,31 2,21 1,48 13,45




MEC

ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicio Servida: Lanche
REFEICAO:

Hodo Cavdaple: CARDAPIO: X-SALADA CASEIRO COM SUCO DE LIMAO freqlenela

. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | VIt@MinaA | Vitamina C gl]\/lg Zn Fe ca

(9) (@) (9) (9) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Alface lisa 5 0,69 0,12 0,08 0,01 0,12 0,00 1,07 0,46 0,02 0,03 1,38
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 0,81 7,84
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Carne moida de 22 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 0,84 2,40
Farinha de trigo 5 18,02 3,75 0,49 0,07 0,12 0,00 0,00 1,55 0,04 0,05 0,89
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Pao de hamburguer 50 139,50 24,73 4,75 2,17 1,05 0,00 0,00 0,00 0,33 1,66 69,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Limao, tahiti 25 7,95 2,77 0,23 0,04 0,30 0,00 9,56 2,42 0,05 0,04 12,75
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Oleo de soja 2 17,68 0,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 310,07 42,85 14,00 9,48 2,20 11,13 14,25 17,21 2,29 3,59 99,96




MEC

N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicéo Servida: Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardapio: - CARDAPIO: FAROFA DE FRANGO E SUCO MARACUJA freqlenela
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ] . ] . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | VIt@minaA | Vitamina C gl]\/lg Zn Fe ca
(9) (@) (9) (9) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acafrao 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 0,20 0,13 2,21
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Maracuja, polpa, congelada 25 9,69 2,40 0,20 0,04 0,13 0,00 1,81 2,43 0,05 0,07 1,15
TOTAL 291,38 41,09 7,46 11,13 2,56 85,01 4,17 28,61 0,40 0,73 32,15




MEC

N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicio Servida: Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardapio: 5 CARDAPIO: CALDO DE FRANGO COM MANDIOCA E TORRADAS Freq“f”"'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | ViteMina A | Vitamina € Mg Zn Fe Ca
@ ) ) ) ) @ (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Mandioca 60 90,85 21,70 0,68 0,18 1,13 0,60 9,92 26,70 0,12 0,16 9,11
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, com pele 30 44,84 0,00 6,23 2,02 0,00 1,20 0,00 8,49 0,18 0,13 2,53
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Pimentao verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
TOTAL 337,98 52,75 11,22 8,78 2,55 4,36 14,03 49,87 0,71 0,91 25,44




MEC
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicio Servida: Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardépio: — CARDAPIO: PAO COM MARGARINA E CHA Frequ;_anma:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | ViteMina A | Vitamina € Mg Zn Fe Ca
@) @ @ )] ()] @) ()] (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Cha, mate, infusdo 5% 10 0,27 0,06 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,06
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
TOTAL 218,59 39,35 4,01 4,92 1,15 20,76 0,00 13,10 0,38 0,52 8,93




MEC

N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicéo Servida: Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardépio: — CARDAPIO: SOPA NUTRITIVA Frequ;_anma:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | ViteMina A | Vitamina € gl]\/lg Zn Fe Ca
(9) (@) (9) (9) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Macarréo trigo com ovos 20 74,11 15,32 2,06 0,39 0,46 0,00 0,00 0,00 0,16 0,18 3,89
Feijdo carioca 10 32,90 6,12 2,00 0,13 1,84 0,00 0,00 20,99 0,29 0,80 12,26
Abdbora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 0,07 3,59
Carne, bovina, masculo 40 56,63 0,00 8,62 2,20 0,00 0,76 0,00 6,98 1,46 0,75 1,46
Batata inglesa 10 6,44 1,47 0,18 0,00 0,12 0,02 3,11 1,46 0,02 0,04 0,36
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
TOTAL 209,59 25,79 13,38 5,83 2,98 1,48 4,60 31,65 2,01 1,91 23,17




MEC

e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicéo Servida: Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardapio: — CARDAPIO: PAO DE QUEIJO COM SUCO DE GOIABA freqlenela
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ] . ] . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | VIt@minaA | Vitamina C gl]\/lg zn Fe ca
(@) 9) () ) ) @) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Goiaba vermelha, polpa 80 28,00 5,60 0,80 0,00 0,80 108,00 16,00 0,00 0,00 0,16 13,60
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Fécula de mandioca 50 165,43 40,57 0,26 0,14 0,32 0,00 0,00 1,51 0,00 0,05 5,94
Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Queijo, minas, frescal 30 79,28 0,97 5,22 6,05 0,00 48,15 0,00 2,07 0,09 0,28 173,78
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 507,01 64,08 12,71 22,14 1,12 208,26 16,00 20,19 0,82 0,74 368,70




MEC

N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicio Servida: Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardapio: — CARDAPIO: IOGURTE COM TORRADA DE PAO FRANCES freqlenela
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | ViteMina A | Vitamina € Mg Zn Fe Ca
@ ) ) ) ) @ (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
logurte, sabor morango 120 83,48 11,63 3,25 2,80 0,26 32,43 0,00 9,65 0,37 0,00 121,24
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Margarina, sem sal 10 59,31 0,00 0,00 6,71 0,00 24,51 0,00 0,11 0,00 0,01 0,50
TOTAL 292,70 40,96 7,23 11,06 1,41 58,44 0,00 22,49 0,75 0,51 129,61




MEC

N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicéo Servida: Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardapio: — CARDAPIO: FEIJAO TROPEIRO COM SUCO DE CAJU freqlenela
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ] . ] . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | VIt@minaA | Vitamina C gl]\/lg Zn Fe ca
(9) (@) (9) (9) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Caju polpa 25 9,14 2,34 0,12 0,04 0,20 0,00 29,93 1,77 0,02 0,04 0,21
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Couve manteiga 20 541 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 19,34 6,93 0,08 0,09 26,17
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Linglica Mista 20 79,20 0,54 2,76 7,25 0,00 0,00 0,00 2,40 0,37 0,23 2,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 388,50 59,54 10,05 12,88 8,46 0,10 50,67 87,50 1,48 3,16 91,52




MEC

e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicéo Servida: Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardapio: — CARDAPIO: MINI PIZZA E SUCO DE ABACAXI freqlenela
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | VIt@minaA | Vitamina C gl]\/lg zn Fe ca
(9) (@) (9) (9) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Apresuntado 20 25,77 0,57 2,69 1,34 0,00 0,00 0,00 3,05 0,33 0,18 4,52
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento bioldgico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Orégano 0,5 1,53 0,32 0,06 0,05 0,21 1,73 0,25 1,35 0,02 0,22 7,88
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Abacaxi, polpa congelada 25 7,65 1,95 0,12 0,03 0,08 0,00 0,31 2,52 0,02 0,09 3,38
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 333,86 44,83 11,84 11,88 1,45 33,95 3,74 27,56 1,49 1,07 180,87




MEC

ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicéo Servida: Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardapio: — CARDAPIO: PAO CASEIRO E LEITE ACHOCOLATADO freqlenela
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | VIt@minaA | Vitamina C gl]\/lg zn Fe ca
(@) 9) () ) ) @) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Achocolatado em po6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Fermento bioldgico tablete 2 1,80 0,15 0,34 0,03 0,08 0,00 0,00 0,77 0,22 0,05 0,36
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
TOTAL 352,46 54,82 9,61 10,41 1,41 120,01 2,73 33,96 1,22 1,15 151,73




MEC

N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicio Servida: Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardapio: = CARDAPIO: MACARRONADA A BOLONHESA freqlenela
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | VIt@MinaA | Vitamina C gl]\/lg Zn Fe Ca
(@) 9) () ) ) @) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Macarrdo trigo com ovos 40 148,23 30,65 4,13 0,79 0,92 0,00 0,00 0,00 0,33 0,37 7,78
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 22 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 1,41 4,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, minas, frescal 5 13,21 0,16 0,87 1,01 0,00 8,03 0,00 0,34 0,01 0,05 28,96
TOTAL 333,92 32,48 17,46 14,52 1,25 8,22 1,76 12,83 3,24 1,95 43,17




MEC

N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicéo Servida: Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardapio: — CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, LINGUICA E SALADA freqlenela
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | ViteMina A | Vitamina € Mg Zn Fe Ca
(9) (@) (9) (9) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Feijao carioca 15 49,35 9,18 3,00 0,19 2,76 0,00 0,00 31,49 0,44 1,20 18,39
Linglica Mista 20 79,20 0,54 2,76 7,25 0,00 0,00 0,00 2,40 0,37 0,23 2,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
TOTAL 361,94 51,37 9,86 12,67 4,48 88,31 6,78 53,41 1,50 1,85 32,87




MEC

N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicio Servida: Lanche
REFEICAO:
Nodo Larddple: CARDAPIO: BOLO DE CHOCOLATE COM SUCO DE MANGA freqlenela
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ] . ] . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | VIt@minaA | Vitamina C gl]\/lg Zn Fe ca
(9) (@) (9) (9) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Achocolatado em p6 15 60,15 13,68 0,63 0,33 0,58 119,38 410 11,51 0,16 0,80 6,66
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Manga, polpa, congelada 25 12,08 3,13 0,10 0,06 0,27 0,00 6,23 2,37 0,02 0,02 1,78
TOTAL 338,02 61,25 6,26 7,84 1,56 137,37 10,32 27,91 0,67 1,34 54,27




MEC
FNDE SEDUC'TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: |  Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardapio: ] . ——
B T CARDAPIO: PAO DOCE COM LEITE ACHOCOLATADO T
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VItBMiNaA | Vitamina € Mg Zn Fe Ca
@ ) ) ) ) @ (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
P&o doce 50 177,62 27,92 2,58 6,54 1,01 48,85 0,03 9,04 0,25 1,05 16,25
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado
AcUcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
TOTAL 307,68 48,28 6,49 10,44 1,01 82,97 0,03 21,19 0,73 1,11 153,04




MEC

FNDE SEDUC'TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: |  Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardépio: < . < Frequéncia:
o1 CARDAPIO: MISTO QUENTE COM SUCO DE CAJA 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | Vt@MinaA | Vitamina C gl]\/lg Zn Fe Ca
(@) 9) () ) ) @) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
P&o de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 1,49 65,88
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
Apresuntado 20 25,77 0,57 2,69 1,34 0,00 0,00 0,00 3,05 0,33 0,18 4,52
Caja polpa, congelada 25 6,58 1,59 0,15 0,04 0,34 0,00 0,00 1,79 0,01 0,08 2,29
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 263,61 37,71 12,11 8,24 3,78 21,89 0,00 39,87 1,84 1,83 248,45




MEC

FNDE SEDUC'TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: |  Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:

N.° do Cardépio: = CARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO E CAEE Frequienua:

. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | Vt@MinaA | Vitamina C gl]\/lg Zn Fe Ca

(@) 9) () ) ) @) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Flocos de milho 60 217,20 45,60 4,92 2,16 4,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Café, infusdo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Queijo, mussarela 5 16,49 0,15 1,13 1,26 0,00 5,45 0,00 1,18 0,18 0,02 43,75
Polvilho doce 3 10,54 2,60 0,01 0,00 0,01 0,00 0,00 0,12 0,00 0,02 0,82
TOTAL 294,20 53,48 6,15 6,79 4,45 24,72 0,00 2,38 0,18 0,04 45,50




MEC

FNDE SEDUC'TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: |  Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:

Nodo Carddplo: CARDAPIO: ARROZ COM FRANGO E CENOURA - FRUTA: BANANA Freqiencia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ] . ] . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | V't@MminaA | Vitamina C gl]\/lg Zn Fe ca
(9) (@) (9) (9) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Frango, sobrecoxa, sem pele 50 80,90 0,00 8,79 4,81 0,00 1,96 0,00 13,17 0,84 0,45 3,15
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 451
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Acafrio 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana nanica 50 45,76 11,92 0,70 0,06 0,97 0,00 2,93 13,90 0,09 0,17 1,71
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
TOTAL 361,80 53,04 13,57 10,14 2,59 170,42 5,48 47,84 1,61 1,13 13,89




MEC
FNDE SEDUC'TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: |  Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardépio: < . Frequéncia:
22 CARDAPIO: SALADA DE FRUTAS E BISCOITO 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | Vt@MinaA | Vitamina C gl]\/lg Zn Fe Ca
(@) 9) () ) ) @) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Banana nanica 60 54,92 14,31 0,84 0,07 1,17 0,00 3,52 16,68 0,11 0,21 2,05
Laranja, péra 40 14,71 3,58 0,42 0,05 0,31 4,48 21,49 3,45 0,02 0,04 8,75
Maméo Papaia 50 20,08 5,22 0,23 0,06 0,52 14,20 41,10 11,09 0,04 0,10 11,21
Maca Fuji 40 22,21 6,06 0,11 0,00 0,54 1,08 0,96 0,82 0,00 0,04 0,77
Biscoito doce, maisena 30 132,85 22,57 2,42 3,59 0,63 0,00 1,87 11,14 0,31 0,53 16,34
TOTAL 264,10 56,72 4,04 3,77 3,16 19,77 68,94 43,22 0,47 0,91 39,50




MEC

FNDE SEDUC'TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: |  Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
Nodo Carddple: CARDAPIO: BOLO DE COCO COM LEITE ACHOCOLATADO Freqiencia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VItBMiNaA | Vitamina € Mg Zn Fe Ca
(@) 9) () ) ) @) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Achocolatado em po 8 32,08 7,29 0,34 0,17 0,31 63,67 2,18 6,14 0,08 0,43 3,55
Leite de vaca integral 160 96,05 7,23 5,15 5,20 0,00 45,49 0,00 16,00 0,64 0,05 180,88
pasteurizado
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Coco 5 20,32 0,52 0,18 2,10 0,27 0,00 0,12 2,57 0,05 0,09 0,32
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 373,40 55,61 10,67 12,09 1,52 134,73 2,31 38,29 1,19 1,09 196,25




MEC

FNDE SEDUC'TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: |  Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardapio: ] p Géncia:
T CARDAPIO: BOLO DE FUBA E LEITE ACHOCOLATADO Freq“f“c'a
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VItBMiNaA | Vitamina € Mg Zn Fe Ca
(@) 9) () ) ) @) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Achocolatado em po 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca integral 160 96,05 7,23 5,15 5,20 0,00 45,49 0,00 16,00 0,64 0,05 180,88
pasteurizado
AcuUcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Farinha de trigo 5 18,02 3,75 0,49 0,07 0,12 0,00 0,00 1,55 0,04 0,05 0,89
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Milho fuba 50 176,74 39,44 3,61 0,95 2,36 0,00 0,00 20,62 0,55 0,43 1,33
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
TOTAL 444,25 70,10 11,01 14,05 2,86 171,49 2,73 47,33 1,44 1,23 192,96




MEC

FNDE SEDUC'TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | |  Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:

Nodo Carddple: CARDAPIO: PAO COM MOLHO DE CARNE MOIDA E SUCO DE CAJU Freqiencia

. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | VIt@Mina A | Vitamina C gl]\/lg Zn Fe ca

(9) (9) (9) (9) (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
AcUcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Carne moida de 22 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 1,41 4,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
P30 de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Caju polpa 25 9,14 2,34 0,12 0,04 0,20 0,00 29,93 1,77 0,02 0,04 0,21
TOTAL 362,21 45,12 17,05 12,44 2,13 3,52 32,01 29,63 3,34 2,18 16,80




MEC

FNDE SEDUC'TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: |  Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
Nodo Carddple: CARDAPIO: ROSCA CASEIRA COM LEITE ACHOCOLATADO Freqiencia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ] . ] . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | VItBMiNaA | Vitamina € gl]\/lg Zn Fe Ca
(9) (@) (9) (9) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Achocolatado em po 8 32,08 7,29 0,34 0,17 0,31 63,67 2,18 6,14 0,08 0,43 3,55
AcuUcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento biol6gico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Coco 2 8,13 0,21 0,07 0,84 0,11 0,00 0,05 1,03 0,02 0,04 0,13
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 318,48 45,66 8,72 11,23 1,16 105,67 2,23 30,22 1,05 0,98 149,84




MEC

FNDE SEDUC'TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: |  Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:

Nodo Cardéple: CARDAPIO: SANDUICHE NATURAL DE FRANGO E SUCO DE MANGA Freqiencia

. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | VIt@Mina A | Vitamina C gl]\/lg Zn Fe ca

(9) (9) (9) (9) (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
AcUcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,75
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Manga, polpa, congelada 25 12,08 3,13 0,10 0,06 0,27 0,00 6,23 2,37 0,02 0,02 1,78
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Maionese industrializada 3 9,06 0,24 0,02 0,91 0,00 0,24 0,00 0,03 0,00 0,00 0,10
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
P3o de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 471 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 1,49 65,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 283,26 40,55 16,25 7,37 457 127,69 10,70 52,07 1,24 1,88 80,34




MEC

N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | |  Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
Nodo Carddplo: _ CARDAPIO: TORTA DE SARDINHA COM SUCO DE ACEROLA Freqiencia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ] . ] . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | V't@MminaA | Vitamina C gl]\/lg zn Fe Ca
(9) (@) (9) (9) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sardinha, conserva em 6leo 40 113,99 0,00 6,38 9,62 0,00 0,00 0,00 14,11 0,66 1,41 220,10
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 0,04 1,90
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 336,38 35,68 11,27 16,40 0,94 12,09 156,17 29,02 1,10 1,90 254,36




MEC

Rt SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: Refei¢do Servida: | Lanche
REFEICAO:

= — —

N.° do Cardépio: — CARDAPIO: ARROZ COM CARNE DE SOL Frequienua.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio

Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | Vt@MinaA | Vitamina C gl]\/lg Zn Fe ca

(@) 9) () ) ) @) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Mandioca 10 15,14 3,62 0,11 0,03 0,19 0,10 1,65 4,45 0,02 0,03 1,52
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Carne, bovina, seca 30 93,82 0,00 5,90 7,61 0,00 0,00 0,00 3,67 1,10 0,40 4,23
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pimentdo vermelho 2 0,47 0,11 0,02 0,00 0,03 0,00 3,16 0,22 0,00 0,01 0,13
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 335,71 43,73 9,79 12,83 1,16 0,20 6,18 24,72 1,75 0,80 10,90




MEC

FNDE SEDUC'TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | |  Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:

Nodo Carddple: CARDAPIO: PAO FRANCES COM PATE DE FRANGO E SUCO DE MANGA Freqiencia

. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ] . ] . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | VIt@Mina A | Vitamina C gl]\/lg Zn Fe ca

(9) (9) (9) (9) (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Manga, polpa, congelada 25 12,08 3,13 0,10 0,06 0,27 0,00 6,23 2,37 0,02 0,02 1,78
Acafrao 0,3 0,93 0,20 0,03 0,02 0,01 0,08 0,24 0,79 0,00 0,03 0,33
P3o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 0,20 0,13 2,21
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Maionese industrializada 10 30,22 0,79 0,06 3,05 0,00 0,80 0,00 0,09 0,01 0,01 0,35
TOTAL 326,37 46,48 11,36 10,65 2,12 87,22 8,38 29,49 0,68 0,79 17,93




MEC

FNDE SEDUC'TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: |  Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:

Nodo Carddplo: CARDAPIO: OMELETE DE LEGUMES AO FORNO E SUCO DE ACEROLA Freqiencia

. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ] . ] . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | VIt@Mina A | Vitamina C gl]\/lg Zn Fe ca

(9) (9) (9) (9) (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 0,54 0,78 21,01
Queijo, mussarela 5 16,49 0,15 1,13 1,26 0,00 5,45 0,00 1,18 0,18 0,02 43,75
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Abobrinha, paulista 10 3,08 0,79 0,06 0,01 0,26 0,00 1,75 0,94 0,02 0,02 1,87
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 0,04 1,90
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 141,43 14,45 8,18 5,76 0,94 133,08 160,34 13,25 0,79 0,92 72,66




MEC

FNDE SEDUC'TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: |  Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
Nodo Carddple: CARDAPIO: BOLO DE MANDIOCA E LEITE COM CAFE Freqiencia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ] . ] . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | V't@MminaA | Vitamina C gl]\/lg Zn Fe ca
(9) (@) (9) (9) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Café, infusdo 10% 3 0,27 0,04 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 0,09
Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
pasteurizado
Mandioca 50 75,71 18,08 0,57 0,15 0,94 0,50 8,26 22,25 0,10 0,14 7,60
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Coco 3 12,19 0,31 0,11 1,26 0,16 0,00 0,07 1,54 0,03 0,05 0,19
Queijo, mussarela 5 16,49 0,15 1,13 1,26 0,00 5,45 0,00 1,18 0,18 0,02 43,75
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 418,83 60,92 9,99 15,43 1,57 95,02 8,34 48,05 1,18 0,63 230,96




MEC

FNDE SEDUC'TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: |  Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:

N.° do Cardépio: — CARDAPIO: ARROZ ARCO- iRIS Frequienua:

. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | Vt@MinaA | Vitamina C gl]\/lg Zn Fe Ca

(@) 9) () ) ) @) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Feijdo carioca 15 49,35 9,18 3,00 0,19 2,76 0,00 0,00 31,49 0,44 1,20 18,39
Carne moida de 12 20 40,80 0,00 6,13 1,80 0,00 0,00 0,00 4,00 1,04 0,51 1,40
Batata inglesa 15 9,66 2,20 0,27 0,00 0,17 0,03 4,66 2,19 0,04 0,05 0,53
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Chuchu 15 2,55 0,62 0,10 0,01 0,19 0,00 1,59 1,08 0,02 0,03 1,73
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
TOTAL 334,02 53,28 13,47 7,20 4,58 126,29 7,79 56,42 2,19 2,17 28,32




MEC

N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | |  Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardapio: ] = - ——
T CARDAPIO: PAO FRANCES COM QUEIJO E LEITE ACHOCOLTADO s
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VItBMiNaA | Vitamina € Mg Zn Fe Ca
@ ) ) ) ) @ (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Achocolatado em po 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
TOTAL 328,02 44,47 12,79 10,70 1,54 136,99 2,73 37,12 1,67 1,13 322,98




MEC

ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: |  Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:

Nodo Carddple: CARDAPIO: ARROZ E PICADINHO DE MUSCULO COM LEGUMES FRUTA: MELANCIA Freqiencia

. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | Vt@MinaA | Vitamina C gl]\/lg Zn Fe ca

(9) (9) (9) (9) (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2.21
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne, bovina, acém 20 28,81 0,00 4,16 1,22 0,00 0,43 0,00 2,66 1,04 0,30 0,94
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Colorau 05 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebolinha 3 0,59 0,10 0,06 0,01 0,11 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 4275 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
TOTAL 321,27 56,20 9,75 6,42 1,77 127,67 17,34 37,52 1,89 1,13 2111




MEC

N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | |  Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
- — - - - - —
N.do Cardapio: = CARDAPIO: PAO FRANCES/ REQUEIJAO CREMOSO E LEITE ACHOCOLATADO Freq“fnc'a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VItBMiNaA | Vitamina € Mg Zn Fe Ca
@ ) ) ) ) @ (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Queijo, requeijdo cremoso 15 38,49 0,36 1,44 3,62 0,00 29,19 0,00 1,74 0,19 0,02 38,92
Achocolatado em po 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
TOTAL 300,53 44,23 9,71 9,18 1,54 144,38 2,73 34,15 1,16 1,09 186,90




MEC

N° de Alunos: |Dias de Atendimento: |  Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
Nodo Carddple: CARDAPIO: BOLO DE POLVILHO COM SUCO DE MANGA Freqiencia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ] . ] . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | Vt@MinaA | Vitamina C gl]\/lg Zn Fe ca
(9) (@) (9) (9) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Manga, polpa, congelada 25 12,08 3,13 0,10 0,06 0,27 0,00 6,23 2,37 0,02 0,02 1,78
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 327,85 48,71 3,87 13,47 0,36 18,78 6,23 7,74 0,48 0,43 105,21




MEC

FNDE SEDUC'TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: |  Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:

Nodo Carddple: CARDAPIO: ARROZ CARRETEIRO E SALADA DE REPOLHO COM TOMATE Freqiencia

. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | VIt@Mina A | Vitamina C gl]\/lg Zn Fe ca

(9) (9) (9) (9) (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Carne, bovina, seca 30 93,82 0,00 5,90 7,61 0,00 0,00 0,00 3,67 1,10 0,40 4,23
Milho verde enlatado 5 4,88 0,86 0,16 0,12 0,23 0,11 0,09 1,02 0,02 0,03 0,11
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 329,64 41,93 10,10 12,96 1,73 6,46 7.74 23.86 1,80 0,85 15,71




MEC

FNDE SEDUC'TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: |  Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardépio: = CARDAPIO: BOLO DE ARROZ Frequienua:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VItBMiNaA | Vitamina € Mg Zn Fe Ca
@ ) ) ) ) @ (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Flocos de arroz 25 93,75 21,75 1,68 0,00 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,43 7,50
Farinha de trigo 25 90,12 18,77 2,45 0,34 0,59 0,00 0,00 7,75 0,21 0,24 4,47
Leite de vaca integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Queijo, mussarela 5 16,49 0,15 1,13 1,26 0,00 5,45 0,00 1,18 0,18 0,02 43,75
TOTAL 360,66 52,60 7,56 13,47 0,62 21,86 0,00 13,30 0,61 0,86 94,59




MEC

FNDE SEDUC'TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: |  Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardéapio: ] Frealencia:
B T CARDAPIO: BISCOITO CREAM CRAKER E SUCO DE UVA T
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VItBMiNaA | Vitamina € Mg Zn Fe Ca
@) @ @ )] ()] @) ()] (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Biscoito salgado, cream cracker 40 172,69 27,49 4,02 5,77 1,00 0,00 0,00 15,90 0,45 0,88 8,00
Uva, suco concentrado, 25 14,41 3,68 0,00 0,00 0,06 0,00 5,24 1,76 0,01 0,03 2,33
envasado
Acucar refinado 10 38,66 9,95 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,35
TOTAL 225,76 41,12 4,05 5,77 1,06 0,00 5,24 17,72 0,47 0,92 10,68




MEC

FNDE SEDUC'TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: |  Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:

Nodo Carddplo: CARDAPIO; BAIAO DE DOIS COM MUSCULO PICADO Hreqlinela
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ] . ] . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | VItBMiNaA | Vitamina € gl]\/lg Zn Fe Ca
(9) (@) (9) (9) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Feijao carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Carne, bovina, musculo 35 49,55 0,00 7,55 1,92 0,00 0,67 0,00 6,11 1,28 0,65 1,27
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Mandioca 15 22,71 5,43 0,17 0,05 0,28 0,15 2,48 6,67 0,03 0,04 2,28
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cebolinha 3 0,59 0,10 0,06 0,01 0,11 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
TOTAL 366,87 58,29 15,57 7,40 5,07 1,31 4,23 71,48 2,53 2,70 33,96




MEC

N° de Alunos: |Dias de Atendimento: |  Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardépio: < . ~ Frequéncia:
44 CARDAPIO: GELATINA COLORIDA E MACA 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VItBMiNaA | Vitamina € Mg Zn Fe Ca
@ ) ) ) ) @ (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Gelatina, sabores variados em 10 38,02 8,92 0,89 0,00 0,00 0,00 4,00 0,23 0,00 0,03 2,68
pé
Creme de Leite 50 110,74 2,25 0,75 11,24 0,00 64,00 0,00 3,77 0,15 0,15 41,37
Leite condensado 40 125,03 22,80 3,07 2,70 0,00 21,18 0,86 8,79 0,34 0,05 98,51
Maca Fuji 80 44,41 12,12 0,23 0,00 1,08 2,17 1,93 1,63 0,00 0,07 1,54
TOTAL 318,21 46,10 4,94 13,94 1,08 87,35 6,78 14,42 0,49 0,31 144,10




MEC

N° de Alunos: |Dias de Atendimento: |  Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:

o ANiA- B ~ . A '

N.° do Cardépio: = CARDAPIO: PAO COM OVO E CAFE Frequienua.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio

Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vt@MinaA | Vitamina C Mg Zn Fe ca

@) @ @ )] ()] @) ()] (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 0,54 0,78 21,01
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Aclcar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 2 17,68 0,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 258,94 35,20 10,54 8,01 1,15 40,91 0,00 19,60 0,92 1,29 29,43




MEC

FNDE SEDUC'TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: |  Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardépio: < . ~ ~ - Frequéncia:
76 CARDAPIO: BAIAO DE TRES COM ABOBORA 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ] . ] . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | V't@MminaA | Vitamina C gl]\/lg Zn Fe Ca

(@) 9) () ) ) @) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Feijdo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 5,31 2,09 0,61 1,89
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abdbora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 0,07 3,59
TOTAL 403,54 57,62 17,60 11,07 6,11 1,06 3,46 77,00 3,53 3,07 43,29




MEC

FNDE SEDUC'TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: |  Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
Nodo Carddpl: CARDAPIO: ENROLADINHO DE QUEIJO E LEITE ACHOCOLATADO Freqiencia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ] . ] . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | V't@MminaA | Vitamina C gl]\/lg Zn Fe ca
(9) (@) (9) (9) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Achocolatado em po 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento bioldgico tablete 5 4,49 0,38 0,85 0,08 0,21 0,00 0,00 1,92 0,55 0,13 0,90
Leite de vaca integral 15 9,00 0,68 0,48 0,49 0,00 4,26 0,00 1,50 0,06 0,00 16,96
pasteurizado
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado
Queijo, mussarela 16 52,78 0,49 3,62 4,03 0,00 17,44 0,00 3,77 0,56 0,05 140,01
TOTAL 342,20 38,75 13,22 14,83 1,30 141,71 2,73 37,18 2,09 1,17 306,69




MEC

FNDE SEDUC'TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: |  Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:

Nodo Carddple: CARDAPIO: FAROFA DE OVO COM CENOURA RALADA E SUCO DE ACEROLA Freqiencia

. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ] . ] . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | VIt@Mina A | Vitamina C gl]\/lg Zn Fe ca

(9) (@) (9) (9) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 0,04 1,90
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 0,60 37,76
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 0,00 2,53 0,22 0,31 8,40
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
TOTAL 334,21 58,03 3,73 9,97 4,13 183,87 157,52 27,66 0,47 1,02 55,07




MEC

Rt SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: |  Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
Nodo Carddple: CARDAPIO: TORTA DE LEGUMES COM CARNE MOIDA E SUCO DE CAJU Freqiencia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ] . ] . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | Vt@MinaA | Vitamina C gl]\/lg Zn Fe ca
(9) (@) (9) (9) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Azeitona verde 3 4,11 0,12 0,03 0,43 0,12 0,90 0,02 0,12 0,00 0,01 1,37
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Carne moida de 22 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 0,84 2,40
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinhainteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
Caja polpa, congelada 25 6,58 1,59 0,15 0,04 0,34 0,00 0,00 1,79 0,01 0,08 2,29
TOTAL 355,10 41,66 13,33 15,19 2,47 184,54 8,84 28,46 2,29 1,69 47,39




MEC

FNDE SEDUC'TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | |  Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:

Nodo Carddplo: CARDAPIO: ISCA DE CARNE, BAIAO DE DOIS, SALADA DE ALFACE E TOMATE Freqiencia

. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | VIt@Mina A | Vitamina C gl]\/lg Zn Fe ca

(9) (9) (9) (9) (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 4,17 121 3,77
Feij&o carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 564,16 80,22 28,16 13,55 6,77 10,26 9,87 92,50 6,00 3.95 46,99




