MEC

CARDAPIOS NESCESSIDADES ESPECIFICAS (DOENGA CELIACA)

ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardapio: . CARDAPIO: SALADA DE FRUTAS Frequlé”da:
Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [} Mg Zn Fe Ca
()] @ ()] ()] ()] ()] (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Laranja, da terra 30 15,44 3,86 0,32 0,06 1,19 3,36 10,40 4,22 0,07 0,04 15,32
Banana maca 30 26,04 6,70 0,53 0,02 0,78 0,00 3,14 7,11 0,04 0,06 0,97
Mama&o Papaia 30 12,05 3,13 0,14 0,04 0,31 8,52 24,66 6,65 0,02 0,06 6,73
Maca Fuji 30 16,65 4,55 0,09 0,00 0,40 0,81 0,72 0,61 0,00 0,03 0,58
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
TOTAL 89,53 23,22 1,09 0,11 2,69 12,70 38,93 18,64 0,12 0,20 23,97
MEG SEDUC-TO
ENDE . .
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.°do Cardapio: 5 CARDAPIO: BOLO DE MILHO E CAFE COM LEITE Freqiiéncia:
Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] ()] ()] ) ) ()] (n9) (Mg) (Mg) Mg) (Mg) Mg)
Milho fuba 25 88,37 19,72 1,80 0,48 1,18 0,00 0,00 10,31 0,27 0,21 0,67
Acucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Café, infusdo 10% 50 4,54 0,74 0,36 0,03 0,00 0,00 0,00 4,83 0,00 0,00 1,58
Coco 5 20,32 0,52 0,18 2,10 0,27 0,00 0,12 2,57 0,05 0,09 0,32
TOTAL 340,05 48,28 8,55 13,38 1,45 50,53 0,12 34,18 1,03 0,53 177,87




MEC

ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: |__Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardapio: - CARDAPIO: VITAMINA DE BANANA E MAMAO Fregiiéncia:
Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [} Mg Zn Fe Ca
[(¢)) ()] @) @) ()] @) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Banana maca 60 52,08 13,40 1,05 0,04 1,56 0,00 6,28 14,21 0,07 0,12 1,93
Mamé&o Formosa 30 13,60 3,47 0,24 0,04 0,54 11,10 23,56 5,20 0,02 0,07 7,46
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 176,41 32,25 5,19 3,97 2,10 45,22 29,84 31,51 0,57 0,24 145,81
EC SEDUC-TO
ENDE i i
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: |__Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.°do Cardapio: 2 CARDAPIO: BOLO DE FUBA E SUCO DE ACEROLA Fregiiéncia:
Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [} Mg Zn Fe Ca
()] ()] ()] ()] ()] ()] (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) Mg)
Acucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Coco 3 12,19 0,31 0,11 1,26 0,16 0,00 0,07 1,54 0,03 0,05 0,19
Milho fuba 20 70,70 15,77 1,44 0,38 0,94 0,00 0,00 8,25 0,22 0,17 0,53
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 0,04 1,90
TOTAL 239,12 38,49 3,97 8,36 1,28 15,15 155,88 15,67 0,48 0,49 31,80




MEC

ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardapio: : CARDAPIO: ARROZ REFOGADO E FRANGO ASSADO Fregiiéncia:
Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [} Mg Zn Fe Ca
()] @ ()] ()] ()] ()] (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 40 143,12 31,50 2,86 0,13 0,66 0,00 0,00 12,15 0,49 0,27 1,77
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Frango, coxa e sobrecoxa, sem 40 56,40 0,00 7,08 2,90 0,00 3,20 0,00 10,60 0,78 0,36 2,80
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 204,78 32,70 10,11 3,04 0,79 3,90 0,48 23,20 1,28 0,70 6,18
NES SEDUC-TO
ENDE i i
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: |__Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.°do Cardapio: - CARDAPIO: SALPICAO DE FRANGO Fregiiéncia:
Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [} Mg Zn Fe Ca
()] @ ()] ()] ()] ()] (n9) (Mg) (Mg) (Mg) Mg) Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 40 143,12 31,50 2,86 0,13 0,66 0,00 0,00 12,15 0,49 0,27 1,77
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 0,20 0,13 2,21
Piment&o verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 191,53 34,21 9,91 1,09 1,31 85,12 2,92 24,89 0,75 0,46 6,90




MEC

ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.°do Cardéu)io:7 CARDAPIO: SOPA DE LEGUMES Freqgiiéncia:
; Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios _Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [} Mg Zn Fe Ca
[(¢)) ()] @) @) ()] @) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Carne, bovina, acém 30 43,21 0,00 6,25 1,83 0,00 0,65 0,00 3,98 1,56 0,45 1,42
Batata inglesa 10 6,44 1,47 0,18 0,00 0,12 0,02 3,11 1,46 0,02 0,04 0,36
Abo6bora, moranga 10 1,24 0,27 0,10 0,01 0,17 35,00 0,96 0,18 0,01 0,00 0,30
Arroz, tipo 1 10 35,78 7,88 0,72 0,03 0,16 0,00 0,00 3,04 0,12 0,07 0,44
TOTAL 96,18 11,71 7,59 1,90 0,93 120,42 5,70 10,73 1,76 0,66 7,98
NES SEDUC-TO
ENDE
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.°do Cardapio: 5 CARDAPIO: SOPA DE CARNE COM LEGUMES Fregiiéncia:
; Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios _Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [} Mg Zn Fe Ca
()] @ ()] ()] ) ()] (n9) (Mg) (Mg) (Mg) Mg) Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Batata doce 20 23,65 5,64 0,25 0,03 0,51 157,40 3,30 3,38 0,04 0,08 4,22
Carne, bovina, misculo 30 42,47 0,00 6,47 1,65 0,00 0,57 0,00 5,24 1,10 0,56 1,09
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 120,10 7,62 7,32 6,76 1,38 284,14 14,41 14,34 1,22 0,73 22,86




MEC

ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardapio: 5 CARDAPIO: GALINHADA E SALADA DE ALFACE E TOMATE Fregiiéncia:
; Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios _Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [} Mg Zn Fe Ca
()] @ ()] ()] ()] ()] (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acafréo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 40 143,12 31,50 2,86 0,13 0,66 0,00 0,00 12,15 0,49 0,27 1,77
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
TOTAL 247,71 34,14 12,27 6,46 1,68 89,37 8,12 31,75 0,88 0,73 14,69
NES SEDUC-TO
ENDE
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.°do Cardé‘)imlo CARDAPIO: ARROZ COM SARDINHA E BANANA Fregiiéncia:
; Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios _Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] ()] ()] ()] ) ()] (n9) (Mg) (Mg) (Mg) Mg) Mg)
Arroz, tipo 1 40 143,12 31,50 2,86 0,13 0,66 0,00 0,00 12,15 0,49 0,27 1,77
Sardinha, conserva em 6leo 70 199,49 0,00 11,16 16,83 0,00 0,00 0,00 24,69 1,15 2,48 385,17
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de girassol 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
TOTAL 489,52 58,48 15,43 22,04 2,79 3,91 21,97 63,35 1,79 3,19 395,84




MEC

ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: |__Refeicdo Servida: | Café da manh&
REFEICAO:
N.°do Ca’dé’)i":ll CARDAPIO: IOGURTE MORANGO E BISCOITO POLVILHO Freqiéncia:
Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [} Mg Zn Fe Ca
[(¢)) ()] @) @) ()] @) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
logurte, sabor morango 100 69,57 9,69 2,71 2,33 0,22 27,03 0,00 8,04 0,30 0,00 101,03
Biscoito, polvilho doce 40 175,02 32,21 0,52 4,90 0,46 15,03 0,00 2,34 0,06 0,71 12,18
TOTAL 244,59 41,91 3,23 7,23 0,68 42,06 0,00 10,38 0,36 0,71 113,21
EC SEDUC-TO
ENDE i i
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.°do Cardé’)imlz CARDAPIO: BEIJU COM MARGARINA E SUCO DE ABACAXI Freqiiéncia:
Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) ()] @) @) @) @) (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Abacaxi, polpa congelada 25 7,65 1,95 0,12 0,03 0,08 0,00 0,31 2,52 0,02 0,09 3,38
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, sem sal 5 29,66 0,00 0,00 3,35 0,00 12,26 0,00 0,06 0,00 0,00 0,25
TOTAL 216,48 46,62 0,32 3,38 0,18 12,26 0,31 4,32 0,02 0,31 15,36




MEC
ENDE

SEDUC-TO

N° de Alunos: |Dias de Atendimento: |__Refeicdo Servida: | Café da manh&
REFEICAO:
N.°do Ca’dé‘)i":m CARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO COM LEITE Fregiiéncia:
Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [} Mg Zn Fe Ca
[(¢)) ()] @) @) ()] @) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 255,52 45,79 7,18 5,34 2,96 34,12 0,00 12,10 0,48 0,05 136,42
EC SEDUC-TO
ENDE i i
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: |__Refeicdo Servida: | Café da manh&
REFEICAO:
N.°do Cardé‘)imm CARDAPIO: BISCOITO COM LEITE ACHOCOLATADO Fregiiéncia:
Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [} Mg Zn Fe Ca
@) ()] @) @) @) ()] (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 140 84,04 6,33 4,51 4,55 0,00 39,80 0,00 14,00 0,56 0,04 158,27
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Biscoito salgado, cream cracker 30 129,52 20,62 3,02 4,33 0,75 0,00 0,00 11,92 0,34 0,66 6,00
TOTAL 253,66 36,07 7,94 9,10 1,14 119,39 2,73 33,60 1,01 1,24 168,71




MEC
ENDE

SEDUC-TO

N° de Alunos: |Dias de Atendimento: |__Refeicdo Servida: | Café da manh&
REFEICAO:
N.°do Ca’dé”i":ls CARDAPIO: CUSCUZ DE ARROZ COM MARGARINA E LEITE Fregiiéncia:
Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [} Mg Zn Fe Ca
[(¢)) ()] @) @) ()] @) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Flocos de arroz 50 187,50 43,50 3,35 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,85 15,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Margarina, sem sal 5 29,66 0,00 0,00 3,35 0,00 12,26 0,00 0,06 0,00 0,00 0,25
TOTAL 289,19 48,92 7,21 7,25 0,06 46,37 0,00 12,06 0,48 0,89 150,91




