[o]
F’\:I\IEDCE CARDAPIO JANTAR 2° SEMESTRE DE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Jantar
REFEICAO:

N.° do Cardapio: - CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, FAROFA DE CARNE MOIDA E SALADA DE ALFACE E TOMATE F’eq“f”“a:

: Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ] ) ] ) Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | YI@Mina A | Vitamina C ?\/Ig Zn Fe Ca

@) @) @ @) )] )] (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Carne moida de 22 70 169,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 0,00 14,00 4,00 1,97 5,60
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
Feijao carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 751,93 116,43 31,88 16,73 11,56 8,52 10,01 139,73 6,37 6,27 90,28




MEC

e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: Jantar
REFEICAO:

N.° do Cardapio: > CARDAPIO: CARNE DE PANELA, ARROZ, SALADA DE ALFACE E TOMATE F’eq“f”“a:

: Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ] ) ] ) Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | YI@Mina A | Vitamina C ?\/Ig Zn Fe Ca

(@) @) (9) @) (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Carne, bovina, misculo 120 169,90 0,00 25,87 6,59 0,00 2,29 0,00 20,94 4,38 2,24 4,37
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Alface lisa 30 4,15 0,73 0,51 0,04 0,70 0,00 6,42 2,73 0,10 0,18 8,25
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Alho 8 9,05 1,91 0,56 0,02 0,35 0,76 2,50 1,70 0,07 0,06 1,08
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 8 3,37 0,55 0,20 0,04 0,10 0,00 2,54 1,97 0,02 0,05 6,39
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 516,18 60,15 32,65 14,98 2,86 15,55 18,29 52,97 5,49 3,10 26,67




MEC

et SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | l Refeicdo Servida: | Jantar
REFEICAO:
N.° do Cardéapio: CARDAPIO: ARRO/Z, FEIJAO, ASSADO DE PANELA, SALADA DE REPOLHO, COUVE E TOMATE COM SUCO Freqiiéncia:
3 DE ACEROLA 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ) . ) . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | V/AMiNa A | Vitamina C ?\/Ig Zn Fe Ca

@ @ @ @ @ @ (g) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 0,04 1,90
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 4,17 1,21 3,77
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Feijdo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Couve manteiga 15 4,06 0,65 0,43 0,08 0,47 0,00 14,50 5,20 0,06 0,07 19,63
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 590,57 92,17 27,87 11,55 6,58 8,21 184,22 91,36 5,93 3,64 63,46




MEC

D SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: l Refeicdo Servida: Jantar
REFEICAO:

nido Cordapo CARDAPIO: GALINHADA, FEIJAO E SUCO TAMARINDO rreqlencla

: Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ] ) ] ) Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | YI@Mina A | Vitamina C ?\/Ig Zn Fe Ca

@) @) @ @) )] )] (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,563
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Frango, inteiro, com pele 70 158,42 0,00 11,51 12,11 0,00 4,90 0,00 17,01 0,79 0,44 4,41
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tamarindo, polpa, colgelada 25 59,75 15,63 0,70 0,15 1,28 0,38 0,88 23,00 0,03 0,70 18,50
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 689,50 107,66 24,17 17,92 8,24 5,47 2,18 128,44 2,69 4,12 65,98




MEC

N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: Jantar
REFEICAO:
nido Cardapol CARDAPIO: FEIJOADA, ARROZ, FAROFA E LARANJA rreqlencla
: Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ] ) ] ) Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | YI@Mina A | Vitamina C ?\/Ig Zn Fe Ca
@) @) @ @) )] )] (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Carne, bovina, seca 30 93,82 0,00 5,90 7,61 0,00 0,00 0,00 3,67 1,10 0,40 4,23
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 2 0,39 0,07 0,04 0,01 0,07 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 0,00 0,11 2,40
Feijdo preto 20 64,71 11,75 4,27 0,25 4,37 0,00 0,00 37,62 0,57 1,29 22,18
Linglica Mista 20 79,20 0,54 2,76 7,25 0,00 0,00 0,00 2,40 0,37 0,23 2,00
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, daterra 75 38,60 9,65 0,81 0,14 2,98 8,41 26,01 10,54 0,16 0,11 38,31
TOTAL 718,40 106,38 19,51 23,58 10,82 9,80 27,64 89,02 3,20 3,01 97,44




MEC

MeC SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: Jantar
REFEICAO:

N.° do Cardapio: - CARDAPIO: ARROZ MACARRONADA/ALMONDEGA, FEIJAO,SALADA(REPOLHO, TOMATE) ABACAXI F’eq“f”“a:

: Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ] ) ] ) Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | Vt3Mina A | Vitamina C E?\/Ig Zn Fe Ca

@) @) @ @) )] )] (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Abacaxi 20 9,66 2,47 0,17 0,02 0,20 0,57 6,92 3,69 0,03 0,05 4,49
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Carne moida de 22 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 1,41 4,00
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Macarrao trigo 20 74,22 15,59 2,00 0,26 0,59 0,00 0,00 5,54 0,16 0,18 3,46
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 10 1,71 0,39 0,09 0,01 0,19 0,00 1,87 0,85 0,02 0,02 3,45
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 611,58 94,29 26,00 13,77 8,38 10,83 15,03 109,64 4,85 4,76 60,91




MEC

et SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | l Refeicdo Servida: | Jantar
REFEICAO:
N.° do Cardéapio: CARDAPIO: ARRO/Z, FEIJAO TROPEIRO, MANDIOCA, SALADA DE COUVE E TOMATE COM FRUTA Freqiiéncia:
7 (MEXERICA) 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ) . ) . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | V/AMiNa A | Vitamina C ?\/Ig Zn Fe Ca
@) @) @ @) )] )] (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
LinglUica Mista 30 118,80 0,81 4,14 10,88 0,00 0,00 0,00 3,60 0,56 0,34 3,00
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mandioca 60 90,85 21,70 0,68 0,18 1,13 0,60 9,92 26,70 0,12 0,16 9,11
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Couve manteiga 20 5,41 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 19,34 6,93 0,08 0,09 26,17
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Mexerica 75 43,19 11,15 0,66 0,10 2,31 25,56 16,35 9,23 0,08 0,05 24,80
TOTAL 883,52 159,35 20,77 18,22 15,80 34,59 51,98 174,89 3,18 4,96 152,08




MEC

ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | l Refeicdo Servida: | Jantar
REFEICAO:

N.° do Cardapio: = CARDAPIO: ISCAS DE CARNE COM JARDINEIRA DE LEGUMES, ARROZ, FEIJAO E (FRUTA) MACA F’eq“f”“a:

. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | Vt3Mina A | Vitamina C ?\/Ig Zn Fe Ca

@) @) @ @) )] )] (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Batata inglesa 50 32,19 7,34 0,89 0,00 0,58 0,09 15,54 7,29 0,12 0,18 1,78
Carne, bovina, acém 60 86,42 0,00 12,49 3,67 0,00 1,30 0,00 7,97 3,13 0,91 2,83
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 50 17,07 3,83 0,66 0,09 1,59 420,25 2,56 5,61 0,11 0,09 11,27
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Beterraba 50 24,41 5,56 0,97 0,05 1,69 1,90 1,56 12,22 0,26 0,16 9,06
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mac3 Fuji 50 27,76 7,58 0,14 0,00 0,67 1,36 1,20 1,02 0,00 0,05 0,96
TOTAL 661,83 112,48 29,03 10,58 13,37 424,99 21,41 143,20 5,78 5,14 79,29




MEC

et SEDUC-TO
N° de Alunos: | Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: Jantar
REFEICAO:
N.° do Cardéapio: CARDAPIO: ARRO/Z, FEIJAO, FAROFA DE CARNE DE SOL, SALADA DE REPOLHO E TOMATE COM SUCO Freqiiéncia:
9 DE CAJU 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ) . ) . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | V/AMiNa A | Vitamina C ?\/Ig Zn Fe Ca
@) @) @ @) )] )] (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Carne, bovina, seca 80 250,20 0,00 15,73 20,29 0,00 0,00 0,00 9,78 2,92 1,06 11,29
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Fécula de mandioca 30 99,26 24,34 0,16 0,09 0,19 0,00 0,00 0,91 0,00 0,03 3,57
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 10 1,71 0,39 0,09 0,01 0,19 0,00 1,87 0,85 0,02 0,02 3,45
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Caju polpa 25 9,14 2,34 0,12 0,04 0,20 0,00 29,93 1,77 0,02 0,04 0,21
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
TOTAL 839,43 120,67 28,64 26,17 8,52 92,38 41,88 106,72 4,94 4,31 71,40




MEC

D SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Jantar
REFEICAO:
N.° do Cardapio: CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, BIFE ACEBOLADO, SALADA (ALAFACE, CENOURA), MAMAO E SUCO DE Fregiiéncia:
10 TAMARINDO 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ) . ) . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | YI@Mina A | Vitamina C ?\/Ig Zn Fe Ca

@) @) @ @) )] )] (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 4,17 1,21 3,77
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Mamé&o Formosa 50 22,67 5,78 0,41 0,06 0,91 18,50 39,26 8,66 0,04 0,12 12,44
Tamarindo, polpa, colgelada 25 59,75 15,63 0,70 0,15 1,28 0,38 0,88 23,00 0,03 0,70 18,50
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 635,09 115,68 30,34 5,81 10,32 188,91 46,30 134,76 6,22 5,17 86,75




MEC

it SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: l Refeicdo Servida: Jantar
REFEICAO:

N.° do Cardapio: = CARDAPIO: BAIAO DE DOIS COM TIRINHAS DE CARNE BOVINA E SUCO DE ABACAXI F’eq“f”“a:

: Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ] ) ] ) Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | Vt3Mina A | Vitamina C ?\/Ig Zn Fe Ca

@) @) @ @) )] )] (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Carne, bovina, coxao duro 80 118,37 0,00 17,21 4,98 0,00 1,65 0,00 16,89 2,25 1,51 2,36
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Abacaxi, polpa congelada 25 7,65 1,95 0,12 0,03 0,08 0,00 0,31 2,52 0,02 0,09 3,38
Aglcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 600,37 94,69 29,33 10,67 7,09 2,35 1,74 107,99 4,13 4,65 50,82




MEC

e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Jantar
REFEICAO:
N.° do Cardapio: CARDAPIO: ARROZ, COSTELA, MANDIOCA COZIDA,SALADA DE ALFACE E COUVE COM SUCO DE Fregiiéncia:
12 ACEROLA 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ’ . ’ . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | YI@Mina A | Vitamina C ?\/Ig Zn Fe Ca

@) @) @ @) )] )] (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Carne, bovina, costela 80 286,18 0,00 13,37 25,40 0,00 3,65 0,00 9,34 2,16 0,96 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 0,04 1,90
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Mandioca 20 30,28 7,23 0,23 0,06 0,38 0,20 3,31 8,90 0,04 0,05 3,04
TOTAL 700,11 83,22 20,32 30,83 2,79 3,95 174,47 51,41 3,33 1,82 30,77




MEC

it SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: l Refeicdo Servida: Jantar
REFEICAO:
N.° do Cardapio: = CARDAPIO: ARROZ COM FRANGO, FEIJAO, FAROFA COM COUVE E OVOS F’eq“f”“a:
: Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ] ) ] ) Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | Vt3Mina A | Vitamina C ?\/Ig Zn Fe Ca
@) @) @ @) )] )] (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,563
Farinha de mandioca torrada 25 91,32 22,30 0,31 0,07 1,64 0,00 0,00 10,00 0,09 0,30 18,88
Frango, inteiro, com pele 50 113,16 0,00 8,22 8,65 0,00 3,50 0,00 12,15 0,56 0,31 3,15
Cebola 15 5,91 1,33 0,26 0,01 0,33 0,01 0,70 1,79 0,03 0,03 2,10
Cenoura 40 13,65 3,06 0,53 0,07 1,27 336,20 2,05 4,49 0,09 0,07 9,02
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Couve manteiga 30 8,12 1,30 0,86 0,16 0,94 0,00 29,01 10,40 0,12 0,14 39,26
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 0,00 2,53 0,22 0,31 8,40
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 733,93 116,29 26,64 17,53 12,94 355,67 32,38 150,07 3,26 4,92 133,64




MEC

et SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | l Refeicdo Servida: | Jantar
REFEICAO:
N.° do Cardéapio: CARDAPIO: ARROZ COM ABOBORA, LINGUICA, FEIJAO, SALADA DE (TOMATE, ALFACE) FRUTA Freqiiéncia:
14 (LARANJA) 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ) . ) . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | V/AMiNa A | Vitamina C ?\/Ig Zn Fe Ca
@) @) @ @) )] )] (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Abdbora, cabotian 25 9,65 2,09 0,44 0,13 0,54 0,00 1,27 2,21 0,08 0,09 4,49
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Laranja, daterra 80 41,18 10,29 0,86 0,15 3,18 8,97 27,74 11,25 0,17 0,12 40,87
Linglica Mista 70 277,20 1,89 9,66 25,38 0,00 0,00 0,00 8,40 1,31 0,79 7,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
TOTAL 765,76 97,31 23,39 31,38 11,37 17,39 38,58 114,01 3,53 4,13 101,56




MEC

N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: Jantar
REFEICAO:
N.° do Cardapio: = CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA, REFOGADO DE ABOBORA E SALADA (ALFACE, TOMATE) F’eq“f”“a:
: Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ] ) ] ) Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | YI@Mina A | Vitamina C ?\/Ig Zn Fe Ca
@) @) @ @) )] )] (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Carne moida de 22 70 169,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 0,00 14,00 4,00 1,97 5,60
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 428 1,82 0,07 0,12 5,50
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
AbGbora, cabotian 30 11,58 2,51 0,52 0,16 0,65 0,00 1,53 2,65 0,10 0,11 5,39
TOTAL 622,16 86,29 30,10 16,68 8,45 8,62 11,85 109,59 6,08 5,23 60,89




MEC

N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: Jantar
REFEICAO:
N.° do Cardapio: = CARDAPIO: ARROZ COLORIDO, FEIJAO, CARNE MOIDA E SALADA DE BETERRABA F’eq“f”“a:
: Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ] ) ] ) Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | YI@Mina A | Vitamina C ?\/Ig Zn Fe Ca
@) @) @ @) )] )] (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Feijdo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Beterraba 15 7,32 1,67 0,29 0,01 0,51 0,57 0,47 3,67 0,08 0,05 2,72
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Coentro 10 30,91 4,80 2,09 1,04 3,73 29,25 4,08 39,28 0,47 8,14 78,38
Cebolinha 10 1,95 0,34 0,19 0,04 0,36 0,01 3,18 2,46 0,03 0,06 7,99
Carne moida de 22 70 169,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 0,00 14,00 4,00 1,97 5,60
TOTAL 619,20 84,81 30,08 17,47 10,76 156,10 14,58 130,96 6,27 12,56 134,98




MEC

et SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | l Refeicdo Servida: | Jantar
REFEICAO:
N.° do Cardéapio: CARDAPIO: ARROZ,FEIJAO, ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA E MANDIOCA COM SALADA(TOMATE, Freqiiéncia:
17 ALEACE) 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ) . ) . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | V/AMiNa A | Vitamina C ?\/Ig Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (g) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Carne moida de 22 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 2,25 6,40
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Creme de Leite 5 11,07 0,23 0,08 1,12 0,00 6,40 0,00 0,38 0,01 0,02 4,14
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mandioca 30 45,43 10,85 0,34 0,09 0,56 0,30 4,96 13,35 0,06 0,08 4,56
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 0,09 57,93
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 0,09 4,13
TOTAL 713,57 94,32 33,88 21,28 8,10 31,17 13,45 122,12 6,62 5,54 120,85




MEC

et SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | l Refeicdo Servida: | Jantar
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: ARRO/Z, FEIJAO, PICADINHO DE CARNE DE SOL C/ CENOURA E MANDIOCA / SUCO DE Frequéncia:
18 MARACUJA COM SALADA DE TOMATE. 1
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios _Fibra Vitamina A | Vitamina C Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar Mg Zn Fe Ca

@) @) @ @) )] )] (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Carne, bovina, seca 70 218,92 0,00 13,76 17,76 0,00 0,00 0,00 8,55 2,56 0,93 9,88
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Mandioca 30 45,43 10,85 0,34 0,09 0,56 0,30 4,96 13,35 0,06 0,08 4,56
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Maracujé, polpa, congelada 25 9,69 2,40 0,20 0,04 0,13 0,00 1,81 2,43 0,05 0,07 1,15
TOTAL 755,13 107,42 26,75 23,61 8,46 134,90 13,28 117,03 4,61 4,15 63,98




MEC

ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: l Refeicdo Servida: Jantar
REFEICAO:

N.° do Cardapio: = CARDAPIO: BAIAO DE DOIS, ALMONDEGAS, SALADA DE ALFACE E TOMATE COM SUCO DE ABACAXI F’eq“f”“a:

: Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ] ) ] ) Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | Vt3Mina A | Vitamina C ?\/Ig Zn Fe Ca

@) @) @ @) )] )] (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abacaxi, polpa congelada 25 7,65 1,95 0,12 0,03 0,08 0,00 0,31 2,52 0,02 0,09 3,38
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Beterraba 10 4,88 1,11 0,19 0,01 0,34 0,38 0,31 2,44 0,05 0,03 1,81
Carne moida de 12 80 163,20 0,00 24,54 7,20 0,00 0,00 0,00 16,00 4,16 2,02 5,60
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 652,15 96,06 37,31 12,96 8,07 8,80 10,18 113,23 6,19 5,29 60,76




MEC

. SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | l Refeicdo Servida: | Jantar
REFEICAO:
N.° do Cardapio: 5 CARDAPIO: ARROZ , FEIJAO, ISCAS DE FIGADO E SALADA( TOMATE, ALFACE)SUCO ABACAXI F’eq“f”“a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ) . ) . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | VItBMina A | Vitamina C E?\/Ig Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (g) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Carne, bovina, figado 80 112,84 0,89 16,57 4,29 0,00 6349,36 0,00 9,94 2,77 4,50 3,33
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Cebolinha 5 0,98 0,17 0,09 0,02 0,18 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Coentro 5 15,45 2,40 1,04 0,52 1,86 14,63 2,04 19,64 0,24 4,07 39,19
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Abacaxi, polpa congelada 25 7,65 1,95 0,12 0,03 0,08 0,00 0,31 2,52 0,02 0,09 3,38
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 617,20 99,22 30,51 10,58 9,94 6372,60 14,58 126,62 5,03 11,87 101,35




MEC

. SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: l Refeicdo Servida: Jantar
REFEICAO:

M do Cardaple: CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO,FRANGO AO MOLHO BRANCO Freqrencla

. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ) . ) . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VI8MiNa A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca

@ @ @ @ @ @ (g) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,563
Acafrédo 2 6,20 1,31 0,23 0,12 0,08 0,53 1,62 5,28 0,02 0,22 2,22
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Frango, peito, sem pele 80 95,33 0,00 17,22 2,42 0,00 1,60 0,00 25,01 0,53 0,35 5,89
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
Milho amido 5 18,07 4,36 0,03 0,00 0,04 0,00 0,00 0,15 0,00 0,01 0,05
Leite de vaca integral pasteurizado 25 15,01 1,13 0,81 0,81 0,00 7,11 0,00 2,50 0,10 0,01 28,26
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
TOTAL 602,52 89,97 30,42 12,47 7,48 30,35 4,02 124,01 2,55 3,73 82,96




MEC

e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | l Refeicdo Servida: Jantar
REFEICAO:

N.° do Cardapio: o CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO COM LINGUICA MISTA SALADA MISTA/SUCO DE MANGA F’eq“f”“a:

. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ’ . ’ . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | VItBMina A | Vitamina C E?\/Ig Zn Fe Ca

@ ()] @ ()] ()] ()] (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,563
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Manga, polpa, congelada 25 12,08 3,13 0,10 0,06 0,27 0,00 6,23 2,37 0,02 0,02 1,78
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Lingliica Mista 70 277,20 1,89 9,66 25,38 0,00 0,00 0,00 8,40 1,31 0,79 7,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Racula 10 1,31 0,22 0,18 0,01 0,17 0,00 4,63 1,78 0,02 0,09 11,66
Repolho branco 10 1,71 0,39 0,09 0,01 0,19 0,00 1,87 0,85 0,02 0,02 3,45
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 769,49 98,84 22,42 31,16 8,38 84,15 18,87 104,93 3,33 4,05 75,52




MEC

N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | l Refeicdo Servida: Jantar
REFEICAO:
N.° do Cardapio: = CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, BIFE AO MOLHO COM BATATA ASSADA E SUCO DE CAJA F’eq“f”“a:
: Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ] ) ] ) Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | VI8MiNa A | Vitamina C ?\/Ig Zn Fe Ca
@) @) @ @) @ @ (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acafrao 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,563
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,33 4,37 0,07 0,11 1,07
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 4,17 1,21 3,77
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Caja polpa, congelada 25 6,58 1,59 0,15 0,04 0,34 0,00 0,00 1,79 0,01 0,08 2,29
TOTAL 618,69 99,33 29,62 10,69 7,94 10,48 15,78 110,24 6,17 4,55 53,64




MEC

N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | l Refeicdo Servida: Jantar
REFEICAO:
N.° do Cardapio: — CARDAPIO: ARROZ COM CENOURA, FEIJA0, MACARRAO COM CARNE MOIDA E BANANA F’eq“f”“a:
: Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ] ) ] ) Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | VI8MiNa A | Vitamina C ?\/Ig Zn Fe Ca
@) @) @ @) @ @ (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Banana maca 80 69,44 17,87 1,40 0,05 2,07 0,00 8,37 18,95 0,10 0,16 2,58
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Carne moida de 22 70 169,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 0,00 14,00 4,00 1,97 5,60
Feijdo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Macarrao trigo 30 111,34 23,38 3,00 0,39 0,88 0,00 0,00 8,31 0,23 0,26 5,19
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 762,45 119,97 31,78 16,89 9,14 170,13 10,84 112,71 5,98 4,76 48,20




MEC

N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | l Refeicdo Servida: | Jantar
REFEICAO:
N.° do Cardapio: = CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA COM LEGUMES(BATATA, CENOURA E VAGEM) F’eq“f”“a:
: Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ] ) ] ) Magnésio Zinco Ferro Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | VI8MiNa A | Vitamina C ?\/Ig Zn Fe Ca
@) @) @ @) @ @ (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Carne moida de 22 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 2,25 6,40
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijao carioca 3 9,87 1,84 0,60 0,04 0,55 0,00 0,00 6,30 0,09 0,24 3,68
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
Vagem, crua 10 2,49 0,53 0,18 0,02 0,24 0,00 0,12 1,78 0,03 0,04 4,11
Batata baroa 20 20,20 4,80 0,21 0,03 0,41 0,00 1,51 2,40 0,04 0,06 3,43
TOTAL 599,20 73,60 26,80 20,84 3,68 170,13 4,63 56,20 5,80 3,37 29,25




MEC

e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | l Refeicdo Servida: Jantar
REFEICAO:

M do Cardaple: CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, SALPICAO DE LEGUMES COM FRANGO Freqienel

. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ) . ) . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | VItBMina A | Vitamina C E?\/Ig Zn Fe Ca

@) @) @ @) @ @ (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijdo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Frango, inteiro, com pele 80 181,06 0,00 13,15 13,85 0,00 5,60 0,00 19,44 0,90 0,50 5,04
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 605,05 81,09 24,27 19,53 6,51 140,10 9,18 95,25 2,62 2,81 46,01




MEC

e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | l Refeicdo Servida: | Jantar
REFEICAO:

N.° do Cardapio: = CARDAPIO: | ARROZ,FEIJAO, CARNE MOIDA, PURE DE BATATA SALADA( TOMATE/ALFACE)SUCO MANGA F’eq“f”“a:

. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ) . ) . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | VItBMina A | Vitamina C E?\/Ig Zn Fe Ca

@) @) @ @) @ @ (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65
AcUcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,33 4,37 0,07 0,11 1,07
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Carne moida de 22 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 2,25 6,40
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Manga, polpa, congelada 25 12,08 3,13 0,10 0,06 0,27 0,00 6,23 2,37 0,02 0,02 1,78
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Leite de vaca integral pasteurizado 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Margarina, com sal 3 17,83 0,00 0,00 2,02 0,00 11,56 0,00 0,04 0,00 0,00 0,14
TOTAL 658,84 85,55 31,63 20,70 7,91 25,72 24,48 110,48 6,45 5,38 79,48




MEC

. SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | l Refeicdo Servida: | Jantar
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: ARRO/Z, FEIJAO,ASSADO DE PANELA, MACARRAO(ALHO E OLEO), SALADA:(CENOURA E Freqiiéncia:
28 TOMATE) 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ) . ) . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | VItBMina A | Vitamina C E?\/Ig Zn Fe Ca

@ ()] @ ()] ()] ()] (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Alho 5 5,66 1,20 0,35 0,01 0,22 0,48 1,56 1,06 0,04 0,04 0,68
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 4,17 1,21 3,77
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Tomate, extrato 8 4,87 1,20 0,19 0,02 0,22 0,00 1,44 2,35 0,03 0,17 2,33
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Macarrdo trigo com ovos 30 111,17 22,99 3,10 0,59 0,69 0,00 0,00 0,00 0,24 0,28 5,84
TOTAL 709,11 110,31 32,74 14,25 9,01 179,24 10,07 107,26 6,43 4,81 64,42




MEC

. SEDUC-TO

N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | l Refeicdo Servida: | Jantar
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: ARROZ,FEIJAO, [SCAS EMPANADA E BATATA SAUTE, SALADA( ALFACE, TOMATE E Freqiiéncia:
29 CENOURA) 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ) . ) . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | VItBMina A | Vitamina C E?\/Ig Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (g) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Feijdo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 4,17 1,21 3,77
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,33 4,37 0,07 0,11 1,07
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
Orégano 1 3,06 0,64 0,11 0,10 0,43 3,45 0,50 2,70 0,04 0,44 15,76
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 0,09 4,13
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Farinha de trigo 5 18,02 3,75 0,49 0,07 0,12 0,00 0,00 1,55 0,04 0,05 0,89
TOTAL 648,61 90,08 30,02 17,90 8,02 182,31 18,81 102,74 6,22 4,61 67,81




MEC

N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | l Refeicdo Servida: | Jantar
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: ARROZ COM MILHO E CENOURA, FEIJAO, FRANGO ASSADO SALADA ALFACE E TOMATE C/ Freqiiéncia:
30 SUCO DE GOIABA 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra ) . ) . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar | VI8MiNa A | Vitamina C ?\/Ig Zn Fe Ca
@ ()] @ ()] ()] ()] (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Feijdo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Milho verde 15 20,72 4,28 0,99 0,09 0,59 0,00 0,00 4,89 0,08 0,06 0,24
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 1,54 3,37 0,07 0,06 6,76
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 0,09 4,13
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
AcUcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Goiaba vermelha, polpa 30 10,50 2,10 0,30 0,00 0,30 40,50 6,00 0,00 0,00 0,06 5,10
Frango, peito, sem pele 80 95,33 0,00 17,22 2,42 0,00 1,60 0,00 25,01 0,53 0,35 5,89
TOTAL 623,62 98,74 30,38 11,22 8,55 306,93 17,73 115,11 2,49 3,26 59,41




