Eormulario | - Cardapio

MEC j .
FNDE DRE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE - PERIODO PARCIAL - QUILOMBOLAS - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ [ Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N2 do Cardap"’-l CARDAPIO: BOLO DE MILHO E MELANCIA Freq“f’“'a'
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@ @ @ @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 22,61
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 15 21,47 0,25 1,95 1,34 0,00 11,82 0,00 1,90 0,16 | 0,23 6,30
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
TOTAL 310,96 54,16 7,24 8,43 3,15 60,26 9,22 18,44 0,39 | 0,60 41,25
MEC . :
FNDE DRE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE - PERIODO PARCIAL - QUILOMBOLAS - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | |_Refeicéo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardépio: 5 CARDAPIO: FAROFA DE CARNE COM CENOURA E SUCO DE ABACAXI F’eq“f"“'a'
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN Lip Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
()] @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 0,60 37,76
Carne moida de 22 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 | 1,41 4,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Abacaxi, polpa congelada 40 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 0,14 5,42
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
TOTAL 408,74 59,85 13,38 12,95 4,17 168,20 | 2,61 37,44 3,12 | 2,22 54,60
MEC i |
FNDE DRE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE - PERIODO PARCIAL - QUILOMBOLAS - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicéo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.?do Cardépio: 5 CARDAPIO: PAO COM CARNE MOIDA E SUCO DE CAJU F'e“”f"c‘a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ ((¢)] ((¢)] (%)) ((¢)] (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
P3o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 | 0,50 7,88
Carne moida de 22 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 1,41 4,00
Milho verde enlatado 10 9,76 1,71 0,32 0,24 0,46 0,23 0,17 2,04 0,05 | 0,06 0,22
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
Caju polpa 40 14,63 3,74 0,19 0,06 0,33 0,00 47,89 2,83 0,03 | 0,06 0,34
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 366,70 46,13 16,93 12,58 2,22 1,82 50,05 30,23 3,36 | 2,17 16,79




Eormulario | - Cardapio

MEC
FNDE DRE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE - PERIODO PARCIAL - QUILOMBOLAS - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N2 do Cafda"'°34 CARDAPIO: TORTA DE FRANGO E SUCO DE ACEROLA Ffeq”f““a:
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN Lip Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
()] @ [(¢)] [(¢)] @ @ (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Frango, peito, sem pele 35 41,71 0,00 7,53 1,06 0,00 0,70 0,00 10,94 0,23 0,15 2,58
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acafrao 0,3 0,93 0,20 0,03 0,02 0,01 0,08 0,24 0,79 0,00 0,03 0,33
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 | 013 3,36
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 | 0,07 3,04
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 335,08 45,16 13,70 11,01 1,66 96,92 250,50 32,41 0,80 0,81 42,63
MEC . i
FNDE DRE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE - PERIODO PARCIAL - QUILOMBOLAS - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | |_Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
- — - - —
N.° do Cardépio: - CARDAPIO: MANGULAO, LEITE COM ACHOCOLATADO F’eq“fnc'a'
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN Lip Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
© © ©) © © © (u9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 0,09 57,93
Ovo de galinhainteiro 15 21,47 0,25 1,95 1,34 0,00 11,82 0,00 1,90 0,16 0,23 6,30
Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
TOTAL 406,93 51,18 9,12 18,44 0,48 150,10 2,73 26,90 0,90 1,11 249,21
MEC
FNDE DRE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE - PERIODO PARCIAL - QUILOMBOLAS - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N do Cardap"’is CARDAPIO: MACARRONADA COM FRANGO, MELANCIA F'e“”f"c‘a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
()] @ @ @ @ @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Macarréo trigo com ovos 70 259,40 53,64 7,22 1,38 1,61 0,00 0,00 0,00 0,57 0,64 13,62
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Ervilha enlatada 8 5,91 1,08 0,37 0,03 0,41 2,13 0,00 1,86 0,07 0,11 1,78
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acafrao 0,3 0,93 0,20 0,03 0,02 0,01 0,08 0,24 0,79 0,00 0,03 0,33
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
TOTAL 450,80 68,37 19,96 10,95 2,46 46,06 10,81 34,76 1,15 1,46 33,00




Eormulario | - Cardapio

MEC
FNDE DRE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE - PERIODO PARCIAL - QUILOMBOLAS - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | |__Refeicéo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardapio: - CARDAPIO: CUSCUZ COM FRANGO, SUCO DE ACEROLA Ffeq”f““a:
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN Lip Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
()] @ [(¢)] [(¢)] @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 | 249,30 3,46 0,03 | 0,07 3,04
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 350,00 50,82 13,15 11,02 4,11 0,90 250,38 17,13 0,31 0,28 8,89
MEC ; ;
FNDE DRE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE - PERIODO PARCIAL - QUILOMBOLAS - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
S — - - —
N.2 do Cardapio: - CARDAPIO: CUSCUZ DE ARROZ COM CARNE MOIDA, SUCO DE ABACAXI Freq“f’“'a'
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
()] @ @ @ @ @ (Te)] (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Flocos de arroz 50 187,50 43,50 3,35 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,85 15,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Carne moida de 22 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Abacaxi 60 28,99 7,40 0,52 0,07 0,59 1,70 20,77 11,06 0,09 0,15 13,46
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 426,99 61,74 13,83 14,26 0,83 1,89 22,17 20,44 2,40 2,18 34,71
MEC ; B
FNDE DRE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE - PERIODO PARCIAL - QUILOMBOLAS - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | |_Refeico Servida: | Lanche
REFEICAO:
= — ——
N.% do Carddpio: 5 CARDAPIO: FAROFA DE FRANGO, BANANA F’eq”f“'a'
X Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
©) ()] ()] ()] ()] ()] (T¢)] (Mg) (Mg) (Mg) Mg) (Mg)
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 0,60 37,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acafrdo 0,3 0,93 0,20 0,03 0,02 0,01 0,08 0,24 0,79 0,00 0,03 0,33
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
TOTAL 409,34 72,79 10,91 9,47 6,07 172,29 | 23,31 62,41 0,65 1,23 53,67




Eormulario | - Cardapio

MEC
FNDE DRE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE - PERIODO PARCIAL - QUILOMBOLAS - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ [ Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
> — - - PR —
N2 do Cardap"’-m CARDAPIO: FEIJAO TROPEIRO, SUCO DE ACEROLA Freq“f’“'a'
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
()] @ @ @ ()] ()] (Te)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 | 0,60 37,76
Feijao fradinho 20 67,83 12,25 4,04 0,47 4,72 0,00 0,00 35,68 0,78 1,03 15,50
Lingliica Mista 50 198,00 1,35 6,90 18,13 0,00 0,00 0,00 6,00 0,94 0,57 5,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Bacon 3 17,78 0,00 0,34 1,81 0,00 0,00 0,00 0,11 0,01 0,01 0,07
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 562,92 71,31 12,58 25,61 8,69 0,10 259,42 69,39 1,98 2,34 75,78
MEC . .
ENDE DRE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE - PERIODO PARCIAL - QUILOMBOLAS - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.2 do Ca’da"”"n CARDAPIO: PAMONHA DE LIQUIDIFICADOR COM CAFE F’eq“fnc'a'
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN Lip Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
© © © © © © (u9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Milho verde 50 69,08 14,28 3,29 0,30 1,96 0,00 0,00 16,29 0,26 0,21 0,81
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aclcar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 0,09 57,93
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Aclcar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
TOTAL 178,85 24,64 5,10 7,33 1,96 16,05 0,00 17,56 0,29 0,31 59,65
MEC j B
ENDE DRE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE - PERIODO PARCIAL - QUILOMBOLAS - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.2 do Ca’dap'O-lz CARDAPIO: ARROZ COM CARNE, ABOBORA, BANANA F’eq”f““a'
X Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
©) ()] ()] ()] ()] ()] (1)) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 5,31 2,09 0,61 1,89
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Abdbora, cabotian 40 15,44 3,34 0,70 0,21 0,87 0,00 2,04 3,53 0,13 0,15 7,19
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
TOTAL 461,31 77,53 14,87 10,96 4,18 10,42 27,26 55,51 3,13 1,59 20,88




Eormulario | - Cardapio

MEC
FNDE DRE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE - PERIODO PARCIAL - QUILOMBOLAS - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ [ Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
0 — - ——
N2 do Cardap"’-m CARDAPIO: ESCONDIDINHO DE FRANGO, SALADA DE TOMATE Freq“f’“'a'
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
()] @ ()] ()] ()] @ (Te)] (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Mandioca 120 181,70 43,40 1,36 0,36 2,25 1,20 19,83 53,40 0,24 0,32 18,23
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 0,00 0,36
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
TOTAL 392,61 47,73 15,79 15,52 3,37 230,30 28,31 79,95 1,11 0,71 141,13
MEC . .
ENDE DRE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE - PERIODO PARCIAL - QUILOMBOLAS - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | |_Refeicéo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.2do Ca’da"")*m CARDAPIO: ARROZ CARRETEIRO COM CARNE FRESCA COM COUVE E TOMATE F’eq“fnc'a'
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN Lip Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
((¢)] © @ @ @ @ (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65
Carne, bovina, acém 50 72,01 0,00 10,41 3,06 0,00 1,09 0,00 6,64 2,61 0,76 2,36
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
TOTAL 367,03 49,14 15,44 11,37 1,76 13,67 16,48 32,07 3,44 1,29 20,73
MEC i -
FNDE DRE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE - PERIODO PARCIAL - QUILOMBOLAS - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicéo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.°do Calrdaplo:15 CARDAPIO: BAIAO DE TRES E LARANJA Frequléncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
()] @ @ @ @ @ ()] (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Carne, bovina, acém 50 72,01 0,00 10,41 3,06 0,00 1,09 0,00 6,64 2,61 0,76 2,36
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, péra 120 44,13 10,74 1,25 0,15 0,92 13,45 64,48 10,34 0,07 0,11 26,26
TOTAL 476,88 77,00 22,12 8,80 7,56 14,64 65,57 99,25 4,30 3,69 70,19




Eormulario | - Cardapio

MEC
FNDE DRE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE - PERIODO PARCIAL - QUILOMBOLAS - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.2 do Cafda”'“m CARDAPIO: GALINHADA, SALADA DE PEPINO E MELANCIA Freq“f““a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
() @ () () ()] ()] (19) (Mg) (Mg) (Mg) Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 [ 041 2,65
Frango, peito, sem pele 60 71,50 0,00 12,92 1,81 0,00 1,20 0,00 18,76 0,40 0,26 4,42
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Milho verde enlatado 10 9,76 1,71 0,32 0,24 0,46 0,23 0,17 2,04 0,05 0,06 0,22
Acafrao 0,3 0,93 0,20 0,03 0,02 0,01 0,08 0,24 0,79 0,00 | 0,03 0,33
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pepino 20 1,91 0,41 0,17 0,00 0,22 4,30 1,00 1,87 0,03 | 0,03 1,92
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 [ 0,02 0,69
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 | 9,22 14,45 0,15 | 0,34 11,58
TOTAL 403,39 64,27 19,61 7,33 2,76 220,92 | 14,87 60,49 1,43 | 1,22 28,47
MEC i i
FNDE DRE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE - PERIODO PARCIAL - QUILOMBOLAS - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ [ Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N2 do Cafdap"’:ﬂ CARDAPIO: CACHORRO QUENTE E SUCO DE ABACAXI Freq“f’“'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ ©) | (Mg Mg) | Mg | Mg) [ (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 [ 0,01 0,14
Salsicha 30 96,32 1,08 2,92 8,85 0,00 3,90 0,00 2,49 0,40 0,24 4,95
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
P&o de hot dog 50 139,50 24,73 4,75 2,17 1,05 0,00 0,00 0,00 0,33 | 1,66 69,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abacaxi, polpa congelada 50 15,30 3,90 0,23 0,06 0,16 0,00 0,62 5,04 0,03 | 0,18 6,77
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 325,56 41,81 8,35 14,11 1,63 3,99 3,51 11,62 0,82 | 2,33 86,53
MEC . i
FNDE DRE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE - PERIODO PARCIAL - QUILOMBOLAS - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N do Cardap"’:m CARDAPIO: ARROZ COM LINGUICA, SALADA DE COUVE COM CENOURA E BANANA F'e“”f"c'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ ®) | (Mg Mg) | (M) | Mg) | (Mg)
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 [ 0,41 2,65
Lingliica Mista 40 158,40 1,08 5,52 14,50 0,00 0,00 0,00 4,80 0,75 0,45 4,00
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 | 2159 26,29 0,15 | 0,38 7,56
TOTAL 527,37 76,76 11,76 19,86 4,08 171,41 | 32,73 55,60 1,73 | 1,33 32,36




Eormulario | - Cardapio

MEC
FNDE DRE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE - PERIODO PARCIAL - QUILOMBOLAS - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ [ Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: ARROZ, CARNE MOIDA COM ABOBRINHA, SALADA DE CENOURA COM TOMATE E Fregiiéncia:
19 MELANCIA 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg 7n Fe Ca
© @ @ @ ()] ()] (Te)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Abobrinha, italiana 15 2,89 0,64 0,17 0,02 0,20 2,94 1,03 2,99 0,03 0,04 2,27
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
Carne moida de 22 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
TOTAL 419,76 62,75 16,08 11,47 2,32 220,13 15,54 48,56 3,27 2,01 27,40
MEC i ,
FNDE DRE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE - PERIODO PARCIAL - QUILOMBOLAS - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.2 do Cafda”"’:zo CARDAPIO: ARROZ COM FRANGO E PEQUI, SALADA DE REPOLHO COM TOMATE Freq“f’“'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
()] @ @ @ ()] ()] (Te)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65
Frango, coxa e sobrecoxa, 50 70,50 0,00 8,85 3,63 0,00 4,00 0,00 13,25 0,98 0,45 3,50
sem pele
Pequi 15 30,75 1,95 0,35 2,70 2,86 0,00 1,24 4,47 0,14 0,04 4,87
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
TOTAL 368,14 50,89 13,96 11,58 4,43 10,34 8,32 39,87 1,92 0,98 19,39
MEC . .
ENDE DRE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE - PERIODO PARCIAL - QUILOMBOLAS - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N do Cardap"’ﬁz i CARDAPIO: FAROFA DE OVO COM COUVE, SUCO DE GOIABA Freqiénela:
X Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
()] @ @ @ @ @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 0,60 37,76
Ovo de galinha inteiro 40 57,24 0,65 5,21 3,56 0,00 31,53 0,00 5,06 0,43 0,63 16,81
Couve manteiga 15 4,06 0,65 0,43 0,08 0,47 0,00 14,50 5,20 0,06 0,07 19,63
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 343,14 59,17 6,81 8,79 4,25 85,63 22,95 30,94 0,69 1,40 82,32




Formulério | - Cardénio

MEC P .
FNDE DRE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE - PERIODO PARCIAL - QUILOMBOLAS - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.2 do Carda“"’-zz CARDAPIO: BOLO DE MANDIOCA, LEITE COM ACHOCOLATADO Freq”f’“'a'
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
()] @ ()] ()] ()] ()] (Te)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 0,00 0,36
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Ovo de galinha inteiro 15 21,47 0,25 1,95 1,34 0,00 11,82 0,00 1,90 0,16 | 0,23 6,30
Queijo, minas, frescal 5 13,21 0,16 0,87 1,01 0,00 8,03 0,00 0,34 0,01 0,05 28,96
Coco 5 20,32 0,52 0,18 2,10 0,27 0,00 0,12 2,57 0,05 0,09 0,32
Mandioca 50 75,71 18,08 0,57 0,15 0,94 0,50 8,26 22,25 0,10 0,14 7,60
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
TOTAL 440,77 68,93 9,89 14,36 2,07 164,88 11,12 53,24 1,08 1,30 188,74
MEC j j
FNDE DRE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE - PERIODO PARCIAL - QUILOMBOLAS - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.2 do Carda”'°-23 CARDAPIO: BOLO DE BANANA, SUCO DE ACEROLA Freq”f’“'a'
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
()] @ @ @ @ @ (Te)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 45 44,21 11,68 0,57 0,03 0,92 1,44 9,72 11,83 0,07 0,17 3,40
Ovo de galinha inteiro 15 21,47 0,25 1,95 1,34 0,00 11,82 0,00 1,90 0,16 0,23 6,30
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
TOTAL 230,33 39,56 4,76 6,64 1,67 13,27 | 259,01 23,49 0,42 0,68 17,08
MEC j j
FNDE DRE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE - PERIODO PARCIAL - QUILOMBOLAS - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N do Cardap"’ﬁz n CARDAPIO: GALINHADA, SALADA DE REPOLHO E TOMATE E BANANA F'e“”f"c'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
()] @ @ @ @ @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Frango, sobrecoxa, sem pele 80 129,44 0,00 14,06 7,70 0,00 3,14 0,00 21,06 1,34 0,72 5,03
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Milho verde enlatado 20 19,51 3,43 0,65 0,47 0,93 0,46 0,35 4,08 0,10 0,12 0,43
Repolho branco 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 0,05 10,36
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
TOTAL 520,52 79,71 21,09 13,57 5,03 19,52 35,41 77,76 2,43 1,82 30,83




Eormulario | - Cardapio

MEC
FNDE DRE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE - PERIODO PARCIAL - QUILOMBOLAS - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N do Cafda”“’:% CARDAPIO: PICADINHO DE CARNE COM INHAME, ARROZ, LARANJA Freqiéncla:
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios _Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
()] @ [(¢)] @ [(¢)] [(¢)] (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65
Carne, bovina, acém 50 72,01 0,00 10,41 3,06 0,00 1,09 0,00 6,64 2,61 0,76 2,36
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Inhame 25 24,17 5,81 0,51 0,05 0,41 0,00 1,41 7,19 0,08 0,09 2,95
Laranja, péra 120 44,13 10,74 1,25 0,15 0,92 13,45 64,48 10,34 0,07 0,11 26,26
TOTAL 403,81 64,78 16,75 8,49 2,60 20,88 69,52 44,55 3,52 1,41 35,82
MEC ) p
ENDE DRE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE - PERIODO PARCIAL - QUILOMBOLAS - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicio Servida: | Lanche
REFEICAO:
N2 do Ca’da"”’:ze CARDAPIO: CUBOS DE FRANGO AO MOLHO, BAIAO DE DOIS, E LARANJA Freqlenciy
X Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
((¢)] © @ @ @ @ (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Frango, peito, sem pele 70 83,41 0,00 15,07 2,11 0,00 1,40 0,00 21,88 0,46 0,30 5,15
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65
Feijdo fradinho 25 84,79 15,31 5,05 0,59 5,90 0,00 0,00 44,60 0,97 1,28 19,38
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
Laranja, péra 120 44,13 10,74 1,25 0,15 0,92 13,45 64,48 10,34 0,07 0,11 26,26
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 477,41 74,69 25,96 8,08 8,07 14,95 66,47 97,58 2,28 2,23 57,05
MEC i B
FNDE DRE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE - PERIODO PARCIAL - QUILOMBOLAS - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicéo Servida: | Lanche
REFEICAO:
Ao do Candaplo: CARDAPIO: FRANGO ASSADO, PURE DE MANDIOCA, ARROZ, SUCO DE ACEROLA Frequénci:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios vFibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LiP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
©) ()] ()] ()] ()] ()] (T¢)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Frango, coxa e sobrecoxa, 80 112,80 0,00 14,16 5,80 0,00 6,40 0,00 21,20 1,56 0,72 5,60
sem pele
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mandioca 30 45,43 10,85 0,34 0,09 0,56 0,30 4,96 13,35 0,06 0,08 4,56
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
TOTAL 509,44 71,83 19,88 15,12 1,96 31,75 255,34 59,47 2,48 1,32 41,59




Formulério | - Cardénio

MEC o .
FNDE DRE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE - PERIODO PARCIAL - QUILOMBOLAS - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N do Carddplo CARDAPIO: ARROZ MARIA ISABEL, COUVE E TOMATE, BANANA Freqinaa:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Carne, bovina, patinho 50 66,73 0,00 10,86 2,26 0,00 0,75 0,00 10,05 2,24 0,89 1,65
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 | 0,41 2,65
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Couve manteiga 20 5,41 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 19,34 6,93 0,08 | 0,09 26,17
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 | 0,38 7,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 435,49 75,35 17,39 7,68 4,02 12,39 | 46,26 64,67 3,24 | 1,84 41,57
MEC . :
FNDE DRE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE - PERIODO PARCIAL - QUILOMBOLAS - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.2 do Cafda”"’-zg CARDAPIO: CARNE DE PANELA, ARROZ, BATATA DOCE COZIDA E MELANCIA Freq“f’“'a'
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Carne, bovina, misculo 70 99,11 0,00 15,09 3,84 0,00 1,34 0,00 12,22 2,56 | 1,30 2,55
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65
Batata doce 30 35,47 8,46 0,38 0,04 0,77 236,10 | 4,94 5,07 0,06 | 0,12 6,33
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 | 0,34 11,58
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 445,52 68,57 21,26 9,10 2,07 280,28 | 15,25 51,02 351 | 2,19 25,26
MEC j j
FNDE DRE PALMAS - CARDAPIOS LANCHE - PERIODO PARCIAL - QUILOMBOLAS - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N do Cardap"’ﬁgo CARDAPIO: ISCA DE CARNE, BAIAO DE DOIS, SALADA DE ALFACE E TOMATE F'e“”f"c'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ ((¢)] ((¢)] (%)) ((¢)] (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Carne, bovina, acém 70 100,82 0,00 14,57 4,28 0,00 1,52 0,00 9,29 3,65 | 1,06 3,30
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65
Feiido fradinho 25 84,79 15,31 5,05 0,59 5,90 0,00 0,00 44,60 0,97 | 1,28 19,38
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 0,08 7,60
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 1,39
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 452,84 64,18 24,58 10,15 7,61 9,94 8,45 77,49 545 | 2,90 36,47




