Eormulario | - Cardapio

MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018
e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicéo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardapio: - CARDAPIO: PANQUECA DE BANANA COM SUCO DE ACEROLA Freq“f““a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 0,54 0,78 21,01
Aveia em flocos 5 19,69 3,33 0,70 0,42 0,46 0,00 0,07 5,94 0,13 0,22 2,39
Mel de abelha 5 15,46 4,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,28 0,01 0,01 0,51
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 252,42 46,49 8,75 4,94 2,78 42,62 270,99 42,40 0,86 1,48 35,28
MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018
e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ [ Refeicao Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardapio: > CARDAPIO: BOLO DE MILHO, CAFE COM LEITE Freq“f’“'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A Cc Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Leite de vaca integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
AcUlcar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Flocos de milho 20 72,40 15,20 1,64 0,72 1,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Fermento em pé guimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
QOvo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
TOTAL 384,31 61,27 10,54 10,88 2,42 40,42 0,00 26,00 0,90 0,56 147,08
MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N. do Cardépio: - CARDAPIO: MANGULAO, CAFE COM LEITE F’eq”f“'a:
5 Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LiP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
()] ()] ()] ()] @ @ (1)) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 0,09 57,93
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
AcUcar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Leite de vaca integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
TOTAL 314,40 45,64 6,87 11,63 0,09 56,47 0,00 15,87 0,60 0,47 208,45




Eormulario | - Cardapio

MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018
e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicéo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardapio: . CARDAPIO: MISTO QUENTE E MELANCIA Freq“f““a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
P&o de trigo francés 43 128,92 25,22 3,42 1,33 0,99 1,28 0,00 10,95 0,33 0,43 6,77
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Apresuntado 15 19,33 0,43 2,02 1,00 0,00 0,00 0,00 2,29 0,25 0,13 3,39
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
TOTAL 276,36 38,31 10,16 9,48 1,18 79,65 9,22 31,28 1,25 0,95 153,22
MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018
e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ [ Refeicao Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardapio: - CARDAPIO: PAO DE QUEIJO E LEITE COM CAFE Freq“f’“'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A Cc Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 0,09 57,93
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
AcUlcar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
TOTAL 332,13 46,61 8,04 12,64 0,09 65,31 0,00 18,38 0,72 0,53 232,74
MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: | Dias de Atendimento: [ |__Refeicao Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardapio: 5 CARDAPIO: ROSCA CASEIRA, LEITE ACHOCOLATADO F’eq”f“'a:
5 Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LiP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
()] ()] ()] ()] @ @ (1)) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 8 32,08 7,29 0,34 0,17 0,31 63,67 2,18 6,14 0,08 0,43 3,55
AcUcar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em pé guimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Coco 5 20,32 0,52 0,18 2,10 0,27 0,00 0,12 2,57 0,05 0,09 0,32
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
TOTAL 344,52 48,83 9,36 12,43 1,52 104,09 2,31 34,18 1,03 1,07 150,42




Eormulario | - Cardapio

MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018
i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicéo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardapio: : CARDAPIO: BOLO DE MANDIOCA E SUCO DE ACEROLA Ffeq“f’“'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 | 0,13 3,36
Queijo, parmeséo 5 22,65 0,08 1,78 1,68 0,00 3,31 0,00 1,67 0,22 0,03 49,60
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 0,11 6,08
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 | 0,07 3,04
TOTAL 276,19 48,20 6,16 6,79 1,50 34,97 255,91 32,36 0,66 0,55 89,62
MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018
i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ [ Refeicao Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardapio: = CARDAPIO: OMELETE E SUCO DE ACEROLA Freq“f’“'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A Cc Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 0,54 0,78 21,01
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 1,17 0,00 0,00 15,50 0,41 0,48 8,93
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Presunto 15 14,06 0,32 2,14 0,41 0,00 0,00 0,00 2,63 0,22 0,12 3,49
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 364,33 51,64 17,33 9,33 1,57 59,93 251,42 32,61 1,74 1,53 169,18
MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardapio: , CARDAPIO: IOGURTE DE MORANGO, PAO SOVADO COM MARGARINA E QUEIJO F’eq”f“""“
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
()] ()] ()] ()] @ @ (1)) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
logurte, sabor morango 120 83,48 11,63 3,25 2,80 0,26 32,43 0,00 9,65 0,37 0,00 121,24
P&o de trigo sovado 50 155,48 30,73 4,20 1,42 1,22 0,00 0,00 11,11 1,33 1,13 25,81
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
TOTAL 288,44 42,82 10,85 7,99 1,48 48,78 0,00 24,29 2,22 1,18 278,30




Eormulario | - Cardapio

MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018
e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicéo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.2 do Ca’da”"’:m CARDAPIO: BOLO DE LIMAO, SUCO DE ABACAXI Ffeq”f’“'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Limé&o, tahiti 15 4,77 1,66 0,14 0,02 0,18 0,00 574 1,45 0,03 0,03 7,65
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Abacaxi, polpa congelada 40 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 | 0,14 5,42
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 287,78 51,23 5,98 6,98 1,25 11,99 6,23 21,05 0,55 0,71 47,32
MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018
i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ [ Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardépio: < = iéncia:
0 Cardapio = CARDAPIO: PAO COM QUEIJO, SUCO DE GOIABA Freq“f’“'a'
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [¢] Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Goiaba vermelha, polpa 35 12,25 2,45 0,35 0,00 0,35 47,25 7,00 0,00 0,00 0,07 5,95
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
P&o de trigo francés 43 128,92 25,22 3,42 1,33 0,99 1,28 0,00 10,95 0,33 0,43 6,77
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
TOTAL 259,06 38,09 7,20 8,47 1,34 84,15 7,00 14,65 0,86 0,56 144,97
MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: | Dias de Atendimento: [ |__Refeicao Servida: | Café da manha
REFEICAO:
o aDio: ) — ; v
N.2 do Ca'dap'o-lz CARDAPIO: PAO DOCE COM QUEIJO, CAFE COM LEITE F’eq”f“'a'
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
()] ()] ()] ()] @ @ (1)) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 | 0,00 0,16
AcUcar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Pédo doce 50 177,62 27,92 2,58 6,54 1,01 48,85 0,03 9,04 0,25 1,05 16,25
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
TOTAL 348,65 38,85 9,89 17,58 1,01 118,59 0,03 25,17 1,26 1,14 283,93




Eormulario | - Cardapio

MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018
e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicéo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Ca’da”"’:m CARDAPIO: BOLO DE CHOCOLATE, SUCO DE ACEROLA Ffeq“f’“'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 | 0,54 4,44
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 | 0,07 3,04
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 319,64 57,79 6,31 7,13 1,61 91,58 252,03 26,70 0,63 1,14 41,73
MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018
i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ [ Refeicao Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.2 do Ca’dap"“u CARDAPIO: BOLO DE LARANJA, BANANA Freq“f’“'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em pé guimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, péra 40 14,71 3,58 0,42 0,05 0,31 4,48 21,49 3,45 0,02 0,04 8,75
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
AcUlcar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
TOTAL 345,04 66,03 7,31 7,03 3,29 19,69 43,08 45,20 0,67 0,94 49,81
MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: | Dias de Atendimento: [ |__Refeicao Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.2 do C"’“d""p"’:ls CARDAPIO: BOLO DE FUBA COM LARANJA, LEITE COM ACHOCOLATADO F’eq”f“'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
()] ()] ()] ()] @ @ (1)) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Milho fuba 20 70,70 15,77 1,44 0,38 0,94 0,00 0,00 8,25 0,22 0,17 0,53
Fermento em pé guimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, péra 40 14,71 3,58 0,42 0,05 0,31 4,48 21,49 3,45 0,02 0,04 8,75
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Achocolatado em pé 5 20,05 4,56 0,21 0,11 0,19 39,79 1,37 3,84 0,05 0,27 2,22
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
TOTAL 293,28 50,81 9,60 6,08 1,91 90,38 22,86 36,79 1,11 0,84 177,09




Eormulario | - Cardapio

MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018
e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicéo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Ca’dap"’:le CARDAPIO: SANDUICHE NATURAL E SUCO DE CAJU Freq“f““a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,75
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
P&o de trigo de forma 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 1,49 65,88
Creme de Leite 8 17,72 0,36 0,12 1,80 0,00 10,24 0,00 0,60 0,02 0,02 6,62
Caju polpa 40 14,63 3,74 0,19 0,06 0,33 0,00 47,89 2,83 0,03 0,06 0,34
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
TOTAL 277,26 35,57 14,07 9,93 4,43 95,27 50,99 48,81 1,19 1,85 81,72
MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018
i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | |:R£feic€io Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.2 do Ca’dap"“ﬂ CARDAPIO: PAO COM CARNE MOIDA E SUCO DE CAJU Freq“f’“'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A Cc Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Carne moida de 22 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
P&o de trigo francés 43 128,92 25,22 3,42 1,33 0,99 1,28 0,00 10,95 0,33 0,43 6,77
Caju polpa 40 14,63 3,74 0,19 0,06 0,33 0,00 47,89 2,83 0,03 0,06 0,34
AcUlcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 328,59 40,17 13,58 12,58 1,57 1,38 49,24 23,92 2,68 1,75 13,08
MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: | Dias de Atendimento: [ |__Refeicao Servida: | Café da manha
REFEICAO:
T CARDAPIO: VITAMINA DE FRUTAS E BISCOITO DOCE F’eq”f““a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
()] ()] ()] ()] @ @ (1)) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 | 0,03 113,05
Banana prata 40 39,30 10,38 0,51 0,03 0,82 1,28 8,64 10,52 0,06 0,15 3,03
Mamé&o Formosa 40 18,14 4,62 0,33 0,05 0,73 14,80 31,41 6,93 0,03 0,09 9,95
AcUcar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Aveia em flocos 4 15,75 2,67 0,56 0,34 0,37 0,00 0,05 4,75 0,11 0,18 1,92
Biscoito, polvilho doce 30 131,26 24,16 0,39 3,67 0,35 11,27 0,00 1,75 0,04 0,53 9,14
TOTAL 283,83 51,33 5,01 7,34 2,26 55,79 40,10 34,00 0,64 | 0,99 137,46




Eormulario | - Cardapio

MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018
il SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicéo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Ca’dap"’:lg CARDAPIO: SMOOTHIE DE BANANA E BISCOITO MAISENA Freq“f““a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
logurte, sabor morango 120 83,48 11,63 3,25 2,80 0,26 32,43 0,00 9,65 0,37 0,00 121,24
Biscoito doce, maisena 30 132,85 22,57 2,42 3,59 0,63 0,00 1,87 11,14 031 | 0,53 16,34
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Mel de abelha 5 15,46 4,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,28 0,01 0,01 0,51
TOTAL 330,04 64,36 6,94 6,45 2,93 35,64 23,49 47,36 0,83 0,92 145,65
MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018
et SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N2 do Ca'da”"’:zo CARDAPIO: PAO DE BATATA COM QUEIJO E IOGURTE DE MORANGO Freqlenciy
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg zn Fe ca
@ @ © © ) © (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,33 4,37 0,07 0,11 1,07
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Queijo, parmeséao 5 22,65 0,08 1,78 1,68 0,00 3,31 0,00 1,67 0,22 0,03 49,60
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Oleo de soia 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, minas, frescal 15 39,64 0,49 2,61 3,03 0,00 24,08 0,00 1,03 0,04 0,14 86,89
logurte, sabor morango 120 83,48 11,63 3,25 2,80 0,26 32,43 0,00 9,65 0,37 0,00 121,24
TOTAL 408,35 61,03 10,07 13,86 0,73 71,86 9,33 21,79 0,87 0,66 298,47
MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: [ | Refeicao Servida: | Café da manha
REFEICAO:
NS do Cardéplo: CARDAPIO: PASTEL ASSADO, SUCO DE ABACAXI Freqténcia
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, sem sal 5 29,66 0,00 0,00 3,35 0,00 12,26 0,00 0,06 0,00 0,00 0,25
Creme de Leite 25 55,37 1,13 0,38 5,62 0,00 32,00 0,00 1,89 0,07 0,08 20,68
Carne moida de 22 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Abacaxi, polpa congelada 40 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 0,14 5,42
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 425,19 45,33 14,38 20,75 1,20 44,35 1,59 27,54 2,73 1,77 39,60




Eormulario | - Cardapio

MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018
e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: | Café da manh&
REFEICAO:
N do Ca’dap"’:zz CARDAPIO: CUSCUZ DE ARROZ COM MARGARINA E LEITE ACHOCOLATADO Freq“f““a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Cca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Flocos de arroz 50 187,50 43,50 3,35 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,85 15,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado
Achocolatado em pé 5 20,05 4,56 0,21 0,11 0,19 39,79 1,37 3,84 0,05 | 0,27 2,22
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
TOTAL 338,14 53,99 7,55 10,38 0,36 93,28 1,82 16,47 0,55 1,17 153,66
MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018
BE SEDUC-TO
N° de Alunos: | Dias de Atendimento: | [ Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.2 do Ca’da°'°:23 CARDAPIO: BOLINHO DE CHUVA, LEITE ACHOCOLATADO Freq“f’“'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Achocolatado em pé 5 20,05 4,56 0,21 0,11 0,19 39,79 1,37 3,84 0,05 0,27 2,22
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado
TOTAL 279,97 46,47 9,70 5,92 1,13 85,90 1,37 31,30 1,03 0,82 171,38
MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: [ | Refeicao Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N2 do Ca'dap"”z : CARDAPIO: CUSCUZ COM MARGARINA, CAFE COM LEITE Freqiénela:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 302,55 48,48 8,02 9,07 3,70 53,39 0,00 12,60 0,48 0,04 136,42




Eormulario | - Cardapio

MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018
e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: | Café da manh&
REFEICAO:
N do Cardépio: CARDAPIO: PETA CASEIRA E LEITE COM ACHOCOLATADO Freqiéncla:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN LiP Alimentar A c Mg zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado
Achocolatado em pé 5 20,05 4,56 0,21 0,11 0,19 39,79 1,37 3,84 0,05 0,27 2,22
TOTAL 370,41 53,53 5,59 14,90 0,31 81,79 1,37 19,15 0,64 0,72 155,79
MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: | Dias de Atendimento: | [ Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.2 do Ca’da”"“ze CARDAPIO: BEIJU COM MARGARINA, OVO MEXIDO E LEITE ACHOCOLATADO Freq“f’“'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 5 20,05 4,56 0,21 0,11 0,19 39,79 1,37 3,84 0,05 0,27 2,22
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 3 17,83 0,00 0,00 2,02 0,00 11,56 0,00 0,04 0,00 0,00 0,14
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 0,54 0,78 21,01
TOTAL 357,09 54,19 10,80 10,48 0,31 124,88 1,37 24,25 1,07 1,34 172,73
MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018
i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
M- do Cardéplo: CARDAPIO: BEIJU COM MARGARINA E QUEIJO, CAFE COM LEITE Frequénci:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] ()] ()] ()] @ ()] (1)) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
AcUcar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
TOTAL 346,65 54,32 7,53 11,04 0,12 69,74 0,00 18,18 1,01 0,35 281,39




Formulério | - Cardénio

MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018
BE SEDUC-TO
N° de Alunos: | Dias de Atendimento: | [ Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
> — - - ———
N2 do Ca’da°'°-28 CARDAPIO: BISCOITO DE POLVILHO, CREME DE GOIABA E MACA Freq“f’“'a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Pl Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (1)) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Biscoito, polvilho doce 50 218,77 40,27 0,65 6,12 0,58 18,79 0,00 2,92 0,07 0,88 15,23
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado
Goiaba vermelha, com casca 20 10,83 2,60 0,22 0,09 1,24 0,00 16,12 1,38 0,03 | 0,03 0,89
Macé Fuiji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 0,09 1,92
TOTAL 376,50 68,43 5,03 10,11 3,17 55,62 18,53 18,39 0,58 1,05 154,08
MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018
BE SEDUC-TO
N° de Alunos: | Dias de Atendimento: | [ Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Ca’dap"’-zg CARDAPIO: TORRADA COM QUEIJO E LEITE ACHOCOLATADO Freq“f’“'a'
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento er Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
P&o de trigo francés 43 128,92 25,22 3,42 1,33 0,99 1,28 0,00 10,95 0,33 0,43 6,77
Achocolatado em pé 5 20,05 4,56 0,21 0,11 0,19 39,79 1,37 3,84 0,05 0,27 2,22
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado
Orégano 0,5 1,53 0,32 0,06 0,05 0,21 1,73 0,25 1,35 0,02 0,22 7,88
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
TOTAL 252,26 35,52 7,55 8,76 1,40 96,19 1,62 28,20 0,88 0,95 152,76
MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018
el SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N do Ca'dap"’:w CARDAPIO: PAO COM OVOS MEXIDOS E SUCO DE ACEROLA Frequénci:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] ()] ()] ()] @ ()] (1)) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
P&o de trigo francés 43 128,92 25,22 3,42 1,33 0,99 1,28 0,00 10,95 0,33 0,43 6,77
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Ovo de galinhainteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 0,54 0,78 21,01
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 | 0,07 3,04
AcUcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 277,66 38,21 10,20 9,15 1,27 59,97 249,30 20,90 0,90 1,29 31,81




