Eormulario | - Cardapio

MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMO! - ¥ i -2° .
et CO - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicéo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardapio: - CARDAPIO: FRANGO ASSADO, ARROZ, FAROFA DE CENOURA, MELANCIA Freq“f““a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Frango, coxa e sobrecoxa, 100 141,00 0,00 17,70 7,25 0,00 8,00 0,00 26,50 1,95 0,90 7,00
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
TOTAL 671,11 105,34 25,02 16,01 4,74 238,31 11,60 81,68 3,17 2,26 58,76
MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMO - i -2° .
et CO - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | |__Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardapio: > CARDAPIO: ARROZ, FRANGO REFOGADO E PEQUI, SALADA DE REPOLHO COM TOMATE F’eq“f“‘”a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ @ © © © © (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Frango, coxa e sobrecoxa, 50 70,50 0,00 8,85 3,63 0,00 4,00 0,00 13,25 0,98 0,45 3,50
Pequi 15 30,75 1,95 0,35 2,70 2,86 0,00 1,24 4,47 0,14 0,04 4,87
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
TOTAL 404,66 58,92 14,73 11,62 4,62 10,44 8,58 43,00 2,05 1,06 19,83
MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO - ESCOLAS PERIO -2° .
DR C DO INTEGRAL - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: | Dias de Atendimento: [ |__Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.?do Cardapio: 5 CARDAPIO: GALINHADA, SALADA DE REPOLHO E TOMATE E BANANA F’eq”f“'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Cca
()] ()] ()] ()] @ @ (1)) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Frango, inteiro, com pele 100 226,32 0,00 16,44 17,31 0,00 7,00 0,00 24,30 1,12 0,62 6,30
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Ervilha enlatada 5 3,69 0,67 0,23 0,02 0,25 1,33 0,00 1,16 0,04 0,07 1,11
Milho verde enlatado 5 4,88 0,86 0,16 0,12 0,23 0,11 0,09 1,02 0,02 0,03 0,11
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acafréo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
TOTAL 639,73 85,14 23,79 22,85 4,46 20,31 31,42 80,33 2,28 1,74 29,17




Eormulario | - Cardapio

MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMO! - ¥ i -2° .
et CO - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicéo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardapio: CARDAPIO: FRANGO AO MOLHO, BAIAO DE DOIS, SALADA DE REPOLHO E CENOURA, BROCOLIS Fregiiéncia:
4 COZIDO 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Frango, peito, sem pele 80 95,33 0,00 17,22 2,42 0,00 1,60 0,00 25,01 0,53 0,35 5,89
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Feijao fradinho 25 84,79 15,31 5,05 0,59 5,90 0,00 0,00 44,60 0,97 1,28 19,38
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 | 0,08 7,60
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
Brécolis 20 5,10 0,81 0,73 0,05 0,58 6,23 6,86 5,91 0,10 0,12 17,17
TOTAL 497,49 75,05 29,00 8,41 9,14 134,10 16,74 104,99 2,61 2,50 67,02
MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMO - i -2° .
et CO - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardapio: CARDAPIO: | PICADINHO DE CARNE COM ABOBORA, ARROZ, FEIJAO, COUVE REFOGADA, ABACAX| | —Fredténcia:
5 ) ! ! ! ! 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ @ © © © © (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Carne, bovina, acém 100 144,03 0,00 20,82 6,11 0,00 2,17 0,00 13,28 5,21 1,51 4,72
Abdbora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 0,07 3,59
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Feijao carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Couve manteiga 30 8,12 1,30 0,86 0,16 0,94 0,00 29,01 10,40 0,12 0,14 39,26
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 34,62 18,44 0,14 | 0,26 22,43
TOTAL 588,99 86,54 33,12 12,07 8,26 5,19 66,00 118,79 7,15 | 448 105,88
MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMO -E i -2° .
et CO - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardapio: CARDAPIO: ESTROGONOFE DE FRANGO, ARROZ, FEIJAO, SALADA DE ALFACE E TOMATE E SUCO Fregiiéncia:
6 DE ACEROLA 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [¢ Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Frango, peito, sem pele 80 95,33 0,00 17,22 2,42 0,00 1,60 0,00 25,01 0,53 0,35 5,89
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Farinha de trigo 5 18,02 3,75 0,49 0,07 0,12 0,00 0,00 1,55 0,04 0,05 0,89
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Feijao carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 | 0,08 7,60
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
Acerola, polpa congelada 35 7,68 1,94 0,21 0,00 0,25 0,00 218,13 3,03 0,03 | 0,06 2,66
AcUcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 560,77 89,50 29,44 8,78 7,01 15,80 227,75 112,37 2,38 3,21 79,13




Eormulario | - Cardapio

MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMO - ¥ i -2° .
et CO - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | |__Refeicdo Servida: _| Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardapio: - CARDAPIO: FRANGO XADREZ, ARROZ, FEIJAO, SALADA DE REPOLHO E TOMATE, MELANCIA Freq“f““a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) (@) @ @ @ @ (u9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Frango, peito, sem pele 80 95,33 0,00 17,22 2,42 0,00 1,60 0,00 25,01 0,53 0,35 5,89
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Feijdo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Pimentao verde 15 3,19 0,73 0,16 0,02 0,38 2,78 15,03 1,17 0,02 0,06 1,31
Shoyu 3 1,83 0,35 0,10 0,01 0,00 0,00 0,00 0,71 0,01 0,01 0,44
Milho amido 1 3,61 0,87 0,01 0,00 0,01 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,01
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
TOTAL 546,99 88,33 29,70 8,11 7,73 223,74 34,61 122,33 2,41 3,38 67,92
MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO - i ~2° SEM.
et CO - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardapio: 5 CARDAPIO: CARNE MOIDA COM BATATA, FAROFA DE CENOURA, RUCULA E SUCO DE CAJU F’eq“lé“‘”a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Batata inglesa 40 25,75 5,88 0,71 0,00 0,47 0,07 12,43 5,83 0,10 0,14 1,42
Carne moida de 22 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 1,41 4,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Queijo, mussarela 5 16,49 0,15 1,13 1,26 0,00 5,45 0,00 1,18 0,18 0,02 43,75
Orégano 0,1 0,31 0,06 0,01 0,01 0,04 0,35 0,05 0,27 0,00 0,04 1,58
Farinha de puba 40 144,07 34,91 0,65 0,19 1,70 0,00 0,00 10,99 0,13 0,57 16,56
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Manteiga, sem sal 3 22,73 0,00 0,01 2,58 0,00 30,39 0,00 0,04 0,00 0,00 0,11
Ricula 15 1,97 0,33 0,27 0,02 0,26 0,00 6,94 2,67 0,03 0,14 17,48
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Caju polpa 35 12,80 3,27 0,17 0,05 0,29 0,00 41,90 2,48 0,03 0,05 0,29
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 437,01 56,52 15,51 16,86 3,38 162,52 63,45 36,40 3,39 2,45 91,48
MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMO -E i -2° .
et CO - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: | ISCAS DE FIGADO, ARROZ, FEIJAO, SALADA Frequéncia:
5 : s s s (TOMATE E ALFACE) E SUCO DE GOIABA 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
()] @ () () () () (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Carne, bovina, figado 70 98,73 0,77 14,50 3,75 0,00 5555,69 0,00 8,69 2,42 3,94 2,91
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Alface americana 20 1,76 0,35 0,12 0,03 0,20 0,00 2,19 1,15 0,05 0,05 2,89
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Goiaba vermelha, polpa 35 12,25 2,45 0,35 0,00 0,35 47,25 7,00 0,00 0,00 0,07 5,95
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Feijao carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
TOTAL 536,96 85,78 25,49 9,37 6,72 5611,76 | 14,82 86,96 4,11 6,66 50,38




Eormulario | - Cardapio

MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMO! - ¥ i -2° .
et CO - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicéo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardapio: CARDAPIO: MACARRONADA AO MOLHO BRANCO, SALADA DE ALFACE E RUCULA, SUCO DE Fregiiéncia:
10 GOIABA 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Macarréo trigo com ovos 45 166,76 34,48 4,64 0,89 1,03 0,00 0,00 0,00 0,37 0,41 8,75
Manteiga, com sal 3 21,78 0,00 0,01 2,47 0,00 27,71 0,00 0,04 0,00 0,00 0,28
Farinha de trigo 35 126,17 26,28 3,43 0,48 0,82 0,00 0,00 10,85 0,29 0,33 6,25
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Creme de Leite 30 66,45 1,35 0,45 6,74 0,00 38,40 0,00 2,26 0,09 0,09 24,82
Frango, peito, sem pele 45 53,62 0,00 9,69 1,36 0,00 0,90 0,00 14,07 0,30 0,20 3,31
Ricula 15 1,97 0,33 0,27 0,02 0,26 0,00 6,94 2,67 0,03 0,14 17,48
Alface americana 15 1,32 0,26 0,09 0,02 0,15 0,00 1,64 0,86 0,03 | 0,04 2,17
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Goiaba vermelha, polpa 35 12,25 2,45 0,35 0,00 0,35 47,25 7,00 0,00 0,00 | 0,07 5,95
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 501,00 76,03 19,61 12,62 2,62 119,94 15,59 32,86 1,19 1,31 92,39
MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGCO - ESCOLAS PERI -2°
et C 10DO INTEGRAL - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ [ Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.2 do Ca’dap"“n CARDAPIO: | ALMONDEGA AO MOLHO, BAIAO DE DOIS, SALADA DE COUVE E TOMATE, LARANJA Freq“f’“'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A Cc Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Carne moida de 22 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 2,25 6,40
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Feijdo fradinho 25 84,79 15,31 5,05 0,59 5,90 0,00 0,00 44,60 0,97 1,28 19,38
Couve manteiga 20 5,41 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 19,34 6,93 0,08 0,09 26,17
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Proteina texturizada de soja 10 34,80 3,20 5,20 0,00 1,80 0,00 0,00 0,00 0,00 27,00 1,20
TOTAL 663,08 86,37 36,94 18,47 10,91 19,73 80,47 103,61 6,63 31,47 84,57
MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO - ESCOLAS PERI -2° .
DR C 10DO INTEGRAL - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: | Dias de Atendimento: [ |__Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.2 do C"’“d""p"’:lz CARDAPIO: MACARRONADA A BOLONHESA, SALADA DE REPOLHO E TOMATE F’eq”f“'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
()] ()] ()] ()] @ @ (1)) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Macarréo trigo com ovos 40 148,23 30,65 4,13 0,79 0,92 0,00 0,00 0,00 0,33 0,37 7,78
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 22 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 2,25 6,40
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 431,60 33,76 26,46 20,72 1,80 19,42 9,60 24,30 5,34 2,85 111,99




Eormulario | - Cardapio

MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMO! - ¥ i -2° .
et CO - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicéo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Ca’dap"’:m CARDAPIO: ASSADO DE PANELA, ARROZ, FEIJAO, LEGUMES SAUTE E SUCO DE GOIABA Freq“f““a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Carne, bovina, acém 100 144,03 0,00 20,82 6,11 0,00 2,17 0,00 13,28 5,21 1,51 4,72
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Feijdo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Chuchu 20 3,40 0,83 0,14 0,01 0,26 0,00 2,12 1,45 0,02 0,03 2,30
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 | 0,07 0,71
Alho 2
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Goiaba vermelha, polpa 35 12,25 2,45 0,35 0,00 0,35 47,25 7,00 0,00 0,00 0,07 5,95
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 596,60 88,46 32,05 11,72 7,30 217,56 17,09 94,47 6,92 4,23 54,55
MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMO - i -2° .
it CO - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardapio: CARDAPIO: CARNE SECA COM MANDIOCA, ARROZ, SALADA DE ALFACE E TOMATE, SUCO DE Fregiiéncia:
14 CAJU 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ © © © © (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Carne, bovina, seca 80 250,20 0,00 15,73 20,29 0,00 0,00 0,00 9,78 2,92 1,06 11,29
Mandioca 30 45,43 10,85 0,34 0,09 0,56 0,30 4,96 13,35 0,06 0,08 4,56
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 0,08 7,60
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Caju polpa 35 12,80 3,27 0,17 0,05 0,29 0,00 41,90 2,48 0,03 0,05 0,29
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
TOTAL 650,01 80,84 21,94 25,74 2,73 8,82 54,94 51,94 3,97 1,83 29,52
MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMO -E i -2° .
et CO - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: MOQUECA DE BANANA E FRANGO, ARROZ, FEIJAO, SALADA DE REPOLHO E TOMATE, Fregiiéncia:
15 SUCO DE CAJU 1
. per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 0,20 0,13 2,21
Banana prata 30 29,47 7,79 0,38 0,02 0,61 0,96 6,48 7,89 0,04 | 0,11 2,27
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Feijdo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Caju polpa 35 12,80 3,27 0,17 0,05 0,29 0,00 41,90 2,48 0,03 0,05 0,29
AcUcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 0,00 | 0,11 2,40
TOTAL 511,86 95,48 17,85 6,61 7,58 11,28 58,00 98,92 1,94 3,01 52,53




Eormulario | - Cardapio

MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMO! - ¥ i -2° .
et CO - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicéo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Ca’dap"’:le CARDAPIO: BIFE AO FORNO, ARROZ, SALADA DE TOMATE E ALFACE Freq“f““a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Carne, bovina, patinho 80 106,78 0,00 17,38 3,61 0,00 1,21 0,00 16,08 3,58 1,42 2,64
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Tomate, molho 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 447,98 58,11 25,57 11,53 2,31 22,36 10,14 46,47 4,92 2,29 103,44
MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO - ESCOLAS PERIO -2°
et C DO INTEGRAL - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ [ Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.2 do Ca’dap"“ﬂ CARDAPIO: ESTROGONOFE DE CARNE, ARROZ, PURE DE BATATA, MELANCIA Freq“f’“'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A Cc Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 4,17 1,21 3,77
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Farinha de trigo 5 18,02 3,75 0,49 0,07 0,12 0,00 0,00 1,55 0,04 0,05 0,89
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Batata inglesa 40 25,75 5,88 0,71 0,00 0,47 0,07 12,43 5,83 0,10 0,14 1,42
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
TOTAL 563,23 80,32 25,82 14,88 2,21 75,39 23,91 60,40 5,51 2,37 69,81
MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO - ESCOLAS PERIO -2° .
DR C DO INTEGRAL - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: | Dias de Atendimento: [ |__Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: CARNE DE PANELA, ARROZ, FEIJAO, BATATA DOCE COZIDA, SALADA DE ALFACE E Fregiiéncia:
18 TOMATE 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Cca
()] ()] ()] ()] @ @ (1)) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Carne, bovina, musculo 80 113,26 0,00 17,25 4,39 0,00 1,53 0,00 13,96 2,92 1,49 2,91
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Batata doce 30 35,47 8,46 0,38 0,04 0,77 236,10 4,94 5,07 0,06 0,12 6,33
Feijao carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 0,08 7,60
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 534,74 80,66 28,35 10,06 7,28 246,15 13,65 98,24 4,67 4,24 54,11




Eormulario | - Cardapio

MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018
il ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicéo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Ca’da""’:lg CARDAPIO: ARROZ MARIA ISABEL, SALADA DE REPOLHO, COUVE E TOMATE, BANANA Freq“f““a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
() () @ @ @ @ (ug) (Mg) Mg) Mg) (Mg) (Mg)
Carne, bovina, patinho 80 106,78 0,00 17,38 3,61 0,00 1,21 0,00 16,08 358 | 1,42 2,64
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 | 0,03 6,91
Couve manteiga 20 5,41 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 19,34 6,93 0,08 0,09 26,17
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 1,39
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 515,47 84,15 24,85 9,10 4,58 12,93 | 50,27 75,54 4,74 | 2,48 49,91
MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018
el < SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N do Ca'dap"’:zo CARDAPIO: CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, POLENTA, SALADA DE TOMATE E PEPINO F’eq“f“‘”a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
[(¢)] [(¢)] @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Carne, bovina, musculo 80 113,26 0,00 17,25 4,39 0,00 1,53 0,00 13,96 2,92 1,49 2,91
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 | 047 3,09
Milho fuba 30 106,04 23,66 2,16 0,57 1,41 0,00 0,00 12,37 0,33 0,26 0,80
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 1,39
Pepino 20 1,91 0,41 0,17 0,00 0,22 4,30 1,00 1,87 0,03 0,03 1,92
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 [ 0,00 0,06 0,00 | 0,00 0,23
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 | 0,16 1,17
industrializado
TOTAL 556,40 81,39 25,18 13,70 3,49 3536 | 6,86 54,47 4,20 | 2,49 13,66
MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018
el ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Almogo
REFEICAO:
N.?do C"’“d""p"’:z] CARDAPIO: FEIJOADA, ARROZ, SALADA DE COUVE E TOMATE, LARANJA F’eq”f"c'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ @) | (Mg) Mg) | (Mg) | Mg) [ (Mg)
Linglica Mista 40 158,40 1,08 5,52 14,50 0,00 0,00 0,00 4,80 0,75 0,45 4,00
Bacon 10 59,25 0,00 1,15 6,03 0,00 0,00 0,00 0,36 0,02 | 0,04 0,24
Carne, bovina, seca 50 156,37 0,00 9,83 12,68 0,00 0,00 0,00 6,11 1,83 0,66 7,06
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 | 047 3,09
Feijdo preto 40 129,43 23,50 8,54 0,50 8,73 0,00 0,00 75,24 1,14 2,59 44,36
Couve manteiga 30 8,12 1,30 0,86 0,16 0,94 0,00 [ 29,01 10,40 012 | 0,14 39,26
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 0,09 21,89
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 849,96 91,38 32,40 39,28 11,97 19,73 | 88,33 | 130,05 | 4,83 | 453 | 12343




Eormulario | - Cardapio

MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018
i ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N do Ca’dap"’:zz CARDAPIO: SALPICAO DE FRANGO, ARROZ, FEIJAO E MAGA Freqiéncla:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe ca
() () @ @ @ @ (ug) (Mg) Mg) Mg) (Mg) (Mg)
Frango, peito, sem pele 70 83,41 0,00 15,07 2,11 0,00 1,40 0,00 21,88 0,46 | 0,30 5,15
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 | 047 3,09
Feii&o carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 | 2,00 30,64
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 [ 0,03 6,91
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 [ 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Maca Fuii 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 [ 0,09 1,92
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 [ 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Creme de Leite 15 33,22 0,68 0,23 3,37 0,00 19,20 [ 0,00 1,13 0,04 | 0,05 12,41
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 | 0,02 0,08
Piment&o verde 5 1,06 0,24 0,05 0,01 0,13 0,93 5,01 0,39 0,01 | 0,02 0,44
TOTAL 571,17 91,04 26,63 11,15 8,59 192,53 | 13,54 | 10593 | 222 | 3,05 67,30
MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018
et ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: | Dias de Atendimento: | [ Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.2 do Ca’da”"“ﬂ CARDAPIO: ISCA DE FRANGO, BAIAO DE DOIS, SALADA DE ALFACE E TOMATE, BANANA Freq“f’“'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ @) | (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg) (Mg)
Frango, peito, sem pele 80 95,33 0,00 17,22 2,42 0,00 1,60 0,00 25,01 053 | 0,35 5,89
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 | 0,47 3,09
Feiio fradinho 25 84,79 15,31 5,05 0,59 5,90 0,00 0,00 44,60 0,97 | 1,28 19,38
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 | 0,08 7,60
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 1,39
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 | 21,59 26,29 0,15 | 0,38 7,56
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 582,12 98,16 29,27 8,39 9,84 13,33 | 30,30 | 12262 | 2,61 | 2,64 47,06
MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018
ENDE ¢ SEDUC-TO
N de Alunos: [Dias de Atendimento: [ | Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: BIFE ACEBOLADO, ARROZ, FEIJAO, SALADA DE REPOLHO, RUCULA E CENOURA Frequéncia:
24 : ’ ' ' ’ 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [¢ Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ @) | (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg) (Mg)
Carne, bovina, patinho 80 106,78 0,00 17,38 3,61 0,00 1,21 0,00 16,08 358 | 1,42 2,64
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 | 0,47 3,09
Feii&o carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 | 2,00 30,64
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 | 0,03 6,91
Rucula 10 1,31 0,22 0,18 0,01 0,17 0,00 4,63 1,78 0,02 | 0,09 11,66
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 499,14 73,76 28,23 9,25 7,10 169,50 | 10,75 96,72 528 | 4,09 61,59




Eormulario | - Cardapio

MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018
PNDE ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N2 do Ca’dap"’:% CARDAPIO: ISCA DE CARNE ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO E VINAGRETE Freqiéncla:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Cca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 4,17 1,21 3,77
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Feijdo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Piment&o verde 10 2,13 0,49 0,11 0,02 0,26 1,85 10,02 0,78 0,01 0,04 0,88
Vinagre 5 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00 1,75 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 15 5,91 1,33 0,26 0,01 0,33 0,01 0,70 1,79 0,03 0,03 2,10
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 507,25 73,50 27,43 10,52 6,68 13,87 16,22 89,97 5,84 3,83 43,74
MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018
it ¢ SEDUC-TO
N de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N2 do Cardapio_ CARDAPIO: RISOTO DE ABOBORA COM CARNE DE SOL, SUCO DE ABACAXI (solicitar receita) Freqlenciy
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg zn Fe ca
@ @ © © © © (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Carne, bovina, seca 40 125,10 0,00 7,86 10,15 0,00 0,00 0,00 4,89 1,46 0,53 5,64
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65
Abobora, cabotian 50 19,30 4,18 0,87 0,27 1,08 0,00 2,55 4,41 0,16 0,19 8,98
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Oleo de soja 2 17,68 0,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Abacaxi, polpa congelada 35 10,71 2,73 0,16 0,04 0,11 0,00 0,44 3,52 0,02 0,13 4,74
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
TOTAL 436,26 66,26 13,81 12,71 2,74 8,52 8,95 35,37 2,44 1,36 27,43
MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018
et ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: | Dias de Atendimento: [ | Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: CUBOS DE FRANGO AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO, REFOGADO DE MILHO E Fregiiéncia:
27 ABOBRINHA, MELANCIA 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
()] ()] ()] ()] @ ()] (1)) (Mg) Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Frango, peito, sem pele 80 95,33 0,00 17,22 2,42 0,00 1,60 0,00 25,01 0,53 0,35 5,89
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Feiido carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Abobrinha, italiana 20 3,86 0,86 0,23 0,03 0,27 3,92 1,37 3,99 0,03 0,05 3,03
Milho verde 20 27,63 571 1,32 0,12 0,78 0,00 0,00 6,52 0,10 | 0,08 0,32
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
TOTAL 559,58 90,76 30,45 8,14 7,29 48,46 12,85 126,34 2,44 3,43 58,15




Eormulario | - Cardapio

- - y i - 20
;\;1\‘|I53CE DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOCO - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N2 do Ca’dap"’:za CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, LINGUIGA DE FRANGO, SALADA DE ALFACE, TOMATE E ABACAXI Freq“f““a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Cca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Feiido carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Linguica, frango 80 174,49 0,00 11,39 13,95 0,00 0,00 0,00 15,17 0,56 0,37 8,67
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 0,08 7,60
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abacaxi 180 86,98 22,20 1,55 0,22 1,78 5,09 62,32 33,19 0,26 0,46 40,38
TOTAL 646,63 94,26 23,61 19,80 8,26 13,61 70,40 127,09 2,49 3,45 92,32
N N ~ 20
'L\:I\IIIE:)(I)E DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGCO - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, QUIBEBE DE MANDIOCA, SALADA DE REPOLHO, TOMATE E Frequéncia:
29 CENOURA 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@ @ © © © © (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Feiido carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Carne, bovina, costela 150 536,58 0,00 25,06 47,63 0,00 6,85 0,00 17,52 4,05 1,81 0,00
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 0,11 6,08
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
TOTAL 991,27 88,63 36,40 53,41 7,91 183,87 16,97 116,28 5,84 4,53 54,76
- - - 20
;\;1\:'5)(; DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOCO - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: [ | Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
N-*do Ca“‘ap"”m CARDAPIO: ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA, ARROZ, FEIJAO, MELANCIA F'e““f"c'a:
. per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Carne moida de 22 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 2,25 6,40
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Mandioca 80 121,13 28,94 0,90 0,24 1,50 0,80 13,22 35,60 0,16 0,22 12,15
Feijido carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
TOTAL 785,33 113,14 32,43 22,14 7,57 68,70 23,16 142,52 6,56 5,30 87,25




Eormulario | - Cardapio

MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018
i ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N do Ca’dap"’:sl CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, TORTA DE FRANGO, SUCO DE ACEROLA Freq“f““a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe ca
[(¢)] [(¢)] ()} ()} ()} ()} (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Frango, peito, sem pele 70 83,41 0,00 15,07 2,11 0,00 1,40 0,00 21,88 0,46 | 0,30 5,15
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acafréo 0,3 0,93 0,20 0,03 0,02 0,01 0,08 0,24 0,79 0,00 | 0,03 0,33
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 | 0,38 7,15
Ovo de galinha inteiro 15 21,47 0,25 1,95 1,34 0,00 11,82 0,00 1,90 0,16 0,23 6,30
Oleo de soia 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 22,61
pasteurizado
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Lim&o, tahiti 10 3,18 1,11 0,09 0,01 0,12 0,00 3,82 0,97 0,02 | 0,02 5,10
Ervilha enlatada 10 7,38 1,34 0,46 0,04 0,51 2,67 0,00 2,32 0,09 | 0,14 2,22
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 | 0,34 2,21
Feiido carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 | 2,00 30,64
TOTAL 659,26 102,56 31,33 13,22 7,73 105,90 | 254,59 | 115,29 2,56 | 3,57 88,32
MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018
FNDE ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: | Dias de Atendimento: | [ Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Ca’da”"“az CARDAPIO: | ESCONDIDINHO DE CARNE, ARROZ COM CENOURA, SALADA DE COUVE E TOMATE Freq“f’“'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Batata inalesa 100 64,37 14,69 1,77 0,00 1,16 0,17 31,08 14,58 0,24 | 0,36 3,55
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 | 0,00 0,36
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Carne moida de 22 100 242,00 0,00 24,22 15,42 0,00 0,00 0,00 20,00 571 2,81 8,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 | 0,03 87,50
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Couve manteiga 30 8,12 1,30 0,86 0,16 0,94 0,00 29,01 10,40 0,12 | 0,14 39,26
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 716,66 75,55 35,53 29,45 4,34 224,21 | 66,85 76,57 7,46 | 3,94 172,84
MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018
el ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.?do Ca'dap"’:% CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO PEIXE ASSADO COM BATATA E SALADA DE ALFACE E CENOURA F’eq”f“'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ © © © © (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Feiido carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 | 2,00 30,64
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,55
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Limé&o, tahiti 10 3,18 1,11 0,09 0,01 0,12 0,00 3,82 0,97 0,02 0,02 5,10
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,33 4,37 0,07 | 0,11 1,07
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
TOTAL 546,61 78,76 28,11 12,64 7,48 216,20 19,80 107,12 2,07 2,96 65,60




Eormulario | - Cardapio

MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018
i ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N do Ca’dap"’:% CARDAPIO: MACARRAO COM SARDINHA, SUCO DE ABACAXI Freqiéncla:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe ca
[(¢)] [(¢)] ()} ()} ()} ()} (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Abacaxi, polpa congelada 40 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 0,14 5,42
AcUcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Macarr&o trigo com ovos 60 222,34 45,97 6,19 1,18 1,38 0,00 0,00 0,00 0,49 | 0,55 11,67
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 | 0,03 3,99
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soia 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sardinha, conserva em 6leo 120 341,98 0,00 19,13 28,86 0,00 0,00 0,00 42,32 1,97 4,24 660,29
TOTAL 695,34 61,07 26,01 38,13 1,90 0,19 3,85 50,17 254 | 512 684,56
MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018
e ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.2 do Ca’da”"“as CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO FILE DE PEIXE GRELHADO, LEGUMES COZIDOS E LARANJA Freq“f’“'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 | 0,47 3,09
Feij&o carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 | 2,00 30,64
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 | 0,17 13,55
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Lima&o, tahiti 10 3,18 1,11 0,09 0,01 0,12 0,00 3,82 0,97 0,02 | 0,02 5,10
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Beterraba 20 9,77 2,22 0,39 0,02 0,67 0,76 0,62 4,89 0,10 | 0,06 3,62
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 0,09 21,89
TOTAL 583,95 87,98 29,03 12,76 8,34 228,16 66,77 117,34 2,14 2,96 85,25
MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018
FNDE ¢ SEDUC-TO
N de Alunos: [Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
N2 do Ca“‘ap"”% CARDAPIO: ARROZ, HAMBURGUER DE PEIXE, FEIJAO, ABOBRINHA REFOGADA E LARANJA F'e“”f"c'a:
. per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [¢ Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 | 0,47 3,09
Laranja, péra 120 44,13 10,74 1,25 0,15 0,92 13,45 | 64,48 10,34 0,07 | 0,11 26,26
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soia 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Farinha de rosca 5 18,53 3,79 0,57 0,07 0,24 0,00 0,00 2,84 0,08 | 0,34 1,76
Farinha de trigo 2 7,21 1,50 0,20 0,03 0,05 0,00 0,00 0,62 0,02 0,02 0,36
Lima&o, tahiti 10 3,18 1,11 0,09 0,01 0,12 0,00 3,82 0,97 0,02 | 0,02 5,10
Abobrinha, italiana 25 4,82 1,07 0,29 0,04 0,34 4,90 1,72 4,99 0,04 0,06 3,78
Feiido carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 | 2,00 30,64
Pescada filé 70 75,04 0,00 11,66 2,80 0,00 33,50 0,00 15,96 0,18 0,12 9,48
TOTAL 567,39 89,52 24,93 12,11 7,57 55,99 | 71,37 111,26 2,08 | 3,25 84,73




Formulério | - Cardépio

MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018
i ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: | Dias de Atendimento: | [ Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N2 do C"“da"'“w CARDAPIO: FILE DE PEIXE A PARMEGIANA, ARROZ, PURE DE BATATA Freq“f’“'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (1)) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Pescada filé 120 128,65 0,00 19,98 4,80 0,00 57,43 0,00 27,36 0,30 0,21 16,26
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Batata inglesa 50 32,19 7,34 0,89 0,00 0,58 0,09 15,54 7,29 0,12 0,18 1,78
Leite de vaca integral 25 15,01 1,13 0,81 0,81 0,00 7,11 0,00 2,50 0,10 0,01 28,26
pasteurizado
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acafréo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Liméo, tahiti 10 3,18 1,11 0,09 0,01 0,12 0,00 3,82 0,97 0,02 0,02 5,10
TOTAL 582,46 68,27 31,89 19,36 2,32 106,15 23,33 70,89 2,18 1,30 235,88
MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018
et ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N2 do Ca'da”'“sa CARDAPIO: MOQUECA DE PEIXE, ARROZ, PIRAO, SALADA DE REPOLHO E ALFACE Freqlenciy
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg zn Fe ca
@ @ © © ) © (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Pescada filé 120 128,65 0,00 19,98 4,80 0,00 57,43 0,00 27,36 0,30 0,21 16,26
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Pimenté&o verde 15 3,19 0,73 0,16 0,02 0,38 2,78 15,03 1,17 0,02 0,06 1,31
Pimentdo vermelho 15 3,49 0,82 0,16 0,02 0,24 0,00 23,73 1,67 0,02 0,05 0,96
Leite de coco 20 33,23 0,44 0,20 3,67 0,14 0,00 0,00 3,37 0,06 0,09 1,17
Azeite de dendé 2 17,68 0,00 0,00 2,00 0,00 118,40 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 0,08 7,60
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
Lim&o, tahiti 10 3,18 1,11 0,09 0,01 0,12 0,00 3,82 0,97 0,02 0,02 5,10
TOTAL 615,02 87,52 26,86 16,97 5,12 187,12 55,04 74,97 1,53 1,45 68,58
MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018
el ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: ALMONDEGA DE PEIXE AO MOLHO, ARROZ, SALADA COZIDA DE CHUCHU, BATATA'E Frequéncia:
39 CENOURA 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] ()] ()] ()] @ ()] (1)) (Mg) (Mg) Mg) (Mg) (Mg)
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,55
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Ovo de galinhainteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Chuchu 20 3,40 0,83 0,14 0,01 0,26 0,00 2,12 1,45 0,02 0,03 2,30
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Tomate, extrato 20 12,19 2,99 0,49 0,04 0,56 0,00 3,60 5,87 0,07 0,42 5,82
Limé&o, tahiti 10 3,18 1,11 0,09 0,01 0,12 0,00 3,82 0,97 0,02 0,02 5,10
TOTAL 599,85 95,49 28,18 10,61 4,04 222,49 18,14 72,08 1,76 1,77 47,73




Formulério | - Cardépio

MEC DRE PALMAS - CARDAPIOS ALMOGO - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2018
e ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ Refeicdo Servida: Almoco
REFEICAO:
N2 do Ca’da"““m CARDAPIO: | ARROZ DE FORNO COM PEIXE, SALADA COZIDA DE ABOBORA E CHUCHU, ABACAXI Freq“f’“'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@) @) @ @ @ @ (ug) (Mg) Mg) Mg) (Mg) (Mg)
Pescada filé 120 128,65 0,00 19,98 4,80 0,00 57,43 | 0,00 27,36 0,30 | 0,21 16,26
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 | 0,47 3,09
Abdbora, cabotian 30 11,58 2,51 0,52 0,16 0,65 0,00 1,53 2,65 0,10 | 0,11 5,39
Chuchu 30 5,09 1,24 0,21 0,02 0,38 0,00 3,18 2,17 0,03 | 0,05 3,45
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 34,62 18,44 0,14 | 0,26 22,43
Azeite de oliva 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 [ 0,00 4,71 0,70 | 0,06 | 175,01
Ervilha enlatada 10 7,38 1,34 0,46 0,04 0,51 2,67 0,00 2,32 0,09 | 0,14 2,22
Milho verde enlatado 10 9,76 1,71 0,32 0,24 0,46 0,23 0,17 2,04 0,05 | 0,06 0,22
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 601,82 75,68 32,12 18,67 4,29 85,15 | 40,86 82,11 2,30 | 1,39 | 230,21




