EormulArio | - CardAapio

F’\:I\IIIED(IZE DRE PALMAS - CARDAPIOS INT. LACTOSE - INTEGRAL E PARCIAL - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicao Servida: | Café da manha
REFEICAO:
o ADiO" . . tléncia:
NLdo Cardapior CARDAPIO: SANDUICHE NATURAL E SUCO DE FRUTA Frequencia,
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (M) (Mg)
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 | 0,06 2,75
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 | 0,03 3,38
Pé&o de trigo de forma 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 1,49 65,88
Caju polpa 40 14,63 3,74 0,19 0,06 0,33 0,00 47,89 2,83 0,03 | 0,06 0,34
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
TOTAL 273,16 35,59 16,17 8,44 4,59 127,26 | 51,25 51,89 1,24 | 1,88 76,96
;‘f\gl:z DRE PALMAS - CARDAPIOS INT. LACTOSE - INTEGRAL E PARCIAL - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | [ Refeicao Servida: | Café da manha
REFEICAO:
= — - — —
N-2do Ca'dap"’-z CARDAPIO: PAO COM OVOS MEXIDOS, SUCO DE ACEROLA E BANANA F'eq”f"c'a'
. Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Pé&o de trigo francés 43 128,92 25,22 3,42 1,33 0,99 1,28 0,00 10,95 0,33 0,43 6,77
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
TOTAL 333,14 63,52 6,26 7,29 3,32 12,38 270,89 42,07 0,61 1,05 22,34
F"f\"l:'DCE DRE PALMAS - CARDAPIOS INT. LACTOSE - INTEGRAL E PARCIAL - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ [ Refeicao Servida: | Café da manha
REFEICRO:
N do Ca'dap'°'3 CARDAPIO: FAROFA DE CARNE, SUCO DE GOIABA Frequencie.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A ¢ Mg Zn Fe Ca
@) @) @ @) @) ()] (9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Farinha de mandioca 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 0,60 37,76
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Carne moida de 22 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 1,41 4,00
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 403,67 58,00 13,33 12,87 3,80 54,10 9,09 31,17 3,05 2,13 51,48




EormulArio | - CardAapio

F’\:I\IIIED(IZE DRE PALMAS - CARDAPIOS INT. LACTOSE - INTEGRAL E PARCIAL - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicao Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.°do Cardaplo.4 CARDAPIO: BEIJU COM OVOS, BANANA Frequlenma.
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
((¢)] ((¢)] @) @ @ ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 30 42,93 0,49 3,91 2,67 0,00 23,65 0,00 3,80 0,33 0,47 12,61
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
TOTAL 316,80 69,83 5,39 2,74 2,16 26,86 21,59 32,14 0,47 1,10 33,88
F“f\IEDCE DRE PALMAS - CARDAPIOS INT. LACTOSE - INTEGRAL E PARCIAL - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | [ Refeicao Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N-2do Ca'dap"’-s CARDAPIO: SALADA DE FRUTAS, BISCOITO CREAM CRACKER F'eq”f"c'a'
. Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] @ )] @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Banana prata 60 58,95 15,57 0,76 0,04 1,23 1,93 12,95 15,77 0,09 0,23 4,54
Mamé&o Formosa 50 22,67 5,78 0,41 0,06 0,91 18,50 39,26 8,66 0,04 0,12 12,44
Maca Fuji 50 27,76 7,58 0,14 0,00 0,67 1,36 1,20 1,02 0,00 0,05 0,96
Laranja, péra 90 33,10 8,05 0,94 0,11 0,69 10,09 48,36 7,75 0,05 0,08 19,70
Aveia em flocos 5 19,69 3,33 0,70 0,42 0,46 0,00 0,07 5,94 0,13 0,22 2,39
Biscoito salgado, cream 30 129,52 20,62 3,02 4,33 0,75 0,00 0,00 11,92 0,34 0,66 6,00
TOTAL 291,69 60,93 5,96 4,97 4,71 31,87 101,85 51,07 0,65 1,35 46,03
F"f\"l:'DCE DRE PALMAS - CARDAPIOS INT. LACTOSE - INTEGRAL E PARCIAL - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ [ Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
N do Ca'dap“"s CARDAPIO: GALINHADA, SALADA DE REPOLHO E TOMATE E BANANA F'eq”f"“a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A ¢ Mg Zn Fe Ca
@) @) @ @) @) @ (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Frango, caipira, inteiro, com 50 121,44 0,00 11,94 7,81 0,00 8,08 0,00 9,17 0,85 0,83 8,38
Arroz, tipo 1 45 161,01 35,44 3,22 0,15 0,74 0,00 0,00 13,67 0,55 0,30 1,99
Ervilha enlatada 5 3,69 0,67 0,23 0,02 0,25 1,33 0,00 1,16 0,04 0,07 1,11
Milho verde enlatado 5 4,88 0,86 0,16 0,12 0,23 0,11 0,09 1,02 0,02 0,03 0,11
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acafrdo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
TOTAL 444,67 65,30 17,45 13,27 4,03 21,29 31,15 57,51 1,70 1,77 30,15




EormulArio | - CardAapio

F’\:I\IIIED(IZE DRE PALMAS - CARDAPIOS INT. LACTOSE - INTEGRAL E PARCIAL - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
Mo Cardapio CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO FILE DE PEIXE GRELHADO, LEGUMES COZIDOS E LARANJA Frequencia,
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
((¢)] ((¢)] @) @ @ ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 45 161,01 35,44 3,22 0,15 0,74 0,00 0,00 13,67 0,55 0,30 1,99
Feijdo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Pescada filé 50 53,60 0,00 8,33 2,00 0,00 23,93 0,00 11,40 0,13 0,09 6,77
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Lima&o, tahiti 10 3,18 1,11 0,09 0,01 0,12 0,00 3,82 0,97 0,02 0,02 5,10
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Beterraba 20 9,77 2,22 0,39 0,02 0,67 0,76 0,62 4,89 0,10 0,06 3,62
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
TOTAL 440,16 68,14 18,86 10,67 7,90 204,13 66,51 98,25 1,70 2,70 77,38
F“f\IEDCE DRE PALMAS - CARDAPIOS INT. LACTOSE - INTEGRAL E PARCIAL - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | [ Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardépio: P . ~ Freqléncia:
8 CARDAPIO:  |PICADINHO DE CARNE COM ABOBORA, ARROZ, FEIJAO, COUVE REFOGADA, ABACAXI 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A ¢ Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Carne, bovina, acém 50 72,01 0,00 10,41 3,06 0,00 1,09 0,00 6,64 2,61 0,76 2,36
Abdbora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 0,07 3,59
Arroz, tipo 1 45 161,01 35,44 3,22 0,15 0,74 0,00 0,00 13,67 0,55 0,30 1,99
Feijdo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Couve manteiga 30 8,12 1,30 0,86 0,16 0,94 0,00 29,01 10,40 0,12 0,14 39,26
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 34,62 18,44 0,14 0,26 22,43
TOTAL 426,79 66,70 20,87 8,93 7,83 4,01 65,73 104,46 4,23 3,55 102,43
F"f\"l:'DCE DRE PALMAS - CARDAPIOS INT. LACTOSE - INTEGRAL E PARCIAL - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ [ Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
N do Ca'dap“’:g CARDAPIO: FRANGO ASSADO, ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, LARANJA Freqieneia
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A ¢ Mg Zn Fe Ca
@) @) @ @) @) @ (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Frango, sobrecoxa, com 50 127,27 0,00 7,73 10,45 0,00 3,29 0,00 10,75 0,65 0,36 3,55
Arroz, tipo 1 45 161,01 35,44 3,22 0,15 0,74 0,00 0,00 13,67 0,55 0,30 1,99
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Feijdo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
TOTAL 461,48 61,87 17,43 16,09 6,88 182,70 | 55,84 88,83 2,05 2,81 64,72




EormulArio | - CardAapio

F’\:I\IIIED(IZE DRE PALMAS - CARDAPIOS INT. LACTOSE - INTEGRAL E PARCIAL - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
> — - - - ——
Mo Cardapio_ CARDAPIO: BAIAO DE TRES COM CARNE FRESCA, BANANA Frequencia,
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
((¢)] ((¢)] @) @ @ ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 45 161,01 35,44 3,22 0,15 0,74 0,00 0,00 13,67 0,55 0,30 1,99
Feijdo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Carne, bovina, acém 50 72,01 0,00 10,41 3,06 0,00 1,09 0,00 6,64 2,61 0,76 2,36
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
TOTAL 460,88 77,35 20,06 8,60 7,52 4,39 22,68 100,15 4,05 3,47 44,70
F“f\IEDCE DRE PALMAS - CARDAPIOS INT. LACTOSE - INTEGRAL E PARCIAL - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | [ Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
N-2do Ca'dap"’-ll CARDAPIO: CUSCUZ COM CARNE MOIDA E SUCO DE ACEROLA F'eq”f"c'a'
. Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] @ )] @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 22 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 1,41 4,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 378,29 50,68 16,60 12,51 4,09 0,10 249,75 14,13 2,90 1,50 8,35
F"f\"l:'DCE DRE PALMAS - CARDAPIOS INT. LACTOSE - INTEGRAL E PARCIAL - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ [ Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardaplo.12 CARDAPIO: ACAI COM FRUTAS Frequfnma.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A ¢ Mg Zn Fe Ca
@) @) @ @) @) @ (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acai, polpa congelada 40 23,22 2,48 0,32 1,58 1,02 0,00 0,00 6,82 0,11 0,17 14,07
Banana prata 30 29,47 7,79 0,38 0,02 0,61 0,96 6,48 7,89 0,04 0,11 2,27
Abacaxi 30 14,50 3,70 0,26 0,04 0,30 0,85 10,39 5,53 0,04 0,08 6,73
Manga Haden 30 19,05 5,00 0,12 0,08 0,47 0,00 5,22 2,34 0,02 0,03 3,50
TOTAL 86,24 18,97 1,08 1,71 2,40 1,81 22,09 22,58 0,21 0,39 26,57




EormulArio | - CardAapio

;\:\‘%(; DRE PALMAS - CARDAPIOS INT. LACTOSE - INTEGRAL E PARCIAL - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
Mo Cardapio_ CARDAPIO: FAROFA DE CARNE E CENOURA, MELANCIA Frequencia,
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
((¢)] ((¢)] @) @ @ ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Farinha de mandioca 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 0,60 37,76
Carne moida de 22 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 1,41 4,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
TOTAL 406,73 58,98 14,49 12,90 4,22 210,95 11,33 47,76 3,24 2,41 60,00
F“f\IEDCE DRE PALMAS - CARDAPIOS INT. LACTOSE - INTEGRAL E PARCIAL - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | [ Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
N-2do Ca'dap'°-14 CARDAPIO: X-SALADA COM MELANCIA F'eq”f"c'a'
. Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] @ )] @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface americana 10 0,88 0,17 0,06 0,01 0,10 0,00 1,10 0,57 0,02 0,03 1,44
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 289,64 42,53 16,36 6,10 1,67 49,50 12,89 45,01 0,91 1,12 25,83
F"f\"l:'DCE DRE PALMAS - CARDAPIOS INT. LACTOSE - INTEGRAL E PARCIAL - 2° SEM. 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ [ Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardépio: < X Freqiiéncia:
= CARDAPIO: CREPIOCA E ABACAXI 1
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A ¢ Mg Zn Fe Ca
@) @) @ @) @) @ (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 0,54 0,78 21,01
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 34,62 18,44 0,14 0,26 22,43
TOTAL 295,49 56,54 7,59 4,57 1,11 42,24 34,62 26,82 0,69 1,29 57,15




