EormulArio | - CardAapio

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO ALMOGO 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N° do Cardaplo:l CARDAPIO: BAIAO DE TRES COM SALADA ALFACE, TOMATE) E LARANJA. Freqiencia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
()] ()] ()] @ @ [(¢)] (9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 | 0,41 2,65
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 001 | 0,01 1,60
Lingiica Mista 100 396,00 2,70 13,80 36,25 0,00 0,00 0,00 12,00 1,87 1,13 10,00
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 | 80,60 12,92 009 | 014 | 32,83
Alface crespa 10 1,07 0,17 0,13 0,02 0,18 0,00 1,56 1,10 0,03 0,04 3,80
Tomate 12 1,84 0,38 0,13 0,02 0,14 5,00 2,55 1,26 0,02 | 0,03 0,83
TOTAL 830,03 89,05 28,09 40,20 9,96 21,91 85,79 130,55 3,92 4,96 101,29
i CARDAPIO ALMOGO 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicio Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardapio: > CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, FRANGO ASSADO, SALADA (CENOURA, TOMATE) E BANANA. Frequlém'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
()] @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 0,54 3,53
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,35
Frango, coxa e sobrecoxa, sem 120 169,20 0,00 21,24 8,70 0,00 9,60 0,00 31,80 2,34 1,08 8,40
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Feijao carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
TOTAL 798,90 128,94 37,34 15,62 12,36 103,33 36,18 182,76 4,76 5,51 78,61




Eormularia | - Cardapio

i CARDAPIO ALMOGO 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N2 do Cardépio: - CARDAPIO: ARROZ,CARNE MOIDA, SALADA ( BETERRABA, TOMATE) E SUCO DE CAJU. Frequlénc'a:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] ()] ()] @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 [ 0,01 0,42
Carne moida de 22 90 217,80 0,00 21,80 13,88 0,00 0,00 0,00 18,00 514 | 253 7,20
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Caju polpa 50 18,28 4,68 0,24 0,08 0,41 0,00 | 59,86 3,54 0,04 | 0,07 0,42
Beterraba 10 4,88 1,11 0,19 0,01 0,34 0,38 0,31 2,44 0,05 | 0,03 1,81
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 [ 0,02 0,69
Piment3o verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 | 0,01 0,18
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 054 [ 353
TOTAL 617,15 84,89 28,33 17,26 2,38 511 | 65,06 50,43 6,25 | 3,25 | 15,66
F“f\‘ED(I:E CARDAPIO ALMOGO 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeico Servida: | Almoco
REFEICAO:
g - - — encia
N2 do Cafdap'°-4 CARDAPIO: BAIAO DE DOIS, BIFE ACEBOLADO SALADA (ALFACE,TOMATE ) E LARANJA. Freq“f"“a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A ¢} Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 | 041 2,65
Feijdo Carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 | 3,19 | 49,03
Alface crespa 10 1,07 0,17 0,13 0,02 0,18 0,00 1,56 1,10 0,03 | 0,04 3,80
Carne, bovina, fraldinha 100 220,72 0,00 17,58 16,15 0,00 4,64 0,00 16,12 419 | 1,54 3,11
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 [ 0,01 0,70
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 [ 0,01 0,14
Piment&o verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 | 0,01 0,18
Laranja, daterra 150 77,21 19,29 1,62 0,28 5,97 16,82 | 52,02 21,09 0,33 | 022 [ 76,62
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 [ 0,02 0,69
TOTAL 680,20 93,08 31,97 20,17 14,87 26,69 | 5832 | 14253 | 6,48 | 551 | 138,11
i CARDAPIO ALMOGO 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicio Servida: | Almoco
REFEICAO:
N0 do ca”’ap'ozs CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, FRANGO COM BATATA E BANANA. Freq“f”“a:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) ()] ()] @) @) ()] (n9) Mg) (Mg) (Mg) (Mg) Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 054 | 353
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Frango, coxa e sobrecoxa, com 120 249,60 0,00 19,56 18,42 0,00 10,20 0,00 28,80 1,98 0,84 9,00
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 | 3,19 | 49,03
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Banana prata 120 117,90 31,15 1,52 0,08 2,45 3,85 | 2591 31,55 0,18 | 0,46 9,08
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 | 0,07 0,71
TOTAL 830,39 122,87 35,34 22,27 11,52 14,78 | 32,65 | 172,12 | 4,36 | 517 | 73,10




EormulArio | - CardAapio

i CARDAPIO ALMOGO 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | [ Refeicdo Servida: | AlImoco
REFEICAO:
N do Cardapro._ CARDAPIO: ARROZ COM MILHO VERDE, FRANGO E SUCO DE MARACUJA. Flequencia.
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] ()] ()] @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Frango, sobrecoxa, com pele 120 305,44 0,00 18,55 25,08 0,00 7,90 0,00 25,80 1,57 0,85 8,51
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Milho verde 8 11,05 2,28 0,53 0,05 0,31 0,00 0,00 2,61 0,04 0,03 0,13
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Maracuijd, polpa, congelada 50 19,38 4,80 0,41 0,09 0,25 0,00 3,63 4,85 0,09 0,15 2,30
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
TOTAL 676,53 78,44 24,73 28,46 1,87 8,60 4,15 55,25 2,57 1,60 16,93




EormulArio | - CardAapio

i CARDAPIO ALMOGO 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | [ Refeicdo Servida: | AlImoco
REFEICAO:
N do Cardplo_ CARDAPIO: MARIA ISABEL MISTA, SALADA (REPOLHO,TOMATE) E MELANCIA. Freqiencia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
[(¢)] ()] ()] @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65
Linglica Mista 40 158,40 1,08 5,52 14,50 0,00 0,00 0,00 4,80 0,75 0,45 4,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Repolho branco 10 1,71 0,39 0,09 0,01 0,19 0,00 1,87 0,85 0,02 0,02 3,45
Carne, bovina, seca 50 156,37 0,00 9,83 12,68 0,00 0,00 0,00 6,11 1,83 0,66 7,06
TOTAL 615,88 62,88 21,48 30,45 1,69 47,61 15,32 47,29 3,51 2,00 35,18
MEC A
ENDE CARDAPIO ALMOCO 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: [ [ Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N2 do Cafdap"”g CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO COM ABOBORA, CARNE AO MOLHO E BANANA. Freq“f"“a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Lip Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Carne, bovina, fraldinha 100 220,72 0,00 17,58 16,15 0,00 4,64 0,00 16,12 4,19 1,54 3,11
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pimentédo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,35
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Abobora, cabotian 30 11,58 2,51 0,52 0,16 0,65 0,00 1,53 2,65 0,10 0,11 5,39
TOTAL 870,81 139,43 34,85 20,23 12,98 10,52 38,10 172,82 6,82 6,31 77,26
MEC A
FNDE CARDAPIO ALMOCO 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | [ Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
NS do ca”’ap"“g CARDAPIO: ARROZ, CARNE MOIDA COM ABOBORA E SUCO DE GOIABA. Freqléncia
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] @) @) @ )] @) (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mag) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Carne, bovina, seca 100 312,75 0,00 19,66 25,37 0,00 0,00 0,00 12,22 3,65 1,33 14,11
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Goiaba vermelha, polpa 50 17,50 3,50 0,50 0,00 0,50 67,50 10,00 0,00 0,00 0,10 8,50
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Abobora, cabotian 30 11,58 2,51 0,52 0,16 0,65 0,00 1,53 2,65 0,10 0,11 5,39
TOTAL 718,26 85,24 26,64 28,80 2,62 68,20 12,05 39,89 4,74 2,18 34,42




Eormularia | - Cardapio

i CARDAPIO ALMOGO 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N° do CardaplO:lO CARDAPIO: BAIAO DE DOIS, FAROFA DE LINGUIGA (CENOURA, PEPINO) E MELANCIA. Freqiencia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
[(¢)] ()] ()] @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 | 047 3,09
Feij&o carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 | 3,19 | 49,03
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 001 | 0,01 0,14
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 001 | 0,01 0,70
Melancia 120 39,13 9,77 1,06 0,00 0,15 34,20 7,38 11,56 012 | 0,27 9,26
Repolho branco 10 1,71 0,39 0,09 0,01 0,19 0,00 1,87 0,85 0,02 | 0,02 3,45
Lingiiica Mista 90 356,40 2,43 12,42 32,63 0,00 0,00 0,00 10,80 1,68 | 1,02 9,00
Pepino 10 0,95 0,20 0,09 0,00 0,11 2,15 0,50 0,93 001 | 0,01 0,96
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 014 | 048 | 3021
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 | 0,03 3,38
TOTAL 1027,59 130,90 27,65 43,54 12,29 163,12 | 12,08 148,62 | 4,05 | 559 | 112,82
F“f\‘ED(I:E CARDAPIO ALMOGO 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicio Servida: | Almoco
REFEICAO:
N2 do Cafdap"’:ﬂ CARDAPIO: GALINHADA, SALADA (CENOURA, TOMATE) E SUCO DE ABACAXI. Freq“f"“a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @) @) @ (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Frango, sobrecoxa, com pele 120 305,44 0,00 18,55 25,08 0,00 7,90 0,00 25,80 1,57 0,85 8,51
Milho verde 8 11,05 2,28 0,53 0,05 0,31 0,00 0,00 2,61 0,04 0,03 0,13
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abacaxi, polpa congelada 50 15,30 3,90 0,23 0,06 0,16 0,00 0,62 5,04 0,03 0,18 6,77
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
TOTAL 678,23 78,76 24,85 28,47 2,24 96,81 4,41 58,10 2,55 1,69 25,93
i CARDAPIO ALMOGO 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicio Servida: | Almoco
REFEICAO:
N°do c""’d"""“’:lz CARDAPIO: MARIA ISABEL CARNE BOVINA, SALADA (ALFACE, CENOURA) E LARANJA. Freqiencia
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [} Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ @) | (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Carne, bovina, peito 90 233,35 0,00 15,80 18,39 0,00 3,83 0,00 13,79 2,37 1,18 3,55
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pimentdo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 80,60 12,92 0,09 0,14 32,83
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface americana 15 1,32 0,26 0,09 0,02 0,15 0,00 1,64 0,86 0,03 0,04 2,17
TOTAL 613,34 79,05 23,60 21,91 3,18 105,76 86,24 54,47 3,52 2,01 48,66




Eormularia | - Cardapio

i CARDAPIO ALMOGO 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | [ Refeicdo Servida: | AlImoco
REFEICAO:
= — - = —
Nodo Cardapio_ CARDAPIO: ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, FRANGO ASSADO E BANANA. Flequencia.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] ()] ()] @ @ [(¢)] (9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 098 | 054 3,53
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 | 0,02 2,25
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Frango, sobrecoxa, sem pele 120 194,16 0,00 21,08 11,54 0,00 4,70 0,00 31,60 2,01 1,08 7,55
Piment&o verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 | 0,01 0,18
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 022 | 057 | 11,35
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 | 3,19 | 49,03
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
TOTAL 795,39 128,58 37,05 15,44 12,27 94,64 | 35,42 181,17 4,41 | 549 | 7564
;‘f\‘%% CARDAPIO ALMOGO 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: [ [ Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N2 do Cafdap"’-m CARDAPIO: ARROZ, PURE DE BATATA, FRANGO ASSADO E MELANCIA. Freq“f"“a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A ¢} Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Frango, coxa e sobrecoxa, 120 249,60 0,00 19,56 18,42 0,00 10,20 0,00 28,80 1,98 0,84 9,00
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 0,00 0,36
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 725,13 88,22 28,51 27,76 2,05 90,20 15,96 76,18 3,37 1,94 49,99
i CARDAPIO ALMOGO 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | [ Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
o Di0- - = ———
N do Ca’da"'°'15 CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, COSTELA COM MANDIOCA E BANANA. F’eq“f"c'a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Feijdo carioca 50 164,51 30,61 9,99 0,63 9,21 0,00 0,00 104,97 1,45 3,99 61,29
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Carne, bovina, costela 120 429,27 0,00 20,05 38,10 0,00 5,48 0,00 14,01 3,24 1,44 0,00
Pimentédo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Mandioca 30 45,43 10,85 0,34 0,09 0,56 0,30 4,96 13,35 0,06 0,08 4,56
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,35
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
TOTAL 1115,93 152,87 39,01 39,24 14,56 11,66 40,82 200,58 6,10 6,80 85,49




Eormularia | - Cardapio

i CARDAPIO ALMOGO 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
Nodo Cardapio__ CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO COM ABOBORA, ASSADO DE PANELA, E ABACAXI. Flequencia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
[(¢)] ()] ()] @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 0,54 3,53
Abédbora, cabotian 30 11,58 2,51 0,52 0,16 0,65 0,00 1,53 2,65 010 | 011 5,39
Carne, bovina, paleta 90 142,84 0,00 19,27 6,71 0,00 0,00 0,00 12,74 329 | 158 3,92
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 001 | 0,01 0,42
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 001 | 0,01 0,14
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Abacaxi 150 72,48 18,50 1,29 0,19 1,48 4,25 51,94 27,66 022 | 039 | 3365
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Feijao carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 | 3,19 | 49,03
Pimentdo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 | 0,01 0,18
TOTAL 678,61 110,10 35,08 10,85 11,05 5,31 56,94 152,79 576 | 592 | 99,85
F“f\‘ED(I:E CARDAPIO ALMOGO 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeico Servida: | Almoco
REFEICAO:
N2 do Cafdap"”ﬂ CARDAPIO: ARROZ, FEIJOADA, COUVE E LARANJA. Freq“f"“a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @) @) @ (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne, bovina, seca 50 156,37 0,00 9,83 12,68 0,00 0,00 0,00 6,11 1,83 0,66 7,06
Couve manteiga 15 4,06 0,65 0,43 0,08 0,47 0,00 14,50 5,20 0,06 0,07 19,63
Feijdo preto 30 97,07 17,63 6,40 0,37 6,55 0,00 0,00 56,43 0,86 1,94 33,27
Lingiuica Mista 50 198,00 1,35 6,90 18,13 0,00 0,00 0,00 6,00 0,94 0,57 5,00
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 80,60 12,92 0,09 0,14 32,83
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Pimentédo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Bacon 20 118,51 0,00 2,30 12,05 0,00 0,00 0,00 0,71 0,04 0,09 0,48
TOTAL 945,92 96,86 33,37 46,79 9,68 17,28 98,51 113,14 4,81 4,04 104,92
i CARDAPIO ALMOGO 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicio Servida: | Almoco
REFEICAO:
N° do Cardaploils CARDAPIO: ARROZ, STROGONOFF DE FRANGO E SALADA (TOMATE, ALFACE) F’e““f"c""“
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ ®9) | (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) | (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,75
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Frango, peito, com pele 120 179,36 0,00 24,94 8,08 0,00 4,80 0,00 33,95 0,72 0,53 10,10
Milho verde 8 11,05 2,28 0,53 0,05 0,31 0,00 0,00 2,61 0,04 0,03 0,13
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pimentéo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Creme de Leite 15 33,22 0,68 0,23 3,37 0,00 19,20 0,00 1,13 0,04 0,05 12,41
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
TOTAL 546,64 68,12 31,98 14,82 2,22 29,23 7,74 65,42 1,85 1,33 33,95




Eormularia | - Cardapio

i CARDAPIO ALMOGO 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
Nodo Cardapio_ CARDAPIO: | ARROZ, FEIJAO TROPEIRO, SALADA (ACELGA, TOMATE) E SUCO DE TAMARINDO. Flequencia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
[(¢)] ()] ()] @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Feij&o carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 087 | 240 | 36,77
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 0,54 3,53
Lingiiica Mista 50 198,00 1,35 6,90 18,13 0,00 0,00 0,00 6,00 094 | 057 5,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 | 005 | 13,09
Tamarindo, polpa, colgelada 50 119,50 31,25 1,40 0,30 2,55 0,75 1,75 46,00 0,05 1,40 37,00
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Acelga 10 2,09 0,46 0,14 0,01 0,11 30,58 2,26 1,04 0,03 | 0,03 4,30
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 001 | 0,02 0,69
Bacon 2150 12739,42 0,00 246,80 1295,52 0,00 0,00 0,00 76,71 453 | 945 | 51,30
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 001 | 0,01 0,42
TOTAL 13557,21 131,65 267,67 1319,68 10,13 36,28 | 16,63 | 222,50 7,47 | 14,55 | 154,71
el CARDAPIO ALMOGO 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | _Refeicdo Servida: | Almogo
REFEICAO:
N do Cardap"’:zo CARDAPIO: ARROZ, COM CENOURA RALADA, FRANGO ASSADO E BANANA. Freq“lenc'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] ()] ()] @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 | 041 2,65
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Frango, coxa, com pele 120 193,77 0,00 20,51 11,77 0,00 12,03 0,00 30,98 2,37 0,84 9,60
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Acerola, polpa congelada 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 311,62 4,33 0,04 0,08 3,80
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 022 | 057 | 11,35
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 | 0,02 2,25
TOTAL 661,19 106,13 27,41 15,09 4,92 101,59 | 345,13 | 95,05 3,40 | 2,02 | 32,82
MEC A
FNDE CARDAPIO ALMOGO 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | _Refeicdo Servida: | Almogo
REFEICAO:
N2 do ca”’ap"“zl CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA C/ MANDIOCA E MELANCIA Freqlencia
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Carne moida de 22 70 169,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 0,00 14,00 4,00 | 1,97 5,60
Pimentdo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 | 0,01 0,18
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 | 041 2,65
Feijfo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 | 3,19 | 49,03
Mandioca 30 45,43 10,85 0,34 0,09 0,56 0,30 4,96 13,35 0,06 | 0,08 4,56
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 | 0,34 | 1158
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
TOTAL 642,62 96,19 31,12 14,60 9,31 44,12 | 16,70 144,73 6,12 | 6,07 | 7534




Eormularia | - Cardapio

F’\:I\‘IIEDCE CARDAPIO ALMOCO 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
- — ———
Nzdo Cardapio CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO STROGONOFF DE CARNE E SALADA (TOMATE,COUVE) Flequencia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@) ()] ()] @) @) ()] (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Carne, bovina, acém 100 144,03 0,00 20,82 6,11 0,00 2,17 0,00 13,28 5,21 1,51 4,72
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Piment&o verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Creme de Leite 15 33,22 0,68 0,23 3,37 0,00 19,20 0,00 1,13 0,04 0,05 12,41
Pimentédo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
TOTAL 647,44 93,46 36,12 13,41 9,79 26,97 17,27 132,09 7,53 5,51 88,13
MEC A
FNDE CARDAPIO ALMOCO 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N2 do C"’“"""p""n CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO BIFE AO MOLHO E FAROFA DE CENOURA E BANANA Freq“f”“a‘
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@ @ @ @) @) @ (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Feijdo Carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Carne, bovina, acém 100 144,03 0,00 20,82 6,11 0,00 2,17 0,00 13,28 5,21 1,51 4,72
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Pimentéo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,35
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
TOTAL 899,04 155,34 37,15 15,09 14,23 92,11 35,42 174,85 7,72 6,27 95,46
el CARDAPIO ALMOGO 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N2do Carddpio CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, ISCA DE CARNE C/ CENOURA E ABACAXI Freqienc:
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios _Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) ()] ()] @) @) ()] (n9) Mg) (Mg) (Mg) (Mg) Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Feijdo Carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Carne, bovina, acém 100 144,03 0,00 20,82 6,11 0,00 2,17 0,00 13,28 5,21 1,51 4,72
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soija 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Pimentdo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Abacaxi 120 57,99 14,80 1,03 0,15 1,18 3,40 41,55 22,13 0,17 0,31 26,92
TOTAL 655,87 104,45 35,91 10,06 10,39 90,69 44,59 145,54 7,57 5,65 88,38




Eormularia | - Cardapio

MEC

e CARDAPIO ALMOGO 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
N do Cardap"’:zs CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, MACARRAO C/ SALSICHA AO MOLHO SALADA(ALFACE,CHUCHU) Freq“lenc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@) ()] ()] @) @) ()] (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) Mg)
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 001 [ 001 | 014
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Macarr&o trigo com ovos 40 148,23 30,65 4,13 0,79 0,92 0,00 0,00 0,00 033 | 037 | 7,78
Salsicha 20 64,21 0,72 1,94 5,90 0,00 2,60 0,00 1,66 0,27 0,16 3,30
Feiio carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 | 3,19 | 49,03
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 80,60 12,92 0,09 0,14 32,83
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Pepino 10 0,95 0,20 0,09 0,00 0,11 2,15 0,50 0,93 0,01 0,01 0,96
Alface americana 10 0,88 0,17 0,06 0,01 0,10 0,00 1,10 0,57 0,02 0,03 1,44
Chuchu 10 1,70 0,41 0,07 0,01 0,13 0,00 1,06 0,72 0,01 0,02 1,15
TOTAL 649,59 118,61 20,33 10,61 10,92 22,26 83,78 119,59 2,64 4,39 100,90
MEC ;
e CARDAPIO ALMOGO 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N do Cardap"’:zs CARDAPIO: | ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO MOLHO, SALADA (TOMATE E BETERRABA COZIDA) E SUCO ACEROLA Freq“fnc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Feii&o carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 | 3,19 | 49,03
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 002 | 240
Frango, coxa e sobrecoxa, 120 249,60 0,00 19,56 18,42 0,00 10,20 0,00 28,80 1,98 0,84 9,00
com pele
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Beterraba 10 4,88 1,11 0,19 0,01 0,34 0,38 0,31 2,44 0,05 0,03 1,81
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Acerola, polpa congelada 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 311,62 4,33 0,04 0,08 3,80
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
TOTAL 771,77 107,08 34,07 22,23 9,56 14,84 | 31532 | 146,01 | 4,24 | 477 | 7153
MEC p
FNDE CARDAPIO ALMOGO 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: | Almogo
REFEICAO:
N do cardap"“ﬂ CARDAPIO: ARROZ, FEWAO, PICADINHO DE CARNE BOVINA COM MANDIOCA E MELANCIA. Freq“fnc'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] @ @ @ @ @ (9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Carne, bovina, mlsculo 100 141,58 0,00 21,56 5,49 0,00 1,91 0,00 17,45 3,65 1,86 3,64
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Mandioca 30 45,43 10,85 0,34 0,09 0,56 0,30 4,96 13,35 0,06 0,08 4,56
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 | 9,22 14,45 015 | 0,34 | 11,58
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,75
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
TOTAL 685,51 111,62 37,34 9,38 9,89 49,22 18,89 156,06 6,06 6,12 76,34




Eormularia | - Cardapio

F"f\ECE CARDAPIO ALMOGO 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
N do Cardap"’:zg CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, CARNE EM PEDAGCO COM BATATA DOCE,SALADA( CENOURA, TOMATE) Freq“lenc'aj
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@) ()] ()] @) @) ()] (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 098 | 054 | 353
Feiido Carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 | 319 | 49,03
Carne, bovina, peito 100 259,28 0,00 17,56 20,43 0,00 4,25 0,00 15,32 263 | 1,31 | 394
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 006 | 120
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 001 | 001 [ 042
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 001 | 001 | 014
Piment&o verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 | 001 | 0,18
Batata doce 20 23,65 5,64 0,25 0,03 0,51 157,40 | 3,30 3,38 0,04 | 008 | 4,22
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 | 0,51 1,12 0,02 | 002 | 2,25
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 | 002 | 0,69
TOTAL 738,31 95,60 31,98 24,27 9,84 250,93 | 8,46 129,89 | 4,86 | 524 | 65,60
el CARDAPIO ALMOGO 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | _Refeicdo Servida: | Almogo
REFEICAO:
N°do Cardap"’:zg CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO MOLHO BRANCO, SALADA (CENOURO, TOMATE). Freq“lenc'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] ()] ()] @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 2431 098 | 054 | 353
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 | 051 1,12 0,02 | 002 [ 225
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 001 | 001 | 014
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 001 | 001 [ 042
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Frango, sobrecoxa, sem pele 120 194,16 0,00 21,08 11,54 0,00 4,70 0,00 31,60 2,01 1,08 7,55
Pimentao verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 | 001 [ 018
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 [ 0,00
Laranija, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 | 80,60 12,92 0,09 | 014 | 32,83
Feij&o carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 | 3,19 | 49,03
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 001 | 2261
pasteurizado
Milho amido 8 28,91 6,97 0,05 0,00 0,06 0,00 0,00 0,24 0,01 | 001 | 0,08
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 | 002 | 0,69
TOTAL 742,28 110,47 37,45 16,20 10,48 11589 | 8569 | 157,95 | 4,38 | 504 | 119,31
el CARDAPIO ALMOGO 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N do Ca'dap'oéo CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO,COSTELA C/ BATATA DOCE SALADA (ALFACE TOMATE). F'eq“lenc'a:
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios _Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) ()] ()] @) @) ()] (n9) Mg) (Mg) (Mg) (Mg) Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 098 | 054 | 353
Feiio carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 | 3,19 | 49,03
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 002 [ 240
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 001 | 001 | 042
Carne, bovina, costela 120 429,27 0,00 20,05 38,10 0,00 5,48 0,00 14,01 324 | 1,44 | 0,00
Piment&o verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 | 001 | 018
Batata doce 20 23,65 5,64 0,25 0,03 0,51 157,40 | 3,30 3,38 0,04 | 008 | 422
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 006 | 1,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 001 | 001 | 0,14
Alface americana 15 1,32 0,26 0,09 0,02 0,15 0,00 1,64 0,86 003 | 004 | 217
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 005 | 1,39
TOTAL 909,01 95,62 34,61 41,97 9,82 172,27 | 12,66 | 130,11 | 550 | 544 | 64,66




Eormularia | - Cardapio

F’\:I\‘IIEDCE CARDAPIO ALMOCO 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
Nodo Cardapio CARDAPIO: ARROZ COLORIDO C/ CARNE MOIDA, FEIJAO,BANANA. Flequencia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@) ()] ()] @) @) ()] (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Carne moida de 22 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 2,25 6,40
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,35
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Piment&o verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 000 | 000 | 3038 | 1,22 | 068 | 441
Acafréo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 027 | 081 2,64 001 | 011 | 111
Beterraba 10 4,88 111 0,19 0,01 034 038 | 031 2,44 005 | 0038 | 181
TOTAL 740,68 121,04 29,10 15,88 5,59 89,98 37,43 93,49 6,12 3,70 30,46
el CARDAPIO ALMOGO 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.? do Cafdap"’:gz CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, ENSOPADO DE FRANGO C/ BATATA E SUCO DE ACEROLA Freq“f"“a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
© @ @ (@) (@) @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Batata inglesa 10 6,44 1,47 0,18 0,00 0,12 0,02 3,11 1,46 0,02 0,04 0,36
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 120 142,99 0,00 25,83 3,62 0,00 2,40 0,00 37,52 0,80 0,52 8,84
Pimentédo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 311,62 4,33 0,04 0,08 3,80
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Acafréo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
TOTAL 668,63 107,93 40,33 7,46 9,35 3,15 317,99 155,11 3,02 4,53 68,53
F"f\‘EDCE CARDAPIO, PESCADO, ALMOGO 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | _Refeicdo Servida: | Almogo
REFEICAO:
N2 do ca”’ap"“% CARDAPIO: BOBO DE PEIXE, ARROZ COM CENOURA, FEIJAO E SUCO DE ACEROLA Freqlencia
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) © © ) ©) © ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Acerola, polpa congelada 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 311,62 4,33 0,04 0,08 3,80
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Leite de vaca integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Mandioca 30 45,43 10,85 0,34 0,09 0,56 0,30 4,96 13,35 0,06 0,08 4,56
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pescada filé 90 96,49 0,00 14,99 3,60 0,00 43,07 0,00 20,52 0,23 0,16 12,19
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
TOTAL 650,70 113,55 28,75 8,35 8,26 136,65 | 318,56 131,07 2,34 3,40 102,31




Eormularia | - Cardapio

;‘f\gé CARDAPIO, PESCADO, ALMOGO 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
Nodo Cardapio CARDAPIO: ARROZ , SARDINHA COM MACARRAO E RAPADURA Flequencia.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 | 041 2,65
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Rapadura 30 105,59 27,24 0,30 0,02 0,00 0,00 0,00 14,15 0,17 1,33 9,15
Macarr&o trigo com ovos 40 148,23 30,65 4,13 0,79 0,92 0,00 0,00 0,00 0,33 | 037 7,78
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sardinha, conserva em 6leo 30 85,49 0,00 4,78 7,21 0,00 0,00 0,00 10,58 0,49 1,06 | 165,07
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 563,97 107,26 13,98 8,28 2,33 9,02 5,72 46,38 1,77 3,30 190,19
el CARDAPIO, PESCADO, ALMOGO 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N do Cardap"’:gs CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO,SALADA,( PEPINO, TOMATE) SARDINHA E SUCO DE ACEROLA Freq“lenc'a:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] ()] ()] @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acerola, polpa congelada 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 | 311,62 4,33 0,04 | 0,08 3,80
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 001 | 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pepino 10 0,95 0,20 0,09 0,00 0,11 2,15 0,50 0,93 0,01 0,01 0,96
Sardinha, conserva em 6leo 30 85,49 0,00 4,78 7,21 0,00 0,00 0,00 10,58 0,49 1,06 165,07
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
TOTAL 606,99 107,01 19,23 11,01 9,42 7,01 314,76 125,91 2,71 5,01 225,98
el CARDAPIO, PESCADO, ALMOGO 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
- — - ——
N2 do Carddpio CARDAPIO: MACARRAO COM SARDINHA MILHO VERDE E SUCO DE ACEROLA Freqiéncia.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Acerola, polpa congelada 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 311,62 4,33 0,04 0,08 3,80
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Macarrdo trigo com ovos 60 222,34 45,97 6,19 1,18 1,38 0,00 0,00 0,00 0,49 0,55 11,67
Milho verde 15 20,72 4,28 0,99 0,09 0,59 0,00 0,00 4,89 0,08 0,06 0,24
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sardinha, conserva em 6leo 30 85,49 0,00 4,78 7,21 0,00 0,00 0,00 10,58 0,49 1,06 165,07
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
TOTAL 432,03 69,73 12,66 11,52 2,65 6,94 315,32 22,10 1,13 1,89 184,72




Eormularia | - Cardapio

;‘f\gé CARDAPIO, PESCADO, ALMOGO 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
Nodo Cardapio__ CARDAPIO: ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, FILE DE PEIXE FRITO E SUCO DE CAJU Flequencia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@) ()] ()] @) @) ()] (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) Mg)
AcUcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 001 [ 001 | 014
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Caiju polpa 40 14,63 3,74 0,19 0,06 0,33 0,00 | 47,89 2,83 003 | 006 | 034
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 | 051 1,12 0,02 [ 002 | 225
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 | 0,00 22,80 025 | 017 | 1355
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 | 3,19 | 49,03
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 677,49 108,23 30,93 12,86 9,48 132,61 | 48,92 | 13576 | 246 | 4,08 | 71,59
;‘f\g; CARDAPIO, PESCADO, ALMOGO 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N2 do Cardap"’:ag CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE AO MOLHO,SALADA CENOURA, REPOLHO). Freq“fnc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 2431 098 | 054 | 353
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,55
Repolho branco 10 1,71 0,39 0,09 0,01 0,19 0,00 1,87 0,85 0,02 0,02 3,45
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
TOTAL 565,93 90,63 31,00 7,84 9,54 136,77 6,07 135,66 2,47 4,06 76,94
F"f\‘EDCE CARDAPIO, PESCADO, ALMOGO 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: | Almogo
REFEICAO:
N2 do Cardap'(’:sg CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE A MILANESA E SALADA(TOMATE, ALFACE). F’eq“fnc'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] @) @) @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,75
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,55
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Farinha de rosca 8 29,65 6,06 0,91 0,12 0,39 0,00 0,00 4,55 0,13 0,54 2,82
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
TOTAL 599,16 94,96 32,80 8,65 9,56 58,43 5,67 139,92 2,69 4,69 78,69




Eormularia | - Cardapio

;\:I\‘IE(; CARDAPIO, PESCADO, ALMOGO 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
= — ————
Nodo Cardapio CARDAPIO: ARROZ MARAVILHA , SARDINHA E SUCO DE ACEROLA E BANANA. Freqiencia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
[(¢)] @) @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sardinha, conserva em dleo 30 85,49 0,00 4,78 7,21 0,00 0,00 0,00 10,58 0,49 | 1,06 | 165,07
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,35
Acerola, polpa congelada 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 311,62 4,33 0,04 0,08 3,80
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
TOTAL 598,43 121,91 13,15 7,62 5,24 89,56 345,99 81,23 1,77 2,39 191,29




