MEC

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO LANCE INDIGINA 2° SEMESTRE 2018

e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardépio: - CARDAPIO: CANJICA Frequléncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C gMg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite condensado 20 62,51 11,40 1,53 1,35 0,00 10,59 0,43 4,40 0,17 0,03 49,25
Milho de canjica 60 47,81 8,10 0,74 1,32 0,40 1,10 0,00 4,16 0,08 0,44 2,07
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Coco 20 81,30 2,08 0,74 8,40 1,08 0,00 0,50 10,29 0,19 0,35 1,30
Leite de vaca integral 70 42,02 3,16 2,25 2,28 0,00 19,90 0,00 7,00 0,28 0,02 79,14
TOTAL 272,33 34,70 5,30 13,34 1,48 31,59 0,93 25,95 0,72 0,86 132,51
MEC CARDAPIO LANCE INDIGINA 2° SEMESTRE 2018
e SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: [ [ Refeicso Servida: Lanche
REFEICAO:
N-° do Cardépio: > CARDAPIO: BEIJU COM MARGARINA E LEITE COM CAFE E BANANA. Freq“f"“a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | Vitamina A | Vitamina gMg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Café, infusédo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Leite de vaca integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 0,00 0,36
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,35
TOTAL 470,17 96,95 5,44 8,73 3,18 64,08 32,39 52,65 0,62 0,87 139,54




MEC

CARDAPIO LANCE INDIGINA 2° SEMESTRE 2018

ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: Lanche
REFEICAO:
Mo Cardapio: CARDAPIO: CUSCUZ DE ARROZ COM MARGARINA, LEITE ACHOCOLATADO E BANANA. Flequencia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VitBmina A | vitamina C Mg Zn Fe Ca
@) @) @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Achocolatado em pd 20 80,20 18,24 0,84 0,43 0,78 159,17 5,46 15,35 0,21 1,07 8,88
Flocos de arroz 50 187,50 43,50 3,35 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,85 15,00
Leite de vaca integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 0,00 0,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,35
TOTAL 522,66 105,19 9,31 9,16 3,90 223,25 37,85 64,88 0,83 2,52 148,64
MEC CARDAPIO LANCE INDIGINA 2° SEMESTRE 2018
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: [ [ Refeicso Servida: Lanche
REFEICAO:
N-° do Cardépio: Z CARDAPIO: BISCOITO DOCE, LEITE ACHOCOLATADO E BANANA. Freq“f"“a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra - . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina Mg Zn Fe Ca
@ @ ()] () ) ()} (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Biscoito doce, maisena 60 265,69 45,14 4,84 7,18 1,26 0,00 3,73 22,29 0,62 1,06 32,67
Achocolatado em pé 20 80,20 18,24 0,84 0,43 0,78 159,17 5,46 15,35 0,21 1,07 8,88
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,35
Leite de vaca integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
TOTAL 553,30 106,83 10,81 10,96 5,10 192,42 41,58 87,07 1,45 2,73 165,95




MEC

CARDAPIO LANCE INDIGINA 2° SEMESTRE 2018

ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: Lanche
REFEICAQ:
o ADIO" ~ - éncia:
N do Cardapio CARDAPIO: BISCOITO DE AGUA E SAL COM MARGARINA E MARACUJA Flequencia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN LiP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe ca
) ©) ©@ @) @) @ (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Biscoito salgado, cream cracker 60 259,04 41,24 6,03 8,66 1,51 0,00 0,00 23,85 0,68 1,32 12,00
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 0,00 0,36
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Maracujd, suco concentrado, 50 20,98 4,82 0,38 0,10 0,18 0,00 6,84 2,08 0,07 0,17 2,08
TOTAL 385,61 61,00 6,46 14,14 1,68 30,83 6,84 26,18 0,75 1,52 15,58
MEC CARDAPIO LANCE INDIGINA 2° SEMESTRE 2018
e SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: [ [ Refeicso Servida: Lanche
REFEICAQ:
N-° do Cardépio: - CARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO COM MARGARINA E LEITE COM CAFE Freq“f"“a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra - . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Café, infusédo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Leite de vaca integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 0,00 0,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 328,18 52,63 7,42 10,44 3,70 59,26 0,00 11,17 0,40 0,05 114,49




MEC

CARDAPIO LANCE INDIGINA 2° SEMESTRE 2018

e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: Lanche
REEEICAQ:
Mo Cardapio: CARDAPIO: FEIJAO TROPEIRO E LARANJA. Flequencia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C gMg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 0,60 37,76
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 80,60 12,92 0,09 0,14 32,83
Linguica Mista 90 356,40 2,43 12,42 32,63 0,00 0,00 0,00 10,80 1,68 1,02 9,00
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 0,00 0,11 2,40
Coentro 3 9,27 1,44 0,63 0,31 1,12 8,78 1,22 11,78 0,14 2,44 23,51
Couve manteiga 15 4,06 0,65 0,43 0,08 0,47 0,00 14,50 5,20 0,06 0,07 19,63
Bacon 20 118,51 0,00 2,30 12,05 0,00 0,00 0,00 0,71 0,04 0,09 0,48
TOTAL 888,69 83,39 24,31 51,79 11,82 26,98 97,32 125,43 3,09 6,88 163,36
MEC CARDAPIO LANCE INDIGINA 2° SEMESTRE 2018
e SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: [ [ Refeicso Servida: Lanche
REEEICAQ:
N-° do Cardépio: - CARDAPIO: PACOCA DE CARNE DE SOL COM MELANCIA. Freq“f"“a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C gMg Zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Carne, bovina, seca 80 250,20 0,00 15,73 20,29 0,00 0,00 0,00 9,78 2,92 1,06 11,29
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 0,60 37,76
Oleo de soja 12 106,08 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 595,40 58,51 17,96 32,45 3,70 43,54 10,15 45,25 3,27 2,08 62,80




MEC

CARDAPIO LANCE INDIGINA 2° SEMESTRE 2018

i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: Lanche
REEEICAQ:
N do Cardapio: CARDAPIO: FAROFA DE LINGUIGA E SUCO DE CAJU Flequencia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | VitBmina A | vitamina C gMg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Linglica Mista 90 356,40 2,43 12,42 32,63 0,00 0,00 0,00 10,80 1,68 1,02 9,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 0,60 37,76
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Caju, suco concentrado 50 22,55 5,37 0,20 0,10 0,31 0,00 69,35 4,22 0,03 0,07 0,49
TOTAL 713,51 68,46 13,59 42,89 3,81 0,19 71,16 36,94 1,93 1,76 51,76
MEC CARDAPIO LANCE INDIGINA 2° SEMESTRE 2018
i SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: [ [ Refeicso Servida: Lanche
— REEEICAQ:
N-° do Cardépio: = CARDAPIO: BOLINHO DE CHUVA, LEITE ACHOCOLATADO E MACA Freq“f"“a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | Vitamina A | Vitamina gMg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 30 116,05 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,05 2,28
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Leite de vaca integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
Oleo de soja 15 132,60 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fermento em p6 gquimico 3 2,69 1,32 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Achocolatado em pé 20 80,20 18,24 0,84 0,43 0,78 159,17 5,46 15,35 0,21 1,07 8,88
Maca Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 0,09 1,92
TOTAL 591,28 99,15 8,37 19,23 3,06 190,31 7,87 40,09 0,94 1,62 133,28




MEC

CARDAPIO LANCE INDIGINA 2° SEMESTRE 2018

i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: Lanche
REEEICAQ:
Mo Cardaplo. CARDAPIO: FAROFA DE FRANGO, SUCO DE CAJU. Flequencia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro alci
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C gMg Zn Fe Caclecxlo
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Frango, peito, com pele 80 119,57 0,00 16,62 5,39 0,00 3,20 0,00 22,63 0,48 0,35 6,74
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 0,60 37,76
Oleo de soja 12 106,08 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Caju, suco concentrado 50 22,55 5,37 0,20 0,10 0,31 0,00 69,35 4,22 0,03 0,07 0,49
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
TOTAL 498,22 66,98 17,91 17,66 4,26 129,47 70,97 49,72 0,75 1,10 50,48
;\:I\‘IIE)(I:E CARDAPIO LANCE INDIGINA 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: [ [ Refeicso Servida: Lanche
- REEEICAQ:
N-° do Cardépio: = CARDAPIO: MACARRONADA COM FRANGO E LARANJA. Freq“f"“a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | Vitamina A | Vitamina gMg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Frango, peito, com pele 80 119,57 0,00 16,62 5,39 0,00 3,20 0,00 22,63 0,48 0,35 6,74
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Macarréo trigo com ovos 60 222,34 45,97 6,19 1,18 1,38 0,00 0,00 0,00 0,49 0,55 11,67
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho industrializado 15 5,77 1,16 0,21 0,14 0,47 2,61 0,41 2,52 0,02 0,24 1,76
Orégano 3 9,18 1,93 0,33 0,31 1,28 10,36 1,50 8,10 0,13 1,32 47,28
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 80,60 12,92 0,09 0,14 32,83
TOTAL 470,56 63,61 25,22 13,23 4,51 33,18 84,32 47,93 1,24 2,64 103,64




MEC CARDAPIO LANCE INDIGINA 2° SEMESTRE 2018
e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: Lanche
msxn.
Mo Cardaplo. CARDAPIO: GALINHADA COM CENOURA, MILHO VERDE E SUCO DE MARACUJA. Flequencia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C gMg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Frango, coxa e sobrecoxa, com 120 249,60 0,00 19,56 18,42 0,00 10,20 0,00 28,80 1,98 0,84 9,00
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Milho verde 12 16,58 3,43 0,79 0,07 0,47 0,00 0,00 3,91 0,06 0,05 0,19
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Maracuja, suco concentrado, 50 20,98 4,82 0,38 0,10 0,18 0,00 6,84 2,08 0,07 0,17 2,08
TOTAL 769,98 105,00 28,51 24,97 3,04 137,07 9,49 68,77 3,40 1,89 24,77
MEC CARDAPIO LANCE INDIGINA 2° SEMESTRE 2018
i SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: [ [ Refeicso Servida: Lanche
msxn.
N-° do Cardépio: o CARDAPIO: FOROFA DE CARNE SECA COM CENOURA E SUCO DE CAJU. Freq“f"“a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN leP Alimentar | VitBmina A | Vitamina C gMg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Carne, bovina, seca 80 250,20 0,00 15,73 20,29 0,00 0,00 0,00 9,78 2,92 1,06 11,29
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Coentro 3 9,27 1,44 0,63 0,31 1,12 8,78 1,22 11,78 0,14 2,44 23,51
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 0,60 37,76
Oleo de soja 12 106,08 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Caju, suco concentrado 50 22,55 5,37 0,20 0,10 0,31 0,00 69,35 4,22 0,03 0,07 0,49
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 0,00 0,11 2,40
TOTAL 644,80 69,98 17,77 32,88 5,47 136,24 72,34 48,65 3,33 4,37 80,94




MEC

CARDAPIO LANCE INDIGINA 2° SEMESTRE 2018

i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: Lanche
N.° do Cardépio: < mgli Fregléncia:
5 CARDAPIO: ARROZ COLORIDO, FEIJAO, LINGUICA E RAPADURA. 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C gMg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Milho verde 15 20,72 4,28 0,99 0,09 0,59 0,00 0,00 4,89 0,08 0,06 0,24
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Carne moida de 22 100 242,00 0,00 24,22 15,42 0,00 0,00 0,00 20,00 5,71 2,81 8,00
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Coentro 5 15,45 2,40 1,04 0,52 1,86 14,63 2,04 19,64 0,24 4,07 39,19
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Rapadura 30 105,59 27,24 0,30 0,02 0,00 0,00 0,00 14,15 0,17 1,33 9,15
Linguica Mista 90 356,40 2,43 12,42 32,63 0,00 0,00 0,00 10,80 1,68 1,02 9,00
TOTAL 1262,40 136,33 52,61 55,42 10,34 141,49 3,73 165,55 10,03 12,48 112,32
|:’\:I\:|ED(|:5 CARDAPIO LANCE INDIGINA 2° SEMESTRE 2018 SEDUC'TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: [ [ Refeicso Servida: Lanche
N.° do Cardépio: 5 IEFH;”: Freguiéncia:
T CARDAPIO: SOPA DE MACARRAO, CARNE E LEGUMES 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra - . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | Vitamina A | Vitamina gMg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © (ng) (Mg) (Mg) Mg) (Mg) (Mg)
Macarréo trigo com ovos 7 259,40 53,64 7,22 1,38 1,61 0,00 0,00 0,00 0,57 0,64 13,62
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Abdbora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 0,07 3,59
Carne moida de 22 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 2,25 6,40
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
TOTAL 536,16 60,33 27,73 19,85 2,64 4,99 10,60 23,00 5,29 3,15 27,98




MEC

CARDAPIO LANCE INDIGINA 2° SEMESTRE 2018

e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeico Servida: Lanche
N.° do Cardépio: < REFEICAG: Fregléncia:
7 CARDAPIO: ARROZ DOCE COM COCO. 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | VitaminaA | Vitamina C gMg Zn Fe ca
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Acucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Coco 30 121,95 3,12 1,11 12,59 1,61 0,00 0,75 15,44 0,28 0,53 1,95
Leite de vaca integral 70 42,02 3,16 2,25 2,28 0,00 19,90 0,00 7,00 0,28 0,02 79,14
TOTAL 599,13 104,97 10,58 15,20 3,25 19,90 0,75 53,02 1,79 1,26 87,01
|:’\:I\‘I|ED(|:E CARDAPIO LANCE INDIGINA 2° SEMESTRE 2018 SEDUC_TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicao Servida: Lanche
N.° do Cardépio: 5 X REFEICAS: Freguiéncia:
) CARDAPIO: BAIAO DE DOIS, CARNE SECA FRITA SALADA (ALFACE, REPOLHO, CENOURA) E LARANJA. 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | Vitamina A | Vitamina gMg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © (ng) (Mg) (Mg) Mg) (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Carne, bovina, seca 100 312,75 0,00 19,66 25,37 0,00 0,00 0,00 12,22 3,65 1,33 14,11
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Coentro 3 9,27 1,44 0,63 0,31 1,12 8,78 1,22 11,78 0,14 2,44 23,51
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Oleo de soia 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Alface crespa 15 1,60 0,25 0,20 0,02 0,27 0,00 2,34 1,65 0,04 0,06 5,70
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 80,60 12,92 0,09 0,14 32,83
TOTAL 904,02 107,99 35,15 36,63 10,64 152,46 89,60 133,31 5,98 7,11 129,36




A 0
;\:\‘IECE CARDAPIO LANCE INDIGINA 2° SEMESTRE 2018 SEDUC'TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeico Servida: Lanche
N.° do Cardépio: < REFEICAS: Fregiiéncia:
m CARDAPIO: BISCOITO DE MAISENA COM LEITE CARAMELIZADO 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN leP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C gMg Zn Fe ca
) ©) ©@ @) @) @ (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Biscoito doce, maisena 60 265,69 45,14 4,84 7,18 1,26 0,00 3,73 22,29 0,62 1,06 32,67
Leite de vaca integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
TOTAL 403,09 69,58 8,13 10,43 1,26 28,43 3,73 32,49 1,02 1,12 147,24
A 0
F’\:I\‘ED(; CARDAPIO LANCE INDIGINA 2° SEMESTRE 2018 SEDUC'TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeico Servida: Lanche
N.° do Cardapio: . REFEIGAC: Frequéncia:
20 CARDAPIO: ESCONDIDINHO DE FRANGO COM SUCO DE CAJU. 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar_| Vitamina A | vitamina C gMg Zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 0,11 6,08
Leite de vaca integral 50 30,02 2,26 1,61 1,63 0,00 14,22 0,00 5,00 0,20 0,02 56,53
pasteurizado
Pimentdo verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 0,01 0,26
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 60 71,50 0,00 12,92 1,81 0,00 1,20 0,00 18,76 0,40 0,26 4,42
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Margarina, com sal 12 71,33 0,00 0,00 8,07 0,00 46,25 0,00 0,15 0,00 0,00 0,55
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Caju, suco concentrado 50 22,55 5,37 0,20 0,10 0,31 0,00 69,35 4,22 0,03 0,07 0,49
TOTAL 325,00 39,41 15,74 11,77 1,54 67,57 82,97 49,13 0,76 0,62 74,71




A 0
F’\:\:IEDCE CARDAPIO LANCE INDIGINA 2° SEMESTRE 2018 SEDUC'TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: Lanche
Mo Cardapio. CARDAPIO: FOROFA DE LINGUICA, CENOURA E SUCO DE CAJU. Flequencia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | VitaminaA | Vitamina C gMg Zn Fe ca
@) @) ()] @) @) ()] (ng) (Mg) Mg) Mg) (Mg) Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Linglica Mista 90 356,40 2,43 12,42 32,63 0,00 0,00 0,00 10,80 1,68 1,02 9,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Coentro 5 15,45 2,40 1,04 0,52 1,86 14,63 2,04 19,64 0,24 4,07 39,19
Farinha de mandioca torrada 60 219,16 53,52 0,74 0,17 3,92 0,00 0,00 24,01 0,22 0,72 45,32
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Caju, suco concentrado 50 22,55 5,37 0,20 0,10 0,31 0,00 69,35 4,22 0,03 0,07 0,49
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
TOTAL 772,69 81,50 14,94 43,45 6,82 141,49 73,08 61,53 2,23 6,01 100,69
MEC CARDAPIO LANCE INDIGINA 2° SEMESTRE 2018
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: Lanche
N. do Cardapio: > CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, ISCA DE CARNE E BATATA E RAPADURA. Freq“f"“a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN leP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C gMg Zn Fe ca
© © @ (@) (@) @ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Carne, bovina, seca 90 281,47 0,00 17,69 22,83 0,00 0,00 0,00 11,00 3,29 1,20 12,70
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Batata inglesa 15 9,66 2,20 0,27 0,00 0,17 0,03 4,66 2,19 0,04 0,05 0,53
Rapadura 30 105,59 27,24 0,30 0,02 0,00 0,00 0,00 14,15 0,17 1,33 9,15
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
TOTAL 839,39 110,76 31,55 29,60 8,93 0,82 5,59 133,61 5,53 6,33 76,67




MEC

CARDAPIO LANCE INDIGINA 2° SEMESTRE 2018

FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: Lanche
Mo Cardapio. CARDAPIO: BEIU coM CARNE BESBP LEITE COM CAFE E BANANA. Flequencia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | VitaminaA | Vitamina C gMg Zn Fe ca
@) @) ()] @) @) ()] (ng) (Mg) Mg) Mg) (Mg) Mg)
Carne, bovina, seca 10 31,27 0,00 1,97 2,54 0,00 0,00 0,00 1,22 0,37 0,13 1,41
Leite de vaca integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
pasteurizado
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,35
Carne, bovina, seca 70 218,92 0,00 13,76 17,76 0,00 0,00 0,00 8,55 2,56 0,93 9,88
Café, infusdo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
TOTAL 761,21 96,95 21,17 33,65 3,18 33,25 32,39 62,33 3,54 1,94 150,46
MEC CARDAPIO LANCE INDIGINA 2° SEMESTRE 2018
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: Lanche
N2 do Cardapio: — CARDAPIO: BEIJU coM LINGUTER'9TA, LEITE ACHOCOLATADO. Fleqiénca.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | Vitamina A | Vitamina € gMg zn Fe ca
© © @ (@) (@) @ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Linglica Mista 70 277,20 1,89 9,66 25,38 0,00 0,00 0,00 8,40 1,31 0,79 7,00
Leite de vaca integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
pasteurizado
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Achocolatado em pé 20 80,20 18,24 0,84 0,43 0,78 159,17 5,46 15,35 0,21 1,07 8,88
TOTAL 739,47 82,97 13,98 39,06 0,90 187,60 5,46 35,95 1,92 2,17 143,78




MEC

CARDAPIO LANCE INDIGINA 2° SEMESTRE 2018

FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: | Lanche
N do Cardéplo: CARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO, LINGUTERSARITA, LEITE ACHOCOLATADO E MAGA Freqiencia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN leP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C gMg Zn Fe ca
@) @) ()] @) @) ()] (ng) (Mg) Mg) Mg) (Mg) Mg)
Linglica Mista 70 277,20 1,89 9,66 25,38 0,00 0,00 0,00 8,40 1,31 0,79 7,00
Leite de vaca integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
pasteurizado
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Achocolatado em pé 20 80,20 18,24 0,84 0,43 0,78 159,17 5,46 15,35 0,21 1,07 8,88
Maca Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 0,09 1,92
TOTAL 800,38 92,74 18,16 40,86 5,82 190,31 7,87 35,94 1,92 2,01 131,99
A 0
F’\:‘ED(I:E CARDAPIO LANCE INDIGINA 2° SEMESTRE 2018 SEDUC'TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeico Servida: | Lanche
N7 do Cardepie: CARDAPIO: CUSCUZ DE ARROZ, CARNE DBEEA®RITA, LEITE ACHOCOLATADO E BANANA Freqlencia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar_| Vitamina A | vitamina C gMg Zn Fe ca
@ @ @ @) @) @ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Carne, bovina, seca 70 218,92 0,00 13,76 17,76 0,00 0,00 0,00 8,55 2,56 0,93 9,88
Leite de vaca integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
pasteurizado
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Flocos de arroz 50 187,50 43,50 3,35 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,85 15,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Achocolatado em p6 20 80,20 18,24 0,84 0,43 0,78 159,17 5,46 15,35 0,21 1,07 8,88
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
TOTAL 791,33 107,15 22,49 31,51 2,88 190,81 27,05 60,34 3,31 3,29 155,51




MEC

CARDAPIO LANCE INDIGINA 2° SEMESTRE 2018

e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: Lanche
= — —
Mo Cardapio. CARDAPIO: ESCONDIDINHO DE BEERB:SECA E SUCO DE MARACUJA. Flequencia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | VitaminaA | Vitamina C gMg Zn Fe ca
@ @ @ ()] @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 0,11 6,08
Leite de vaca integral 50 30,02 2,26 1,61 1,63 0,00 14,22 0,00 5,00 0,20 0,02 56,53
pasteurizado
Piment&o verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 0,01 0,26
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne, bovina, seca 70 218,92 0,00 13,76 17,76 0,00 0,00 0,00 8,55 2,56 0,93 9,88
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Margarina, com sal 12 71,33 0,00 0,00 8,07 0,00 46,25 0,00 0,15 0,00 0,00 0,55
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Maracujd, suco concentrado, 50 20,98 4,82 0,38 0,10 0,18 0,00 6,84 2,08 0,07 0,17 2,08
envasado
TOTAL 470,86 38,86 16,76 27,71 1,40 66,37 20,46 36,78 2,96 1,39 81,76
'L\:I\IIIE)(I:E CARDAPIO LANCE INDIGINA 2° SEMESTRE 2018 SEDUC'TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: Lanche
N do Cardapio: CARDAPIO: PAO DE HOT DOG CORBFEISAE DE FRANGO E SUCO DE CAJU Fleqiéncia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN leP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C gMg Zn Fe ca
© © @ (@) (@) @ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Caju, suco concentrado 50 22,55 5,37 0,20 0,10 0,31 0,00 69,35 4,22 0,03 0,07 0,49
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 60 71,50 0,00 12,92 1,81 0,00 1,20 0,00 18,76 0,40 0,26 4,42
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
P&o de hot dog 60 167,40 29,67 5,70 2,60 1,26 0,00 0,00 0,00 0,40 1,99 82,80
Maionese industrializada 12 36,26 0,95 0,07 3,66 0,00 0,96 0,00 0,10 0,01 0,01 0,42
Caju, suco concentrado 50 22,55 5,37 0,20 0,10 0,31 0,00 69,35 4,22 0,03 0,07 0,49
TOTAL 419,56 53,02 19,41 14,28 2,13 2,95 139,62 28,43 0,89 2,51 91,54




MEC

CARDAPIO LANCE INDIGINA 2° SEMESTRE 2018

e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: | Lanche
N do Cardéplo: _ CARDAPIO: PAO DE HOT DOG COM PEITO iRigRANGO DESFIADO E SUCO DE MARACUJA. Freqiencia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | VitaminaA | Vitamina C gMg Zn Fe ca
[(¢)] [(¢)] @) @ ()] @) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Maracuja, suco concentrado, 50 20,98 4,82 0,38 0,10 0,18 0,00 6,84 2,08 0,07 0,17 2,08
envasado
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 60 71,50 0,00 12,92 1,81 0,00 1,20 0,00 18,76 0,40 0,26 4,42
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
P&o de hot dog 60 167,40 29,67 5,70 2,60 1,26 0,00 0,00 0,00 0,40 1,99 82,80
TOTAL 359,18 46,15 19,32 10,52 1,68 1,99 7,77 21,96 0,89 2,52 92,23
A 0
Fh:l\lEDcl:E CARDAPIO LANCE INDIGINA 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicao Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: _ CARDAPIO: BEIJU COM COCO RALADRAEIMBRGARINA E LEITE ACHOCOLATADO. Freq“f”“a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | VIt2Mina A | Vitamina C gMg Zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
pasteurizado
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 0,00 0,36
Acucar cristal 6 23,21 5,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,01 0,46
Coco 15 60,97 1,56 0,55 6,30 0,81 0,00 0,37 7,72 0,14 0,26 0,97
Achocolatado em p6 20 80,20 18,24 0,84 0,43 0,78 159,17 5,46 15,35 0,21 1,07 8,88
TOTAL 447,59 73,68 4,85 15,36 1,70 218,43 5,83 35,28 0,75 1,63 137,43




MEC

CARDAPIO LANCE INDIGINA 2° SEMESTRE 2018

ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: Lanche
= — —
Mo Cardaplo. CARDAPIO: ESCONDIDINHO DE£R GO COM SUCO DE ACEROLA. Flequencia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN LiP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe ca
@ @ @ ()] @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 0,11 6,08
Leite de vaca integral 35 21,01 1,58 1,13 1,14 0,00 9,95 0,00 3,50 0,14 0,01 39,57
pasteurizado
Piment&o verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 0,01 0,26
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 60 71,50 0,00 12,92 1,81 0,00 1,20 0,00 18,76 0,40 0,26 4,42
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Margarina, com sal 12 71,33 0,00 0,00 8,07 0,00 46,25 0,00 0,15 0,00 0,00 0,55
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Acerola, polpa congelada 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 311,62 4,33 0,04 0,08 3,80
TOTAL 304,41 36,13 15,35 11,18 1,57 63,31 325,24 47,73 0,71 0,62 61,07
MEC
MEC SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: Lanche
N do Cardapio: CARDAPIO: CUSCUZ DEM|I4Q E LEITE COM CAFE Frequéncia:
32 H_(B: ) 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar_| Vitamina A | vitamina C gMg Zn Fe ca
@ @ @ @) @) @ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Café, infusdo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Leite de vaca integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
pasteurizado
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 0,00 0,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 328,18 52,63 7,42 10,44 3,70 59,26 0,00 11,17 0,40 0,05 114,49




MEC

ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: Lanche
N- do Cardapio: = CARDAPIO: CUSCUZ DE ARROZ COM MARGARINA, LEITE ACHOCOLATADO E BANANA. Freq“f”“a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina A | vitamina ¢ Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 20 80,20 18,24 0,84 0,43 0,78 159,17 5,46 15,35 0,21 1,07 8,88
Flocos de arroz 50 187,50 43,50 3,35 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,85 15,00
Leite de vaca integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
pasteurizado
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 0,00 0,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,35
TOTAL 522,66 105,19 9,31 9,16 3,90 223,25 37,85 64,88 0,83 2,52 148,64
MEC
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: Lanche
N do Cardapio: o CARDAPIO: BEIJU COM MARGARINA E LEITE COM CAFE E BANANA Freq“f”“a‘
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar | VIt2Mina A | Vitamina C Mg Zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Café, infusédo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Leite de vaca integral 100 60,03 452 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
pasteurizado
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Polvilho doce 60 210,74 52,06 0,26 0,00 0,14 0,00 0,00 2,46 0,00 0,31 16,45
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 0,00 0,36
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,35
TOTAL 505,29 105,63 5,48 8,73 3,21 64,08 32,39 53,06 0,62 0,92 142,28




MEC

FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: Lanche
N.° do Cardépio: " X Fregléncia:
35 CARDAPIO: CUSCUZ DE l\/IILHOr(_?OM LEITE CARAMELIZADO. 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Li;'l%fglsy Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN LiP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe ca
[(¢)] [(¢)] @) @ ()] @) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 0,00 0,36
Flocos de milho 60 217,20 45,60 4,92 2,16 4,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
pasteurizado
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 402,16 70,04 8,20 10,79 4,44 59,26 0,00 10,30 0,40 0,06 114,93
MEC
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeico Servida: Lanche
N7 do Cardepie: CARDAPIO: CUSCUZ DE ARROZ COM LEITE CARAMELIZADO. Freqlencia
REFEICAD—— - - -
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar | VIt2Mina@ A | Vitamina C Mg Zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 0,00 0,36
Flocos de arroz 60 225,00 52,20 4,02 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 1,02 18,00
Leite de vaca integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
pasteurizado
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 409,96 76,64 7,30 8,63 0,07 59,26 0,00 10,30 0,40 1,08 132,93




MEC

ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: Lanche
N- do Cardapio: = CARDAPIO: FAROFA DE CUSCUZ COM SARDINHA E SUCO DE MARACUJA. Freq“f”“a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios” |~ Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN leP Alimentar | Vitmina A | Vitamina € gMg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Maracuja, suco concentrado, 50 20,98 4,82 0,38 0,10 0,18 0,00 6,84 2,08 0,07 0,17 2,08
envasado
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sardinha, conserva em 6leo 30 85,49 0,00 4,78 7,21 0,00 0,00 0,00 10,58 0,49 1,06 165,07
TOTAL 404,95 57,76 9,31 15,84 3,88 38,54 6,84 12,93 0,56 1,26 168,74
MEC
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: Lanche
N7 do Cardepie: CARDAPIO: BEIJU COM COCO RALADO E MARGARINA E LEITE ACHOCOLATADO. Freqlncia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios” |- Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | VIt2Mina A | Vitamina C gMg Zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
pasteurizado
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 0,00 0,36
Acucar cristal 6 23,21 5,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,01 0,46
Coco 15 60,97 1,56 0,55 6,30 0,81 0,00 0,37 7,72 0,14 0,26 0,97
Achocolatado em pé 20 80,20 18,24 0,84 0,43 0,78 159,17 5,46 15,35 0,21 1,07 8,88
TOTAL 447,59 73,68 4,85 15,36 1,70 218,43 5,83 35,28 0,75 1,63 137,43




MEC

FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: Lanche
Mo Cardapio. CARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO CARNE DE SOL E SUCO DE MARACUJA. Flequencia.
. Calorias Carboidratos Proteinas LiMIEEA * Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar | VitaminaA | Vitamina C gMg Zn Fe ca
@) @) ()] @) @) ()] (ng) (Mg) Mg) Mg) (Mg) Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 0,00 0,36
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Maracuja, suco concentrado, 50 20,98 4,82 0,38 0,10 0,18 0,00 6,84 2,08 0,07 0,17 2,08
envasado
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne, bovina, seca 50 156,37 0,00 9,83 12,68 0,00 0,00 0,00 6,11 1,83 0,66 7,06
TOTAL 444,60 52,78 14,34 19,96 3,88 30,83 6,84 8,39 1,89 0,85 10,26
MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: Lanche
N.° do Cardapio: o CARDAPIO: BEIJU COM LINGUICA FRITA E E LEITE ACHOCOLATADO. Freq“f"“a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Li;EHlEEA * Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina € gMg zn Fe Cca
© © @ (@) (@) @ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
pasteurizado
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Achocolatado em pé 20 80,20 18,24 0,84 0,43 0,78 159,17 5,46 15,35 0,21 1,07 8,88
Lingliica Mista 90 356,40 2,43 12,42 32,63 0,00 0,00 0,00 10,80 1,68 1,02 9,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 760,65 68,57 16,70 46,31 0,90 187,60 5,46 38,20 2,29 2,37 144,64




MEC

FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicao Servida: Lanche
Mo Cardaplo. CARDAPIO: CUSCUZ TEMPERADO COM FRANGO DESFIADO, E SUCO MARACUJA. Flequencia.
. Calorias Carboidratos Proteinas LiREFBECAD:  Fibra - " . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN lﬁg “ Alimentar | VitaminaA | Vitamina C gMg Zn Fe ca
[(¢)] [(¢)] @) @ ()] @) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 0,00 0,36
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Maracuja, suco concentrado, 50 20,98 4,82 0,38 0,10 0,18 0,00 6,84 2,08 0,07 0,17 2,08
envasado
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, com pele 70 104,63 0,00 14,55 4,71 0,00 2,80 0,00 19,80 0,42 0,31 5,89
TOTAL 392,85 52,78 19,06 11,99 3,88 33,63 6,84 22,08 0,49 0,50 9,10




