EormulArio | - CardAapio

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO CAFE DA MANHA 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | [ Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
> — - - - ——
N.°do C.’:\rdaplul CARDAPIO: MANGULAO, LEITE COM CAFE Frequlem:la.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©@ ©@ @) ) @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Café, infusédo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Fermento em p6 quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 130 78,04 5,88 4,19 4,23 0,00 36,96 0,00 13,00 0,52 0,04 146,97
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 15 21,47 0,25 1,95 1,34 0,00 11,82 0,00 1,90 0,16 0,23 6,30
Polvilho doce 30 105,37 26,03 0,13 0,00 0,07 0,00 0,00 1,23 0,00 | 0,15 8,22
Queijo, minas, frescal 15 39,64 0,49 2,61 3,03 0,00 24,08 0,00 1,03 0,04 0,14 86,89
TOTAL 393,64 48,61 9,01 18,60 0,07 72,86 0,00 18,28 0,73 | 0,59 | 249,83
et CARDAPIO CAFE DA MANHA 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: [ [ Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N2 do Ca”’ap"’-z CARDAPIO: BEIJU COM OVOS MEXIDOS E LEITE ACHOCOLATADO Freq“f"“a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A ¢} Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 6 35,67 0,00 0,00 4,03 0,00 23,12 0,00 0,07 0,00 0,00 0,27
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 0,00 2,53 0,22 0,31 8,40
Leite de vaca integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 | 0,54 4,44
TOTAL 304,91 48,67 6,42 9,28 0,48 146,90 2,73 21,92 0,72 1,08 137,13
e CARDAPIO CAFE DA MANHA 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicio Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N do C""’°"""'°'3 CARDAPIO: BEIJU COM MARGARINA E LEITE COM CAFE Freqiencia
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) @) @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Ma) (Mg)
Café, infusdo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Leite de vaca integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 6 35,67 0,00 0,00 4,03 0,00 23,12 0,00 0,07 0,00 0,00 0,27
TOTAL 275,78 49,34 3,50 7,29 0,09 51,55 0,00 12,78 0,40 0,25 125,36




Eormularia | - Cardapio

i CARDAPIO CAFE DA MANHA 20 SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | [ Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
= — - - - —
N do Cardapio CARDAPIO: PAO DOCE COM QUEIJO, CAFE COM LEITE Flequencia.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] ()] ()] @ @ [(¢)] (9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
P&o doce 60 213,14 33,50 3,09 7,85 1,21 58,62 0,03 10,85 0,30 | 1,25 | 19,49
Queijo, mussarela 12 39,58 0,37 2,72 3,02 0,00 13,08 0,00 2,83 0,42 | 0,04 | 105,00
Leite de vaca integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 | 0,03 | 113,05
Acucar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 | 0,02 0,91
Café, infus&o 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 | 0,00 0,32
TOTAL 360,08 50,48 9,14 14,13 1,21 100,13 | 0,03 24,76 1,12 | 1,34 | 238,78
el CARDAPIO CAFE DA MANHA 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: [ [ Refeicso Servida: | Café da manha
REFEICAO:
o D0 - = ——
N2 do Cafdap"’-s CARDAPIO: PAO DE QUEIJO COM SUCO DE ACEROLA Freq“f"“a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A ¢} Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acerola, polpa congelada 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 311,62 4,33 0,04 0,08 3,80
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Polvilho doce 30 105,37 26,03 0,13 0,00 0,07 0,00 0,00 1,23 0,00 0,15 8,22
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 0,00 2,53 0,22 0,31 8,40
Leite de vaca integral 15 9,00 0,68 0,48 0,49 0,00 4,26 0,00 1,50 0,06 0,00 16,96
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 271,50 45,05 5,83 7,79 0,42 30,93 311,62 12,10 0,67 0,61 126,02
e CARDAPIO CAFE DA MANHA 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicio Servida: | Café da manha
REFEICAO:
= — - - - —
N do Cardépio: 5 CARDAPIO: PAO FRANCES COM MUSSARELA E LEITE COM ACHOCOLATADO F’eq“f"c'a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 20 80,20 18,24 0,84 0,43 0,78 159,17 5,46 15,35 0,21 1,07 8,88
Leite de vaca integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
P&o de trigo francés 60 179,89 35,19 4,77 1,86 1,38 1,79 0,00 15,28 0,46 0,60 9,45
Queijo, mussarela 12 39,58 0,37 2,72 3,02 0,00 13,08 0,00 2,83 0,42 0,04 105,00
TOTAL 359,70 58,31 11,55 8,57 2,16 202,47 5,46 43,46 1,49 1,74 236,39




Eormularia | - Cardapio

i CARDAPIO CAFE DA MANHA 20 SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N do Cardapro._ CARDAPIO: CUSCUZ DE ARROZ COM MARGARINA E LEITE CARAMELIZADO Flequencia.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] ()] ()] @ @ [(¢)] (9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 | 0,03 1,52
Margarina, com sal 7 41,61 0,00 0,00 4,71 0,00 26,98 0,00 0,09 0,00 | 0,00 0,32
Flocos de arroz 60 225,00 52,20 4,02 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 | 1,02 [ 18,00
Leite de vaca integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 | 0,03 | 113,05
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 404,01 76,64 7,30 7,96 0,07 55,41 0,00 10,29 040 | 1,08 | 132,89
el CARDAPIO CAFE DA MANHA 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: [ [ Refeicso Servida: | Café da manha
REFEICAO:
o oo - = - —
N2 do Cafdap"’-s CARDAPIO: PAO COM MARGARINA E LEITE COM CAFE Freq“f"“a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A ¢} Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @) @) @ (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Café, infus&o 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 | 0,00 0,32
Leite de vaca integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 | 113,05
Margarina, com sal 7 41,61 0,00 0,00 4,71 0,00 26,98 0,00 0,09 0,00 | 0,00 0,32
P&o de trigo francés 60 179,89 35,19 4,77 1,86 1,38 1,79 0,00 15,28 0,46 0,60 9,45
TOTAL 321,12 49,82 8,10 9,83 1,38 57,20 0,00 26,43 0,86 | 0,65 | 123,89
e CARDAPIO CAFE DA MANHA 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicio Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N°do c""’d‘"“’""g CARDAPIO: BEIJU COM MUSSARELA E LEITE ACHOCOLATADO Freqlencia
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) ()] ()] @) @) ()] (n9) Mg) (Mg) (Mg) (Mg) Mg)
Achocolatado em pé 12 48,12 10,94 0,50 0,26 0,47 95,50 3,28 9,21 0,12 | 0,64 5,33
Leite de vaca integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 | 0,03 | 113,05
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 | 0,20 | 10,97
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Queijo, mussarela 12 39,58 0,37 2,72 3,02 0,00 13,08 0,00 2,83 0,42 | 0,04 | 105,00
TOTAL 288,23 50,54 6,61 6,53 0,56 137,01 | 3,28 23,68 0,95 | 0,91 | 234,35




EormulArio | - CardAapio

i CARDAPIO CAFE DA MANHA 20 SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | [ Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
= — - - — - —
Nodo Cardapio CARDAPIO: PAO FRANCES COM MARGARINA E MORTADELA E SUCO DE MARACUJA Flequencia.
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] ()] ()] @ @ [(¢)] (9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Maracuijd, polpa, congelada 50 19,38 4,80 0,41 0,09 0,25 0,00 3,63 4,85 0,09 0,15 2,30
P&o de trigo francés 60 179,89 35,19 4,77 1,86 1,38 1,79 0,00 15,28 0,46 | 0,60 9,45
Margarina, com sal 7 41,61 0,00 0,00 4,71 0,00 26,98 0,00 0,09 0,00 | 0,00 0,32
Mortadela 12 32,26 0,70 1,43 2,60 0,00 2,95 0,00 2,30 012 | 018 7,99
TOTAL 331,16 55,63 6,66 9,26 1,64 31,72 3,63 22,66 067 | 095 | 21,20
el CARDAPIO CAFE DA MANHA 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: [ [ Refeicso Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N2 do Cafdap"’-n CARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO COM QUEIJO E LEITE ACHOCOLATADO Freq“f"“a'
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A ¢} Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @) @) @ (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Achocolatado em pd 20 80,20 18,24 0,84 0,43 0,78 159,17 5,46 15,35 0,21 1,07 8,88
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 | 0,03 | 113,05
Queijo, mussarela 12 39,58 0,37 2,72 3,02 0,00 13,08 0,00 2,83 0,42 | 0,04 | 105,00
TOTAL 324,62 53,52 10,06 8,15 3,74 200,68 | 5,46 28,18 1,03 | 1,14 | 226,94
e CARDAPIO CAFE DA MANHA 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicio Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N°do c""’d"""'°'12 CARDAPIO: ROSQUINHA DE COCO COM LEITE E CAFE Freqlencia
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) ()] ()] @) @) ()] (n9) Mg) (Mg) (Mg) (Mg) Mg)
Acucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 | 0,03 1,52
Café, infuséo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 | 0,00 0,32
Coco 10 40,65 1,04 0,37 4,20 0,54 0,00 0,25 5,15 0,09 | 0,18 0,65
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 | 0,38 7,15
Fermento em p6 guimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca integral 140 84,04 6,33 4,51 4,55 0,00 39,80 0,00 14,00 0,56 | 0,04 | 158,27
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 15 21,47 0,25 1,95 1,34 0,00 11,82 0,00 1,90 0,16 | 0,23 6,30
TOTAL 441,14 58,60 10,89 18,64 1,48 51,63 0,25 34,61 1,15 | 0,87 | 174,20




Eormularia | - Cardapio

i CARDAPIO CAFE DA MANHA 20 SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | [ Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
= — - - - —
Nodo Cardapio_ CARDAPIO: PAO DE FORMA COM QUEIJO, LEITE COM CAFE Flequencia.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] ()] ()] @ @ [(¢)] (9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Queijo, mussarela 12 39,58 0,37 2,72 3,02 0,00 13,08 0,00 2,83 042 | 0,04 | 105,00
P&o de trigo de forma 80 202,55 39,95 7,54 2,92 5,51 0,14 0,00 48,34 1,27 | 2,39 | 105,41
Leite de vaca integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 | 0,03 | 113,05
Café, infus&o 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 | 0,00 0,32
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
TOTAL 341,76 54,95 13,58 9,20 5,51 41,65 0,00 62,24 2,09 | 2,47 | 324,54
el CARDAPIO CAFE DA MANHA 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: [ [ Refeicso Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N2 do Cafdap"’-m CARDAPIO: VITAMINA DE BANANA COM BISCOITO DE AGUA E SAL Freq“f"“a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A ¢} Mg Zn Fe Ca
@ @ @ )] @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Banana prata 90 88,42 23,36 1,14 0,06 1,84 2,89 19,43 23,66 0,13 0,34 6,81
Leite de vaca integral 80 48,02 3,62 2,58 2,60 0,00 22,74 0,00 8,00 0,32 0,02 90,44
Biscoito salgado, cream 60 259,04 41,24 6,03 8,66 1,51 0,00 0,00 23,85 0,68 1,32 12,00
TOTAL 453,51 83,16 9,80 11,32 3,35 25,63 | 19,43 55,66 1,13 | 1,71 | 110,39
i CARDAPIO CAFE DA MANHA 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicio Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N°do c""’d"""'°'15 CARDAPIO: BISCOITO SALGADO COM MARGARINA SUCO DE ACEROLA. F’eq“f"c'a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Biscoito salgado, cream 50 215,87 34,37 5,03 7,22 1,26 0,00 0,00 19,87 0,57 1,10 10,00
Acerola, polpa congelada 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 311,62 4,33 0,04 0,08 3,80
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 0,00 0,36
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
TOTAL 332,42 52,08 5,37 12,60 1,61 30,83 311,62 24,45 0,60 1,21 15,30




EormulArio | - CardAapio

i CARDAPIO CAFE DA MANHA 20 SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | [ Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
Nodo Cardapio__ CARDAPIO: BOLO DE MILHO COM SUCO DE ACEROLA Freduensia
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] ()] ()] @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 30 116,05 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 | 0,05 2,28
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 | 0,38 7,15
Fermento em p6 quimico 3 2,69 1,32 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 50 30,02 2,26 1,61 1,63 0,00 14,22 0,00 5,00 0,20 | 0,02 | 56,53
Milho verde 30 41,45 8,57 1,98 0,18 1,18 0,00 0,00 9,77 0,16 | 0,12 0,48
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 311,62 4,33 0,04 0,08 3,80
TOTAL 416,09 74,83 7,91 10,36 2,47 14,22 | 311,62 31,80 0,72 | 0,65 | 70,23
el CARDAPIO CAFE DA MANHA 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ [ Refeicso Servida: | Café da manha
REFEICAO:
o D0 - = ——
N2 do Cafdap"’-ﬂ CARDAPIO: PAO DOCE COM MARGARINA E VITAMINA DE GOIABA Freq“f"“a'
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A ¢} Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
P&o doce 60 213,14 33,50 3,09 7,85 1,21 58,62 0,03 10,85 0,30 1,25 19,49
Margarina, com sal 7 41,61 0,00 0,00 4,71 0,00 26,98 0,00 0,09 0,00 0,00 0,32
Leite de vaca integral 60 36,02 2,71 1,93 1,95 0,00 17,06 0,00 6,00 0,24 0,02 67,83
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Goiaba vermelha, polpa 50 17,50 3,50 0,50 0,00 0,50 67,50 10,00 0,00 0,00 0,10 8,50
TOTAL 346,95 49,67 5,55 14,51 1,71 170,16 | 10,03 17,04 0,54 | 1,39 | 96,90
e CARDAPIO CAFE DA MANHA 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | [ Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N°do c""’d"""'°'18 CARDAPIO: ROSCA CASEIRA COM LEITE CARAMELIZADO Freqlencia
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 30 116,05 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,05 2,28
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em pé quimico 3 2,69 1,32 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Qvo de galinha inteiro 15 21,47 0,25 1,95 1,34 0,00 11,82 0,00 1,90 0,16 0,23 6,30
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 140 84,04 6,33 4,51 4,55 0,00 39,80 0,00 14,00 0,56 0,04 158,27
TOTAL 412,64 67,81 10,49 11,43 0,94 51,63 0,00 28,60 1,05 0,71 173,99




EormulArio | - CardAapio

i CARDAPIO CAFE DA MANHA 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | [ Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:

N.° do Cardapio: A ———

o EeER CARDAPIO: BEIJU COM MARGARINA E MORTADELA LEITE ACHOCOLATADO Freq“f””a‘
P . Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio

. er Capita K

Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca

()] @ ()] @ @ [(¢)] (9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)

Achocolatado em pé 20 80,20 18,24 0,84 0,43 0,78 159,17 | 546 15,35 021 | 1,07 8,88
Margarina, com sal 7 41,61 0,00 0,00 4,71 0,00 26,98 0,00 0,09 0,00 | 0,00 0,32
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 | 020 | 1097
Leite de vaca integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 | 0,03 | 113,05
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Mortadela 12 32,26 0,70 1,43 2,60 0,00 2,95 0,00 2,30 012 | 018 7,99
TOTAL 354,59 58,16 5,67 10,99 0,87 217,52 | 5,46 29,37 0,73 | 1,48 | 141,20




Eormularia | - Cardapio

F":'\IED(; CARDAPIO CAFE DA MANHA 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: | Café da manha
REFEICAO:
Nodo Cardapio CARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO COM OVO MEXIDO E LEITE ACHOCOLATADO Freduensia
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 0,00 2,53 0,22 | 0,31 8,40
Leite de vaca integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
pasteurizado
Achocolatado em p6 20 80,20 18,24 0,84 0,43 0,78 159,17 | 5,46 15,35 0,21 | 1,07 8,88
Manteiga, com sal 7 50,82 0,00 0,03 5,77 0,00 64,65 0,00 0,10 0,00 0,01 0,66
TOTAL 364,47 53,49 9,98 12,67 3,74 268,01 | 5,46 27,98 0,82 | 1,43 | 130,99
el CARDAPIO CAFE DA MANHA 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N do Cafdap"’-ﬂ CARDAPIO: VITAMINA DE GOIABA COM BISCOITO DE MAISENA Freq“f"“a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Biscoito doce, maisena 50 221,41 37,62 4,04 5,98 1,05 0,00 3,11 18,57 0,52 0,88 27,23
Goiaba vermelha, polpa 50 17,50 3,50 0,50 0,00 0,50 67,50 10,00 0,00 0,00 0,10 8,50
Leite de vaca integral 50 30,02 2,26 1,61 1,63 0,00 14,22 0,00 5,00 0,20 0,02 56,53
pasteurizado
TOTAL 326,95 58,32 6,19 7,61 1,55 81,72 13,11 23,72 0,72 1,02 93,39




Eormularia | - Cardapio

F":'\IED(; CARDAPIO CAFE DA MANHA 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: | Café da manha
REFEICAO:
B — - = - ——
Nzdo Cardapio CARDAPIO: PAO DE FORMA COM QUELJO E SUCO DE CAJU Flequencia.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
[(¢)] @) @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Queijo, mussarela 12 39,58 0,37 2,72 3,02 0,00 13,08 0,00 2,83 0,42 0,04 105,00
P&o de trigo de forma 80 202,55 39,95 7,54 2,92 5,51 0,14 0,00 48,34 1,27 2,39 105,41
integral
Caju polpa 50 18,28 4,68 0,24 0,08 0,41 0,00 59,86 3,54 0,04 0,07 0,42
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
TOTAL 318,45 59,94 10,55 6,02 5,91 13,22 59,86 54,86 1,73 2,52 211,97




Eormularia | - Cardapio

MEC

BB CARDAPIO CAFE DA MANHA 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: | Café da manha
REFEICAO:
= CARDAPIO: BISCOITO SALGADO COM REQUEIJAO CREMOSO E SUCO DE ACEROLA Freq“fnc'aj
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
[(¢)] @) @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acerola, polpa congelada 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 311,62 4,33 0,04 0,08 3,80
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Biscoito salgado, cream 50 215,87 34,37 5,03 7,22 1,26 0,00 0,00 19,87 0,57 1,10 10,00
cracker
Queijo, requeijdo cremoso 10 25,66 0,24 0,96 2,34 0,00 19,46 0,00 1,16 0,13 0,01 25,95
TOTAL 310,52 52,32 6,33 9,56 1,61 19,46 | 311,62 25,52 0,73 | 1,22 | 40,88
el CARDAPIO CAFE DA MANHA 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N do Cafdap"’-ﬂ CARDAPIO: BOLO DE MANDIOCA E COM SUCO DE TAMARINDO Freq“f"“a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
© @ @ (@) (@) @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 25 96,71 24,90 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,25 0,00 | 0,04 1,90
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em pé quimico 3 2,69 1,32 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 50 30,02 2,26 1,61 1,63 0,00 14,22 0,00 5,00 0,20 0,02 56,53
pasteurizado
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 0,11 6,08
Margarina, com sal 15 89,17 0,00 0,00 10,09 0,00 57,81 0,00 0,19 0,00 0,00 0,68
Ovo de galinha inteiro 15 21,47 0,25 1,95 1,34 0,00 11,82 0,00 1,90 0,16 0,23 6,30
Tamarindo, polpa, colgelada 50 119,50 31,25 1,40 0,30 2,55 0,75 1,75 46,00 0,05 1,40 37,00
TOTAL 528,26 96,97 8,45 13,88 4,00 85,00 8,36 80,44 0,74 2,08 113,84




Eormularia | - Cardapio

F":'\IED(; CARDAPIO CAFE DA MANHA 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: | Café da manha
REFEICAO:
> — - - ——
Nodo Cardapio CARDAPIO: PAO DOCE COM MARGARINA E IOGURTE SABOR MORANGO Flequencia.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
[(¢)] @) @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
P&o doce 50 177,62 27,92 2,58 6,54 1,01 48,85 0,03 9,04 0,25 1,05 16,25
Margarina, com sal 7 41,61 0,00 0,00 4,71 0,00 26,98 0,00 0,09 0,00 | 0,00 0,32
logurte, sabor morango 100 69,57 9,69 2,71 2,33 0,22 27,03 0,00 8,04 0,30 0,00 | 101,03
TOTAL 288,79 37,61 5,29 13,58 1,23 102,85 0,03 17,17 0,55 1,05 117,59
F"f\‘ED‘I;E CARDAPIO CAFE DA MANHA 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
NS do Cardépior_ CARDAPIO: BOLO DE TRIGO COM SUCO ACEROLA Freqlencia
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 30 116,05 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,05 2,28
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 | 0,38 7,15
Fermento em p6 guimico 3 2,69 1,32 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Manteiga, com sal 15 108,90 0,01 0,06 12,35 0,00 138,53 0,00 0,22 0,00 0,02 1,41
Leite de vaca integral 50 30,02 2,26 1,61 1,63 0,00 14,22 0,00 5,00 0,20 0,02 56,53
pasteurizado
Ovo de galinha inteiro 15 21,47 0,25 1,95 1,34 0,00 11,82 0,00 1,90 0,16 0,23 6,30
Acerola, polpa congelada 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 311,62 4,33 0,04 0,08 3,80
TOTAL 434,28 66,52 7,95 15,86 1,29 164,57 | 311,62 24,15 0,73 | 0,79 77,46




Eormularia | - Cardapio

F":'\IED(; CARDAPIO CAFE DA MANHA 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: | Café da manha
REFEICAO:
Nodo Cardapio__ CARDAPIO: CUSCUZ DE ARROZ COM QUEIJO, LEITE ACHOCOLATADO Freduensia
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 20 80,20 18,24 0,84 0,43 0,78 159,17 5,46 15,35 0,21 1,07 8,88
Queijo, mussarela 12 39,58 0,37 2,72 3,02 0,00 13,08 0,00 2,83 0,42 | 0,04 | 105,00
Flocos de arroz 70 262,50 60,90 4,69 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 1,19 21,00
Leite de vaca integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 | 0,03 | 113,05
pasteurizado
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 442,32 84,02 11,47 6,71 0,86 200,68 | 5,46 28,18 1,03 | 2,33 | 247,94
F"f\‘ED‘I;E CARDAPIO CAFE DA MANHA 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N2 do C"’“d""p"’:zg CARDAPIO: CUSCUZ DE ARROZ COM OVOS MEXIDOS, LEITE ACHOCOLATADO Freq“f”“a:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Margarina, com sal 7 41,61 0,00 0,00 4,71 0,00 26,98 0,00 0,09 0,00 0,00 0,32
Flocos de arroz 70 262,50 60,90 4,69 0,00 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 1,19 21,00
Leite de vaca integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
pasteurizado
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 0,00 2,53 0,22 0,31 8,40
Achocolatado em p6 20 80,20 18,24 0,84 0,43 0,78 159,17 5,46 15,35 0,21 1,07 8,88
TOTAL 472,97 83,98 11,36 10,17 0,86 230,34 5,46 27,97 0,82 2,60 151,65




Eormularia | - Cardapio

F":'\IED(; CARDAPIO CAFE DA MANHA 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: | Café da manha
REFEICAO:
Nodo Cardapio CARDAPIO: MISTO QUENTE E IOGURTE DE MORANGO. Flequencia.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
[(¢)] @) @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Presunto 12 11,25 0,26 1,72 0,32 0,00 0,00 0,00 2,10 0,18 0,10 2,79
logurte, sabor morango 100 69,57 9,69 2,71 2,33 0,22 27,03 0,00 8,04 0,30 0,00 101,03
P&o de trigo de forma 80 202,55 39,95 7,54 2,92 5,51 0,14 0,00 48,34 1,27 2,39 105,41
integral
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 | 0,05 | 131,26
TOTAL 332,85 50,36 15,36 9,35 5,72 43,51 0,00 62,02 2,28 | 2,53 | 340,49
F"f\‘ED‘I;E CARDAPIO CAFE DA MANHA 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
NS do Cardépior CARDAPIO: PAO COM MOLHO DE CARNE MOIDAE SUCO DE ACEROLA. Freqlencia
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Carne moida de 22 60 145,20 0,00 14,53 9,25 0,00 0,00 0,00 12,00 3,43 1,69 4,80
Tomate, molho 15 577 1,16 0,21 0,14 0,47 2,61 0,41 2,52 0,02 0,24 1,76
industrializado
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
P&o de trigo francés 60 179,89 35,19 4,77 1,86 1,38 1,79 0,00 15,28 0,46 0,60 9,45
Acerola, polpa congelada 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 311,62 4,33 0,04 0,08 3,80
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Pimentédo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 429,24 54,63 20,00 14,27 2,36 4,78 315,12 35,53 3,96 2,66 23,94




