MEC

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO DIABETES 2° SEMESTRE 2018

ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeico Servida: | Café da manha
REFEICAO:
- — - - - - —
Mo Cardapio CARDAPIO: BEIJU COM MARGARINA E LEITE COM CAFE SEM ACUCAR E MACA Flequencia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar | VitaminaA | Vitamina C Mg Zn Fe ca
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 50 30,02 2,26 1,61 1,63 0,00 14,22 0,00 5,00 0,20 0,02 56,53
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 0,00 0,36
Polvilho doce 45 158,05 39,05 0,19 0,00 0,11 0,00 0,00 1,85 0,00 0,23 12,34
Café, infusdo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Magca Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 0,09 1,92
Sal, dietético 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 292,05 56,61 2,16 7,01 1,45 47,76 2,41 9,95 0,20 0,34 71,46
F“:'\IEDCE CARDAPIO DIABETES 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: [ Café da manhéa
REFEICAO:
o ADi0" - . uéncia:
N2 do Carddpio: > CARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO, QUEIJO MINAS E LEITE COM CAFE. F'eq“f"“a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar | VitBmina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
()] ()] @ ()] ()] @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 90 54,03 4,07 2,90 2,93 0,00 25,59 0,00 9,00 0,36 0,03 101,75
Margarina, sem sal 8 47,45 0,00 0,00 5,37 0,00 19,61 0,00 0,09 0,00 0,01 0,40
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 0,19 115,85
Café, infusdo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 336,24 42,86 10,55 14,14 3,70 77,30 0,00 11,43 0,42 0,22 218,31




MEC

ENDE CARDAPIO DIABETES 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeico Servida: Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardépio: - CARDAPIO: CUSCUZ DE ARROZ, LEITE. Frequlem:la.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VitBmina A | vitamina C Mg Zn Fe Ca
) ©) ©@ @) @) @ (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Flocos de arroz 50 187,50 43,50 3,35 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,85 15,00
Leite de vaca integral 90 54,03 4,07 2,90 2,93 0,00 25,59 0,00 9,00 0,36 0,03 101,75
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 0,19 115,85
Café, infusdo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 325,01 48,36 9,80 10,33 0,06 76,96 0,00 11,40 0,42 1,06 233,14
F“f\‘ED(I:E CARDAPIO DIABETES 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicao Servida: Café da manha
REFEICAO:
o ADIO® R . . . tiéncia:
N2 do Carddpio: n CARDAPIO: BEIJU COM OVO MEXIDO E LEITE COM CAFE SEM ACUCAR. F'eq“f"“a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar | VitBmina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
©@ ©@ @ @) @) @ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 60 36,02 2,71 1,93 1,95 0,00 17,06 0,00 6,00 0,24 0,02 67,83
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 0,00 0,36
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Café, infusdo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Ovo de galinha inteiro 15 21,47 0,25 1,95 1,34 0,00 11,82 0,00 1,90 0,16 0,23 6,30
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 281,56 46,49 4,17 8,67 0,12 59,71 0,00 11,01 0,40 0,51 88,52




MEC CARDAPIO DIABETES 2° SEMESTRE 2018
i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: Café da manha
REFEICAO:
= — - - ———
N.° do Cardapio: - CARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO, C/ MARGARINA E MACA Freq“f””a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VitBmina A | vitamina C Mg Zn Fe Ca
) ©) ©@ @) @) @ (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 50 30,02 2,26 1,61 1,63 0,00 14,22 0,00 5,00 0,20 0,02 56,53
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 0,00 0,36
Café, infusdo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Magca Fuji 150 83,27 22,73 0,43 0,00 2,02 4,07 3,61 3,06 0,00 0,14 2,89
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 342,75 63,14 6,21 8,81 5,72 49,11 3,61 9,12 0,20 0,16 60,09
F“f\‘ED(I:E CARDAPIO DIABETES 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refei¢do Servida: Lanche
REFEICAO:
S D0 N - - ncin
N2 do Carddpio: - CARDAPIO: PAO INTEGRAL COM QUEIJO MINAS E SUCO DE MARACUJA. F'eq“f"“a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar | VitBmina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
P&o de trigo de forma integral 70 177,24 34,96 6,60 2,56 4,82 0,12 0,00 42,30 1,11 2,09 92,23
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 0,19 115,85
Maracujd, polpa, congelada 50 19,38 4,80 0,41 0,09 0,25 0,00 3,63 4,85 0,09 0,15 2,30
TOTAL 249,47 40,41 10,49 6,68 5,07 32,22 3,63 48,53 1,26 2,42 210,39




MEC

FNDE CARDAPIO DIABETES 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: Lanche
REFEICAO:
Mo Cardapio: CARDAPIO: VITAMINA DE FRUTAS COM AVEIA Flequencia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
) ©) ©@ @) @) @ (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 70 42,02 3,16 2,25 2,28 0,00 19,90 0,00 7,00 0,28 0,02 79,14
Aveia em flocos 30 118,15 19,99 4,18 2,55 2,74 0,00 0,41 35,63 0,79 1,33 14,37
Banana macéa 70 60,76 15,64 1,23 0,04 1,82 0,00 7,33 16,58 0,08 0,14 2,25
Maca Fuiji 70 38,86 10,61 0,20 0,00 0,94 1,90 1,68 1,43 0,00 0,07 1,35
TOTAL 259,79 49,40 7,86 4,87 5,50 21,80 9,42 60,64 1,15 1,56 97,10
F“f\ECE CARDAPIO DIABETES 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: Lanche
REFEICAO:
S D0 N . ~ ncin
N do Cardapio: 5 CARDAPIO: PAO INTEGRAL C/ VITAMINA DE MARACUJA. F'eq“f"“a-
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar | VitBmina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 60 36,02 2,71 1,93 1,95 0,00 17,06 0,00 6,00 0,24 0,02 67,83
Maracujd, polpa, congelada 50 19,38 4,80 0,41 0,09 0,25 0,00 3,63 4,85 0,09 0,15 2,30
P&o de trigo de forma integral 60 151,92 29,96 5,66 2,19 4,13 0,10 0,00 36,26 0,95 1,79 79,06
Margarina, com sal 6 35,67 0,00 0,00 4,03 0,00 23,12 0,00 0,07 0,00 0,00 0,27
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 0,19 115,85
TOTAL 295,84 38,12 11,48 12,30 4,38 72,38 3,63 48,56 1,34 2,14 265,31




MEC

FNDE CARDAPIO DIABETES 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeico Servida: Lanche
REFEICAO:
= — - - - —
N do Cardapio: CARDAPIO: PAO INTEGRAL C/ CARNE MOIDA ALFACE, TOMATE SUCO DE ACEROLA. Flequencia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
@) @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
P3o de trigo de forma integral 60 151,92 29,96 5,66 2,19 4,13 0,10 0,00 36,26 0,95 1,79 79,06
Carne moida de 22 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 1,41 4,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal, dietético 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 0,09 4,13
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
TOTAL 342,04 33,51 18,65 15,98 5,11 8,53 195,92 53,87 3,93 3,42 94,08
F“:'\‘EDCE CARDAPIO DIABETES 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: Lanche
REFEICAO:
N do Cardépio: — CARDAPIO: SANDUICHE NATURAL E SUCO ACEROLA Freqléncia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VIt8mina A | Vitamina Mg Zn Fe Cca
@) @) ()] () @) @ (ng) (Mg) Mg) Mg) (Mg) Mg)
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Acerola, polpa congelada 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 311,62 4,33 0,04 0,08 3,80
Pao de trigo de forma integral 60 151,92 29,96 5,66 2,19 4,13 0,10 0,00 36,26 0,95 1,79 79,06
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal, dietético 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 0,09 4,13
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 0,19 115,85
TOTAL 334,20 36,37 21,11 12,85 5,71 167,70 321,88 64,55 1,52 2,49 215,83




MEC

FNDE CARDAPIO DIABETES 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: Lanche
REFEICAO:

0 — - ——

N.° do Cardépio: = CARDAPIO: SALADA DE FRUTA Frequlem:la.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Célcio

Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) ©) ©) ©) (u9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Banana macéa 50 43,40 11,17 0,88 0,03 1,30 0,00 5,23 11,84 0,06 0,10 1,61
Mama&o Papaia 50 20,08 5,22 0,23 0,06 0,52 14,20 41,10 11,09 0,04 0,10 11,21
Meldo 50 14,68 3,76 0,34 0,00 0,13 1,25 4,34 2,98 0,05 0,12 1,43
Maca Fuiji 50 27,76 7,58 0,14 0,00 0,67 1,36 1,20 1,02 0,00 0,05 0,96
Laranja, péra 50 18,39 4,47 0,52 0,06 0,38 5,61 26,87 4,31 0,03 0,05 10,94
TOTAL 124,31 32,20 2,11 0,16 3,00 22,41 78,75 31,23 0,17 0,41 26,15
F“f\IEDCE CARDAPIO DIABETES 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: [ [ Refeicso Servida: Almoco
REFEICAO:

S D0 N — ncin

N do Cardapio: = CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO,BIFE DE PANELA E SALADA(TOMATE, ALFACE, ACELGA). F'eq“f"“a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N N Magnésio Zinco Ferro Célcio

Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar | VitBmina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca

@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, integral 100 359,68 77,45 7,32 1,86 4,82 0,00 0,00 109,71 1,40 0,95 7,82
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Acelga 20 4,19 0,93 0,29 0,02 0,22 61,16 4,51 2,08 0,06 0,05 8,60
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 0,08 7,60
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Oleo de milho 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne, bovina, acém 120 172,84 0,00 24,98 7,34 0,00 2,61 0,00 15,93 6,26 1,82 5,66
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
TOTAL 728,53 106,12 41,56 14,83 13,36 72,98 14,70 218,47 9,00 6,26 86,39




MEC

FNDE CARDAPIO DIABETES 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: Almoco
REFEICAO:
N do Caradpio: CARDAPIO: BAIAO DE DOIS COM BIFE SALADA (ALFACE E TOMATE) E SUCO ACEROLA Freqiencia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN leP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C gMg Zn Fe ca
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, integral 100 359,68 77,45 7,32 1,86 4,82 0,00 0,00 109,71 1,40 0,95 7,82
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 0,08 7,60
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne, bovina, contra-filé 120 247,03 0,00 25,38 15,37 0,00 4,30 0,00 21,79 3,35 1,57 4,41
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Acerola, polpa congelada 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 311,62 4,33 0,04 0,08 3,80
TOTAL 808,37 107,72 41,90 22,84 13,44 13,42 321,49 226,36 6,06 6,04 80,20
MEC A
ENDE CARDAPIO DIABETES 2° SEMESTRE 2018 SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: [ [ Refeicso Servida: Almoco
REFEICAO:
N-° do Cardépio: " CARDAPIO: ARROZ INTEGRAL, FILE DE PEIXE GRELHADO, SALADA (PEPINO, ALFACE, TOMATE) E ABACAXI Freq“fnc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN leP Alimentar | VitBmina A | Vitamina gMg Zn Fe Ca
©@ ©@ @ @) @) @ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, integral 100 359,68 77,45 7,32 1,86 4,82 0,00 0,00 109,71 1,40 0,95 7,82
Pepino 15 1,43 0,31 0,13 0,00 0,17 3,23 0,75 1,40 0,02 0,02 1,44
Abacaxi 150 72,48 18,50 1,29 0,19 1,48 4,25 51,94 27,66 0,22 0,39 33,65
Alface crespa 10 1,07 0,17 0,13 0,02 0,18 0,00 1,56 1,10 0,03 0,04 3,80
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pescada filé 120 128,65 0,00 19,98 4,80 0,00 57,43 0,00 27,36 0,30 0,21 16,26
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
TOTAL 618,64 98,81 29,39 11,92 7,10 71,94 59,30 170,57 2,01 1,74 68,57




MEC

CARDAPIO DIABETES 2° SEMESTRE 2018

e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeico Servida: Almoco
REFEICAO:
N.% do Cardapio: = CARDAPIO: ARROZ INTEGRAL, CARNE MOIDA REFOGADA, SALADA(RUCULA, CENOURA, TOMATE, ALFACE) E BANANA Frequlémia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C gMg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, integral 100 359,68 77,45 7,32 1,86 4,82 0,00 0,00 109,71 1,40 0,95 7,82
Pepino 10 0,95 0,20 0,09 0,00 0,11 2,15 0,50 0,93 0,01 0,01 0,96
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,35
Alface crespa 50 5,34 0,85 0,67 0,08 0,91 0,00 7,79 5,49 0,13 0,20 18,99
Tomate 50 7,67 1,57 0,55 0,09 0,59 20,82 10,61 5,27 0,07 0,12 3,47
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 12 120 244,80 0,00 36,80 10,80 0,00 0,00 0,00 24,00 6,24 3,04 8,40
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Sal, dietético 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Racula 20 2,63 0,44 0,35 0,02 0,35 0,00 9,26 3,56 0,05 0,19 23,31
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 451
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
TOTAL 829,15 123,03 48,37 18,02 10,78 196,67 64,08 192,89 8,19 5,22 84,97
MEC CARDAPIO DIABETES 2° SEMESTRE 2018
. SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicao Servida: Almoco
REFEICAO:
N. do Cardapio: = CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO E FRANGO REFOGADO SALADA (ALFACE E TOMATE) E ABACAXI F'eq“f"“a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN leP Alimentar | VitBmina A | Vitamina C gMg Zn Fe Ca
@ [(¢)] @ @ @ @) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, integral 100 359,68 77,45 7,32 1,86 4,82 0,00 0,00 109,71 1,40 0,95 7,82
Pepino 10 0,95 0,20 0,09 0,00 0,11 2,15 0,50 0,93 0,01 0,01 0,96
Frango, coxa e sobrecoxa, sem 120 169,20 0,00 21,24 8,70 0,00 9,60 0,00 31,80 2,34 1,08 8,40
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 0,08 7,60
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Sal, dietético 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abdbora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 0,07 3,59
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Abacaxi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 735,07 108,36 38,16 16,31 14,27 188,97 12,41 236,99 5,14 5,59 89,46




