MEC DRE Tocantinépolis 2° Semestre 2018
e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ 100 | Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
o apio: A ~ .. . . P ——
N.° do Cardépio: 1 CARDAPIO: P&o de Queijo e Café com Leite Freq“lenc'a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ (@) @ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Café, infusédo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 0,09 57,93
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Leite de vaca integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 387,33 60,73 7,93 12,61 0,12 65,00 0,00 19,82 0,72 0,53 245,64
MEC
or SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ 100 | Refeicio Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N do Cardépio: 5 CARDAPIO: Beiji com Queijo, Leite achocolatado e Mam&o Frequlenc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VitaminaA | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ ©@ (@) ©@ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Achocolatado em pd 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mamao Papaia 80 32,13 8,35 0,37 0,10 0,83 22,72 65,77 17,74 0,06 0,15 17,93
TOTAL 352,86 66,59 7,13 6,73 1,34 147,32 68,50 41,82 0,99 1,01 259,25




MEC

i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: Pa .. . . Fregliéncia:
3 : 8o com Queijo, Leite Caramelizado e banana 1
Nome do Alimento Per Capita Cir;;llas Carbg'['dc;atos Prcg_tle_lr\r:as Llpl_lldFl’Ds A“lel;rne;ar Vitamina A | vitamina C Mag:\l;gesm Zl;r::o F(le:rgo C?:Izlo
@ @ @ @ (@) @ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Pé&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 2,57 17,27 21,03 0,12 0,30 6,05
TOTAL 372,21 65,78 11,15 8,02 2,79 49,08 17,27 48,22 1,33 0,89 237,85
MEC
i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardépio: 7 CARDAPIO: P&o de Ervas, Leite Caramelizado e Maga Frequlenc'a:
Nome do Alimento Per Capita Cﬂz;las Carbg';d(;atos Pr?:E'T'Ir\TaS L|p|_l|d|:|:05 Ali!;rllberne:ar Vitamina A | vitamina C Mag’\;\gesm ZI;:]:O F(le:rero Caclzlo
@ @ @ ©@ (@) ©@ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Farinha de trigo 60 216,28 45,06 5,87 0,82 1,41 0,00 0,00 18,60 0,50 0,57 10,72
Fermento biolégico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Manjericéo 5 1,06 0,18 0,10 0,02 0,17 0,00 0,12 2,89 0,02 0,05 10,55
Maca Fuji 40 22,21 6,06 0,11 0,00 0,54 1,08 0,96 0,82 0,00 0,04 0,77
TOTAL 399,81 68,40 11,62 8,86 2,45 61,06 3,84 38,33 1,24 0,93 167,32




MEC

e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: 100 | Refeicéo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardépio: 3 CARDAPIO: Pao de Milho e Leite Achocolatado Freq“lenc'a:
Nome do Alimento Per Capita Cir;;llas Carbg'['dc;atos Prcg_tle_lr\r:as Llpl_lldFl’Ds A“lel;rne;ar Vitamina A | vitamina C Mag:\l;gesm Zl;r::o F(le:rgo C?:Izlo
@) @) @) @) @ @) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Milho fuba 20 70,70 15,77 1,44 0,38 0,94 0,00 0,00 8,25 0,22 0,17 0,53
Fermento biolégico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
TOTAL 404,22 64,37 10,87 11,61 2,08 128,54 2,73 41,72 1,37 1,20 184,21
MEC
or SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: 100 | Refeicéo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardépio: 5 CARDAPIO: Péo Caseiro e Leite Caramelizado Frequlenc'a:
Nome do Alimento Per Capita Cﬂz;las Carbg';d(;atos Pr?:E'T'Ir\TaS L|p|_l|d|:|:05 Ali!;rllberne:ar Vitamina A | vitamina C Mag’\;\gesm ZI;:]:O F(le:rero Caclzlo
@ @ @ ©@ (@) ©@ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Leite de vaca integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Fermento biolégico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
TOTAL 368,15 56,95 10,02 11,15 0,98 48,95 0,00 29,00 1,13 0,61 181,78




MEC
e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ 100 Refeicdo Servida: Café da manha
REFEICAO:
B — - - - = ——
N.° do Cardépio: ~ CARDAPIO: Vitamina de Frutas e Torradas de Pao Doce Freq“lenc'a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ (@) @ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Mamé&o Papaia 40 16,06 4,18 0,18 0,05 0,42 11,36 32,88 8,87 0,03 0,08 8,97
Maca Fuji 40 22,21 6,06 0,11 0,00 0,54 1,08 0,96 0,82 0,00 0,04 0,77
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Pé&o doce 50 177,62 27,92 2,58 6,54 1,01 48,85 0,03 9,04 0,25 1,05 16,25
TOTAL 356,33 53,54 6,77 13,85 1,97 114,68 33,87 30,89 0,76 1,21 162,63
MEC
or SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: 100 Refeicdo Servida: Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardépio: A CARDAPIO: Vitamina de Caja e Bolo Simples Frequlenc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VitaminaA | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ ©@ (@) ©@ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Caja polpa, congelada 35 9,22 2,23 0,21 0,06 0,48 0,00 0,00 2,51 0,02 0,11 3,21
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Ovo de galinhainteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Leite de vaca integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Fermento em p6 guimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 362,89 59,54 10,06 9,56 1,41 68,22 0,00 31,19 1,04 0,70 185,03




MEC
e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ 100 | Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
B — - - - = —
N.° do Cardépio: 3 CARDAPIO: Vitamina de Banana e Torrada de Pao Freq“lenc'a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN LiP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe ca
@ @ @ @ (@) @ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 2,57 17,27 21,03 0,12 0,30 6,05
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Orégano 1 3,06 0,64 0,11 0,10 0,43 3,45 0,50 2,70 0,04 0,44 15,76
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
TOTAL 372,01 66,12 9,00 8,97 3,22 60,90 17,77 48,63 1,02 1,30 166,33
MEC
or SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: 100 | Refeicéo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: ~ . Fregiiéncia:
) : P&o com Ovos e Leite Achocolatado 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar | Vit2Mina A | Vitamina C Mg Zn Fe ca
@ @ @ ©@ (@) ©@ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Achocolatado em pd 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 323,42 44,06 9,82 11,74 1,54 124,65 2,73 33,93 1,10 1,26 153,02




MEC

e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ 100 | Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
B — - - - - - ——
N.° do Cardépio: T CARDAPIO: P&o com Margarina, Leite Caramelizado e Banana Freq“lenc'a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ (@) @ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 2,57 17,27 21,03 0,12 0,30 6,05
TOTAL 368,95 65,47 8,89 8,87 2,79 57,45 17,27 45,93 0,98 0,86 150,57
MEC
or SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: 100 | Refeicéo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardépio: - CARDAPIO: Bolo Mangulé&o e Café com Leite Frequlenc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VitaminaA | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ ©@ (@) ©@ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Café, infusdo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 0,09 57,93
Leite de vaca integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 387,33 60,73 7,93 12,61 0,12 65,00 0,00 19,82 0,72 0,53 245,64




MEC

e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: 100 | Refeicéo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardépio: IR CARDAPIO: Bolo de Milho e Café com Leite Frequlénc'a:
Nome do Alimento Per Capita Cir;;llas Carbg'['dc;atos Prcg_tle_lr\r:as Llpl_lldFl’Ds A“lel;rne;ar Vitamina A | vitamina C Mag:\l;gesm Zl;r::o F(le:rgo C?:Izlo
@ @ @ @ (@) @ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Café, infusédo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Farinha de trigo 15 54,07 11,26 1,47 0,21 0,35 0,00 0,00 4,65 0,12 0,14 2,68
Flocos de milho 30 108,60 22,80 2,46 1,08 2,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Leite de vaca integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 386,88 64,34 10,60 10,30 2,96 68,22 0,00 25,15 0,86 0,39 177,84
MEC
or SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ 100 | Refeicio Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardépio: T CARDAPIO: Bolo de Chocolate e Leite Caramelizado Frequlenc'a:
Nome do Alimento Per Capita Cﬂz;las Carbg';d(;atos Pr?:E'T'Ir\TaS L|p|_l|d|:|:05 Ali!;rllberne:ar Vitamina A | vitamina C Mag’\;\gesm ZI;:]:O F(le:rero Caclzlo
@ @ @ ©@ (@) ©@ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Achocolatado em p6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Leite de vaca integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Fermento em p6 guimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 393,77 66,43 10,28 9,71 1,33 147,81 2,73 36,35 1,12 1,12 186,27




MEC

e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ 100 | Refeicdo Servida: Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardépio: T CARDAPIO: Bolo de Mandioca e Leite Achocolatado Freq“lenc'a:
Nome do Alimento Per Capita Cir;;llas Carbg'['dc;atos Prcg_tle_lr\r:as Llpl_lldFl’Ds A“lel;rne;ar Vitamina A | vitamina C Mag:\l;gesm Zl;r::o F(le:rgo C?:Izlo
@ @ @ @ (@) @ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Mandioca 30 45,43 10,85 0,34 0,09 0,56 0,30 4,96 13,35 0,06 0,08 4,56
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Leite de vaca integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 400,51 67,32 10,58 9,80 1,89 148,11 7,69 49,60 1,18 1,18 190,07
MEC
or SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: 100 | Refeicdo Servida: Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardépio: T CARDAPIO: Bolo de Laranja e Leite Caramelizado Frequlenc'a:
Nome do Alimento Per Capita Cﬂz;las Carbg';d(;atos Pr?:E'T'Ir\TaS L|p|_l|d|:|:05 Ali!;rllberne:ar Vitamina A | vitamina C Mag’\;\gesm ZI;:]:O F(le:rero Caclzlo
@ @ @ ©@ (@) ©@ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Leite de vaca integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Laranja, valéncia 50 23,05 5,86 0,38 0,08 0,86 0,00 23,92 7,20 0,06 0,05 16,87
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Fermento em p6 guimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 376,73 63,17 10,24 9,58 1,80 68,22 23,92 35,88 1,07 0,63 198,69




MEC

e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: 100 | Refeicdo Servida: Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardépio: IE; CARDAPIO: Bolo de Fub& e Suco de Goiaba Frequlénc'a:
Nome do Alimento Per Capita Cir;;llas Carbg'['dc;atos Prcg_tle_lr\r:as Llpl_lldFl’Ds A“lel;rne;ar Vitamina A | vitamina C Mag:\l;gesm Zl;r::o F(le:rgo C?:Izlo
@ @ @ @ (@) @ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Goiaba vermelha, polpa 35 12,25 2,45 0,35 0,00 0,35 47,25 7,00 0,00 0,00 0,07 5,95
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Milho fuba 30 106,04 23,66 2,16 0,57 1,41 0,00 0,00 12,37 0,33 0,26 0,80
Farinha de trigo 15 54,07 11,26 1,47 0,21 0,35 0,00 0,00 4,65 0,12 0,14 2,68
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
TOTAL 309,81 59,22 6,06 5,83 2,12 81,35 7,00 21,30 0,66 0,63 48,45
MEC
or SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ 100 | Refeicio Servida: Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardépio: T CARDAPIO: Bolo de Cenoura e Leite Caramelizado Frequlenc'a:
Nome do Alimento Per Capita Cﬂz;las Carbg';d(;atos Pr?:E'T'Ir\TaS L|p|_l|d|:|:05 Ali!;rllberne:ar Vitamina A | vitamina C Mag’\;\gesm ZI;:]:O F(le:rero Caclzlo
@ @ @ ©@ (@) ©@ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Cenoura 40 13,65 3,06 0,53 0,07 1,27 336,20 2,05 4,49 0,09 0,07 9,02
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Leite de vaca integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Fermento em p6 guimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 367,33 60,37 10,39 9,57 2,21 404,42 2,05 33,17 1,11 0,66 190,84




MEC
e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ 100 | Refeicdo Servida: Café da manha
REFEICAO:
N.? do Carddpio: o CARDAPIO: Enroladinho de Queijo, Leite Caramelizado e Mamé&o Freq“lenc'aj
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | VitBmina A | vitamina C ?\Ag Zn Fe ca
@ @ @ @ (@) @ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 0,09 57,93
Leite de vaca integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mamé&o Papaia 80 32,13 8,35 0,37 0,10 0,83 22,72 65,77 17,74 0,06 0,15 17,93
TOTAL 387,12 55,58 11,93 13,25 1,77 87,72 65,77 46,94 1,10 0,81 256,70
MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: 100 | Refeicéo Servida: Café da manha
REFEICAO:
N.° do Carddpio: % CARDAPIO: Farofa de Carne e Suco de Acerola Freq“lénc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN e Alimentar | Vit8mina A | Vitamina C g:\Aq Zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acerola, polpa congelada 35 7,68 1,94 0,21 0,00 0,25 0,00 218,13 3,03 0,03 0,06 2,66
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Carne moida de 12 40 81,60 0,00 12,27 3,60 0,00 0,00 0,00 8,00 2,08 1,01 2,80
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Oleo de soia 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 325,32 49,01 13,39 8,75 3,15 0,29 220,57 29,35 2,29 1,62 40,73




MEC

EC SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | 100 | Refeico Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardépio: o CARDAPIO: Farofa Colorida e Leite Achocolatado Freq“lenc'a'
. . Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN LIP Alimentar | Vit8mina A | Vitamina C Mg Zn Fe ca
@ ()] ()] ()] @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 0,60 37,76
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soia 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
TOTAL 397,10 61,34 14,04 10,52 4,26 198,84 5,68 55,53 1,10 1,42 187,36
MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | 100 | Refeicio Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Carddpio: = CARDAPIO: Cuscuz de Milho com Ovos Mexidos e Café com Leite Freq“lenc'a'
. . Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra - . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vit8mina A | Vitamina C Mg Zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado
Café, infusédo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Aculcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Oleo de soia 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 339,44 53,66 9,11 10,42 3,70 40,42 0,00 14,08 0,57 0,18 140,10




MEC
MEC SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: 100 | Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
- — - - —
N.° do Cardépio: = CARDAPIO: Cuscuz de Arroz, Café com Leite e Banana Freq“lenc'a'
. . Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN LIP Alimentar | Vit8mina A | Vitamina C Mg Zn Fe ca
@ ()] ()] ()] @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado
Café, infusdo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Flocos de arroz 50 187,50 43,50 3,35 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,85 15,00
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 2,57 17,27 21,03 0,12 0,30 6,05
TOTAL 407,45 79,80 8,33 7,32 1,69 55,95 17,27 34,16 0,60 1,21 158,01
MEC
HDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: 100 | Refeicio Servida: | Café da manha
REFEICAO:
o Apio: i . . . . ué ia:
N.° do Carddpio: o CARDAPIO: Cuscuz de Milho com Carne Bovina Desfiada e Suco Abacaxi Freq“lenc'a'
. . Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra - . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vit8mina A | Vitamina C Mg Zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abacaxi. polpa congelada 35 10,71 2,73 0,16 0,04 0,11 0,00 0,44 3,52 0,02 0,13 4,74
Aculcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne, bovina, acém 30 43,21 0,00 6,25 1,83 0,00 0,65 0,00 3,98 1,56 0,45 1,42
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Oleo de soia 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
TOTAL 323,17 51,85 10,84 8,68 4,05 0,94 1,61 8,84 1,62 0,63 8,02




MEC

e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: 100 | Refeico Servida: Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardépio: = CARDAPIO: Bolo de Banana e Leite Achocolatado Freq“lenc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN i Alimentar | Vit8mina A | Vitamina C g:\Aq Zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ (1g) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Leite de vaca integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
Fermento em p6é guimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 2,57 17,27 21,03 0,12 0,30 6,05
TOTAL 433,69 77,23 11,26 9,77 2,96 150,37 20,00 57,28 1,24 1,41 191,56
MEC
e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ 100 Refeicdo Servida: Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardapio: _ CARDAPIO: Beijii com Margarina, Leite Caramelilzado e Laranja Freddénela:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN i Alimentar | V*amina A | Vitamina gl’\llq Zn Fe ca
@) @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Maragarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Larania, valéncia 100 46,11 11,72 0,77 0,16 1,73 0,00 47,85 14,40 0,11 0,09 33,74
TOTAL 362,17 70,49 4,88 7,42 1,85 53,39 47,85 28,62 0,59 0,40 184,09




MEC

i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: 100 | Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: | d x . x Freguéncia:
27 : ogurte de Fruta e Pdo com Margarina e Maméao 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN LIP Alimentar | Vit8mina A | Vitamina C Mg Zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ (1g) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
logurte, sabor moranqo 150 104,35 14,54 4,07 3,50 0,33 40,54 0,00 12,06 0,46 0,00 151,55
Péo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Mamé&o Papaia 80 32,13 8,35 0,37 0,10 0,83 22,72 65,77 17,74 0,06 0,15 17,93
TOTAL 316,10 52,22 8,41 8,51 2,31 84,02 65,77 42,59 0,89 0,65 177,59
MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: 100 | Refeicio Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Carddpio: = CARDAPIO: Bolo Cacete e Leite Achocolatado Freq“lenc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra - . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vit8mina A | Vitamina C Mg Zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Oleo de soia 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Leite de vaca integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 361,41 59,42 6,51 10,80 0,51 128,54 2,73 2574 0,79 0,96 191,08




MEC

MEC SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | 100 | Refeico Servida: Café da manha
REFEICAO:
N.? do Cardépio: % CARDAPIO: Cuscuz de Arroz com Ovos Mexidos e Café com Leite Freq“lenc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN i Alimentar | Vit8mina A | Vitamina C g:\Aq Zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ (1g) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Café, infusédo 10% 10 091 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Acucar cristal 10 38,68 9.96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado
Flocos de arroz 50 187,50 43,50 3,35 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,85 15,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 354,78 59,16 8,36 9,62 0,06 40,42 0,00 14,08 0,57 1,03 155,10
MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: Pa . . . f x Freqléncia:
0 : ao Enriquecido, Leite Caramelizado e Maméao 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
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