MEC

DRE Tocantinépolis 2° Semestre 2018
i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: 100 | Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:

o Apio: - . . ~ . . . . .. tiéncia:
N.° do Cardépio: . CARDAPIO: DIABETES - Leite com Café e P&o Enriquecido com Aveia (Utilizar adocante se necessario) Frequlenc'a
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar | VitaminaA | Vitamina C Mg Zn Fe ca
@) @) @) @) @ @) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Café, infusdo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Aveia em flocos 20 78,76 13,33 2,78 1,70 1,83 0,00 0,27 23,75 0,53 0,89 9,58
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Fermento bioldgico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
TOTAL 307,53 36,84 11,82 12,56 2,34 57,48 0,27 50,32 1,61 1,28 220,50
MEC
B SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: 100 | Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardépio: 5 CARDAPIO: | DIABETES - Leite com Café, Pao integral com queijo e Maga (Utilizar adogante se necessario) Frequlenc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VitaminaA | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ ©@ (@) ©@ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Café, infusdo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 0,19 115,85
P&o de trigo de forma integral 60 151,92 29,96 5,66 2,19 4,13 0,10 0,00 36,26 0,95 1,79 79,06
Maca Fuji 90 49,96 13,64 0,26 0,00 1,21 2,44 2,17 1,84 0,00 0,08 1,73
TOTAL 345,69 51,18 14,30 11,11 5,34 77,29 2,17 55,44 1,61 2,11 366,53




MEC

e SEDUC-TO
N° de Alunos: | Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardépio: < X . . . Freqgliéncia:
3 CARDAPIO: DIABETES - Leite, Tapioca com Queijo e Banana 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
@ ©@ ©@ ©@ (@) ©@ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 0,19 115,85
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 2,57 17,27 21,03 0,12 0,30 6,05
TOTAL 397,11 71,58 9,54 8,96 1,75 77,31 17,27 39,46 0,78 0,79 305,18
MEC
on SEDUC-TO
N° de Alunos: | Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.? do Cardépio: Z CARDAPIO: DIABETES - Leite com aveia em Flocos finos , Pao integral com ovos mexidos e Mamé&o Frequlenc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VitaminaA | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ ©@ (@) ©@ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
P&o de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 1,49 65,88
Ovo de galinhainteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mamao Papaia 80 32,13 8,35 0,37 0,10 0,83 22,72 65,77 17,74 0,06 0,15 17,93
Aveia em flocos 10 39,38 6,66 1,39 0,85 0,91 0,00 0,14 11,88 0,26 0,44 4,79
TOTAL 343,80 46,90 12,34 13,36 5,19 71,76 65,90 75,84 1,80 2,26 261,54




MEC

i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: 100 | Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardépio: z CARDAPIO: DIABETES - Vitamina de Fruta com Aveia e Tapioca com Margarina Frequlenc'a:
Nome do Alimento Per Capita Cir;;llas Carbg'['dc;atos Prcg_tle_lr\r:as Llpl_lldFl’Ds A“lel;rne;ar Vitamina A | vitamina C Mag:\l;gesm Zl;r::o F(le:rgo C?:Izlo
@) @) @) @) @ @) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Mamé&o Papaia 40 16,06 4,18 0,18 0,05 0,42 11,36 32,88 8,87 0,03 0,08 8,97
Maca Fuji 40 22,21 6,06 0,11 0,00 0,54 1,08 0,96 0,82 0,00 0,04 0,77
Aveia em flocos 10 39,38 6,66 1,39 0,85 0,91 0,00 0,14 11,88 0,26 0,44 4,79
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 373,03 67,07 6,73 9,14 1,99 74,36 33,98 38,67 0,89 0,86 198,03
MEC
i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: 100 | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardépio: 5 CARDAPIO: DIABETES - Arroz Integral, Feijo, Iscas de Frango e Salada Verde (Couve e Alface) Frequlenc'a:
Nome do Alimento Per Capita Cﬂz;las Carbg';d(;atos Pr?:E'T'Ir\TaS L|p|_l|d|:|:05 Ali!;rllberne:ar Vitamina A | vitamina C Mag’\;\gesm ZI;:]:O F(le:rero Caclzlo
Q) @) @) @) @ @) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, integral 90 323,71 69,71 6,59 1,68 4,34 0,00 0,00 98,74 1,26 0,85 7,04
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Frango, peito, sem pele 120 142,99 0,00 25,83 3,62 0,00 2,40 0,00 37,52 0,80 0,52 8,84
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Couve manteiga 20 5,41 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 19,34 6,93 0,08 0,09 26,17
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
TOTAL 627,90 91,49 39,95 10,88 11,47 11,02 30,30 212,32 3,14 4,09 90,01




MEC

e SEDUC-TO
N° de Alunos: | Dias de Atendimento: 100 | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N do Cardépio: - CARDAPIO: DIABETES - Arroz , Feijdo, Filé de peixe cozido e Salada (Tomate e Alface) Frequlenc'a:
Nome do Alimento Per Capita Cir;;llas Carbg'['dc;atos Prcg_tle_lr\r:as Llpl_lldFl’Ds A“lel;rne;ar Vitamina A | vitamina C Mag:\l;gesm Zl;r::o F(le:rgo C?:Izlo
@) @) @) @) @ @) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Pescada filé 80 85,76 0,00 13,32 3,20 0,00 38,29 0,00 18,24 0,20 0,14 10,84
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
TOTAL 569,97 93,21 27,00 9,01 8,27 55,83 15,27 116,83 2,35 3,48 65,36
MEC
on SEDUC-TO
N° de Alunos: | Dias de Atendimento: 100 | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N do Cardépio: 5 CARDAPIO: DIABETES - Arroz Colorido , Feijdo, Frango Assado e Salada (Couve, Repolho e Tomate) Frequlenc'a:
Nome do Alimento Per Capita Cﬂz;las Carbg';d(;atos Pr?:E'T'Ir\TaS L|p|_l|d|:|:05 Ali!;rllberne:ar Vitamina A | vitamina C Mag’\;\gesm ZI;:]:O F(le:rero Caclzlo
Q) @) @) @) @ @) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Frango, peito, sem pele 100 119,16 0,00 21,53 3,02 0,00 2,00 0,00 31,26 0,66 0,43 7,36
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Couve manteiga 20 541 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 19,34 6,93 0,08 0,09 26,17
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Acafréo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
TOTAL 612,96 95,14 35,71 8,99 9,20 178,98 31,59 139,44 2,87 3,82 92,50




MEC

e SEDUC-TO
N° de Alunos: | Dias de Atendimento: 100 | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardapio: 5 CARDAPIO: DIABETES - Baido de Dois, Empanado de Peixe, Salada (Alface e Repolho) e Banana Frequsenc'a:
Nome do Alimento Per Capita Cir;;llas Carbg'['dc;atos Prcg_tle_lr\r:as Llpl_lldFl’Ds A“lel;rne;ar Vitamina A | vitamina C Mag:\l;gesm Zl;r::o F(le:rgo C?:Izlo
@) @) @) @) @ @) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Feijdo rajado 30 97,75 18,88 5,18 0,35 7,20 0,00 0,00 50,97 0,78 5,57 33,43
Pescada filé 80 85,76 0,00 13,32 3,20 0,00 38,29 0,00 18,24 0,20 0,14 10,84
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Farinha de rosca 10 37,06 7,58 1,14 0,15 0,48 0,00 0,00 5,69 0,17 0,67 3,53
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 2,57 17,27 21,03 0,12 0,30 6,05
TOTAL 678,62 120,80 28,01 9,14 11,93 41,15 27,73 129,02 2,51 7,51 74,53
MEC
on SEDUC-TO
N° de Alunos: | Dias de Atendimento: 100 | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardapio: m CARDAPIO: DIABETES - Arroz, Feijao Preto , Frango Acebolado, Salada de couve Frequlenc'a:
Nome do Alimento Per Capita Cﬂz;las Carbg';d(;atos Pr?:E'T'Ir\TaS L|p|_l|d|:|:05 Ali!;rllberne:ar Vitamina A | vitamina C Mag’\;\gesm ZI;:]:O F(le:rero Caclzlo
@ @ @ ©@ (@) ©@ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Feijdo preto 30 97,07 17,63 6,40 0,37 6,55 0,00 0,00 56,43 0,86 1,94 33,27
Frango, inteiro, com pele 100 226,32 0,00 16,44 17,31 0,00 7,00 0,00 24,30 1,12 0,62 6,30
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Couve manteiga 20 541 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 19,34 6,93 0,08 0,09 26,17
TOTAL 704,03 91,25 30,35 23,12 9,05 7,29 22,01 117,83 3,22 3,33 74,72




MEC

e SEDUC-TO
N° de Alunos: | Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: DIABETES - Pao Integral com Queijo, Suco de Acerola (Utilizar adogante se necessario) e Freqiiéncia:
11 apana 1
Nome do Alimento Per Capita Cir;;llas Carbg'['dc;atos Prcg_tle_lr\r:as Llpl_lldFl’Ds A“lel;rne;ar Vitamina A | vitamina C Mag:\l;gesm Zl;r::o F(le:rgo C?:Izlo
@ ©@ ©@ ©@ (@) ©@ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
P&o de trigo de forma integral 70 177,24 34,96 6,60 2,56 4,82 0,12 0,00 42,30 1,11 2,09 92,23
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 0,19 115,85
Acerola, polpa congelada 35 7,68 1,94 0,21 0,00 0,25 0,00 218,13 3,03 0,03 0,06 2,66
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 2,57 17,27 21,03 0,12 0,30 6,05
TOTAL 316,37 58,31 11,30 6,65 6,70 34,79 235,41 67,74 1,31 2,64 216,79
MEC
on SEDUC-TO
N° de Alunos: | Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N do Cardépio: = CARDAPIO: DIABETES - Mix de Frutas com Aveia e Pdo Francés (Utilizar adocante se necessario) Frequlenc'a:
Nome do Alimento Per Capita Cﬂz;las Carbg';d(;atos Pr?:E'T'Ir\TaS L|p|_l|d|:|:05 Ali!;rllberne:ar Vitamina A | vitamina C Mag’\;\gesm ZI;:]:O F(le:rero Caclzlo
@ @ @ ©@ (@) ©@ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Mama&o Papaia 40 16,06 4,18 0,18 0,05 0,42 11,36 32,88 8,87 0,03 0,08 8,97
Aveia em flocos 10 39,38 6,66 1,39 0,85 0,91 0,00 0,14 11,88 0,26 0,44 4,79
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Banana prata 40 39,30 10,38 0,51 0,03 0,82 1,28 8,64 10,52 0,06 0,15 3,03
Maca Fuji 40 22,21 6,06 0,11 0,00 0,54 1,08 0,96 0,82 0,00 0,04 0,77
TOTAL 386,62 63,39 11,00 10,71 3,84 77,14 42,62 59,87 1,33 1,26 195,23




MEC
e SEDUC-TO
N° de Alunos: | Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: DIABETES - Vitamina de Banana com Aveia em Flocos e Torrada de Pao (Utilizar adocante se Freqiiéncia:
13 necessario) 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina A | vitamina C Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar Mg Zn Fe Ca
@ ©@ ©@ ©@ (@) ©@ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Banana prata 50 49,12 12,98 0,63 0,03 1,02 1,61 10,80 13,15 0,07 0,19 3,78
Aveia em flocos 10 39,38 6,66 1,39 0,85 0,91 0,00 0,14 11,88 0,26 0,44 4,79
P&o de trigo de forma integral 70 177,24 34,96 6,60 2,56 4,82 0,12 0,00 42,30 1,11 2,09 92,23
TOTAL 385,51 61,38 13,45 11,68 6,75 63,64 10,93 82,38 2,05 2,77 270,60
MEC
on SEDUC-TO
N° de Alunos: | Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N do Cardépio: m CARDAPIO: DIABETES - P4o com ovos, Maca e Suco de Abacaxi (Utilizar adogante se necessario) Frequlenc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | VitaMina A | Vitamina C gMg Zn Fe ca
@ @ @ ©@ (@) ©@ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
P&o de trigo de forma integral 70 177,24 34,96 6,60 2,56 4,82 0,12 0,00 42,30 1,11 2,09 92,23
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Abacaxi, polpa congelada 35 10,71 2,73 0,16 0,04 0,11 0,00 0,44 3,52 0,02 0,13 4,74
Maca Fuiji 80 44,41 12,12 0,23 0,00 1,08 2,17 1,93 1,63 0,00 0,07 1,54
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 326,69 59,90 8,06 8,31 6,01 8,59 2,36 48,57 1,22 2,43 102,63




MEC

e SEDUC-TO
N° de Alunos: | Dias de Atendimento: 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
B — - - — — — — Tencin:
N do Cardépio: = CARDAPIO: DIABETES - Tapioca com Frango, Suco de Cajii e Mamao (Utilizar adogante se necessario) Frequlenc'a
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN LiP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe ca
@ ©@ ©@ ©@ (@) ©@ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Polvilho doce 60 210,74 52,06 0,26 0,00 0,14 0,00 0,00 2,46 0,00 0,31 16,45
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