MEC

DRE Tocantinépolis 2° Semestre 2018
e P SEDUC-TO
N° de Alunos: | Dias de Atendimento: 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardapio: . CARDAPIO: Pacoca de Carne e Melancia Frequlenc'a:
Nome do Alimento Per Capita Ce:(lt;;llas Carbg'['dc;atos Prcg_tle_lr\r:as Llpl_lldFl’Ds A“lel;rne;ar Vitamina A | vitamina C Mag:\l;gesm Zl;r::o F(le:rgo Ca?:lx:o
@ ©@ ©@ ©@ (@) ©@ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 0,60 37,76
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 5,31 2,09 0,61 1,89
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Melancia 100 32,61 8,14 0,88 0,00 0,12 28,50 6,15 9,63 0,10 0,23 7,72
TOTAL 322,42 53,90 10,12 7,60 3,63 29,66 7,32 36,18 2,40 1,46 48,48
MEC
on SEDUC-TO
N° de Alunos: | Dias de Atendimento: 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardapio: 5 CARDAPIO: Farofa de Nutritiva com Suco de Abacaxi Frequlem'a:
Nome do Alimento Per Capita C::\(Ig;llas Carbg';d(;atos PI’(Z;[_(IE-I’\I"IaS L|p|_l|d|:|:05 Ali!;rllberne:ar Vitamina A | vitamina C Mag’\;\gesm ZI;I:D F(le:rero Caclzlo
@ @ @ ©@ (@) ©@ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 0,60 37,76
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abacaxi, polpa congelada 35 10,71 2,73 0,16 0,04 0,11 0,00 0,44 3,52 0,02 0,13 4,74
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
TOTAL 334,35 59,49 9,95 6,44 3,99 85,14 3,39 39,48 0,53 0,99 52,76




MEC

e SEDUC-TO
N° de Alunos: | Dias de Atendimento: 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardapio: 3 CARDAPIO: Farofa de Cuscuz com Carne Moida e Suco de Acerola Frequlenc'a:
Nome do Alimento Per Capita Cir;;llas Carbg'['dc;atos Prcg_tle_lr\r:as Llpl_lldFl’Ds A“lel;rne;ar Vitamina A | vitamina C Mag:\l;gesm Zl;r::o F(le:rgo C?:Izlo
@) @) @) @) @ @) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 12 35 71,40 0,00 10,73 3,15 0,00 0,00 0,00 7,00 1,82 0,89 2,45
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 35 7,68 1,94 0,21 0,00 0,25 0,00 218,13 3,03 0,03 0,06 2,66
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
TOTAL 350,01 51,34 15,47 9,98 4,23 0,29 220,57 12,35 1,89 1,02 10,17
MEC
on SEDUC-TO
N° de Alunos: | Dias de Atendimento: 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardapio: 7 CARDAPIO: Farofa de Carne e Laranja Frequlenc'a:
Nome do Alimento Per Capita Cﬂz;las Carbg';d(;atos Pr?:E'T'Ir\TaS L|p|_l|d|:|:05 Ali!;rllberne:ar Vitamina A | vitamina C Mag’\;\gesm ZI;:]:O F(le:rero Caclzlo
Q) @) @) @) @ @) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 0,60 37,76
Carne, bovina, coxdo duro 40 59,19 0,00 8,61 2,49 0,00 0,83 0,00 8,44 1,12 0,76 1,18
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, valéncia 100 46,11 11,72 0,77 0,16 1,73 0,00 47,85 14,40 0,11 0,09 33,74
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
TOTAL 344,25 59,03 10,48 7,82 5,60 85,77 49,60 45,21 1,47 1,55 77,24




MEC

e SEDUC-TO
N° de Alunos: | Dias de Atendimento: 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardapio: z CARDAPIO: Feijdo Tropeiro e Melancia Frequlenc'a:
Nome do Alimento Per Capita Cir;;llas Carbg'['dc;atos Prcg_tle_lr\r:as Llpl_lldFl’Ds A“lel;rne;ar Vitamina A | vitamina C Mag:\l;gesm Zl;r::o F(le:rgo C?:Izlo
@) @) @) @) @ @) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 0,60 37,76
Feijdo rajado 15 48,88 9,44 2,59 0,18 3,60 0,00 0,00 25,49 0,39 2,79 16,71
Linglica Mista 20 79,20 0,54 2,76 7,25 0,00 0,00 0,00 2,40 0,37 0,23 2,00
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Couve manteiga 5 1,35 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 4,83 1,73 0,02 0,02 6,54
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Melancia 100 32,61 8,14 0,88 0,00 0,12 28,50 6,15 9,63 0,10 0,23 7,72
TOTAL 402,83 65,80 7,72 12,66 7,63 28,79 13,42 63,10 1,13 3,94 75,12
MEC
on SEDUC-TO
N° de Alunos: | Dias de Atendimento: 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardapio: 5 CARDAPIO: Feijao Tropeiro Il e Suco de Abacaxi Frequlenc'a:
Nome do Alimento Per Capita Cﬂz;las Carbg';d(;atos Pr?:E'T'Ir\TaS L|p|_l|d|:|:05 Ali!;rllberne:ar Vitamina A | vitamina C Mag’\;\gesm ZI;:]:O F(le:rero Caclzlo
Q) @) @) @) @ @) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijdo rajado 15 48,88 9,44 2,59 0,18 3,60 0,00 0,00 25,49 0,39 2,79 16,71
Carne, bovina, coxdo duro 40 59,19 0,00 8,61 2,49 0,00 0,83 0,00 8,44 1,12 0,76 1,18
Pimentao verde 5 1,06 0,24 0,05 0,01 0,13 0,93 5,01 0,39 0,01 0,02 0,44
Couve manteiga 5 1,35 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 4,83 1,73 0,02 0,02 6,54
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abacaxi, polpa congelada 35 10,71 2,73 0,16 0,04 0,11 0,00 0,44 3,52 0,02 0,13 4,74
Acgucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
TOTAL 395,53 62,79 16,22 9,59 8,30 86,09 13,23 43,02 1,63 3,81 36,93




MEC

i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N do Cardépio: - CARDAPIO: Arroz Branco e Carne Cozida Com Mandioca Frequlenc'a:
Nome do Alimento Per Capita Cir;;llas Carbg'['dc;atos Prcg_tle_lr\r:as Llpl_lldFl’Ds A“lel;rne;ar Vitamina A | vitamina C Mag:\l;gesm Zl;r::o F(le:rgo C?:Izlo
@ ©@ ©@ ©@ (@) ©@ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Carne, bovina, costela 40 143,09 0,00 6,68 12,70 0,00 1,83 0,00 4,67 1,08 0,48 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mandioca 10 15,14 3,62 0,11 0,03 0,19 0,10 1,65 4,45 0,02 0,03 1,52
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
TOTAL 391,71 45,21 10,84 17,93 1,34 2,82 4,16 26,53 1,76 0,96 9,23
MEC
i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardépio: < X . . Fregiiéncia:
3 CARDAPIO: Cuscuz com Margarina e Leite Achocolatado 1
Nome do Alimento Per Capita Cﬂz;las Carbg';d(;atos Pr?:E'T'Ir\TaS L|p|_l|d|:|:05 Ali!;rllberne:ar Vitamina A | vitamina C Mag’\;\gesm ZI;:]:O F(le:rero Caclzlo
@ @ @ ©@ (@) ©@ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Flocos de milho 60 217,20 45,60 4,92 2,16 4,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 359,06 60,14 9,20 9,64 4,83 132,97 2,73 19,74 0,58 0,57 140,33




MEC
i SEDUC-TO
N° de Alunos: | Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardapio: 5 CARDAPIO: Cuscuz de Arroz com Ovos Mexidos e Leite Achocolatado Frequlenc'a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
@ ©@ ©@ ©@ (@) ©@ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Flocos de arroz 60 225,00 52,20 4,02 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 1,02 18,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 398,51 66,94 9,87 10,18 0,46 123,16 2,73 21,19 0,71 1,78 163,14
MEC
i SEDUC-TO
N° de Alunos: | Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.? do Cardépio: m CARDAPIO: Tapioca com Queijo Mussarela e Leite Achocolatado Frequlenc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VitaminaA | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ ©@ (@) ©@ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Achocolatado em pd 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50
TOTAL 320,74 58,23 6,76 6,63 0,51 124,60 2,73 24,08 0,94 0,86 241,31




MEC
e SEDUC-TO
N° de Alunos: | Dias de Atendimento: 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardépio: < X . . . Freqgliéncia:
e CARDAPIO: Tapioca com Margarina, Leite Achocolatado e Banana 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C ?\Ag Zn Fe Ca
@) @) @) @) @ @) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Margarina, sem sal 5 29,66 0,00 0,00 3,35 0,00 12,26 0,00 0,06 0,00 0,00 0,25
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 2,57 17,27 21,03 0,12 0,30 6,05
TOTAL 396,01 78,69 5,51 7,52 2,14 128,52 20,00 42,81 0,70 1,13 160,11
MEC
on SEDUC-TO
N° de Alunos: | Dias de Atendimento: 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardépio: < X . Fregiiéncia:
- CARDAPIO: Macarronada ao Molho de Frango e Laranja 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | VitaMina A | Vitamina C gMg Zn Fe ca
@ @ @ ©@ (@) ©@ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Macarréo trigo 50 185,56 38,97 5,00 0,65 1,46 0,00 0,00 13,85 0,39 0,44 8,65
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Tomate, molho industrializado 15 5,77 1,16 0,21 0,14 0,47 2,61 0,41 2,52 0,02 0,24 1,76
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Laranja, valéncia 100 46,11 11,72 0,77 0,16 1,73 0,00 47,85 14,40 0,11 0,09 33,74
TOTAL 350,17 56,14 15,64 7,25 4,34 3,70 50,69 48,75 0,88 1,04 51,55




MEC

e SEDUC-TO
N° de Alunos: | Dias de Atendimento: 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardapio: 5 CARDAPIO: Macarronada colorida com Sardinha Frequlenc'a:
Nome do Alimento Per Capita Cir;;llas Carbg'['dc;atos Prcg_tle_lr\r:as Llpl_lldFl’Ds A“lel;rne;ar Vitamina A | vitamina C Mag:\l;gesm Zl;r::o F(le:rgo C?:Izlo
@) @) @) @) @ @) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Macarréo trigo 50 185,56 38,97 5,00 0,65 1,46 0,00 0,00 13,85 0,39 0,44 8,65
Sardinha, conserva em éleo 35 99,74 0,00 5,58 8,42 0,00 0,00 0,00 12,34 0,57 1,24 192,59
Tomate, molho industrializado 15 5,77 1,16 0,21 0,14 0,47 2,61 0,41 2,52 0,02 0,24 1,76
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 0,09 57,93
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Pimentéo verde 5 1,06 0,24 0,05 0,01 0,13 0,93 5,01 0,39 0,01 0,02 0,44
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
TOTAL 390,38 46,54 13,83 16,34 3,10 104,53 8,44 36,38 1,14 2,20 269,27
MEC
on SEDUC-TO
N° de Alunos: | Dias de Atendimento: 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardapio: ” CARDAPIO: Macarronada ao Molho de Carne Moida e Queijo Frequlenc'a:
Nome do Alimento Per Capita Cﬂz;las Carbg';d(;atos Pr?:E'T'Ir\TaS L|p|_l|d|:|:05 Ali!;rllberne:ar Vitamina A | vitamina C Mag’\;\gesm ZI;:]:O F(le:rero Caclzlo
Q) @) @) @) @ @) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Macarréo trigo 50 185,56 38,97 5,00 0,65 1,46 0,00 0,00 13,85 0,39 0,44 8,65
Carne moida de 22 35 84,70 0,00 8,48 5,40 0,00 0,00 0,00 7,00 2,00 0,98 2,80
Tomate, molho industrializado 15 5,77 1,16 0,21 0,14 0,47 2,61 0,41 2,52 0,02 0,24 1,76
Pimentao verde 5 1,06 0,24 0,05 0,01 0,13 0,93 5,01 0,39 0,01 0,02 0,44
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 0,09 57,93
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
TOTAL 371,93 45,77 16,60 13,30 2,78 20,48 7,93 29,92 2,54 1,93 77,24




MEC

e SEDUC-TO
N° de Alunos: | Dias de Atendimento: 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardapio: = CARDAPIO: Torta de Sardinha e Suco de Caja Frequlenc'a:
Nome do Alimento Per Capita Cir;;llas Carbg'['dc;atos Prcg_tle_lr\r:as Llpl_lldFl’Ds A“lel;rne;ar Vitamina A | vitamina C Mag:\l;gesm Zl;r::o F(le:rgo C?:Izlo
@) @) @) @) @ @) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Leite de vaca integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Sardinha, conserva em 6leo 30 85,49 0,00 4,78 7,21 0,00 0,00 0,00 10,58 0,49 1,06 165,07
Pimentédo verde 5 1,06 0,24 0,05 0,01 0,13 0,93 5,01 0,39 0,01 0,02 0,44
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Caja polpa, congelada 35 9,22 2,23 0,21 0,06 0,48 0,00 0,00 2,51 0,02 0,11 3,21
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 392,49 46,16 11,53 17,92 2,15 119,37 7,96 33,40 1,12 1,80 220,68
MEC
on SEDUC-TO
N° de Alunos: | Dias de Atendimento: 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardapio: o CARDAPIO: Torta Nutritiva e Suco de Caju Frequlenc'a:
Nome do Alimento Per Capita Cﬂz;las Carbg';d(;atos Pr?:E'T'Ir\TaS L|p|_l|d|:|:05 Ali!;rllberne:ar Vitamina A | vitamina C Mag’\;\gesm ZI;:]:O F(le:rero Caclzlo
@ @ @ ©@ (@) ©@ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Leite de vaca integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Margarina, sem sal 5 29,66 0,00 0,00 3,35 0,00 12,26 0,00 0,06 0,00 0,00 0,25
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Carne moida de 22 35 84,70 0,00 8,48 5,40 0,00 0,00 0,00 7,00 2,00 0,98 2,80
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Couve manteiga 5 1,35 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 4,83 1,73 0,02 0,02 6,54
Tomate, molho industrializado 15 5,77 1,16 0,21 0,14 0,47 2,61 0,41 2,52 0,02 0,24 1,76
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acgucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Caju polpa 35 12,80 3,27 0,17 0,05 0,29 0,00 41,90 2,48 0,03 0,05 0,29
TOTAL 402,80 48,65 15,59 16,27 2,57 118,21 52,22 34,69 2,69 1,93 64,07




MEC

e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: 100 | Refeicao Servida: Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardapio: = CARDAPIO: Bolo de Milho e Leite Achocolatado Frequlenc'a:
Nome do Alimento Per Capita Cir;;llas Carbg'['dc;atos Prcg_tle_lr\r:as Llpl_lldFl’Ds A“lel;rne;ar Vitamina A | vitamina C Mag:\l;gesm Zl;r::o F(le:rgo C?:Izlo
@) @) @) @) @ @) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Flocos de milho 30 108,60 22,80 2,46 1,08 2,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Milho verde 15 20,72 4,28 0,99 0,09 0,59 0,00 0,00 4,89 0,08 0,06 0,24
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Leite de vaca integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 412,32 68,53 11,74 10,61 3,67 147,81 2,73 34,94 1,03 0,97 182,18
MEC
on SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: 100 | Refeicao Servida: Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardapio: 5 CARDAPIO: Bolo de Laranja e Leite Achocolatado Frequlenc'a:
Nome do Alimento Per Capita Cﬂz;las Carbg';d(;atos Pr?:E'T'Ir\TaS L|p|_l|d|:|:05 Ali!;rllberne:ar Vitamina A | vitamina C Mag’\;\gesm ZI;:]:O F(le:rero Caclzlo
@ @ @ ©@ (@) ©@ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Leite de vaca integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Margarina, sem sal 5 29,66 0,00 0,00 3,35 0,00 12,26 0,00 0,06 0,00 0,00 0,25
Laranja, valéncia 80 36,89 9,38 0,61 0,13 1,38 0,00 38,28 11,52 0,09 0,07 26,99
Acgucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Achocolatado em pd 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Fermento em p6 guimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 391,91 65,84 10,86 9,83 2,71 140,79 41,01 47,77 1,21 1,18 212,52




MEC

e SEDUC-TO
N° de Alunos: | Dias de Atendimento: 100 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardapio: 5 CARDAPIO: Bolo de Mandioca e Suco de Acerola Frequlenc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | VitBMina A | vitamina C ?\Ag Zn Fe ca
@ ©@ ©@ ©@ (@) ©@ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Leite de vaca integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 0,11 6,08
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Coco 10 40,65 1,04 0,37 4,20 0,54 0,00 0,25 5,15 0,09 0,18 0,65
Acerola, polpa congelada 35 7,68 1,94 0,21 0,00 0,25 0,00 218,13 3,03 0,03 0,06 2,66
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 390,53 69,33 7,02 9,91 2,47 34,50 224,99 42,65 0,74 0,89 55,55
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: 100 | Refeicio Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Carddpio: % CARDAPIO: Bolo Mangul&o e Leite Achocolatado Freq“lénc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN e Alimentar | Vit8mina A | Vitamina g:\Aq Zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 0,09 57,93
Oleo de soia 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Leite de vaca integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 387,84 59,74 8,25 12,82 0,51 144,59 2,73 26,43 0,82 1,05 249,01




MEC

MEC SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: 100 | Refeico Servida: Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardépio: o CARDAPIO: Bolo de Fubéa e Suco de Abacaxi Freq“lenc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN i Alimentar | Vit8mina A | Vitamina C g:\Aq Zn Fe ca
@ ()] ()] ()] @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Milho fuba 30 106,04 23,66 2,16 0,57 1,41 0,00 0,00 12,37 0,33 0,26 0,80
Leite de vaca integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abacaxi, polpa congelada 35 10,71 2,73 0,16 0,04 0,11 0,00 0,44 3,52 0,02 0,13 4,74
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 398,39 78,28 8,32 6,21 2,47 34,10 0,44 32,57 0,89 0,93 51,71
MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: 100 | Refeicio Servida: Lanche
REFEICAO:
N.° do Carddpio: = CARDAPIO: Galinhada e Laranja Freq“lenc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | VitBmina A | Vitamina g:\Aq Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 50 178,89 39.38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 034 2,21
Franqo, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 151 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Alho 3 3.39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 041
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Laranija, valéncia 100 46,11 11,72 0,77 0,16 1,73 0,00 47,85 14,40 0,11 0,09 33,74
TOTAL 353,06 56,16 16,30 6,95 3,54 85,34 50,80 51,82 1,18 0,77 46,34




MEC

e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | 100 | Refeico Servida: Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: A . f . Freguéncia:
23 : rroz , Picadinho com Mandioca e Banana 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN i Alimentar | Vit8mina A | Vitamina C g:\Aq Zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ (1g) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Carne moida de 22 35 84,70 0,00 8,48 5,40 0,00 0,00 0,00 7,00 2,00 0,98 2,80
Mandioca 10 15,14 3,62 0,11 0,03 0,19 0,10 1,65 4,45 0,02 0,03 1,52
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 5 197 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Oleo de soia 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 2,57 17,27 21,03 0,12 0,30 6,05
TOTAL 413,46 66,29 13,76 10,69 3,09 7,72 23,56 50,95 2,81 1,79 18,77
MEC
= SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ 100 | Refeicdo Servida: Lanche
REFEICAO:
N do Carddpio: 5 CARDAPIO: Maria Isabel com Abébora, Salada de Alface e Melancia Frequlenc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN i Alimentar | V*amina A | Vitamina gl’\llq Zn Fe ca
()] @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 5,31 2,09 0,61 1,89
Abdbora. moranaa 20 2,47 0,53 0,19 0,01 0,34 70,00 1,93 0,37 0,01 0,00 0,61
Melancia 100 32,61 8,14 0,88 0,00 0,12 28,50 6,15 9,63 0,10 0,23 7,72
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soia 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
TOTAL 325,60 49,97 13,72 7,68 2,04 99,66 14,79 34,54 2,92 1,35 22,23




MEC

e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: 100 | Refeico Servida: Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardépio: = CARDAPIO: Cachorro quente e Suco de Goiaba Freq“lenc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN i Alimentar | Vit8mina A | Vitamina C g:\Aq Zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ (1g) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
P&o de hot doa 60 167,40 29,67 5,70 2,60 1,26 0,00 0,00 0,00 0,40 1,99 82,80
Carne moida de 22 35 84,70 0,00 8,48 5,40 0,00 0,00 0,00 7,00 2,00 0,98 2,80
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Goiaba vermelha, polpa 35 12,25 2,45 0,35 0,00 0,35 47,25 7,00 0,00 0,00 0,07 5,95
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Tomate, molho industrializado 15 5,77 1,16 0,21 0,14 0,47 2,61 0,41 2,52 0,02 0,24 1,76
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
TOTAL 378,81 48,61 16,06 13,26 3,19 138,37 12,48 17,27 2,55 3,44 101,48
MEC
e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ 100 | Refeicdo Servida: Lanche
REFEICAO:
N do Cardéplo: _ CARDAPIO: P&0 com Margarina, Leite com café e Mamao Freddénela:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN i Alimentar | V*amina A | Vitamina gl’\llq Zn Fe ca
()] @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Café, infusdo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Maragarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Mama&o Papaia 80 32,13 8,35 0,37 0,10 0,83 22,72 65,77 17,74 0,06 0,15 17,93
TOTAL 342,72 58,19 8,33 8,92 1,99 77,60 65,77 43,65 0,92 0,72 163,15




MEC

EC SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: 100 | Refeico Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardépio: = CARDAPIO: Bai&o de Trés e Laranja Freq“le"c'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN i Alimentar | Vit8mina A | Vitamina C g:\Aq Zn Fe ca
@ ()] ()] ()] @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Feiido rajado 15 48,88 9,44 2,59 0,18 3,60 0,00 0,00 25,49 0,39 2,79 16,71
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 5,31 2,09 0,61 1,89
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranija, valéncia 100 46,11 11,72 0,77 0,16 1,73 0,00 47,85 14,40 0,11 0,09 33,74
TOTAL 396,56 64,83 16,32 8,04 6,83 1,16 50,29 65,87 3,30 3,92 59,01
IE\:I\II;:DCE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: 100 | Refeicio Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Carddpio: = CARDAPIO: Pao de Mandioca e Vitamina de Cupuagu Freq“lenc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN i Alimentar | Vit8mina A | Vitamina C g:\Aq Zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de rosca 40 148,23 30,31 4,55 0,59 1,93 0,00 0,00 22,75 0,67 2,69 14,12
Mandioca 20 30,28 7,23 0,23 0,06 0,38 0,20 3,31 8,90 0,04 0,05 3,04
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Oleo de soia 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fermento biolégico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Cupuacu, polpa, congelada 35 17,08 3,99 0,30 0,21 0,56 10,50 3,67 4,87 0,05 0,09 1,92
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado
TOTAL 419,55 68,44 11,18 11,46 2,90 59,65 6,98 53,12 1,56 3,07 193,71




MEC

ee SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: 100 | Refeico Servida: Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardépio: % CARDAPIO: Biscoito doce, café com leite e Banana Freq“lenc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHo PTN leP Alimentar_| Vitmina A | Vitamina € g:\Aq Zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ (1g) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado
Biscoito doce, maisena 50 221,41 37,62 4,04 5,98 1,05 0,00 3,11 18,57 0,52 0,88 27,23
Café, infusdo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 333,04 53,15 8,00 9,89 1,05 34,12 3,11 31,64 1,00 0,93 163,96
MEC
MEC SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: 100 | Refeicdo Servida: Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardapio: _ CARDAPIO: Arroz Branco, Feijao, Iscas de Carne Bovina com Abdbora e Salada de Alface Freq“fnc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN i Alimentar | V'amina A | Vitamina gl’\llq Zn Fe ca
@) @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3.58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Feijdo rajado 15 48,88 9.44 2,59 0,18 3,60 0,00 0,00 25,49 0,39 2,79 16,71
Carne, bovina, patinho 40 53,39 0,00 8,69 1,81 0,00 0,60 0,00 8,04 1,79 0,71 1,32
Abdbora, moranga 20 2,47 0,53 0,19 0,01 0,34 70,00 1,93 0,37 0,01 0,00 0,61
Tomate, molho industrializado 15 577 1,16 0,21 0,14 0,47 2,61 0,41 2,52 0,02 0,24 1,76
Alface lisa 20 2,76 0.49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Alho 3 3.39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0.44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Piment&o verde 5 1,06 0,24 0,05 0,01 0,13 0,93 5,01 0,39 0,01 0,02 0,44
TOTAL 347,82 53,46 16,11 7,36 6,16 75,03 14,13 56,04 2,95 4,33 34,05




SEDUC-TO

MEC
ENDE
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeico Servida: |
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: Fregiiéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar | Vit8mina A | Vitamina C Mg Zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ (1g) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC
ey SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vtamina A | Vitamina Mg Zn Fe ca
@) @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




SEDUC-TO

MEC
ENDE
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeico Servida: |
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: Fregiiéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ (1g) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC
ey SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vtamina A | Vitamina Mg Zn Fe ca
()] @ @ @ @ @) (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




SEDUC-TO

MEC
ENDE
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeico Servida: |
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: Fregiiéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar | Vit8mina A | Vitamina C Mg Zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ (1g) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC
ey SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vtamina A | Vitamina Mg Zn Fe ca
@) @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




SEDUC-TO

MEC
ENDE
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeico Servida: |
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: Fregiiéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ (1g) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC
ey SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vtamina A | Vitamina Mg Zn Fe ca
()] @ @ @ @ @) (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




SEDUC-TO

MEC
ENDE
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeico Servida: |
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: Fregiiéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar | Vit8mina A | Vitamina C Mg Zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ (1g) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC
ey SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vtamina A | Vitamina Mg Zn Fe ca
@) @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




SEDUC-TO

MEC
ENDE
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeico Servida: |
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: Fregiiéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar | Vit8mina A | Vitamina C Mg Zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ (1g) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC
ey SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vtamina A | Vitamina Mg Zn Fe ca
@) @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




SEDUC-TO

MEC
ENDE
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeico Servida: |
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: Fregiiéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar | Vit8mina A | Vitamina C Mg Zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ (1g) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC
ey SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vtamina A | Vitamina Mg Zn Fe ca
@) @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




SEDUC-TO

MEC
ENDE
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeico Servida: |
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: Fregiiéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar | Vit8mina A | Vitamina C Mg Zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ (1g) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC
ey SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vtamina A | Vitamina Mg Zn Fe ca
@) @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




SEDUC-TO

MEC
ENDE
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeico Servida: |
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: Fregiiéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar | Vit8mina A | Vitamina C Mg Zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ (1g) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC
ey SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vtamina A | Vitamina Mg Zn Fe ca
@) @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




SEDUC-TO

MEC
ENDE
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeico Servida: |
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: Fregiiéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ (1g) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC
ey SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vtamina A | Vitamina Mg Zn Fe ca
()] @ @ @ @ @) (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




