MEC

CARDAPIO: INTOLERANCIA A LACTOSE 2018.2

i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeico Servida: Café da manha
REFEICAO:
= — - - - - —
N do Cardapio: 1 CARDAPIO: Biscoito salgado com suco de tamarindo Freq“lenc'a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar | VitaminaA | Vitamina C Mg Zn Fe ca
) ©) ©@ @) @) @ (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Biscoito salgado, cream cracker 60 259,04 41,24 6,03 8,66 1,51 0,00 0,00 23,85 0,68 1,32 12,00
Tamarindo, polpa, colgelada 30 71,70 18,75 0,84 0,18 1,53 0,45 1,05 27,60 0,03 0,84 22,20
TOTAL 369,42 69,95 6,91 8,84 3,04 0,45 1,05 51,55 0,71 2,18 34,96
MEC
i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refei¢do Servida: Café da manha
REFEICAO:
o apio: < o . uéncia:
N.? do Cardapio: 5 CARDAPIO: Beiji com ovos e suco de goiaba FrequnC|a.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Goiaba vermelha, polpa 30 10,50 2,10 0,30 0,00 0,30 40,50 6,00 0,00 0,00 0,06 5,10
Polvilho doce 30 105,37 26,03 0,13 0,00 0,07 0,00 0,00 1,23 0,00 0,15 8,22
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
TOTAL 171,73 38,29 2,02 1,07 0,37 49,96 6,00 2,85 0,13 0,42 19,13




MEC
e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeico Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N. do Cardapio: 3 CARDAPIO: Rosca caseira com suco de caju Freq“lenc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferr alci
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | VitBmina A | vitamina C gMg Zn Feo Caclecxlo
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Caju polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 35,92 2,12 0,03 0,04 0,25
Coco 5 20,32 0,52 0,18 2,10 0,27 0,00 0,12 2,57 0,05 0,09 0,32
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento biolégico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
TOTAL 295,78 48,58 6,03 8,77 1,49 9,46 36,04 19,15 0,64 0,75 14,08
MEC
i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicao Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.2 do Cardapio: 2 CARDAPIO: P30 com ovo mexido, salada de alface, tomate, milho verde e suco de acerola Frequfnc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S o Magnésio Zinco Ferr: alci
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | Vitamina A | Vitamina gMg Zn Feo C?:; °
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface americana 2 0,18 0,03 0,01 0,00 0,02 0,00 0,22 0,11 0,00 0,01 0,29
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Milho verde 15 20,72 4,28 0,99 0,09 0,59 0,00 0,00 4,89 0,08 0,06 0,24
TOTAL 279,75 45,93 6,92 7,74 2,15 17,20 190,37 23,53 0,64 0,86 17,53




MEC

e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeico Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: Pa . . Fregléncia:
5 : 8o com carne moida e suco de abacaxi 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Célci
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN leP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C gMg Zn Fe c'Z'°
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abacaxi, polpa congelada 30 9,18 2,34 0,14 0,03 0,10 0,00 0,37 3,02 0,02 0,11 4,06
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 22 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 0,84 2,40
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 0,00 0,11 2,40
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Péo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 323,17 43,60 11,65 11,22 1,43 2,79 0,92 22,31 2,12 1,59 17,91
MEC
i SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: | Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.2 do Cardapio: s CARDAPIO: Arroz com abébora, carne de sol e laranja Frequfnc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S o Magnésio Zinco Ferro Calci
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C gMg Zn Fe c; °
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abdbora, cabotian 30 11,58 2,51 0,52 0,16 0,65 0,00 1,53 2,65 0,10 0,11 5,39
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Carne, bovina, seca 80 250,20 0,00 15,73 20,29 0,00 0,00 0,00 9,78 2,92 1,06 11,29
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 631,75 75,02 23,18 25,86 2,84 11,31 56,30 46,29 4,07 1,83 44,11




MEC

i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: Gali . Fregléncia:
- : alinhada com salada de alface e tomate e laranja 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C gMg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Acafrdo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Frango, peito, sem pele 80 95,33 0,00 17,22 2,42 0,00 1,60 0,00 25,01 0,53 0,35 5,89
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 477,64 75,04 24,95 7,96 3,25 105,55 64,61 66,57 1,72 1,30 43,58
MEC
et SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: [ [ Refeicso Servida: Almoco
REFEICAO:
N. do Cardapio: 5 CARDAPIO: Arroz, feijdo, lingliica, salada de tomate e cenoura e banana Freq“fnc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N N Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN leP Alimentar | VitBmina A | Vitamina C gMg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 0,00 0,11 2,40
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Linguica mista 80 316,80 2,16 11,04 29,00 0,00 0,00 0,00 9,60 1,50 0,90 8,00
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
TOTAL 867,19 114,50 24,95 34,80 9,87 134,74 25,66 128,49 3,58 4,43 64,43




MEC

i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: Baij ~ . Fregléncia:
5 : aido de trés, salada de repolho e tomate e laranja 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C gMg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Carne, bovina, seca 80 250,20 0,00 15,73 20,29 0,00 0,00 0,00 9,78 2,92 1,06 11,29
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 0,00 0,11 2,40
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 733,13 93,92 29,36 26,18 8,58 18,75 70,57 112,95 4,93 4,33 97,20
MEC
et SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: [ [ Refeicso Servida: Almoco
REFEICAO:
N. do Cardapio: m CARDAPIO: Baido de dois, picadinho de carne moida com mandioca Freq“fnc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N N Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN leP Alimentar | VitBmina A | Vitamina C gMg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Carne moida de 22 60 145,20 0,00 14,53 9,25 0,00 0,00 0,00 12,00 3,43 1,69 4,80
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 0,00 0,11 2,40
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Mandioca 20 30,28 7,23 0,23 0,06 0,38 0,20 3,31 8,90 0,04 0,05 3,04
Oleo de soja 20 176,80 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pimenté&o verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 747,09 90,82 26,79 29,97 7,47 1,87 6,49 109,29 5,34 4,82 52,73




MEC

e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: Lanche
REFEICAO:
N. do Cardapio: I CARDAPIO: Sanduiche de frango com suco de abacaxi Freq“lenc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S . . Magnésio Zinco Ferro Calci
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C gMg Zn Fe Ca °
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abacaxi, polpa congelada 30 9,18 2,34 0,14 0,03 0,10 0,00 0,37 3,02 0,02 0,11 4,06
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 0,00 0,11 2,40
Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 0,20 0,13 2,21
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Pado de milho de forma 50 146,01 28,20 4,15 1,56 2,15 21,12 0,00 14,71 0,41 1,52 38,92
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 295,44 45,16 11,64 7,56 2,77 23,02 0,83 30,68 0,69 1,94 48,65
MEC
i SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: [ [ Refeicso Servida: Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: M . . Fregiiéncia:
= : acarronada com frango desfiado e suco de goiaba 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S o Magnésio Zinco Ferro Calci
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C gMg Zn Fe ca °
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 0,00 0,11 2,40
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 0,20 0,13 2,21
Goiaba vermelha, polpa 30 10,50 2,10 0,30 0,00 0,30 40,50 6,00 0,00 0,00 0,06 5,10
Macarréo trigo 30 111,34 23,38 3,00 0,39 0,88 0,00 0,00 8,31 0,23 0,26 5,19
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho industrializado 15 5,77 1,16 0,21 0,14 0,47 2,61 0,41 2,52 0,02 0,24 1,76
TOTAL 255,68 38,72 10,28 6,45 1,85 45,01 7,59 21,25 0,47 0,84 19,43




MEC

e SEDUC-TO

N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: p Fregléncia:
e : acoca de carne de sol com banana 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Célci
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C gMg Zn Fe cZ'°
) ©) ©@ @) @) @ (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Carne, bovina, seca 40 125,10 0,00 7,86 10,15 0,00 0,00 0,00 4,89 1,46 0,53 5,64
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 415,58 62,05 9,73 15,33 4,75 3,31 22,00 47,63 1,76 1,40 43,83

MEC

i SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: | Refeicéo Servida: Lanche

REFEICAO:
N.2 do Cardapio: " CARDAPIO: Farofa de frango com cenoura e laranja Frequfnc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S o Magnésio Zinco Ferro Calci
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | Vitamina A | Vitamina gMg Zn Fe c; °
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 285,33 46,76 10,79 6,54 4,28 138,18 65,21 43,22 0,56 0,84 73,52




MEC

e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: A . . Fregléncia:
5 : rroz colorido com tirinhas de carne 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S . . Magnésio Zinco alci
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN leP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C gMg Zn Fle:rero Caclecxlo
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Carne, bovina, misculo 50 70,79 0,00 10,78 2,75 0,00 0,96 0,00 8,73 1,83 0,93 1,82
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Couve manteiga 8 2,16 0,35 0,23 0,04 0,25 0,00 7,73 2,77 0,03 0,04 10,47
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 303,93 41,43 14,94 8,00 1,66 127,13 9,54 29,32 2,52 1,36 19,89




