MEC

CAFE DA MANHA - HIPERTENSAO

e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: 100 | Refeicdo Servida: Café da manha
REFEICAO:
Mo Cardapio CARDAPIO: BISCOITO DOCE MAISENA E VITAMINA DE ACEROLA Flequencia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VitBmina A | vitamina C Mg Zn Fe Ca
) ©) ©@ @) @) @ (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Biscoito doce, maisena 60 265,69 45,14 4,84 7,18 1,26 0,00 3,73 22,29 0,62 1,06 32,67
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
TOTAL 420,34 68,52 9,90 12,06 1,47 42,65 190,70 40,03 1,24 1,18 205,66
MEC CAFE DA MANHA - HIPERTENSAO
i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: 100 | Refeicdo Servida: Café da manha
REFEICAO:
N do Cardapio: 5 CARDAPIO: SANDUICHE NATURAL COM SUCO DE FRUTA (POLPA/SAFRA) F'eq“f"“a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar | VitBmina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,75
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
TOTAL 328,23 48,03 15,57 8,13 2,29 134,91 193,37 35,50 0,83 0,92 22,28




MEC

CAFE DA MANHA - HIPERTENSAO

ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | 100 | Refeico Servida: | Café da manha
REFEICAO:
Mo Cardapio: CARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO COM LEITE ACHOCOLATADO Flequencia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
) ©) ©@ @) @) @ (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Margarina, sem sal 5 29,66 0,00 0,00 3,35 0,00 12,26 0,00 0,06 0,00 0,00 0,25
TOTAL 340,80 53,90 9,35 10,25 4,09 134,49 2,73 22,73 0,70 0,58 174,26
MEC CAFE DA MANHA - HIPERTENSAO
i SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: [ 100 | Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N do Cardapio: n CARDAPIO: PETA CASEIRA E LEITE ACHOCOLATADO F'eq“f"“a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar | VitBmina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Achocolatado em p6é 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca integral 180 108,05 8,14 5,80 5,85 0,00 51,17 0,00 18,00 0,72 0,05 203,49
TOTAL 397,43 62,13 8,44 12,75 0,51 145,59 2,73 31,74 1,03 0,98 258,91




MEC CAFE DA MANHA - HIPERTENSAO
i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardépio: - CARDAPIO: TORTA NUTRITIVA Frequlem:la:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | VitaminaA | Vitamina C gMg Zn Fe ca
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Leite de vaca integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Fermento em pé gquimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 15 21,47 0,25 1,95 1,34 0,00 11,82 0,00 1,90 0,16 0,23 6,30
Frango, peito, sem pele 60 71,50 0,00 12,92 1,81 0,00 1,20 0,00 18,76 0,40 0,26 4,42
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Abacaxi, polpa congelada 30 9,18 2,34 0,14 0,03 0,10 0,00 0,37 3,02 0,02 0,11 4,06
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 380,82 52,44 20,55 9,76 1,86 109,86 5,26 44,91 1,12 1,28 63,39
MEC ALMOCO -
i CO - HIPERTENSAO SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ 100 | Refeicéo Servida: [ Almoco
REFEICAO:
N2 do Carddpio: - CARDAPIO: BAIAO DE DOIS, BIFE , SALADA (ALFACE/TOMATE) BANANA F'eq“f"“a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | Vitamina A | Vitamina gMg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Tomate 25 3,83 0,78 0,27 0,04 0,29 10,41 5,30 2,64 0,03 0,06 1,74
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 0,09 4,13
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijdo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Carne, bovina, patinho 100 133,47 0,00 21,72 4,51 0,00 1,51 0,00 20,10 4,47 1,78 3,30
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Cebolinha 3 0,59 0,10 0,06 0,01 0,11 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
SAL 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
TOTAL 727,57 122,41 35,95 10,31 9,21 15,62 31,85 134,79 6,68 5,05 55,47




MEC

ALMOGO - HIPERTENSAO

e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | 100 | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:

Mo Cardapio: CARDAPIO: MARIA IZABEL COM SALADA DE CENOURA E REPOLHO E SUCO DE ABACAXI Flequencia.

. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | VitaminaA | Vitamina C gMg Zn Fe ca
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
SAL 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Acafrdo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Carne moida de 22 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 2,25 6,40
Cebolinha 3 0,59 0,10 0,06 0,01 0,11 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 34,62 18,44 0,14 0,26 22,43
TOTAL 677,59 110,60 28,25 12,89 3,88 129,23 227,29 73,37 6,05 3,40 48,87
MEC ALMOCO -
i CO - HIPERTNSAO SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ 100 | Refeicéo Servida: [ Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardapio: CARDAPIO: MACARRONADA COM CARNE MOIDA, FEIJAO, SALADA DE REPOLHO COM ABACAXIE Fregiiéncia:
8 BANANA 1
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios _Fibra Vitamina A | Vitamina ¢ Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar Mg Zn Fe Ca

©) ©) © ©) ©) © (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Macarréo trigo 80 296,90 62,36 8,00 1,04 2,34 0,00 0,00 22,15 0,62 0,70 13,84
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
SAL 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 6 2,37 0,53 0,10 0,00 0,13 0,00 0,28 0,72 0,01 0,01 0,84
Feijdo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Cebolinha 3 0,59 0,10 0,06 0,01 0,11 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18
Abacaxi 30 14,50 3,70 0,26 0,04 0,30 0,85 10,39 5,53 0,04 0,08 6,73
Tomate, extrato 15 9,14 2,24 0,37 0,03 0,42 0,00 2,70 4,40 0,06 0,31 4,36
Carne moida de 22 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 2,25 6,40
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
TOTAL 702,42 111,25 34,69 13,86 10,31 4,26 39,34 130,02 6,22 5,79 78,23




MEC

ALMOGO - HIPERTENSAO

i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: 100 | Refeicdo Servida: Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardapio: 9 CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO MOLHO E SALADA CRUA (TOMATE E ALFACE) F“eq“fnc'ai
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | VitaminaA | Vitamina C gMg Zn Fe ca
_ [(¢)] [(¢)] ()] @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 5 0,98 0,17 0,09 0,02 0,18 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
SAL 3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijdo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 0,09 4,13
Frango, coxa, com pele 150 242,21 0,00 25,64 14,72 0,00 15,04 0,00 38,72 2,96 1,06 12,00
TOTAL 780,24 95,99 38,53 25,43 7,14 21,48 8,84 126,79 5,02 3,91 57,19
MEC ALMOCO -
i CO - HIPERTNSAO SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: 100 | Refei¢do Servida: Almoco
REFEICAO:
N2 do Carddpio: = CARDAPIO: BAIAO DE TRES COM SALADA (REPOLHO/TOMATE) F'eq“f"“a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | Vitamina A | Vitamina gMg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
SAL 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijdo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Linglica Mista 80 316,80 2,16 11,04 29,00 0,00 0,00 0,00 9,60 1,50 0,90 8,00
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Cebolinha 3 0,59 0,10 0,06 0,01 0,11 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
TOTAL 793,49 95,06 22,74 34,65 6,04 6,44 7,71 86,35 3,38 3,28 46,24




MEC

LANCHE - HIPERTENSAO

i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: Lanche
REFEICAO:
Mo Cardaplo. CARDAPIO: FAROFA COLORIDA COM SUCO DE FRUTA (POLPA/SAFRA) Flequencia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | VitaminaA | Vitamina C gMg Zn Fe ca
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 0,60 37,76
Carne, bovina, musculo 30 42,47 0,00 6,47 1,65 0,00 0,57 0,00 5,24 1,10 0,56 1,09
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 341,01 62,79 7,59 6,82 4,07 126,65 187,97 30,27 1,34 1,27 46,35
MEC LANCHE - HIPERTENSAO
i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refei¢do Servida:
REFEICAO:
NI Cardapie: CARDAPIO: BOLO DE POLVILHO COM SUCO DE MANGA Freqiéncia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | Vitamina A | Vitamina gMg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 15 21,47 0,25 1,95 1,34 0,00 11,82 0,00 1,90 0,16 0,23 6,30
Manga, polpa, congelada 25 12,08 3,13 0,10 0,06 0,27 0,00 6,23 2,37 0,02 0,02 1,78
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Queijo, prato 15 53,98 0,28 3,40 4,37 0,00 18,40 0,00 4,24 0,52 0,04 141,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
TOTAL 383,37 63,34 6,68 11,73 0,39 38,75 6,23 13,71 0,82 0,59 197,84




MEC

LANCHE - HIPERTENSAO

i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: Lanche
REFEICAO:
Mo Cardaplo. CARDAPIO: ARROZ COLORIDO COM TIRINHAS DE CARNE E BANANA Flequencia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | VitaminaA | Vitamina C gMg Zn Fe ca
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebolinha 3 0,59 0,10 0,06 0,01 0,11 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Carne, bovina, musculo 35 49,55 0,00 7,55 1,92 0,00 0,67 0,00 6,11 1,28 0,65 1,27
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
TOTAL 381,62 67,52 13,06 7,25 3,87 130,05 33,43 54,05 213 1,48 30,46
MEC LANCHE - HIPERTENSAO
i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refei¢do Servida: Lanche
REFEICAO:
NI Cardapie: CARDAPIO: BEIJU COM COCO E LEITE ACHOCOLATADO Freqiéncia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | Vitamina A | Vitamina gMg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Coco 10 40,65 1,04 0,37 4,20 0,54 0,00 0,25 5,15 0,09 0,18 0,65
Margarina, sem sal 5 29,66 0,00 0,00 3,35 0,00 12,26 0,00 0,06 0,00 0,00 0,25
TOTAL 376,07 60,32 5,83 12,64 1,05 134,49 2,98 29,93 0,80 1,02 188,62




MEC

LANCHE - HIPERTENSAO

BB SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: Lanche
REFEICAO:

Mo Cardaplo. CARDAPIO: ARROZ COM ABOBORA E CARNE MOIDA E LARANJA Flequencia.

. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | VitaminaA | Vitamina C gMg Zn Fe ca

[(¢)] [(¢)] ()] @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abdbora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 0,07 3,59
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 50| 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cebolinha 3 0,59 0,10 0,06 0,01 0,11 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Carne moida de 22 35 84,70 0,00 8,48 5,40 0,00 0,00 0,00 7,00 2,00 0,98 2,80
Oleo de soja 5[ 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, péra 100| 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 355,92 50,75 13,68 10,82 2,26 11,40 56,42 33,97 2,76 1,53 33,43




