EormulArio | - CardAapio

MEC ° | -
e LANCHE PARCIAL 1° SEMESTRE 2019 DRE - COLINAS SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | [ Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
S P - = —
Nodo Cardapro._ CARDAPIO: PAO COM MUSSARELA E LEITE ACHOCOLATADO Flequencia.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©@ @) ) @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 15 60,15 13,68 0,63 0,33 0,58 119,38 4,10 11,51 0,16 0,80 6,66
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,66
Queijo, mussarela 5 16,49 0,15 1,13 1,26 0,00 5,45 0,00 1,18 0,18 0,02 43,75
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
TOTAL 298,59 48,58 9,60 7,04 1,74 160,44 4,10 37,42 1,19 1,36 193,95
MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: [ [ Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
N.° do Cam'élpioi2 CARDAPIO: FAROFA DE CUSCUZ DE MILHO COM LINGUIGCA E SUCO DE ACEROLA Freqﬂgénciai
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A ¢} Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Lingilica Mista 35 138,60 0,95 4,83 12,69 0,00 0,00 0,00 4,20 0,65 0,40 3,50
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 0,04 1,90
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 391,90 47,85 8,34 19,13 3,18 0,00 155,90 6,75 0,68 0,47 6,82
MEC
fiied SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | [ Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
o ADio: ) = ———
N do C""’°"""'°'3 CARDAPIO: MANGULAO COM LEITE ACHOCOLATADO F’eq“gnc"""
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) @) @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Fermento em pé quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Achocolatado em pd 15 60,15 13,68 0,63 0,33 0,58 119,38 4,10 11,51 0,16 0,80 6,66
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 0,19 | 115,85
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,66
TOTAL 483,30 74,11 9,28 16,97 0,70 191,90 4,10 28,05 0,78 1,42 | 276,00




EormulArio | - CardAapio

MEC
DR SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | [ Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
N do Cardapio. CARDAPIO: PAO COM OVOS E LEITE ACHOCOLATADO Flequencia.
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 15 60,15 13,68 0,63 0,33 0,58 119,38 4,10 11,51 0,16 0,80 6,66
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 0,00 2,53 0,22 0,31 8,40
Péo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 340,44 48,75 11,08 10,92 1,74 190,02 4,10 38,84 1,23 1,65 158,83
MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: [ [ Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
N2 do Cafdap"”s CARDAPIO: BOLO DE MANDIOCA E SUCO DE ACEROLA Freq“(f"“a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 35 135,40 34,86 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,35 0,00 0,06 2,66
Coco 3 12,19 0,31 0,11 1,26 0,16 0,00 0,07 1,54 0,03 0,05 0,19
Farinha de trigo 15 54,07 11,26 1,47 0,21 0,35 0,00 0,00 4,65 0,12 0,14 2,68
Fermento em p6 quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 50 30,02 2,26 1,61 1,63 0,00 14,22 0,00 5,00 0,20 0,02 56,53
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 0,11 6,08
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 0,09 57,93
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 0,04 1,90
TOTAL 367,12 65,89 6,69 9,30 1,44 56,24 162,50 33,27 0,57 0,64 131,54
MEC
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | [ Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
N do Cardépio: = CARDAPIO: BOLO DE ARROZ COM LEITE ACHOCOLATADO F’eq“gnc""“
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Flocos de arroz 40 150,00 34,80 2,68 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,68 12,00
Farinha de trigo 25 90,12 18,77 2,45 0,34 0,59 0,00 0,00 7,75 0,21 0,24 4,47
Leite de vaca integral 140 84,04 6,33 4,51 4,55 0,00 39,80 0,00 14,00 0,56 0,04 158,27
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50
Fermento em pé guimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Achocolatado em p6 15 60,15 13,68 0,63 0,33 0,58 119,38 4,10 11,51 0,16 0,80 6,66
TOTAL 515,39 84,45 13,87 13,63 1,22 177,96 4,10 36,99 1,38 1,97 273,86




EormulArio | - CardAapio

MEC
DR SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | [ Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
N do Cardapro._ CARDAPIO: FAROFA DE CUSCUZ COM CARNE MOIDA E SUCO DE ABACAXI Flequencia.
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 22 35 84,70 0,00 8,48 5,40 0,00 0,00 0,00 7,00 2,00 0,98 2,80
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Abacaxi, polpa congelada 25 7,65 1,95 0,12 0,03 0,08 0,00 0,31 2,52 0,02 0,09 3,38
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 377,89 55,40 12,86 12,23 3,89 0,10 0,76 10,24 2,03 1,11 7,88
MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: [ [ Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
N2 do Cafdap"’:s CARDAPIO: FAROFA DE CARNE MOIDA COM CENOURA E SUCO DE ACEROLA Freq“(f"“a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 | 0,60 37,76
Carne moida de 22 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 0,84 2,40
Cebola 8 3,15 0,71 0,14 0,01 0,17 0,01 0,37 0,95 0,01 0,02 1,12
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Oleo de soja 15 132,60 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 0,04 1,90
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 457,91 62,40 8,35 19,79 3,94 84,06 156,69 30,40 1,95 1,54 46,57
MEC
PNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | [ Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
N° do Cardaploig CARDAPIO: CACHORRO QUENTE COM CENOURA RALADA E SUCO DE ACEROLA F’e““g"c""‘:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 0,04 1,90
Salsicha 30 96,32 1,08 2,92 8,85 0,00 3,90 0,00 2,49 0,40 0,24 4,95
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Tomate, molho 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 | 0,08 0,59
TOTAL 366,29 49,43 7,54 15,49 2,08 133,03 | 157,73 20,76 0,86 0,99 22,76




EormulArio | - CardAapio

MEC
e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | [ Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
Nodo Cardapio CARDAPIO: FAROFA DE FRANGO COM BANANA Flequencia.
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 0,60 37,76
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 431,23 71,02 12,78 11,73 5,40 4,31 22,58 62,75 0,67 1,22 50,88
MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: [ [ Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
N2 do Cafdap"’:ﬂ CARDAPIO: MACARRONADA COM CARNE MOIDA E SUCO DE ACEROLA Freq“(f"“a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 1 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Tomate, molho 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 0,08 0,59
Macarréo trigo 40 148,45 31,18 4,00 0,52 1,17 0,00 0,00 11,08 0,31 0,35 6,92
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 22 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 0,84 2,40
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 0,04 1,90
TOTAL 317,87 49,00 11,68 8,20 1,61 1,57 156,37 20,56 2,06 1,41 14,42
MEC
fiied SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | [ Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
N°do c""’d"""“’:lz CARDAPIO: MACARRONADA COM FRANGO E SUCO DE ABACAXI F’eq“gnc""“
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Tomate, molho 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 0,08 0,59
Macarrao trigo 30 111,34 23,38 3,00 0,39 0,88 0,00 0,00 8,31 0,23 0,26 5,19
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abacaxi, polpa congelada 25 7,65 1,95 0,12 0,03 0,08 0,00 0,31 2,52 0,02 0,09 3,38
TOTAL 257,98 41,77 12,00 4,68 1,23 2,37 0,88 24,65 0,53 0,70 14,72




EormulArio | - CardAapio

MEC
e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | [ Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
Nodo Cardapio_ CARDAPIO: CALDO DE CARNE COM TORRADA Flequencia.
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) [(¢)] ()] @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Péo de trigo francés 40 119,92 23,46 3,18 1,24 0,92 1,19 0,00 10,19 0,31 0,40 6,30
Mandioca 25 37,85 9,04 0,28 0,08 0,47 0,25 4,13 11,12 0,05 0,07 3,80
Carne moida de 22 60 145,20 0,00 14,53 9,25 0,00 0,00 0,00 12,00 3,43 1,69 4,80
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 336,78 34,10 18,27 13,58 1,61 2,14 5,38 34,61 3,81 2,24 18,53
MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: [ [ Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
N do Cafdap"”m CARDAPIO: CALDO DE FRANGO COM TORRADA Freq“(f"“a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Mandioca 25 37,85 9,04 0,28 0,08 0,47 0,25 4,13 11,12 0,05 0,07 3,80
Frango, peito, sem pele 60 71,50 0,00 12,92 1,81 0,00 1,20 0,00 18,76 0,40 0,26 4,42
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Tomate, molho 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 0,08 0,59
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
P&o de trigo francés 40 119,92 23,46 3,18 1,24 0,92 1,19 0,00 10,19 0,31 0,40 6,30
Acafréo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
TOTAL 271,67 35,79 17,10 6,28 1,96 3,88 6,26 46,48 0,82 0,97 18,73
MEC
fiied SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | [ Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
N°do c""’d"""“’:ls CARDAPIO: TORTA DE CARNE MOIDA E SUCO DE ACEROLA F’eq“gnc""“
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 22 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Tomate, molho 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 0,08 0,59
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 0,04 1,90
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 299,67 41,81 14,80 8,01 1,42 97,01 | 156,82 24,92 2,76 1,71 40,68




EormulArio | - CardAapio

MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | [ Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
S — - —
Nodo Cardapio__ CARDAPIO: BOLO DE MILHO COM LEITE ACHOCOLATADO Flequencia.
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©@ @) ) @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Achocolatado em pé 15 60,15 13,68 0,63 0,33 0,58 119,38 4,10 11,51 0,16 0,80 6,66
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em p6 guimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 140 84,04 6,33 4,51 4,55 0,00 39,80 0,00 14,00 0,56 0,04 158,27
Milho verde 15 20,72 4,28 0,99 0,09 0,59 0,00 0,00 4,89 0,08 0,06 0,24
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Queijo, mussarela 3 9,90 0,09 0,68 0,76 0,00 3,27 0,00 0,71 0,11 0,01 26,25
Flocos de milho 20 72,40 15,20 1,64 0,72 1,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 489,27 82,60 12,49 12,56 3,36 168,76 4,10 41,62 1,23 1,36 201,66
MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: [ [ Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
o ADIO: N = ” Y w——
N2 do Cafdap"’-ﬂ CARDAPIO: FEIJAO TROPEIRO COM SUCO DE CAJU Freq“:"“a'
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A ¢} Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Couve manteiga 15 4,06 0,65 0,43 0,08 0,47 0,00 14,50 5,20 0,06 0,07 19,63
Feijdo fradinho 30 101,75 18,37 6,06 0,71 7,08 0,00 0,00 53,52 1,16 1,54 23,26
Linglica Mista 25 99,00 0,68 3,45 9,06 0,00 0,00 0,00 3,00 0,47 0,28 2,50
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 | 0,36 22,66
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Caju polpa 25 9,14 2,34 0,12 0,04 0,20 0,00 29,93 1,77 0,02 0,04 0,21
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
TOTAL 471,51 64,04 10,58 19,99 9,77 0,10 45,06 76,10 1,83 2,32 70,33
MEC
fiied SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
N.° do Cardaplo.18 CARDAPIO: SALADA DE FRUTAS Frequoenma.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) @ ()] @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abacaxi 80 38,66 9,87 0,69 0,10 0,79 2,26 27,70 14,75 0,11 0,21 17,95
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 2,57 17,27 21,03 0,12 0,30 6,05
Laranja, da terra 80 41,18 10,29 0,86 0,15 3,18 8,97 27,74 11,25 0,17 0,12 40,87
Mamé&o Papaia 80 32,13 8,35 0,37 0,10 0,83 22,72 65,77 17,74 0,06 0,15 17,93
TOTAL 190,56 49,27 2,93 0,40 6,44 36,52 | 138,48 64,77 0,46 0,78 82,80
MEC
e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeico Servida: |

REFEICAO:




EormulArio | - CardAanio

N2 do Ca’dap'o-l 5 CARDAPIO: BOLO DE LARANJA COM SUCO DE ACEROLA Freq“;”c'a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 35 135,40 34,86 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,35 0,00 0,06 2,66
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Laranja, da terra 50 25,74 6,43 0,54 0,09 1,99 5,61 17,34 7,03 0,11 0,07 25,54
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 0,04 1,90
TOTAL 316,83 65,78 4,78 4,58 2,87 31,18 173,15 19,92 0,46 0,58 39,04
MEC
ENDE SEDUC-TO
N de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
N.° d apio: . P iéncia:
o Cardapio_ CARDAPIO: PAO FRANCES COM APRESUNTADO E LEITE ACHOCOLATADO Freaféncia
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Achocolatado em pé 15 60,15 13,68 0,63 0,33 0,58 119,38 | 4,10 11,51 0,16 | 0,80 6,66
Apresuntado 15 19,33 0,43 2,02 1,00 0,00 0,00 0,00 2,29 0,25 0,13 3,39
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 | 0,04 | 135,66
pasteurizado
TOTAL 301,42 48,85 10,49 6,78 1,74 154,99 | 4,10 38,53 1,27 | 1,47 | 153,58
MEC
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
N.° apio: h ~ Gencia:
do Cardapio_ CARDAPIO: PAO COM MARGARINA COM LEITE ACHOCOLATADO Freaténcia
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] @) @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Ma) (Mg)
Achocolatado em pé 15 60,15 13,68 0,63 0,33 0,58 119,38 4,10 11,51 0,16 0,80 6,66
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
TOTAL 311,82 48,42 8,47 9,14 1,74 174,26 | 4,10 36,30 1,02 | 1,34 | 150,42




Eormularia | - Cardapio

MEC
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: |
REFEICAO:
- — —
Nzdo Cardapio CARDAPIO: BEIJU COM MARGARINA E LEITE ACHOCOLATADO Flequencia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@ @) @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 15 60,15 13,68 0,63 0,33 0,58 119,38 4,10 11,51 0,16 0,80 6,66
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 302,40 53,81 4,67 7,59 0,68 172,76 4,10 25,21 0,64 1,04 153,51




EormulArio | - CardAapio

MEC
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: |
REFEICAO:
N.° do Cardépio: A ~ tencia
o EeE CARDAPIO: PAO COM FRANGO E SUCO DE GOIABA Freqténcia
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento
©) ©) @ ) ©) @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Tomate, molho 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 0,08 0,59
industrializado
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Péo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Goiaba vermelha, polpa 25 8,75 1,75 0,25 0,00 0,25 33,75 5,00 0,00 0,00 0,05 4,25
TOTAL 322,24 48,94 13,44 7,84 1,87 37,61 5,56 28,19 0,69 0,91 18,35
MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
N.° do Cardépio: < uéncia:
0 Cardapio 24 CARDAPIO: BISCOITO CREAM CRACKER COM LEITE ACHOCOLATADO Freq“:"“a'
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento
@ @ @ )] @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 15 60,15 13,68 0,63 0,33 0,58 119,38 4,10 11,51 0,16 0,80 6,66
Biscoito salgado, cream 40 172,69 27,49 4,02 5,77 1,00 0,00 0,00 15,90 0,45 0,88 8,00
cracker
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,66
pasteurizado
TOTAL 304,88 46,59 8,52 10,00 1,59 153,49 4,10 39,41 1,09 1,72 150,32




Eormularia | - Cardapio

MEC
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: |
REFEICAO:
N do Ca’dap"“zs CARDAPIO: PAO COM CARNE MOIDA E SUCO DE ABACAXI Freq“g'”c'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Carne moida de 22 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 0,84 2,40
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Tomate, molho 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 0,08 0,59
industrializado
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abacaxi, polpa congelada 25 7,65 1,95 0,12 0,03 0,08 0,00 0,31 2,52 0,02 | 0,09 3,38
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
TOTAL 365,69 47,71 11,63 14,25 1,50 3,06 0,88 22,57 213 | 160 | 16,86
MEC
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
N.° do Cardépio: < X Freguiéncia:
56 CARDAPIO: BISCOITO DOCE (MAISENA) COM IORGUTE 0
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
© © @ (@) (@) @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
logurte, sabor abacaxi 120 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Biscoito doce, maisena 40 177,13 30,09 3,23 4,79 0,84 0,00 2,49 14,86 041 | 0,70 21,78
TOTAL 177,13 30,09 3,23 4,79 0,84 0,00 2,49 14,86 0,41 0,70 21,78




EormulArio | - CardAapio

MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: |
REFEICAO:
Nodo Cardapio__ CARDAPIO: TORTA DE FRANGO COM SUCO DE ABACAXI Flequencia.
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@) [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar Cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14
Leite de vaca integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
Farinha de trigo 25 90,12 18,77 2,45 0,34 0,59 0,00 0,00 7,75 0,21 0,24 4,47
Fermento em pé guimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Tomate, molho 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 0,08 0,59
industrializado
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 0,20 0,13 2,21
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Abacaxi, polpa congelada 25 7,65 1,95 0,12 0,03 0,08 0,00 0,31 2,52 0,02 0,09 3,38
TOTAL 262,06 39.83 11,85 6.23 110 17,98 112 27,11 0,69 0,76 51,06
MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
N do Cafdap"’-zs CARDAPIO: ARROZ COM LINGUICA MISTA E SALADA DE REPOLHO E TOMATE Freq“:"“a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
NITE BE ATET0 © @ @ @ @ @ ) | Mg | Mg | Mg | g | (Mg)
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Lingiica Mista 50 198,00 1,35 6,90 18,13 0,00 0,00 0,00 6,00 0,94 0,57 5,00
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 25 4,28 0,96 0,22 0,04 0,47 0,00 4,68 2,13 0,04 0,04 8,64
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 491,92 50,44 11,69 26,40 1,71 6,34 8,54 28,52 1,74 1,06 18,40




EormulArio | - CardAapio

MEC
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: |
REFEICAO:
- — —
Nodo Cardapio CARDAPIO: ARROZ COLORIDO E BANANA Flequencia.
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ @) @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acafrao 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14
Abdbora, moranga 10 1,24 0,27 0,10 0,01 0,17 35,00 0,96 0,18 0,01 0,00 0,30
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Ervilha enlatada 5 3,69 0,67 0,23 0,02 0,25 1,33 0,00 1,16 0,04 0,07 1,11
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Pimentdo verde 10 2,13 0,49 0,11 0,02 0,26 1,85 10,02 0,78 0,01 0,04 0,88
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 120 117,90 31,15 1,52 0,08 2,45 3,85 25,91 31,55 0,18 0,46 9,08
TOTAL 410,10 82,47 8,11 6,31 4,43 50,28 38,38 58,01 1,13 1,28 20,48
MEC | sEbuc-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
N do Cafdap"’-go CARDAPIO: ARROZ A GREGA COM SALADA DE TOMATE, ACELGA E ALFACE Freq“:"“a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
AT © © o) @ o) © W) | Mg | Mg | Mg | Mg | (Mg)
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Lingiica Mista 40 158,40 1,08 5,52 14,50 0,00 0,00 0,00 4,80 0,75 0,45 4,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Acelga 25 5,24 1,16 0,36 0,03 0,28 76,45 5,64 2,60 0,08 0,07 10,75
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14
TOTAL 439,77 53,06 11,19 19,82 2,23 83,39 13,84 31,24 1,69 1,18 26,29




EormulArio | - CardAapio

MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: |
REFEICAO:
Nodo Cardapio CARDAPIO: BAIAO DE TRES E SALADA DE ALFACE COM TOMATE Flequencia.
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
NEmE Gy A2 © @ © © © @ ) | M) | Mg | Mg | Mg | (Mg)
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 5,31 2,09 0,61 1,89
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Feijdao fradinho 30 101,75 18,37 6,06 0,71 7,08 0,00 0,00 53,52 1,16 1,54 23,26
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 451,77 66,98 19,30 11,41 8,78 7,21 8,14 81,04 4,09 2,72 35,41
MEC
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
N do Cafdap"’-gz CARDAPIO: MARIA IZABEL, SALADA DE ALFACE E TOMATE E BANANA Freq“:"“a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
NITE B AITETo © © o) @ o) @ W) | Mg | Mg | Mg | Mg | (Mg)
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65
Carne, bovina, acém 60 86,42 0,00 12,49 3,67 0,00 1,30 0,00 7,97 3,13 | 0,91 2,83
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 120 117,90 31,15 1,52 0,08 2,45 3,85 25,91 31,55 0,18 0,46 9,08
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 470,62 79,83 18,95 9,01 4,17 11,50 34,36 61,97 4,14 1,95 22,97




Formulério | - Cardapio

MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: |
REFEICAO:
= — —
Nodo Cardapio CARDAPIO: GALINHADA E SALADA DE ALFACE, CENOURA E TOMATE Flequencia.
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
AIGE LY © © © © © @ ) | M) | Mg | Mg | Mg | (Mg)
Acafrdo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Frango, inteiro, com pele 90 203,69 0,00 14,80 15,58 0,00 6,30 0,00 21,87 1,01 0,56 5,67
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
TOTAL 484,28 51,77 20,33 20,95 2,40 138,98 9,39 49,79 1,92 1,29 19,71
MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
NS do Cardépior_ CARDAPIO: ARROZ COM BATIDINHO DE CARNE E VERDURAS Freqféncia
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
NG E © @ © © © @ @) | M) | Mg | Mg | Mg | (Mg)
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65
Carne moida de 22 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 1,41 4,00
Abdbora, moranga 20 2,47 0,53 0,19 0,01 0,34 70,00 1,93 0,37 0,01 0,00 0,61
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Tomate 5 0,77 0,16 0,05 0,01 0,06 2,08 1,06 0,53 0,01 0,01 0,35
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Pimentdo vermelho 2 0,47 0,11 0,02 0,00 0,03 0,00 3,16 0,22 0,00 0,01 0,13
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Mandioca 20 30,28 7,23 0,23 0,06 0,38 0,20 3,31 8,90 0,04 0,05 3,04
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 433,18 59,69 17,47 13,00 2,22 73,01 16,29 41,97 3,72 2,03 13,52




EormulArio | - CardAapio

MEC
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: |
REFEICAO:
- — —
Nrdo Cardapio CARDAPIO: ARROZ COLORIDO E BANANA Flequencia.
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
G © © © © © @ ) | M) | Mg | Mg | Mg | (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acafréo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14
Abdbora, moranga 10 1,24 0,27 0,10 0,01 0,17 35,00 0,96 0,18 0,01 0,00 0,30
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Ervilha enlatada 5 3,69 0,67 0,23 0,02 0,25 1,33 0,00 1,16 0,04 0,07 1,11
Milho verde enlatado 5 4,88 0,86 0,16 0,12 0,23 0,11 0,09 1,02 0,02 0,03 0,11
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Pimenté&o verde 10 2,13 0,49 0,11 0,02 0,26 1,85 10,02 0,78 0,01 0,04 0,88
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
TOTAL 391,83 77,48 7,82 6,40 4,37 133,80 34,66 53,27 1,13 1,23 21,25
MEC
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
N do Cafdap"’-% CARDAPIO: BOLO DE CHOCOLATE COM SUCO DE ABACAXI Freq“:"“a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
AT © @ o) @ @ @ ) | Mg | Mg | Mg | Mg | (Mg)
Achocolatado em pé 15 60,15 13,68 0,63 0,33 0,58 119,38 4,10 11,51 0,16 0,80 6,66
Acucar cristal 35 135,40 34,86 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,35 0,00 0,06 2,66
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 | 0,13 3,36
Abacaxi, polpa congelada 25 7,65 1,95 0,12 0,03 0,08 0,00 0,31 2,52 0,02 0,09 3,38
TOTAL 421,94 82,45 6,79 7,59 1,60 134,21 4,41 30,80 0,71 1,46 57,12




Formulério | - Cardapio

MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: |
REFEICAO:
Nodo Cardapio CARDAPIO: BOLO DE CENOURA COM CALDA DE CHOCOLATE SUCO DE ABACAXI Flequencia.
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
NEmE ey AR @ @ @ @ @ @ @@ | Mg | Mg | Mg | Mg [ (Mg
Aclcar cristal 35 135,40 34,86 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,35 0,00 0,06 2,66
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 50 30,02 2,26 1,61 1,63 0,00 14,22 0,00 5,00 0,20 0,02 56,53
pasteurizado
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Abacaxi, polpa congelada 25 7,65 1,95 0,12 0,03 0,08 0,00 0,31 2,52 0,02 0,09 3,38
Leite condensado 10 31,26 5,70 0,77 0,67 0,00 5,30 0,21 2,20 0,09 0,01 24,63
Achocolatado em pé 5 20,05 4,56 0,21 0,11 0,19 39,79 1,37 3,84 0,05 0,27 2,22
TOTAL 430,22 81,09 7,98 8,72 1,69 191,68 2,66 29,00 0,80 0,97 103,30
MEC
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
NS do Cardépior_ CARDAPIO: BOLO DE TRIGO COM SUCO DE GOIABA Freqféncia
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 35 135,40 34,86 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,35 0,00 0,06 2,66
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em p6 guimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Goiaba vermelha, polpa 25 8,75 1,75 0,25 0,00 0,25 33,75 5,00 0,00 0,00 0,05 4,25
TOTAL 362,89 68,58 6,29 7,23 1,19 48,59 5,00 16,77 0,54 0,62 51,33




EormulArio | - CardAapio

MEC
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: |
REFEICAO:
N.° do Cardépio: < uéncia:
o EeER CARDAPIO: BOLO FORMIGUEIRO COM LEITE CARAMELADO Freqféncia
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Aclcar cristal 35 135,40 34,86 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,35 0,00 0,06 2,66
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em p6 guimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca integral 140 84,04 6,33 4,51 4,55 0,00 39,80 0,00 14,00 0,56 0,04 158,27
pasteurizado
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
TOTAL 424,23 73,41 9,02 10,89 1,09 125,69 2,73 32,34 1,00 1,05 174,09
MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: |
REFEICAO:
N.° do Cardépio: A ——
oA CARDAPIO: PACOCA DE CARNE COM BANANA Freq“f”“a‘
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 0,5 0,57 0,12 0,04 0,00 0,02 0,05 0,16 0,11 0,00 0,00 0,07
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Carne, bovina, seca 40 125,10 0,00 7,86 10,15 0,00 0,00 0,00 4,89 1,46 0,53 5,64
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 | 0,60 37,76
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 410,70 71,61 9,89 10,36 5,41 3,86 22,18 51,66 1,80 1,58 53,18




