MEC

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - CARDAPIOS LANCHE - INTEGRAL /2019

e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardépio: < X Freqiiéncia:
1 CARDAPIO: PANQUECA DE FRANGO E SUCO DE CAJU 1
; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
) ) @ @) ) @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 1,17 0,00 0,00 15,50 0,41 0,48 8,93
Leite de vaca integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 151 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Alho 1 113 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Acafréo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Caju polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 35,92 2,12 0,03 0,04 0,25
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
TOTAL 363,90 48,55 18,13 10,34 1,61 35,93 37,75 39,89 1,00 1,02 55,31
'!\:I\IIIEDCE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GUARAI - CARDAPIOS LANCHE - INTEGRAL /2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N2 do Cardaplo: CARDAPIO: LEITE ACHOCOLATADO E BOLO MANGULAO Freauing
; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ©) ©) © © (©) (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 80 48,02 3,62 2,58 2,60 0,00 22,74 0,00 8,00 0,32 0,02 90,44
pasteurizado
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Queijo, minas, frescal 25 66,07 0,81 4,35 5,05 0,00 40,13 0,00 1,72 0,07 0,23 | 144,81
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Leite de vaca integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
Sal 05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 406,33 58,45 9,83 14,73 0,51 158,87 2,73 23,71 0,73 1,21 291,52
'!\:I\II;ZDCI,E DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GUARAI - CARDAPIOS LANCHE - INTEGRAL /2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
° Ani0: e ancia:
N2 do Ca"‘ap"’a; CARDAPIO: FEIJAO TROPEIRO E SUCO DE ACEROLA Freguen o
; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios _Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
9 @) @) @ @ @) (k) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Feijdo rajado 30 97,75 18,88 5,18 0,35 7,20 0,00 0,00 50,97 0,78 5,57 33,43
Linglica Mista 25 99,00 0,68 3,45 9,06 0,00 0,00 0,00 3,00 0,47 0,28 2,50
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Couve manteiga 5 1,35 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 4,83 1,73 0,02 0,02 6,54
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Tomate 5 0,77 0,16 0,05 0,01 0,06 2,08 1,06 0,53 0,01 0,01 0,35
Cheiro verde 3 1,26 021 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
TOTAL 406,38 64,06 9,95 12,61 10,52 2,08 193,91 77,49 1,48 6,47 78,44
'!\;I\IIIED?E DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GUARAI| - CARDAPIOS LANCHE - INTEGRAL /2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N2 do Cardaplo: CARDAPIO: VITAMINA DE BANANA COM TORRADA DE PAO FRANCES Fleduencia
; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] (©) () () ) ) (u9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 80 48,02 3,62 2,58 2,60 0,00 22,74 0,00 8,00 0,32 0,02 90,44
pasteurizado
Banana pacova 50 38,95 10,16 0,61 0,04 1,02 0,00 0,00 15,21 0,07 0,19 2,75
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Péo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Margarina, com sal 3 17,83 0,00 0,00 2,02 0,00 11,56 0,00 0,04 0,00 0,00 0,14
TOTAL 274,06 48,08 7,18 6,21 2,17 35,80 0,00 36,03 0,77 0,72 101,58




MEC

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - CARDAPIOS LANCHE - INTEGRAL /2019

ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicéo Servida: Lanche
REFEICAO:
0 apio: ; X Frequéncia:
N.°do Cafdap"’s CARDAPIO: IOGURTE, MACA E BISCOITO SALGADO (CREAM CRACKER) R
Per Canit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Lapita Kcal CHO PTN LiP Alimentar A c Mg zn Fe ca
@ @) @ ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
logurte, sabor morango 80 55,65 7,75 2,17 1,86 0,17 21,62 0,00 6,43 0,24 0,00 80,83
Maca Fuiji 50 27,76 7,58 0,14 0,00 0,67 1,36 1,20 1,02 0,00 0,05 0,96
Biscoito salgado, cream 50 215,87 34,37 5,03 7,22 1,26 0,00 0,00 19,87 0,57 1,10 10,00
cracker
TOTAL 299,28 49,70 7,34 9,08 2,10 22,98 1,20 27,33 0,81 1,15 91,79
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - CARDAPIOS LANCHE - INTEGRAL /2019
il ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardépio: ADIA- % Freguéncia:
o CARDAPIO: PAO CASEIRO COM MARGARINA E SUCO DE MANGA 1
Per Canit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @) () ()] ()] @ (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento bioldgico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Leite de vaca integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 3 17,83 0,00 0,00 2,02 0,00 11,56 0,00 0,04 0,00 0,00 0,14
Sal 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Manga, polpa, congelada 30 14,49 3,76 0,11 0,07 0,32 0,00 7,47 2,85 0,02 0,03 2,14
Acucar cristal 8 30,95 7,97 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,01 0,61
TOTAL 228,29 35,82 5,26 7,20 1,07 26,40 7,47 16,66 0,58 0,49 45,70
ME DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE ARAI - CARDAPI LANCHE - INTEGRAL /201
FNDCE Ol GIO UCACAO GU C oS C G /2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
Y — - - Freaiencin
N2 do Ca"‘ap"; CARDAPIO: FAROFA DE CARNE MOIDA, CENOURA RALADA E LARANJA e
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
9 @) @) @ @ @) (k) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Carne moida de 22 25 60,50 0,00 6,06 3,86 0,00 0,00 0,00 5,00 1,43 0,70 2,00
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
TOTAL 284,96 47,94 8,17 7,16 4,35 222,03 56,44 33,61 1,71 1,40 63,74
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - CARDAPIOS LANCHE - INTEGRAL /2019
el G SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
S — - Frealencin:
N.°do Carda”"’g' CARDAPIO: MISTO QUENTE E SUCO DE ACEROLA s
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento pi Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ (©) @) © @ ©) (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Presunto 10 9,37 0,21 1,43 0,27 0,00 0,00 0,00 1,75 0,15 0,08 2,33
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 | 131,26
Orégano 05 1,53 0,32 0,06 0,05 0,21 1,73 0,25 1,35 0,02 0,22 7,88
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Aclcar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
TOTAL 237,75 37,27 9,16 5,67 1,70 23,73 | 189,34 23,07 1,11 0,93 | 152,69




MEC

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - CARDAPIOS LANCHE - INTEGRAL /2019

ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicéo Servida: Lanche
REFEICAO:
0 apio: ; X - Frequéncia:
N2 do Carddpio: CARDAPIO: BAIAO DE TRES E MILHO COZIDO AT
Per Canit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er~apita Kcal CHO PTN LiP Alimentar A c Mg zn Fe ca
@ @) @) @ ) @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijdo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Lingilica Mista 25 99,00 0,68 3,45 9,06 0,00 0,00 0,00 3,00 0,47 0,28 2,50
Milho verde 70 96,72 19,99 4,61 0,43 2,74 0,00 0,00 22,80 0,36 0,29 1,13
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 470,12 72,91 15,82 12,93 7,37 0,10 1,36 84,17 2,04 2,54 33,16
'!\:I\IIIEDCI?E DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GUARAI - CARDAPIOS LANCHE - INTEGRAL /2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
> Py - = = FreaUencin:
N2 do Cardapio: CARDAPIO: SALADA DE FRUTAS E TORRADA DE PAO FRANCES s
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ ©) ©) © © (©) (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Abacaxi 50 24,16 6,17 0,43 0,06 0,49 1,42 17,31 9,22 0,07 0,13 11,22
Banana pacova 50 38,95 10,16 0,61 0,04 1,02 0,00 0,00 15,21 0,07 0,19 2,75
Maca Fuji 50 27,76 7,58 0,14 0,00 0,67 1,36 1,20 1,02 0,00 0,05 0,96
Mamé&o Formosa 50 22,67 5,78 0,41 0,06 0,91 18,50 39,26 8,66 0,04 0,12 12,44
Laranija, péra 50 18,39 4,47 0,52 0,06 0,38 5,61 26,87 4,31 0,03 0,05 10,94
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Pédo de trigo francés 30 89,94 17,59 2,39 0,93 0,69 0,90 0,00 7,64 0,23 0,30 4,73
TOTAL 270,94 56,73 4,52 4,52 4,16 47,04 84,65 46,17 0,43 0,83 43,64
ME DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE ARAI - CARDAPI LANCHE - INTEGRAL /201
FNDC;E (0] GIO UCACAO GU C oS Ci G /2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
= — - FrealEncio:
N2 do Ca“‘ap"i-l CARDAPIO: BOLO DE MILHO COM SUCO DE ABACAXI e
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
9 @) @) @ @ @) (k) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Flocos de milho 30 108,60 22,80 2,46 1,08 2,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Abacaxi, polpa congelada 30 9,18 2,34 0,14 0,03 0,10 0,00 0,37 3,02 0,02 0,11 4,06
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 345,53 66,70 7,92 5,40 3,45 6,31 0,37 18,16 0,46 0,65 15,41
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - CARDAPIOS LANCHE - INTEGRAL /2019
el G SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
S — - - Frealencia:
N do Cardapio: CARDAPIO: SANDUICHE NATURAL DE FRANGO COM SUCO DE GOIABA s
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento pi Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
© (©) @) () @ @) (u9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Pao de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 1,49 65,88
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Acafrédo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 5 1,71 0,38 0,07 0,01 0,16 42,03 0,26 0,56 0,01 0,01 1,13
Orégano 0,5 1,53 0,32 0,06 0,05 0,21 1,73 0,25 1,35 0,02 0,22 7,88
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface crespa 10 1,07 0,17 0,13 0,02 0,18 0,00 1,56 1,10 0,03 0,04 3,80
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Goiaba vermelha, polpa 30 10,50 2,10 0,30 0,00 0,30 40,50 6,00 0,00 0,00 0,06 5,10
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
TOTAL 244,53 34,97 14,31 6,18 4,60 90,13 12,02 49,34 1,16 2,17 92,37




MEC

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - CARDAPIOS LANCHE - INTEGRAL /2019

B SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicéo Servida: Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardépio: < X x Frequéncia:
13 CARDAPIO: EMPADAO DE FRANGO E SUCO DE ACEROLA 1
Per Canit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @) @) @ ) @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 113 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acafréo 0,5 155 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 151 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Leite de vaca integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
TOTAL 314,08 34,27 19,93 10,46 1,30 33,01 188,80 39,27 1,39 0,90 184,88
ME DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GUARAI - CARDAPIOS LANCHE - INTEGRAL /2019
FNDCE Ol GIO CAO U S G / SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: Lanche
REFEICAO:
AO api N < Fi ué i .
N2 do Cafdap'L CARDAPIO: FAROFA DE CUSCUZ COM SUCO DE CAJU e
Per Canit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
()] @) ()} ) @ ()} (u9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Linglica Mista 25 99,00 0,68 3,45 9,06 0,00 0,00 0,00 3,00 0,47 0,28 2,50
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Caju polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 35,92 2,12 0,03 0,04 0,25
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
TOTAL 305,31 39,83 7,10 13,58 3,56 84,05 37,38 7,03 0,52 0,37 7,78
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - CARDAPIOS LANCHE - INTEGRAL /2019
et & SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
S — - Freaencin:
N2 do Cardapio: CARDAPIO: BOLO DE LARANJA COM LEITE CARAMELIZADO eAnes
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento pi Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ©) ©) © © ©) (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,66
pasteurizado
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Laranja, péra 50 18,39 4,47 0,52 0,06 0,38 5,61 26,87 4,31 0,03 0,05 10,94
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 312,16 50,47 9,38 8,22 1,32 46,03 26,87 29,82 0,93 0,60 | 157,87
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - CARDAPIOS LANCHE - INTEGRAL /2019
el G SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
S — - — - Frealencia:
N2 do Cardapio: CARDAPIO: PAO COM OVOS MEXIDOS E SUCO DE CAJU s
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento pi Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
© (©) @) () ) @) (u9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Pé&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 40 57,24 0,65 521 3,56 0,00 31,53 0,00 5,06 0,43 0,63 16,81
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Caju polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 35,92 2,12 0,03 0,04 0,25
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
TOTAL 263,98 37,76 9,35 8,16 1,40 33,02 35,92 19,97 0,84 1,18 25,32




MEC

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - CARDAPIOS LANCHE - INTEGRAL /2019

B SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicéo Servida: Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardépio: < X Frequéncia:
17 CARDAPIO: CREME DE GOIABA E BISCOITO CREAM CRACKER 1
Per Canit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @) @) @ ) @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 | 0,01 0,38
Biscoito salgado, cream 50 215,87 34,37 5,03 7,22 1,26 0,00 0,00 19,87 0,57 1,10 10,00
cracker
Goiaba vermelha, com casca 30 16,25 3,90 0,33 0,13 1,87 0,00 24,18 2,07 0,04 0,05 1,34
Leite de vaca integral 80 48,02 3,62 2,58 2,60 0,00 22,74 0,00 8,00 0,32 0,02 90,44
pasteurizado
TOTAL 299,48 46,87 7,95 9,95 3,12 22,74 24,18 29,99 0,93 1,18 | 102,16
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - CARDAPIOS LANCHE - INTEGRAL /2019
et ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
S — - Freaencin:
N2 do Cardapio: CARDAPIO: MACARRONADA COM FRANGO, CENOURA E MELANCIA AR
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ ©) ©) © © (©) (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Macarréo trigo 40 148,45 31,18 4,00 0,52 1,17 0,00 0,00 11,08 0,31 0,35 6,92
Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 0,20 0,13 2,21
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Oleo de soja 2 17,68 0,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Melancia 100 32,61 8,14 0,88 0,00 0,12 28,50 6,15 9,63 0,10 0,23 7,72
TOTAL 251,09 43,13 11,96 3,49 2,18 155,78 9,83 35,68 0,69 1,02 27,01
ME DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE ARAI - CARDAPI LANCHE - INTEGRAL /201
FNDCE Ol GIO UCACAO DE GU C oS C G /2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
Y — - Freaiencin
N2 do Cafdap"i-g CARDAPIO: BOLO DE BANANA COM SUCO DE ABACAXI e
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
9 @) @) @ @ @) (k) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 | 0,38 7,15
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Leite de vaca integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 | 0,01 33,92
pasteurizado
Margarina, sem sal 5 29,66 0,00 0,00 3,35 0,00 12,26 0,00 0,06 0,00 | 0,00 0,25
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 013 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 | 013 3,36
Banana prata 40 39,30 10,38 0,51 0,03 0,82 1,28 8,64 10,52 0,06 | 0,15 3,03
Abacaxi, polpa congelada 30 9,18 2,34 0,14 0,03 0,10 0,00 0,37 3,02 0,02 0,11 4,06
TOTAL 310,71 59,63 6,62 5,65 1,85 28,37 9,01 30,16 0,61 | 0,80 52,90
DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE ARAI - CARDAPI LANCHE - INTEGRAL /201
'!\:I\IIIEDCE Ol GIO UCACAO DE GU C oS C G /2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.°do Cardépio: ApIO- Freguéncia:
20 CARDAPIO: BOLO DE MANDIOCA COM SUCO DE ABACAXI 1
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Capita Kcal cHO PTN LiP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
()] @) @) @ @ @) (k) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Leite de vaca integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 | 0,01 33,92
pasteurizado
Mandioca 50 75,71 18,08 0,57 0,15 0,94 0,50 8,26 22,25 010 | 0,14 7,60
Coco 5 20,32 0,52 0,18 2,10 0,27 0,00 0,12 2,57 0,05 [ 0,09 0,32
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 025 | 0,29 5,36
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 | 0,00 0,23
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 | 013 3,36
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Abacaxi, polpa congelada 30 9,18 2,34 0,14 0,03 0,10 0,00 0,37 3,02 0,02 0,11 4,06
TOTAL 331,46 60,34 5,89 7,74 2,01 34,60 8,76 41,37 0,62 | 077 55,98




MEC

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - CARDAPIOS LANCHE - INTEGRAL /2019

B SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicéo Servida: Lanche
REFEICAO:
N.2do Ca”’ap";l CARDAPIO: GALINHADA E SALADA CRUA DE TOMATE E REPOLHO Freduenea
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @) @) @ ) @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 061 | 034 2,21
Alho 1 113 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Acafréo 0,5 155 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 | 0,06 0,56
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Frango, sobrecoxa, sem pele 50 80,90 0,00 8,79 4,81 0,00 1,96 0,00 13,17 0,84 0,45 3,15
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Repolho branco 10 1,71 0,39 0,09 0,01 0,19 0,00 1,87 0,85 0,02 | 0,02 3,45
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 | 0,02 0,69
TOTAL 297,63 41,81 12,86 8,06 1,31 6,95 5,83 32,77 150 | 0,97 14,07
'!\:I\IIIEDCE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GUARAI - CARDAPIOS LANCHE - INTEGRAL /2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N2 do Cardapio: CARDAPIO: TORTA DE FRANGO COM SUCO DE MANGA Freauing
; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ©) ©) © © (©) (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acafréo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 033 | 0,22 3,68
Leite de vaca integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 | 0,01 33,92
pasteurizado
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 | 0,04 0,16
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 | 013 3,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
Manga, polpa, congelada 30 14,49 3,76 0,11 0,07 0,32 0,00 7,47 2,85 0,02 0,03 2,14
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 | 0,01 0,38
TOTAL 337,17 46,02 17,97 8,95 2,25 100,11 10,65 43,30 1,01 1,02 57,85
;\:\IIIED(I:E DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GUARAI| - CARDAPIOS LANCHE - INTEGRAL /2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N2 do Cardapio: CARDAPIO: TORTA CREMOSA DE MILHO E FRANGO COM SUCO DE GOIABA Frequenca
; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
© (©) @) () @ @) (u9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Acafréo 05 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 | 0,06 0,56
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 [ 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 [ 0,06 1,20
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 | 0,38 7,15
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 | 0,22 3,68
Leite de vaca integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 | 0,01 33,92
pasteurizado
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 | 0,00 0,23
Milho verde 15 20,72 4,28 0,99 0,09 0,59 0,00 0,00 4,89 0,08 | 0,06 0,24
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 | 013 3,36
Goiaba vermelha, com casca 30 16,25 3,90 0,33 0,13 1,87 0,00 24,18 2,07 0,04 0,05 1,34
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 | 0,01 0,38
TOTAL 353,86 46,42 18,32 10,38 3,58 35,93 26,01 41,62 1,01 | 0,99 54,85




MEC

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - CARDAPIOS LANCHE - INTEGRAL /2019

ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicéo Servida: Lanche
REFEICAO:
. apio: < Freqiiéncia:
N2 do Cardapio: CARDAPIO: ROSCA CASEIRA E SUCO DE MANGA AT
Per Canit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er~apita Kcal CHO PTN LiP Alimentar A c Mg zn Fe ca
@ @) @) @ ) @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento bioldgico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Leite de vaca integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Ovo de galinhainteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Sal 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Manga, polpa, congelada 30 14,49 3,76 0,11 0,07 0,32 0,00 7,47 2,85 0,02 0,03 2,14
TOTAL 257,44 45,32 6,24 5,68 1,30 34,10 7,47 19,81 0,67 0,58 47,72
'!\:I\IIIEDCE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GUARAI - CARDAPIOS LANCHE - INTEGRAL /2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
S — - - FreaUencin:
N2 do Cardapio: CARDAPIO: BOLO DE FUBA COM CALDA DE GOIABA E SUCO DE CAJU AR
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ ©) ©) © © (©) (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
Margarina, sem sal 5 29,66 0,00 0,00 3,35 0,00 12,26 0,00 0,06 0,00 0,00 0,25
Milho fuba 15 53,02 11,83 1,08 0,29 0,71 0,00 0,00 6,18 0,16 0,13 0,40
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Goiaba vermelha, com casca 50 27,08 6,50 0,54 0,22 3,11 0,00 40,30 3,45 0,07 0,09 2,23
Caju polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 35,92 2,12 0,03 0,04 0,25
TOTAL 372,65 73,03 7,76 6,14 5,00 27,09 76,22 28,43 0,79 0,81 49,07
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - CARDAPIOS LANCHE - INTEGRAL /2019
et & SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
S — - Freaencin:
N.2 do Cardap'g'e CARDAPIO: PACOCA DE CARNE E BANANA eAnes
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento pi Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ©) ©) © © ©) (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 531 2,09 0,61 1,89
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana pacova 50 38,95 10,16 0,61 0,04 1,02 0,00 0,00 15,21 0,07 0,19 2,75
TOTAL 275,30 47,17 9,65 5,61 3,79 1,57 1,11 37,47 2,31 1,35 38,06
DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE ARAI - CARDAPI LANCHE - INTEGRAL /201
'!\:I\IIIEDCE Ol GIO UCACAO GU C oS C G /2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardépio: 5 . A Freguéncia:
>7 CARDAPIO: MACARRONADA A BOLONHESA E ABACAXI 1
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
()] [¢)] @) @ @ @) (k) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Macarrao trigo 50 185,56 38,97 5,00 0,65 1,46 0,00 0,00 13,85 0,39 0,44 8,65
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Oleo de soja 2 17,68 0,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 22 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Abacaxi 70 33,83 8,63 0,60 0,09 0,69 1,98 24,24 12,91 0,10 0,18 15,70
TOTAL 375,16 49,86 17,84 11,44 2,43 13,58 25,61 39,03 3,15 1,95 118,13




MEC

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - CARDAPIOS LANCHE - INTEGRAL /2019

et SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: I I Refei¢do Servida: Lanche
REFEICAO:
N.°do Cardépio: 5 . ~ Frequéncia:
%8 CARDAPIO: CREME DE FRANGO COM TORRADA DE PAO 1
Per Canit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @) @) @ ) @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 151 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Acafréo 0,3 0,93 0,20 0,03 0,02 0,01 0,08 0,24 0,79 0,00 0,03 0,33
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Alho 1 113 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 0,11 6,08
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pé&o de trigo francés 30 89,94 17,59 2,39 0,93 0,69 0,90 0,00 7,64 0,23 0,30 4,73
Margarina, com sal 3 17,83 0,00 0,00 2,02 0,00 11,56 0,00 0,04 0,00 0,00 0,14
TOTAL 274,04 36,13 14,51 7,68 1,99 14,33 8,25 46,34 0,72 0,76 18,53
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - CARDAPIOS LANCHE - INTEGRAL /2019
et ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
S — - = - Freaencin:
N2 do Cardapio: CARDAPIO: PAO COM MOLHO DE CARNE MOIDA E SUCO DE TAMARINDO AR
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ ©) ©) © © (©) (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Péo de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 1,49 65,88
Carne moida de 12 30 61,20 0,00 9,20 2,70 0,00 0,00 0,00 6,00 1,56 0,76 2,10
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Tomate 5 0,77 0,16 0,05 0,01 0,06 2,08 1,06 0,53 0,01 0,01 0,35
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Cenoura 5 1,71 0,38 0,07 0,01 0,16 42,03 0,26 0,56 0,01 0,01 113
Beterraba 5 2,44 0,56 0,10 0,00 0,17 0,19 0,16 1,22 0,03 0,02 0,91
Sal 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tamarindo, polpa, colgelada 30 71,70 18,75 0,84 0,18 1,53 0,45 1,05 27,60 0,03 0,84 22,20
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Oleo de soja 0,2 1,77 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 291
TOTAL 323,26 58,87 15,75 4,99 5,96 45,43 5,44 71,76 2,50 3,45 100,18
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - CARDAPIOS LANCHE - INTEGRAL /2019
et & SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
o ANio* " vy n -
N2 do Cardapio: CARDAPIO: CANJICA COM COCO Frequencia
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento pi Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
© (©) @) () @ @) (u9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 | 113,05
pasteurizado
Coco 5 20,32 0,52 0,18 2,10 0,27 0,00 0,12 2,57 0,05 0,09 0,32
Milho de canjica 20 15,94 2,70 0,25 0,44 0,13 0,37 0,00 1,39 0,03 0,15 0,69
Leite condensado 15 46,89 8,55 1,15 1,01 0,00 7,94 0,32 3,30 0,13 0,02 36,94
TOTAL 143,18 16,29 4,80 6,80 0,40 36,74 0,45 17,26 0,60 0,28 | 151,00
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - CARDAPIOS LANCHE - INTEGRAL /2019
el G SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardépio: < . Fregléncia:
o) CARDAPIO: VITAMINA DE ABACATE COM BOLO DE TRIGO 1
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento pi Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ()] 9) (9) (9) (9) (1g) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Abacate 50 48,08 3,02 0,62 4,20 3,16 30,60 4,33 7,34 0,11 0,10 3,96
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 114
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 110 66,03 4,97 3,54 3,58 0,00 31,27 0,00 11,00 0,44 0,03 | 124,36
pasteurizado
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
TOTAL 322,35 46,03 8,19 12,26 3,86 87,45 4,33 28,87 0,88 0,57 138,40




MEC

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - CARDAPIOS LANCHE - INTEGRAL /2019

e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
o P— - Freaencin:
N.2do Ca'dap'g'z CARDAPIO: ENROLADINHO DE QUEIJO E LEITE ACHOCOLATADO e
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento er Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
()] @) @) @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Acucar cristal 1 3,87 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,08
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento bioldgico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
pasteurizado
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 | 013 3,36
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 | 0,05 | 131,26
Sal 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 366,55 47,60 13,78 13,14 1,37 144,89 2,73 40,02 1,76 1,16 | 316,03
'!\:I\IIIEDCE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GUARAI - CARDAPIOS LANCHE - INTEGRAL /2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
S — - = Freaencin:
N2 do Ca'dap'g's CARDAPIO: PAO DE QUEIJO COM SUCO DE ABACAXI AR
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ ©) ©) © @ (©) (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 0,19 115,85
Leite de vaca integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 | 013 3,36
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Abacaxi, polpa congelada 30 9,18 2,34 0,14 0,03 0,10 0,00 0,37 3,02 0,02 | 011 4,06
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 | 0,01 0,38
TOTAL 277,84 44,16 5,82 8,76 0,19 46,94 0,37 10,10 0,28 | 0,64 | 168,53
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - CARDAPIOS LANCHE - INTEGRAL /2019
et & SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
S — - Freaencin:
N2 do Cardapio: CARDAPIO: FAROFA DE OVO COM BANANA eAnes
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento pi Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ©) ©) © © ©) (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 014 | 048 30,21
Ovo de galinha inteiro 40 57,24 0,65 521 3,56 0,00 31,53 0,00 5,06 043 | 0,63 16,81
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Sal 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Banana pacova 100 77,91 20,31 1,23 0,08 2,03 0,00 0,00 30,41 014 | 0,37 5,49
TOTAL 309,83 57,03 7,04 6,77 4,73 31,53 1,05 52,46 0,73 1,50 55,19
DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE ARAI - CARDAPI LANCHE - INTEGRAL /201
'!\:I\IIIEDCE Ol GIO UCACAO DE GU C oS C G /2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.°do Cardapio: . f Frequéncia:
35 CARDAPIO: BOLINHO DE CARNE MOIDA COM SUCO DE MANGA 1
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
()] @) @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 27 97,33 20,27 2,64 0,37 0,63 0,00 0,00 8,37 0,22 | 0,26 4,82
Carne moida de 22 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 | 0,84 2,40
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Manga, polpa, congelada 30 14,49 3,76 0,11 0,07 0,32 0,00 7,47 2,85 0,02 0,03 2,14
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 | 0,01 0,38
TOTAL 236,80 30,42 10,29 8,08 1,12 0,70 8,90 18,46 1,98 1,22 13,75




MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - CARDAPIOS LANCHE - INTEGRAL /2019
HN SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAD:
= — - - ST
N2 do Ca'dap'gé CARDAPIO: SOPA DE MACARRAO, COM CARNE E LEGUMES e
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento er Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
9) (9) 9) (9) (9) 9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Macarréo trigo 50 185,56 38,97 5,00 0,65 1,46 0,00 0,00 13,85 0,39 0,44 8,65
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Carne moida de 22 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 0,84 2,40
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Batata inglesa 15 9,66 2,20 0,27 0,00 0,17 0,03 4,66 2,19 0,04 0,05 0,53
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Abdbora, cabotian 15 5,79 1,25 0,26 0,08 0,33 0,00 0,76 1,32 0,05 0,06 2,69
Oleo de soja 2 17,68 0,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 302,93 44,98 13,24 7,40 2,61 126,80 7,62 26,23 2,24 1,51 21,67
ME DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GUARAI - CARDAPIOS LANCHE - INTEGRAL /2019
e ¢ ¢ v GRAL / SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
0 apio: < Frequéncia:
N.°do Cafdap'; CARDAPIO: CUSCUZ COM PRESUNTO E QUEIJO E LEITE COM ACHOCOLATADO e
Per Canit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
()] @) ()} ) @ ()} (u9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Presunto 15 14,06 0,32 2,14 0,41 0,00 0,00 0,00 2,63 0,22 0,12 3,49
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 80 48,02 3,62 2,58 2,60 0,00 22,74 0,00 8,00 0,32 0,02 90,44
pasteurizado
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
TOTAL 332,67 51,51 12,64 8,80 4,09 118,68 2,73 21,84 1,17 0,73 229,63
ME DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE ARAI - CARDAPI LANCHE - INTEGRAL /201!
FNDCE (0] GIO UCACAO GU C oS Ci G /2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
- —— - e r—
N do Cardapior CARDAPIO: MARIA IZABEL E LARANJA TR
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
) (9) @) (@) (@) @) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acafrédo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Carne, bovina, acém 50 72,01 0,00 10,41 3,06 0,00 1,09 0,00 6,64 2,61 0,76 2,36
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
TOTAL 320,49 49,60 15,32 6,43 1,75 12,66 55,90 34,27 3,31 1,33 30,37




MEC

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - CARDAPIOS LANCHE - INTEGRAL /2019

HN SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: Lanche
REFEICAO:
S — - ST
N2 do Ca'dap'gé CARDAPIO: BOLO MESCLADO COM SUCO DE ABACAXI e
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento er Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
9) (9) 9) (9) (9) 9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Oleo de soja 1 8,84 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Abacaxi, polpa congelada 30 9,18 2,34 0,14 0,03 0,10 0,00 0,37 3,02 0,02 0,11 4,06
TOTAL 271,35 53,38 6,52 3,49 1,43 94,42 3,10 27,21 0,66 1,17 53,68
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - CARDAPIOS LANCHE - INTEGRAL /2019
et ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicéo Servida: Lanche
REFEICAO:
= — - — - e
N2 do Ca'dap'jb CARDAPIO: PAO MASSA FINA COM QUEIJO MUSSARELA, OREGANO E SUCO DE GOIABA AR
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ ©) ©) © © (©) (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Péo de trigo sovado 50 155,48 30,73 4,20 1,42 1,22 0,00 0,00 11,11 1,33 1,13 25,81
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Orégano 0,5 1,53 0,32 0,06 0,05 0,21 1,73 0,25 1,35 0,02 0,22 7,88
Goiaba vermelha, polpa 30 10,50 2,10 0,30 0,00 0,30 40,50 6,00 0,00 0,00 0,06 5,10
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
TOTAL 236,34 38,59 7,97 5,25 1,73 58,58 6,25 16,05 1,88 1,47 170,42




