MEC

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - INTEGRAL - 2019

e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeico Servida: Café da Manha
REFEICAO:
Mo Cardapio CARDAPIO: ROSCA CASEIRA E LEITE ACHOCOLATADO Flequencia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VitBmina A | vitamina C Mg Zn Fe Ca
@) @) @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
AgUcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Farinha de trigo 60 216,28 45,06 5,87 0,82 1,41 0,00 0,00 18,60 0,50 0,57 10,72
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 170 102,05 7,68 5,47 5,53 0,00 48,33 0,00 17,00 0,68 0,05 192,19
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Achocolatado em p6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
TOTAL 488,25 77,37 12,86 14,00 1,80 172,76 2,73 44,56 1,37 1,31 212,30
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - INTEGRAL - 2019
i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicao Servida: Café da Manha
REFEICAO:
= — - — - o ——
N-° do Cardépio: 5 CARDAPIO: PAO FRANCES COM QUEIJO E FRUTA: LARANJA Freq“fnc'a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra - . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Pé&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
TOTAL 236,16 38,73 8,42 5,46 1,92 29,05 53,73 24,88 0,97 0,64 161,02
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - INTEGRAL - 2019
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: Café da manha
REFEICAO:
S ADI0" N = ——
N do Cardépio: - CARDAPIO: PAO DE QUEIJO E SUCO DE GOIABA Frequénoia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VIt8mina A | Vitamina Mg Zn Fe Cca
@ @ @ @ @ @ (u9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Polvilho doce 30 105,37 26,03 0,13 0,00 0,07 0,00 0,00 1,23 0,00 0,15 8,22
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Queijo, mussarela 30 98,96 0,91 6,79 7,55 0,00 32,70 0,00 7,07 1,06 0,09 262,51
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Goiaba vermelha, polpa 30 10,50 2,10 0,30 0,00 0,30 40,50 6,00 0,00 0,00 0,06 5,10
TOTAL 356,22 39,17 8,56 18,44 0,37 81,08 6,00 9,67 1,16 0,48 280,80
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - INTEGRAL - 2019
e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: Café da manha
REFEICAO:
N- do Cardapio: n CARDAPIO: MANE PELADO E LEITE ACHOCOLATADO Freq“f"“a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar | VitMina A | Vitamina C Mg Zn Fe ca
()] ()] @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Acucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Coco 5 20,32 0,52 0,18 2,10 0,27 0,00 0,12 2,57 0,05 0,09 0,32
Farinha de trigo 10 36,05 7,51 0,98 0,14 0,23 0,00 0,00 3,10 0,08 0,10 1,79
Mandioca 50 75,71 18,08 0,57 0,15 0,94 0,50 8,26 22,25 0,10 0,14 7,60
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Ovo de galinhainteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Queijo, mussarela 5 16,49 0,15 1,13 1,26 0,00 5,45 0,00 1,18 0,18 0,02 43,75
Leite de vaca integral 170 102,05 7,68 5,47 5,53 0,00 48,33 0,00 17,00 0,68 0,05 192,19
TOTAL 412,13 63,15 10,12 13,64 1,83 161,02 11,12 55,30 1,30 1,11 256,03




MEC

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - INTEGRAL - 2019

ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: Café da manha
REFEICAO:
N-° do Cardépio: s CARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO COM OVO, QUEIJO E LEITE ACHOCOLATADO Freq“f”“a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar | VitBmina A | Vitamina € Mg Zn Fe Ca
@) @) ()] @) @) ()] (ng) (Mg) Mg) Mg) (Mg) Mg)
Achocolatado em p6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Cereais, milho, flocos, com sal 60 221,76 48,50 4,38 0,96 3,18 0,00 0,00 12,06 0,37 0,31 1,09
Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50
Ovo de galinhainteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 426,07 64,83 12,93 12,65 3,57 158,71 2,73 38,16 1,51 1,05 266,20
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - INTEGRAL - 2019
e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: Café da manha
REFEICAO:
N do Cardépio: 5 CARDAPIO: FAROFA DE OVO COM CENOURA, SUCO DE ACEROLA E BANANA Freq“f“'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
()] ()] @ @ @ @ (u9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 40 57,24 0,65 5,21 3,56 0,00 31,53 0,00 5,06 0,43 0,63 16,81
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Banana pacova 100 77,91 20,31 1,23 0,08 2,03 0,00 0,00 30,41 0,14 0,37 5,49
TOTAL 375,85 69,42 7,34 8,78 5,33 157,61 187,74 55,86 0,77 1,57 58,93
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - INTEGRAL - 2019
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: Café da manha
REFEICAO:
B o - = . ——
N do Cardapio: - CARDAPIO: PAO CASEIRO COM MARGARINA E LEITE COM CAFE F'eq“f"“a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar | VitBmina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
@ @ ()} () () ()} (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Café, infusédo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento biolégico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Leite de vaca integral 170 102,05 7,68 5,47 5,53 0,00 48,33 0,00 17,00 0,68 0,05 192,19
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 361,72 53,02 10,72 11,81 0,98 54,64 0,00 31,92 1,21 0,61 204,33
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - A 2 A- -
MEC Ol GIO| UCAGAO DE GUARAI - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - INTEGRAL - 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: Café da manha
REFEICAO:
N do Cardépio: = CARDAPIO: TAPIOCA COM QUEIJO E SUCO DE ABACAXI Freqiencia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar | Vitamina A | Vitamina Mg Zn Fe Ca
@) @) ()] @) () ()] (ng) (Mg) Mg) Mg) (Mg) Mg)
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abacaxi, polpa congelada 30 9,18 2,34 0,14 0,03 0,10 0,00 0,37 3,02 0,02 0,11 4,06
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
TOTAL 218,49 42,49 3,73 3,81 0,19 16,35 0,37 8,25 0,55 0,37 146,66




MEC

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - INTEGRAL - 2019

e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: Café da manha
REFEICAO:
N-° do Cardépio: 5 CARDAPIO: FAROFA DE CUSCUZ DE MILHO COM LINGUICA E SUCO DE ACEROLA Freq“f”“a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar | VitBmina A | Vitamina € Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] ()] @) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Linglica Mista 35 138,60 0,95 4,83 12,69 0,00 0,00 0,00 4,20 0,65 0,40 3,50
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
TOTAL 315,06 39,24 8,58 14,16 3,65 88,21 189,70 9,26 0,72 0,50 9,39
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - INTEGRAL - 2019
ENGE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardépio: m CARDAPIO: PAO COM QUEIJO E IOGURTE Frequlenua:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
@ ()] @ @ @ @ (u9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
logurte, sabor morango 80 55,65 7,75 2,17 1,86 0,17 21,62 0,00 6,43 0,24 0,00 80,83
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
TOTAL 255,04 37,54 9,54 7,19 1,33 39,46 0,00 22,70 1,15 0,55 219,96
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - INTEGRAL - 2019
it SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: Café da manha
REFEICAO:
N do Cardapio: = CARDAPIO: PAO DE FORMA COM PATE DE FRANGO E SUCO DE CAJA F'eq“f"“a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar | VitBmina A | Vitamina Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 0,09 4,13
Batata inglesa 1 0,64 0,15 0,02 0,00 0,01 0,00 0,31 0,15 0,00 0,00 0,04
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 2 0,68 0,15 0,03 0,00 0,06 16,81 0,10 0,22 0,00 0,00 0,45
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
P&o de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 1,49 65,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Caja polpa, congelada 30 7,90 1,91 0,18 0,05 0,41 0,00 0,00 2,15 0,02 0,10 2,75
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 252,18 35,33 14,87 6,80 4,65 32,41 8,66 51,46 1,26 2,00 102,98
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - INTEGRAL - 2019
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardépio: = CARDAPIO: PAO PIZZA E SUCO DE CAJU Frequlenma:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina € Mg Zn Fe ca
[(¢)] [(¢)] @) @ @ @) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Orégano 0,5 1,53 0,32 0,06 0,05 0,21 1,73 0,25 1,35 0,02 0,22 7,88
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Presunto 15 14,06 0,32 2,14 0,41 0,00 0,00 0,00 2,63 0,22 0,12 3,49
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Caju polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 35,92 2,12 0,03 0,04 0,25
TOTAL 245,29 38,21 9,73 5,83 1,61 19,57 36,17 22,42 1,18 0,94 151,13




MEC

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - INTEGRAL - 2019

i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicao Servida: [ Café da manha
REFEICAO:
N-° do Cardépio: = CARDAPIO: SANDUICHE NATURAL COM SUCO DE MANGA Freq“f”“a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN leP Alimentar | VitBmina A | Vitamina € gMg Zn Fe Ca
@ @ @ ()] @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Alface americana 5 0,44 0,09 0,03 0,01 0,05 0,00 0,55 0,29 0,01 0,01 0,72
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pé&o de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 1,49 65,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Manga, polpa, congelada 30 14,49 3,76 0,11 0,07 0,32 0,00 7,47 2,85 0,02 0,03 2,14
TOTAL 276,02 36,28 16,15 8,47 4,47 94,16 13,47 52,72 1,22 1,89 78,58
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - CARDAPIO 2 A - -
mee C V) S CAFE DA MANHA - INTEGRAL - 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: [ Café da manha
REFEICAO:
N do Cardépio: = CARDAPIO: TORTA DE CARNE MOIDA COM SUCO DE GOIABA Freqlencia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | Vit2Mina A | Vitamina C gMg Zn Fe ca
()] ()] ()] @ @ @ (u9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 22 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 0,84 2,40
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14
Cenoura 5 1,71 0,38 0,07 0,01 0,16 42,03 0,26 0,56 0,01 0,01 1,13
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Goiaba vermelha, polpa 30 10,50 2,10 0,30 0,00 0,30 40,50 6,00 0,00 0,00 0,06 5,10
TOTAL 275,06 34,04 12,84 9,46 1,58 94,61 7,83 22,60 2,20 1,48 42,95
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCA - - -
weC GAO DE GUARAI - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - INTEGRAL - 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: [ Café da manha
REFEICAO:
Mo Carddpio: CARDAPIO: PAO DE QUEIJO E CAFE COM LEITE Fleduencia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C gMg Zn Fe ca
_ ()] ()] @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinhainteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Queijo, minas, frescal 15 39,64 0,49 2,61 3,03 0,00 24,08 0,00 1,03 0,04 0,14 86,89
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Café, infusédo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Leite de vaca integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
TOTAL 318,92 45,01 7,39 12,17 0,09 60,39 0,00 14,96 0,55 0,54 215,80




MEC

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - INTEGRAL - 2019

ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicao Servida: Café da manha
REFEICAO:
N-° do Cardépio: = CARDAPIO: EMPADAO DE FRANGO E SUCO DE CAJU Freq“f”“a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar | VitBmina A | Vitamina € Mg Zn Fe Ca
@) @) ()] @) @) ()] (ng) (Mg) Mg) Mg) (Mg) Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Caju polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 35,92 2,12 0,03 0,04 0,25
TOTAL 324,65 32,77 19,22 12,67 1,08 28,88 36,99 34,76 1,41 0,67 209,90
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - INTEGRAL - 2019
e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: Café da manha
REFEICAO:
N do Cardépio: = CARDAPIO: PAO FRANCES, QUEIJO, LEITE CARAMELIZADO E FRUTA: MAGA Freqlencia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
[(¢)) [(¢)) @) @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
P3o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Leite de vaca integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
Maca Fuji 50 27,76 7,58 0,14 0,00 0,67 1,36 1,20 1,02 0,00 0,05 0,96
TOTAL 306,52 46,86 10,75 8,58 1,83 47,63 1,20 27,34 1,31 0,63 253,52
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - INTEGRAL - 2019
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: Café da manha
REFEICAO:
N do Cardapio: = CARDAPIO: BISCOITO CREAM CRACKER E IOGURTE E BANANA F'eq“f"“a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar | VitBMina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
©@ ©@ @ @) @) @ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Biscoito salgado, cream cracker 60 259,04 41,24 6,03 8,66 1,51 0,00 0,00 23,85 0,68 1,32 12,00
logurte, sabor morango 80 55,65 7,75 2,17 1,86 0,17 21,62 0,00 6,43 0,24 0,00 80,83
Banana pacova 100 77,91 20,31 1,23 0,08 2,03 0,00 0,00 30,41 0,14 0,37 5,49
TOTAL 392,60 69,31 9,43 10,61 3,71 21,62 0,00 60,69 1,06 1,69 98,32
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - INTEGRAL - 2019
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardapio: _ CARDAPIO: TAPIOCA COM QUEIJO E PRESUNTO E CAFE COM LEITE F’e““f"c""“
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar | VitBmina A | Vitamina € Mg Zn Fe Ca
@) @) ()] @) @) ()] (ng) (Mg) Mg) Mg) (Mg) Mg)
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Presunto 10 9,37 0,21 1,43 0,27 0,00 0,00 0,00 1,75 0,15 0,08 2,33
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Café, infusédo 10% 10 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32
Leite de vaca integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
TOTAL 263,13 44,88 7,17 6,05 0,09 39,33 0,00 16,77 0,90 0,36 214,54




MEC

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - INTEGRAL - 2019

FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: | Café da manha
REFEICAO:
Mo Cardapio CARDAPIO: BOLO DE CENOURA COM SUCO DE ABACAXI Flequencia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHo PTN leP Alimentar | VitBMina A | Vitamina C gMg Zn Fe ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] ()] @) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abacaxi, polpa congelada 30 9,18 2,34 0,14 0,03 0,10 0,00 0,37 3,02 0,02 0,11 4,06
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em p6 gquimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 40 24,01 1,81 1,29 1,30 0,00 11,37 0,00 4,00 0,16 0,01 45,22
qasteurizado
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
TOTAL 243,39 38,74 5,71 7,49 1,44 185,78 1,40 19,68 0,56 0,58 63,27
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGCAO DE GUARAI - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - INTEGRAL - 2019
FNDE ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N. do Cardapio: = CARDAPIO: FAROFA DE LINGUICA E SUCO DE ACEROLA Freq“f"“a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C gMg Zn Fe ca
@ [(¢)] ()] @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Linglica Mista 35 138,60 0,95 4,83 12,69 0,00 0,00 0,00 4,20 0,65 0,40 3,50
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 361,26 44,47 5,94 17,87 3,24 0,30 197,72 27,29 0,87 1,03 52,73
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGCAO DE GUARAI - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - INTEGRAL - 2019
el ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicao Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N2 do Cardépie: CARDAPIO: BOLO DE MILHO COM SUCO DE ACEROLA Freqléncia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C gMg Zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Flocos de milho 30 108,60 22,80 2,46 1,08 2,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fermento em p6 gquimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Milho verde 15 20,72 4,28 0,99 0,09 0,59 0,00 0,00 4,89 0,08 0,06 0,24
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
TOTAL 378,86 70,67 9,59 6,77 3,96 34,10 186,97 24,06 0,64 0,64 47,93
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GUARAI - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - INTEGRAL - 2019
e ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardépio: Ao . Frequéncia:
> CARDAPIO: MISTO QUENTE E FRUTA: LARANJA 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHo PTN leP Alimentar | VitBmina A | Vitamina C gMg Zn Fe ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] @ @) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
P&o de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 1,49 65,88
Presunto 15 14,06 0,32 2,14 0,41 0,00 0,00 0,00 2,63 0,22 0,12 3,49
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
TOTAL 226,91 34,70 11,30 6,14 4,21 27,65 53,73 44,99 1,60 1,75 222,51




MEC

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - INTEGRAL - 2019

FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardépio: " X x Fregléncia:
= CARDAPIO: PAO DOCE E VITAMINA DE BANANA 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHo PTN LIP Alimentar | VitBMina A | Vitamina C Mg Zn Fe ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] ()] @) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
P&o doce 50 177,62 27,92 2,58 6,54 1,01 48,85 0,03 9,04 0,25 1,05 16,25
Banana pacova 50 38,95 10,16 0,61 0,04 1,02 0,00 0,00 15,21 0,07 0,19 2,75
Leite de vaca integral 80 48,02 3,62 2,58 2,60 0,00 22,74 0,00 8,00 0,32 0,02 90,44
pasteurizado
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
TOTAL 283,94 46,67 5,78 9,18 2,03 71,59 0,03 32,30 0,64 1,26 109,81
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - INTEGRAL - 2019
FNDE N ¢ v s N SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeico Servida: Café da manha
REFEICAO:
N7 do Cardepie: CARDAPIO: ENROLADINHO DE QUEIJO E SUCO DE MANGA Freqlencia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal cHo PTN LIP Alimentar_| Vitamina A | Vitamina Mg Zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 50 30,02 2,26 1,61 1,63 0,00 14,22 0,00 5,00 0,20 0,02 56,53
pasteurizado
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Queiijo, minas, frescal 15 39,64 0,49 2,61 3,03 0,00 24,08 0,00 1,03 0,04 0,14 86,89
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Manga, polpa, congelada 30 14,49 3,76 0,11 0,07 0,32 0,00 7,47 2,85 0,02 0,03 2,14
TOTAL 293,24 39,63 8,87 11,20 1,03 47,75 7,47 19,80 0,64 0,67 156,71
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - INTEGRAL - 2019
e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: Café da manha
REFEICAO:
NI Carddpio: CARDAPIO: CREME DE CAJA E BOLOCHA CREAM CRACKER Freqiéncia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina Mg zn Fe ca
@) @) @) @ @ @) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Biscoito salgado, cream cracker 50 215,87 34,37 5,03 7,22 1,26 0,00 0,00 19,87 0,57 1,10 10,00
Caja polpa, congelada 30 7,90 1,91 0,18 0,05 0,41 0,00 0,00 2,15 0,02 0,10 2,75
Leite de vaca integral 80 48,02 3,62 2,58 2,60 0,00 22,74 0,00 8,00 0,32 0,02 90,44
pasteurizado
TOTAL 291,13 44,87 7,80 9,87 1,66 22,74 0,00 30,08 0,90 1,23 103,57
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - CARDAPI AFE DA MANHA - INTEGRAL - 201!
e (0] GIO UCACAO GU C oS C G 019 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: Café da manhéa
REFEICAO:
> — - - - - ——
N2 do Lardapie CARDAPIO: PAO FRANCES COM CARNE MOIDA E SUCO DE CAJU Freqlencia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina Mg zn Fe ca
()] ()] @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 22 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Caju polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 35,92 2,12 0,03 0,04 0,25
TOTAL 330,79 39,26 14,19 12,79 1,71 2,19 38,25 25,56 2,73 1,87 17,17




MEC

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - INTEGRAL - 2019

ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
n — - — - ——
N- do Cardapio: = CARDAPIO: PAO FRANCES COM MARGARINA E IOGURTE Freq“f”“a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN LiP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe ca
) ) ©@ @) @) @ (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
logurte, sabor morango 80 55,65 7,75 2,17 1,86 0,17 21,62 0,00 6,43 0,24 0,00 80,83
Margarina, com sal 3 17,83 0,00 0,00 2,02 0,00 11,56 0,00 0,04 0,00 0,00 0,14
Péo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
TOTAL 223,39 37,08 6,14 5,43 1,33 34,68 0,00 19,20 0,63 0,50 88,84
MEC = — - - — -
i DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GUARAI - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - INTEGRAL - 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardapio: 5 CARDAPIO: BOLO DE MANDIOCA E SUCO DE GOIABA Freq“f"“a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra - . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN LiP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe ca
© © @ (@) (@) @ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Coco 3 12,19 0,31 0,11 1,26 0,16 0,00 0,07 1,54 0,03 0,05 0,19
Farinha de trigo 15 54,07 11,26 1,47 0,21 0,35 0,00 0,00 4,65 0,12 0,14 2,68
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Mandioca 30 45,43 10,85 0,34 0,09 0,56 0,30 4,96 13,35 0,06 0,08 4,56
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Queijo, minas, frescal 5 13,21 0,16 0,87 1,01 0,00 8,03 0,00 0,34 0,01 0,05 28,96
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Goiaba vermelha, polpa 30 10,50 2,10 0,30 0,00 0,30 40,50 6,00 0,00 0,00 0,06 5,10
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
TOTAL 223,30 31,14 4,80 8,93 1,38 60,82 11,03 22,95 0,39 0,52 67,84
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it DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GUARAI - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - INTEGRAL - 2019 SEDUC'TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
Mo Carddpie: CARDAPIO: TORTA DE FRANGO E SUCO DE TAMARINDO Freqiéncia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina Mg zn Fe ca
@) @) ()] @) @) @ (ng) (Mg) Mg) Mg) (Mg) Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 35 41,71 0,00 7,53 1,06 0,00 0,70 0,00 10,94 0,23 0,15 2,58
Leite de vaca integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
Milho verde enlatado 5 4,88 0,86 0,16 0,12 0,23 0,11 0,09 1,02 0,02 0,03 0,11
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Tamarindo, polpa, colgelada 30 71,70 18,75 0,84 0,18 1,53 0,45 1,05 27,60 0,03 0,84 22,20
TOTAL 345,89 55,39 13,82 8,48 2,73 16,20 3,40 55,63 0,78 1,59 72,55




