CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2018 - JANTAR ~ESCOLA AREA INDIGENA E QUILOMBOLA

MEC
DL SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Jantar
REFEICAO:
N.° do Cardapio: - CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, MACARRAO COM FRANGO DESFIADO E SALADA DE TOMATE E COUVE Freq“fnc'a:
_ Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Creme de Leite 10 22,15 0,45 0,15 2,25 0,00 12,80 0,00 0,75 0,03 0,03 8,27
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Frango, peito, sem pele 80 95,33 0,00 17,22 2,42 0,00 1,60 0,00 25,01 0,53 0,35 5,89
Macarr&o trigo com ovos 30 111,17 22,99 3,10 0,59 0,69 0,00 0,00 0,00 0,24 0,28 5,84
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Orégano 0,5 1,53 0,32 0,06 0,05 0,21 1,73 0,25 1,35 0,02 0,22 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
TOTAL 788,21 123,44 34,51 16,21 9,04 24,30 14,77 128,48 3,02 4,22 86,65




Formulario | - Cardapio

MEC CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2019 - JANTAR - ESCOLA AREA INDIGENA E QUILOMBOLA
e Q SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Jantar
REFEICAO:
N.° do Cardapio: 5 CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, FAROFA BRASILEIRA, FRANGO ASSADO Freq“fnc'a:
_ Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Bacon 10 59,25 0,00 1,15 6,03 0,00 0,00 0,00 0,36 0,02 0,04 0,24
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Frango, coxa e sobrecoxa, sem pele 80 112,80 0,00 14,16 5,80 0,00 6,40 0,00 21,20 1,56 0,72 5,60
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 840,35 126,73 29,62 22,73 10,25 174,69 | 12,09 133,91 3,90 4,31 89,57




Formulario | - Cardapio

MEC CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2019 - JANTAR - ESCOLA AREA INDIGENA E QUILOMBOLA
e Q SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Jantar
REFEICAO:
N.° do Cardapio: - CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, BIFE AO MOLHO, SALADA COZIDA DE BETERRA E CENOURA) Freq”fnc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 002 [ 027
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 0,68 | 4,41
Beterraba 20 9,77 2,22 0,39 0,02 0,67 0,76 0,62 4,89 0,10 | 0,06 | 3,62
Carne, bovina, coxao mole 70 118,35 0,00 14,86 6,09 0,00 1,83 0,00 14,50 1,84 | 1,32 | 2,09
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 001 | 001 | 042
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 004 | 451
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
TOTAL 688,80 102,79 29,03 16,95 8,96 172,92 | 272 117,46 | 412 | 470 | 5387




Formulario | - Cardapio

MEC CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2019 - JANTAR - ESCOLA AREA INDIGENA E QUILOMBOLA
e Q SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: | Jantar
REFEICAO:
N.° do Cardapio: Z CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, FAROFA DE CARNE MOIDA E SALADA DE TOMATEE REPOLHO Freq”fnc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
(9) (9) (9) (9) (9) (@) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 | 027
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 0,68 | 4,41
Carne moida de 22 70 169,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 0,00 14,00 400 | 197 | 560
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 | 0,36 | 22,66
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 | 36,77
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 | 002 | 518
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 | 004 | 1,04
TOTAL 831,85 125,55 30,96 21,65 9,70 6,43 7,25 123,15 | 6,27 | 549 | 77,53




Formulario | - Cardapio

Fl\:I\IEDCE CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2019 - JANTAR - ESCOLA AREA INDIGENA E QUILOMBOLA SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Jantar
REFEICAO:
N.° do Cardapio: c CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, PICADINHO DE CARNE DE SOL E SALADA DE REPOLHO Freq”fnc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
(9) (9) (9) (9) (9) (@) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abdbora, comum 30 3,71 0,80 0,29 0,02 0,51 105,00 | 2,89 0,55 0,02 | 0,00 | 0,01
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 | 0,06 2,75
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 002 | 027
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 0,68 | 4,41
Carne, bovina, seca 70 218,92 0,00 13,76 17,76 0,00 0,00 0,00 8,55 2,56 | 0,93 9,88
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 774,59 99,36 27,69 28,53 8,30 105,19 9,10 105,58 4,75 4,12 61,78




Formulario | - Cardapio

MEC CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2019 - JANTAR - ESCOLA AREA INDIGENA E QUILOMBOLA
e Q SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Jantar
REFEICAO:
N.° do Cardapio: = CARDAPIO: ARROZ, STROGONOFF DE FRANGO E SALADA DE TOMATE E ALFACE Freq”fnc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,75
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Creme de Leite 10 22,15 0,45 0,15 2,25 0,00 12,80 0,00 0,75 0,03 0,03 8,27
Frango, peito, sem pele 80 95,33 0,00 17,22 2,42 0,00 1,60 0,00 25,01 0,53 0,35 5,89
Leite de vaca integral pasteurizado 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Milho amido 3 10,84 2,61 0,02 0,00 0,02 0,00 0,00 0,09 0,00 0,00 0,03
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 594,48 84,32 25,77 15,70 2,25 26,52 6,72 62,01 1,95 1,20 47,30




Formulario | - Cardapio

MEC CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2019 - JANTAR - ESCOLA AREA INDIGENA E QUILOMBOLA
e Q SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Jantar
REFEICAO:
N.° do Cardapio: - CARDAPIO: ARROZ, STROGONOFF DE CARNE E SALADA CRUA TOMATE E REPOLHO Freq”fnc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Carne, bovina, coxao mole 70 118,35 0,00 14,86 6,09 0,00 1,83 0,00 14,50 1,84 1,32 2,09
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Creme de Leite 10 22,15 0,45 0,15 2,25 0,00 12,80 0,00 0,75 0,03 0,03 8,27
Leite de vaca integral pasteurizado 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Milho amido 3 10,84 2,61 0,02 0,00 0,02 0,00 0,00 0,09 0,00 0,00 0,03
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 618,69 84,66 23,37 19,38 2,30 26,75 7,39 51,86 3,25 2,13 45,93




Formulario | - Cardapio

MEC CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2019 - JANTAR - ESCOLA AREA INDIGENA E QUILOMBOLA
e Q SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Jantar
REFEICAO:
N.° do Cardapio: CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE COM CARNE MOIDA E SALADA CRUA DE Fregléncia:
8 BETERRABA ECENOURA 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
) ) ) @) 9) () (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Batata doce 40 47,30 11,28 0,50 0,05 1,03 314,80 6,59 6,76 0,08 0,15 8,44
Beterraba 10 4,88 1,11 0,19 0,01 0,34 0,38 0,31 2,44 0,05 0,03 1,81
Carne moida de 22 70 169,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 0,00 14,00 4,00 1,97 5,60
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Leite de vaca integral pasteurizado 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, mussarela 5 16,49 0,15 1,13 1,26 0,00 5,45 0,00 1,18 0,18 0,02 43,75
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
TOTAL 837,95 113,37 33,16 26,97 9,50 473,59 9,34 124,45 6,55 547 | 130,47




Formulario | - Cardapio

'l\:l\licl:z CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2019 - JANTAR - ESCOLA AREA INDIGENA E QUILOMBOLA SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Jantar
REFEICAO:
N.° do Cardapio: 5 CARDAPIO: BAIAO DE DOIS, ALMONDEGAS, SALADA DE TOMATE E PEPINO Freq”fnc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Carne moida de 22 70 169,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 0,00 14,00 4,00 1,97 5,60
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Farinha de rosca 5 18,53 3,79 0,57 0,07 0,24 0,00 0,00 2,84 0,08 0,34 1,76
Feijdo fradinho 30 101,75 18,37 6,06 0,71 7,08 0,00 0,00 53,52 1,16 1,54 23,26
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pepino 10 0,95 0,20 0,09 0,00 0,11 2,15 0,50 0,93 0,01 0,01 0,96
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
TOTAL 748,92 103,64 31,41 22,04 9,76 10,63 5,39 106,21 6,54 4,79 41,10




Formulario | - Cardapio

MEC CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2019 - JANTAR - ESCOLA AREA INDIGENA E QUILOMBOLA
e Q SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Jantar
REFEICAO:

N2 do Carda""’:lo CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO MOLHO, PURE DE ABOBORA E SALADA DE ALFACE Freq”fnc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio

Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca

(9) (9) (9) (9) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Abdbora, comum 30 3,71 0,80 0,29 0,02 0,51 105,00 2,89 0,55 0,02 0,00 0,91
Acafrédo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,75
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Frango, caipira, inteiro, com pele 100 242,89 0,00 23,88 15,62 0,00 16,16 0,00 18,35 1,70 1,66 16,76
Leite de vaca integral pasteurizado 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
TOTAL 844,29 101,05 38,57 30,51 8,42 148,18 7,11 119,52 3,98 5,05 88,47




Formulario | - Cardapio

MEC CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2019 - JANTAR - ESCOLA AREA INDIGENA E QUILOMBOLA
e Q SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: | Jantar
REFEICAO:
N.° do Carda""’:ll CARDAPIO: ARROZ COLORIDO, FEIJAO, CARNE COM BATATA,SALADA CRUA DE BETERRABA E REPOLHO Freq”fnc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acafréo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 | 0,06 | 0,56
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 002 | 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 068 | 441
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 005 | 007 | 071
Beterraba 20 9,77 2,22 0,39 0,02 0,67 0,76 0,62 4,89 0,10 | 0,06 | 3,62
Carne, bovina, musculo 70 99,11 0,00 15,09 3,84 0,00 1,34 0,00 12,22 2,56 | 1,30 | 255
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 001 | 001 | 042
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 001 | 001 | 1,60
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 240 | 36,77
Melancia 200 65,21 16,28 1,77 0,00 0,25 57,00 | 12,29 19,26 0,19 | 045 | 1544
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 002 | 002 | 5,18
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
TOTAL 740,26 120,35 31,19 14,64 8,80 59,46 | 23,74 | 13652 | 505 | 508 | 71,53




Formulario | - Cardapio

;\:I\:;::)?z CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2019 - JANTAR - ESCOLA AREA INDIGENA E QUILOMBOLA SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Jantar
REFEICAO:

N.° do Carda""’:lz CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, FRANGO COM BATATA AO MOLHO, SALADA DE TOMATE E COUVE Freq”fnc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio

Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca

(9) (9) (9) (9) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Frango, coxa e sobrecoxa, com pele 80 166,40 0,00 13,04 12,28 0,00 6,80 0,00 19,20 1,32 0,56 6,00
Melancia 200 65,21 16,28 1,77 0,00 0,25 57,00 12,29 19,26 0,19 0,45 15,44
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
TOTAL 786,51 119,29 29,18 21,18 8,64 72,31 33,07 142,74 3,76 4,46 81,52




Formulario | - Cardapio

Il\:l\licl:i CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2019 - JANTAR - ESCOLA AREA INDIGENA E QUILOMBOLA SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Jantar
REFEICAO:
N.° do Carda""’:m CARDAPIO: MARIA IZABEL (ARROZ, CARNE DE SOL, ABOBORA), SALADA DE TOMATE E ALFACE Freq”fnc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
(9) (9) (9) (9) (9) (@) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Abobora, comum 30 3,71 0,80 0,29 0,02 0,51 105,00 | 2,89 0,55 0,02 | 0,00 | 0,91
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 | 006 | 2,75
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 002 | 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 068 | 441
Carne, bovina, seca 70 218,92 0,00 13,76 17,76 0,00 0,00 0,00 8,55 2,56 | 093 | 9,88
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 001 | 001 | 042
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 676,79 81,15 21,78 28,16 2,74 111,44 | 9,61 43,26 388 | 1,74 | 21,29




Formulario | - Cardapio

MEC CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2019 - JANTAR - ESCOLA AREA INDIGENA E QUILOMBOLA
e Q SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Jantar
REFEICAO:
N.° do Carda""’:m CARDAPIO: ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, COSTELA COM MANDIOCA, SALADA DE TOMATE E COUVE Freq”fnc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 | 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 068 | 441
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 | 21,59 26,29 015 | 0,38 | 7,56
Carne, bovina, costela 70 250,41 0,00 11,69 22,23 0,00 3,20 0,00 8,17 1,89 | 0,84 | 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 001 | 001 | 042
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 004 | 451
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 001 | 001 | 1,60
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 | 0,05 | 13,09
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 240 | 36,77
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 008 | 0,11 | 6,08
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 | 004 | 1,04
TOTAL 970,24 140,87 27,53 33,25 11,26 181,34 | 43,47 | 15420 | 434 | 456 | 75,75




Formulario | - Cardapio

MEC CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2019 - JANTAR - ESCOLA AREA INDIGENA E QUILOMBOLA
e Q SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Jantar
REFEICAO:
N2 do Carda""’:ls CARDAPIO: BAIAO DE DOIS, FRANGO ASSADO, PURE DE BATATA, ALFACE E FRUTA Freq”fnc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,75
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Batata inglesa 40 25,75 5,88 0,71 0,00 0,47 0,07 12,43 5,83 0,10 0,14 1,42
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijdo fradinho 30 101,75 18,37 6,06 0,71 7,08 0,00 0,00 53,52 1,16 1,54 23,26
Frango, coxa e sobrecoxa, sem pele 80 112,80 0,00 14,16 5,80 0,00 6,40 0,00 21,20 1,56 0,72 5,60
Leite de vaca integral pasteurizado 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 838,96 132,52 30,68 20,99 12,27 202,93 | 38,59 143,72 4,38 3,60 74,64




Formulario | - Cardapio

MEC CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2019 - JANTAR - ESCOLA AREA INDIGENA E QUILOMBOLA
e Q SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Jantar
REFEICAO:
N.° do Carda""’:w CARDAPIO: | ARROZ, FEIJAO, ISCAS DE CARNE COM MANDIOCA, FAROFA DE BANANA E SALADA DE ALFACE Freq”fnc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 | 0,06 | 2,75
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 002 | 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 068 | 441
Bacon 10 59,25 0,00 1,15 6,03 0,00 0,00 0,00 0,36 0,02 | 004 | 0,24
Banana pacova 30 23,37 6,09 0,37 0,02 0,61 0,00 0,00 9,12 004 | 011 | 1,65
Carne, bovina, patinho 70 93,43 0,00 15,21 3,16 0,00 1,05 0,00 14,07 313 | 125 | 231
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 001 | 001 | 042
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 004 | 451
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 001 | 001 | 1,60
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 011 | 0,36 | 22,66
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 240 | 36,77
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 008 | 0,11 | 6,08
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
TOTAL 903,60 147,10 31,37 20,19 11,53 169,75 | 11,17 | 151,15 | 558 | 507 | 83,66




Formulario | - Cardapio

MEC CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2019 - JANTAR - ESCOLA AREA INDIGENA E QUILOMBOLA
e Q SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Jantar
REFEICAO:
N.° do Carda""’:ﬂ CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, PICADINHO DE CARNE COM ABOBORA E SALADA DE REPOLHO Freq”fnc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
(9) (9) (9) (9) (9) (@) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abdbora, comum 30 3,71 0,80 0,29 0,02 0,51 105,00 | 2,89 0,55 0,02 | 0,00 | 0,01
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 002 | 027
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 0,68 | 4,41
Carne moida de 22 70 169,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 0,00 14,00 400 | 197 | 560
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 001 | 001 | 042
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 | 36,77
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 | 002 | 518
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
TOTAL 724,86 99,39 30,77 21,56 8,14 105,19 | 7,10 110,47 | 6,16 | 5,10 | 55,17




Formulario | - Cardapio

MEC CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2019 - JANTAR - ESCOLA AREA INDIGENA E QUILOMBOLA
e Q SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Jantar
REFEICAO:
N.° do Carda""’:lg CARDAPIO: BAIAO DE DOIS, ASSADO DE PANELA E SALADA DE BETERRABA COZIDA Freq”fnc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
(9) (9) (9) (9) (9) (@) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 | 027
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 054 | 353
Beterraba 15 7,32 1,67 0,29 0,01 0,51 0,57 0,47 3,67 0,08 | 005 | 272
Carne, bovina, lagarto 70 94,41 0,00 14,38 3,66 0,00 1,40 0,00 13,77 1,68 | 0,93 1,82
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 001 | 001 | 042
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 004 | 451
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijdo fradinho 20 67,83 12,25 4,04 0,47 4,72 0,00 0,00 35,68 0,78 1,03 15,50
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 555,31 79,34 24,95 14,46 7,35 170,26 2,89 80,94 3,58 2,61 30,36




Formulario | - Cardapio

;\:I\:;::)c:z CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2019 - JANTAR - ESCOLA AREA INDIGENA E QUILOMBOLA SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: | Jantar
REFEICAO:
N.° do Carda""’:lg CARDAPIO: GALINHADA, SALADA DE ALFACE E TOMATE Freq”fnc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acafréo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,75
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Frango, coxa e sobrecoxa, sem pele 80 112,80 0,00 14,16 5,80 0,00 6,40 0,00 21,20 1,56 0,72 5,60
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 575,34 82,21 22,22 16,25 2,88 181,07 8,15 58,92 2,92 1,62 21,16




Carmiildrial MNardAnin

'l\'/l\liCE CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2019 - JANTAR - ESCOLA AREA INDIGENA E QUILOMBOLA SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: | Jantar
REFEICAO:

N.° do Cardap'o'zo CARDAPIO: ARROZ, FEIJOADA, FAROFA DE COUVE, SALADA DE REPOLHO E LARANJA Freq“fnc'a'
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio

Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca

(@) (@) (@) (@) (9) (@) (rg) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)

Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27

Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Bacon 10 59,25 0,00 1,15 6,03 0,00 0,00 0,00 0,36 0,02 0,04 0,24
Carne, bovina, seca 40 125,10 0,00 7,86 10,15 0,00 0,00 0,00 4,89 1,46 0,53 5,64

Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
Feijdo preto 20 64,71 11,75 4,27 0,25 4,37 0,00 0,00 37,62 0,57 1,29 22,18
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
Lingiica Mista 20 79,20 0,54 2,76 7,25 0,00 0,00 0,00 2,40 0,37 0,23 2,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 930,37 128,65 25,27 34,31 9,51 11,40 67,61 102,28 3,91 3,32 99,58




CarmiilAvia il

NAardAnin

MEC

CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2019 - JANTAR - ESCOLA AREA INDIGENA E QUILOMBOLA

ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Jantar
REFEICAO:
N.° do Cardap'O'Zl CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, MACARRAO, BIFE ACEBOLADO, SALADA COZIDA CENOURA E CHUCHU Frequlenc'a‘
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (@) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 0,68 4,41
Carne, bovina, coxio mole 70 118,35 0,00 14,86 6,09 0,00 1,83 0,00 14,50 1,84 | 1,32 2,09
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Chuchu 15 2,55 0,62 0,10 0,01 0,19 0,00 1,59 1,08 0,02 | 0,03 1,73
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 | 0,03 0,60
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 36,77
Macarro trigo com ovos 30 111,17 22,99 3,10 0,59 0,69 0,00 0,00 0,00 0,24 | 0,28 5,84
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
TOTAL 794,38 124,49 31,93 17,54 9,24 172,16 | 4,41 114,39 4,29 | 4,96 59,69




CarmiilAvia il

NAardAnin

MEC

CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2019 - JANTAR - ESCOLA AREA INDIGENA E QUILOMBOLA

ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Jantar
REFEICAO:
N.° do Cardap"’:zz CARDAPIO: ARROZ A GREGA, FEIJAO, CARNE ASSADA (FORNO) E VINAGRETE Frequlenc'a:
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (@) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 0,54 3,53
Carne, bovina, fraldinha 70 154,51 0,00 12,31 11,30 0,00 3,25 0,00 11,28 2,94 | 1,08 2,17
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Feijdo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 058 | 1,60 24,51
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Piment&o verde 10 2,13 0,49 0,11 0,02 0,26 1,85 10,02 0,78 0,01 | 0,04 0,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 | 0,04 1,04
Vinagre 1 0,18 0,00 0,00 0,00 0,00 0,35 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 593,77 78,80 22,84 19,92 6,28 179,99 | 15,72 83,70 4,61 | 3,37 39,21




CarmiilAvia il

NAardAnin

;\:I\I%CIZE CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2019 - JANTAR - ESCOLA AREA INDIGENA E QUILOMBOLA SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Jantar
REFEICAO:
N.? do Cardap'°'23 CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, GALINHA CAIPIRA, SALADA DE ALFACE Frequlenc'a‘
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
) ) ) @) 9) () (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Acafrao 0,3 0,93 0,20 0,03 0,02 0,01 0,08 0,24 0,79 0,00 0,03 0,33
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Frango, caipira, inteiro, com pele 100 242,89 0,00 23,88 15,62 0,00 16,16 0,00 18,35 1,70 1,66 16,76
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 795,77 98,69 37,65 26,39 7,82 16,43 5,92 115,60 3,89 4,92 66,07




CarmiilAvia il

NAardAnin

MEC

CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2019 - JANTAR - ESCOLA AREA INDIGENA E QUILOMBOLA

ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Jantar
REFEICAO:

N.° do Cardap'°'24 CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO TROPEIRO, CARNE MOIDA AO MOLHO E SALADA DE REPOLHO E TOMATE Frequlenc'a‘
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio

Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca

(9) (9) (9) (9) (9) (@) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)

Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27

Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 0,68 4,41
Carne moida de 12 70 142,80 0,00 21,47 6,30 0,00 0,00 0,00 14,00 364 | 1,77 4,90

Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42

Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Colorau 05 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 | 0,03 0,60
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 | 0,05 13,09
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 | 0,36 | 2266
Feijdo fradinho 20 67,83 12,25 4,04 0,47 4,72 0,00 0,00 35,68 0,78 | 1,03 15,50
Lingiica Mista 25 99,00 0,68 3,45 9,06 0,00 0,00 0,00 3,00 0,47 | 0,28 2,50
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 | 0,02 5,18
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 | 0,04 1,04

Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
TOTAL 889,61 123,50 37,75 26,50 10,24 176,58 | 18,39 106,59 6,38 | 4,48 | 77,86




CarmiilAvia il

NAardAnin

MEC

CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2019 - JANTAR - ESCOLA AREA INDIGENA E QUILOMBOLA

FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: | Jantar
REFEICAO:
N.° do Cardap'o'zs CARDAPIO: ARROZ COM CENOURA, FEIJA0, MACARRAO COM CARNE MOIDA E FRUTA Frequlenc'a‘
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
) ) ) @) 9) () (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Carne moida de 22 70 169,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 0,00 14,00 4,00 1,97 5,60
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Macarréo trigo com ovos 30 111,17 22,99 3,10 0,59 0,69 0,00 0,00 0,00 0,24 0,28 5,84
Melancia 200 65,21 16,28 1,77 0,00 0,25 57,00 12,29 19,26 0,19 0,45 15,44
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Orégano 0,5 1,53 0,32 0,06 0,05 0,21 1,73 0,25 1,35 0,02 0,22 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
TOTAL 907,17 139,90 35,67 22,29 9,44 228,76 15,24 133,18 6,64 6,22 83,91




CarmiilAvia il

NAardAnin

MEC

CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2019 - JANTAR - ESCOLA AREA INDIGENA E QUILOMBOLA

FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Jantar
REFEICAO:
N.° do Cardapio: CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, CARNE SECA EM CUBOS ,REFOGADO DE ABOBORA, SALADA DE ALFACE E Frequéncia:
26 TOMATE 1
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
)] ()] ()] )] @ @ (u9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Abdbora, comum 30 3,71 0,80 0,29 0,02 0,51 105,00 2,89 0,55 0,02 0,00 0,91
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,75
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Carne, bovina, seca 70 218,92 0,00 13,76 17,76 0,00 0,00 0,00 8,55 2,56 0,93 9,88
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 774,32 99,26 27,73 28,54 8,20 111,43 9,47 105,89 4,75 4,13 57,64




CarmiilAvia il

NAardAnin

MEC

CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2019 - JANTAR - ESCOLA AREA INDIGENA E QUILOMBOLA

FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Jantar
REFEICAO:
N.° do Cardap'°'27 CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, TORTA DE FRANGO E SALADA DE CENOURA Frequlenc'a‘
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Azeitona verde 5 6,85 0,21 0,05 0,71 0,19 1,50 0,04 0,20 0,00 0,01 2,28
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Fermento em p6 quimico 15 1,35 0,66 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Leite de vaca integral pasteurizado 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
TOTAL 727,79 120,38 26,76 14,59 9,23 185,94 9,04 123,89 2,86 3,91 85,76




Carmiildrial MNardAnin

MEC

CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2019 - JANTAR - ESCOLA AREA INDIGENA E QUILOMBOLA

ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Jantar
REFEICAO:
N.° do Cardap'c’:zg CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, QUIBEBE DE MANDIOCA COM CARNE DE SOL, SALADA DE TOMATE E ALFACE Frequlenc'a:
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 | 0,06 2,75
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 0,68 4,41
Carne, bovina, seca 70 218,92 0,00 13,76 17,76 0,00 0,00 0,00 8,55 256 | 0,93 9,88
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Colorau 05 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 | 0,03 0,60
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 | 36,77
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 | 0,11 6,08
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 | 0,04 1,04
TOTAL 834,82 113,76 28,01 28,65 8,57 7,14 13,46 123,73 482 | 428 | 64,10




CarmiilAvia il

NAardAnin

MEC

CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2019 - JANTAR - ESCOLA AREA INDIGENA E QUILOMBOLA

FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Jantar
REFEICAO:
N.° do Cardap'o'zg CARDAPIO: ARROZ A PARMEGIANA, FEIJAO, FRANGO ASSADO E SALADA DE ALFACE Frequlenc'a‘
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,75
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Apresuntado 5 6,44 0,14 0,67 0,33 0,00 0,00 0,00 0,76 0,08 0,04 1,13
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,563 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Frango, sobrecoxa, sem pele 80 129,44 0,00 14,06 7,70 0,00 3,14 0,00 21,06 1,34 0,72 5,03
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, mussarela 5 16,49 0,15 1,13 1,26 0,00 5,45 0,00 1,18 0,18 0,02 43,75
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 710,56 100,26 29,72 20,07 8,25 176,88 4,66 121,04 3,80 3,99 [ 100,93




CarmiilAvia il

NAardAnin

MEC A ° - -
M CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2019 - JANTAR - ESCOLA AREA INDIGENA E QUILOMBOLA SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Jantar
REFEICAO:
N2 do Cardap'°:30 CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, ISCA DE FIGADO BOVINO E BANANA Frequlenc'a:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
) ) ) @) 9) () (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Carne, bovina, figado 70 98,73 0,77 14,50 3,75 0,00 5555,69 [ 0,00 8,69 2,42 3,94 2,91
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 746,95 124,92 29,20 14,55 9,43 5559,09 | 23,08 129,87 4,70 7,43 54,23




