EormulArio | - CardAapio

MEC CARDAPIO DE ALMOCO TEMPO INTEGRAL 1° SEMESTRE 2019
i ( ¢ ) SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardapio: CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, FRANGO COXA E SOBRE COXA ASSADA SALADA DE REPOLHO COM Fregiiéncia:
1 TOMATE 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
[(¢)] ()] ()] @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Frango, coxa e sobrecoxa, sem 100 141,00 0,00 17,70 7,25 0,00 8,00 0,00 26,50 1,95 0,90 7,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 629,67 84,68 30,18 17,98 7,73 17,12 9,87 119,36 3,89 4,02 60,17
MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeico Servida: | AlImoco
REFEICAO:
N.° do Cardapio: CARDAPIO: ARROZMACARRAO, FRANGO AO MOLHO, FEIJAO E SALADA DE ALFACE COM Freqiiéncia:
2 TOMATE 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) © © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Macarréo trigo 50 185,56 38,97 5,00 0,65 1,46 0,00 0,00 13,85 0,39 0,44 8,65
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Frango, peito, sem pele 100 119,16 0,00 21,53 3,02 0,00 2,00 0,00 31,26 0,66 0,43 7,36
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acafréo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 0,09 4,13
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
TOTAL 794,84 123,87 39,26 14,46 9,30 10,79 | 10,97 141,74 305 | 421 | 67,76
MEC
e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicio Servida: | Almoco
REFEICAO:
N do C""’d‘"""“s CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, BIFE E SALADA DE CENOURA E BETERRABA COZIDA Freqiencia
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) @) @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 131 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Carne, bovina, cox@o mole 80 135,25 0,00 16,98 6,95 0,00 2,09 0,00 16,57 2,11 1,51 2,39
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Beterraba 10 4,88 1,11 0,19 0,01 0,34 0,38 0,31 2,44 0,05 0,03 1,81
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
TOTAL 622,39 84,38 29,33 17,65 7,72 86,71 2,63 109,19 4,07 4,54 50,12




EormulArio | - CardAapio

MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | [ Refeicdo Servida: | AlImoco
REFEICAO:
N do Cardapio CARDAPIO: MACARRONADA A BOLONHESA E MELANCIA Flequencia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
[(¢)] ()] ()] @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Macarréo trigo 50 185,56 38,97 5,00 0,65 1,46 0,00 0,00 13,85 0,39 | 044 8,65
Carne moida de 22 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 457 | 2,25 6,40
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Melancia 200 65,21 16,28 1,77 0,00 0,25 57,00 | 12,29 19,26 0,19 | 045 | 1544
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 | 0,10 1,45
Queijo, mussarela 3 9,90 0,09 0,68 0,76 0,00 3,27 0,00 0,71 0,11 | 0,01 | 26,25
Tomate 5 0,77 0,16 0,05 0,01 0,06 2,08 1,06 0,53 0,01 | 0,01 0,35
TOTAL 507,78 57,37 27,30 18,78 2,14 62,55 | 16,07 53,57 531 | 3,31 | 61,91
MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: [ [ Refeicso Servida: | Almoco
REFEICAO:
N2 do Cafdap"”s CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, ASSADO DE PANELA, SALADA DE ALFACE E TOMATE Freq“f"“a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Feijdo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Carne, bovina, cox@o mole 80 135,25 0,00 16,98 6,95 0,00 2,09 0,00 16,57 2,11 1,51 2,39
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Alface americana 15 1,32 0,26 0,09 0,02 0,15 0,00 1,64 0,86 0,03 0,04 2,17
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
TOTAL 585,57 77,27 27,32 17,55 5,62 10,61 7,70 87,60 3,76 | 3,78 | 37,36
MEC
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | [ Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N°do c""’d‘"“’"’:G CARDAPIO: | ARROZ, FEIJAO, CARNE COZIDA COM MANDIOCA ACEBOLADA E SALADA DE TOMATE F’eq“f"c'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Feijao carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Mandioca 30 45,43 10,85 0,34 0,09 0,56 0,30 4,96 13,35 0,06 0,08 4,56
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Carne, bovina, coxdo mole 80 135,25 0,00 16,98 6,95 0,00 2,09 0,00 16,57 2,11 1,51 2,39
TOTAL 632,72 88,61 27,69 17,63 6,16 10,91 11,91 101,55 3,81 3,93 41,20




EormulArio | - CardAapio

MEC
e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | [ Refeicdo Servida: | AlImoco
REFEICAO:
N do Cardapro._ CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS E SALADA DE TOMATE COM ALFACE Flequencia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
[(¢)] ()] ()] @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Feijdo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Ovo de galinha inteiro 60 85,87 0,98 7,82 5,34 0,00 47,30 0,00 7,60 0,65 0,94 25,21
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface americana 15 1,32 0,26 0,09 0,02 0,15 0,00 1,64 0,86 0,03 0,04 2,17
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
TOTAL 536,19 78,25 18,15 15,94 5,62 55,82 7,70 78,62 2,31 3,21 60,18
MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: [ [ Refeicso Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, PURE DE BATATAS, FRANGO ASSADO E SALADA DE COUVE E Fregiiéncia:
8 TOMATE 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Frango, coxa e sobrecoxa, 100 141,00 0,00 17,70 7,25 0,00 8,00 0,00 26,50 1,95 0,90 7,00
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,33 4,37 0,07 0,11 1,07
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Leite de vaca integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Margarina, com sal 3 17,83 0,00 0,00 2,02 0,00 11,56 0,00 0,04 0,00 0,00 0,14
TOTAL 680,76 89,33 31,73 21,00 7,96 36,66 25,05 128,54 4,09 4,09 100,26
MEC
PNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | [ Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N°do c""’d‘"“’"’:g CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, FAROFA DE CARNE MOIDA E SALADA DE REPOLHO E TOMATE F’eq“f"c'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] @) @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Carne moida de 22 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 2,25 6,40
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 825,03 119,58 32,28 23,18 10,30 8,52 9,80 124,87 6,65 5,79 88,58




EormulArio | - CardAapio

MEC
e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | [ Refeicdo Servida: | AlImoco
REFEICAO:
N do Carddpio: CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO PRETO, LINGUIGA MISTA E SALADA DE ALFACE COM TOMATE Freqiencia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
[(¢)] ()] ()] @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Feijdo preto 30 97,07 17,63 6,40 0,37 6,55 0,00 0,00 56,43 0,86 1,94 33,27
Linglica Mista 80 316,80 2,16 11,04 29,00 0,00 0,00 0,00 9,60 1,50 0,90 8,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface americana 15 1,32 0,26 0,09 0,02 0,15 0,00 1,64 0,86 0,03 0,04 2,17
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 798,38 84,81 23,78 39,72 8,48 8,52 7,70 95,07 3,43 3,52 51,72
MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: [ [ Refeicso Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: BAIAO DE DOIS, FRANGO ASSADO, SALADA DE ALFCE E TOMATE E SUCO DE Fregiiéncia:
11 ACEROLA 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Feijdo fradinho 30 101,75 18,37 6,06 0,71 7,08 0,00 0,00 53,52 1,16 1,54 23,26
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Frango, coxa e sobrecoxa, 100 141,00 0,00 17,70 7,25 0,00 8,00 0,00 26,50 1,95 0,90 7,00
Alface americana 15 1,32 0,26 0,09 0,02 0,15 0,00 1,64 0,86 0,03 [ 0,04 2,17
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Acerola, polpa congelada 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 311,62 4,33 0,04 0,08 3,80
TOTAL 676,92 96,13 30,43 18,30 9,36 16,52 | 319,32 113,48 4,23 3,21 45,27
MEC
PNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | [ Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N°do c""’d"""“’:lz CARDAPIO: GALINHADA E SALADA DE ALFACE COM TOMATE Freqlencia
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] @) @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Frango, inteiro, com pele 100 226,32 0,00 16,44 17,31 0,00 7,00 0,00 24,30 1,12 0,62 6,30
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acafréo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Alface americana 15 1,32 0,26 0,09 0,02 0,15 0,00 1,64 0,86 0,03 0,04 2,17
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Azeitona verde 5 6,85 0,21 0,05 0,71 0,19 1,50 0,04 0,20 0,00 0,01 2,28
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 641,42 70,27 23,87 28,52 3,19 185,39 9,56 61,68 2,31 1,50 24,81




EormulArio | - CardAapio

MEC
e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | [ Refeicdo Servida: | AlImoco
REFEICAO:
N.° do Cardapio: CARDAPIO: ARRO/Z, FEIJAO PRETO, CARNE MOIDA REFOGADA, SALADA DE COUVE SUCO DE Fregiiéncia:
13 CAJU 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
[(¢)] ()] ()] @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Carne moida de 12 80 163,20 0,00 24,54 7,20 0,00 0,00 0,00 16,00 4,16 2,02 5,60
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijdo preto 30 97,07 17,63 6,40 0,37 6,55 0,00 0,00 56,43 0,86 1,94 33,27
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Couve manteiga 20 541 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 19,34 6,93 0,08 0,09 26,17
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Caju polpa 50 18,28 4,68 0,24 0,08 0,41 0,00 59,86 3,54 0,04 0,07 0,42
TOTAL 702,78 97,26 37,81 18,05 9,12 0,19 81,01 109,07 6,15 4,73 73,12
MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: [ [ Refeicso Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardapio: CARDAPIO: MARIATSABEL ( ABOBORA E CARNE SECA) SALADA DE ALFACE COM TOMATE E Freqiiéncia:
14 BANANA 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) © © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Abodbora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 0,07 3,59
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 0,09 4,13
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Carne, bovina, seca 80 250,20 0,00 15,73 20,29 0,00 0,00 0,00 9,78 2,92 1,06 11,29
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 741,44 92,76 23,84 30,81 4,60 11,73 31,87 67,37 4,22 2,24 34,86
MEC
fiied SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | [ Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N°do c""’d‘"‘"“’:m CARDAPIO: | ARROZ, FEIJAO, PEITO DE FRANGO GRELHADO, SALADA DE TOMATE COM REPOLHO F’eq“f"c'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] @) @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Frango, peito, sem pele 100 119,16 0,00 21,53 3,02 0,00 2,00 0,00 31,26 0,66 0,43 7,36
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
TOTAL 604,49 83,90 33,94 13,75 7,68 10,52 9,80 124,12 2,61 3,49 59,33




EormulArio | - CardAapio

i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | [ Refeicdo Servida: | AlImoco
REFEICAO:
N.° do Cardapio: CARDAPIO: ARROZ COM LINGUICA DE FRANGO E CENOURA, FEIJAO, SALADA DE REPOLHO COM Fregiiéncia:
16 TOMATE 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] ()] ()] @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Linguica, frango 80 174,49 0,00 11,39 13,95 0,00 0,00 0,00 15,17 0,56 0,37 8,67
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
TOTAL 666,64 85,43 24,07 24,72 8,32 176,62 10,82 110,28 2,54 3,47 65,14
Frie SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: [ [ Refeicso Servida: | Almoco
REFEICAO:
N2 do Cafdap"”ﬂ CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, ALMONDEGAS E SUCO DE CAJU Freq“f"“a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
©) © © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 | 0,54 3,53
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Carne moida de 12 80 163,20 0,00 24,54 7,20 0,00 0,00 0,00 16,00 4,16 2,02 5,60
Farinha de trigo 10 36,05 7,51 0,98 0,14 0,23 0,00 0,00 3,10 0,08 | 0,10 1,79
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 | 0,10 1,45
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Caju polpa 50 18,28 4,68 0,24 0,08 0,41 0,00 59,86 3,54 0,04 | 0,07 0,42
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 741,44 106,18 38,00 18,09 7,90 0,79 62,64 113,25 6,19 5,35 54,89
e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | [ Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardapio: CARDAPIO: ARRO/Z, FEIJAO, ISCA DE FRANGO E SALADA DE ALFACE, TOMATE E CENOURA Fregiiéncia:
18 RALADA 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] @) @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 573 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 098 | 0,54 3,53
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Frango, peito, sem pele 100 119,16 0,00 21,53 3,02 0,00 2,00 0,00 31,26 066 | 043 7,36
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 | 0,09 4,13
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 1,39
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Agafréo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 001 | 011 1,11
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
TOTAL 613,06 85,68 34,40 13,83 8,33 178,89 | 11,09 128,67 2,68 | 3,70 62,17
i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicio Servida: | Almoco

REFEICAO:




EormulArio | - CardAanio

N2 do Ca’dap"’:lg CARDAPIO: BAIAO DE TRES, SALADA TOMATE E REPOLHO COM SUCO DE GOIABA Freq“f”“a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) ()] ()] @) @) ()] (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Carne, bovina, seca 80 250,20 0,00 15,73 20,29 0,00 0,00 0,00 9,78 2,92 1,06 11,29
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijao fradinho 20 67,83 12,25 4,04 0,47 4,72 0,00 0,00 35,68 0,78 1,03 15,50
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Goiaba vermelha, polpa 50 17,50 3,50 0,50 0,00 0,50 67,50 10,00 0,00 0,00 0,10 8,50
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
TOTAL 760,84 91,24 26,72 31,12 7,37 76,02 19,80 75,43 4,77 2,87 51,25
MEC
FNDE SEDUC-TO
N de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N2 do C"’“d""p""zo CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, BIFE, SALADA DE ALFACE COM TOMATE E FRUTA (BANANA) Freq“f”“a‘
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@ ()} ()} ) ) ()} (u9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Carne, bovina, patinho 80 106,78 0,00 17,38 3,61 0,00 1,21 0,00 16,08 358 | 142 2,64
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 [ 0,01 0,70
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface americana 15 1,32 0,26 0,09 0,02 0,15 0,00 1,64 0,86 0,03 0,04 2,17
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
TOTAL 693,12 110,44 31,16 14,42 9,66 17,70 31,48 135,45 5,68 4,95 59,32
MEC
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
NS do Ca'dap"’:m CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO,CARNE MOIDA REFOGADA COM LEGUMES E MELANCIA Freqienc:
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios _Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) ()] ()] @) @) ()] (n9) Mg) (Mg) (Mg) (Mg) Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Carne moida de 12 80 163,20 0,00 24,54 7,20 0,00 0,00 0,00 16,00 4,16 2,02 5,60
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Melancia 200 65,21 16,28 1,77 0,00 0,25 57,00 12,29 19,26 0,19 0,45 15,44
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
TOTAL 726,95 103,25 38,95 17,90 8,19 22533 | 21,34 | 129,47 | 6,33 [ 557 | 69,93




EormulArio | - CardAapio

MEC
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
Nzdo Cardapio CARDAPIO: ARROZ, FRANGO AO MOLHO E SALADA DE TOMATE COM COUVE Flequencia.
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
[(¢)] @) @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Frango, coxa e sobrecoxa, 100 141,00 0,00 17,70 7,25 0,00 8,00 0,00 26,50 1,95 0,90 7,00
sem pele
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Couve manteiga 20 5,41 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 19,34 6,93 0,08 0,09 26,17
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Acafrédo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
TOTAL 532,71 66,28 24,64 17,74 2,44 16,79 26,20 64,25 3,08 1,74 42,57




Eormularia | - Cardapio

MEC
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
- — —
Nodo Cardapio CARDAPIO: ARROZ CARRETEIRO COM SUCO DE ABACAXI Flequencia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
[(¢)] @) @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 131 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Carne, bovina, seca 80 250,20 0,00 15,73 20,29 0,00 0,00 0,00 9,78 2,92 1,06 11,29
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Abacaxi, polpa congelada 50 15,30 3,90 0,23 0,06 0,16 0,00 0,62 5,04 0,03 | 0,18 6,77
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
TOTAL 701,46 81,63 22,74 30,70 2,14 0,79 2,50 44,24 4,02 1,94 27,08
MEC
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N do Cafdap"’:z - CARDAPIO: ARROZ, FEIJOADA, COUVE REFOGADA E LARANJA Freq“f"“a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
© @ @ (@) (@) @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Feijdo preto 30 97,07 17,63 6,40 0,37 6,55 0,00 0,00 56,43 0,86 1,94 33,27
Carne, bovina, seca 60 187,65 0,00 11,80 15,22 0,00 0,00 0,00 7,33 2,19 0,80 8,47
Lingiica, porco 60 136,32 0,00 9,64 10,55 0,00 0,00 0,00 8,43 0,81 0,27 3,68
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, baia 100 45,44 11,47 0,98 0,10 1,12 0,00 56,87 9,22 0,06 0,14 35,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Couve manteiga 20 541 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 19,34 6,93 0,08 0,09 26,17
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
TOTAL 852,02 94,10 35,42 36,65 9,84 0,19 78,02 114,41 5,01 3,82 | 113,90




Eormularia | - Cardapio

MEC
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
- — —
Nodo Cardapio CARDAPIO: ARROZ, MACARRAO COM FRANGO DESFIADO SUCO DE MANGA Flequencia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
[(¢)] @) @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Tomate, molho 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 0,08 0,59
industrializado
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Frango, peito, sem pele 100 119,16 0,00 21,53 3,02 0,00 2,00 0,00 31,26 0,66 0,43 7,36
Macarréo trigo 50 185,56 38,97 5,00 0,65 1,46 0,00 0,00 13,85 0,39 0,44 8,65
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Orégano 1 3,06 0,64 0,11 0,10 0,43 3,45 0,50 2,70 0,04 0,44 15,76
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Manga, polpa, congelada 50 24,15 6,26 0,19 0,12 0,54 0,00 12,45 4,75 0,03 0,04 3,56
TOTAL 766,49 123,21 33,61 14,29 4,52 6,52 14,90 82,82 2,20 2,08 43,74
MEC
DR SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: ARROZ COM ABOBORA, FEIJAO, CARNE COZIDA E SALADA DE REPOLHO COM Fregiiéncia:
26 TOMATE 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
© @ @ (@) (@) ©@ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Abdbora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 0,07 3,59
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Carne, bovina, cox&o mole 80 135,25 0,00 16,98 6,95 0,00 2,09 0,00 16,57 211 | 151 2,39
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 20 342 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 630,60 86,04 29,91 17,82 8,29 16,85 14,00 112,78 4,13 4,68 58,99




EormulArio | - CardAapio

MEC
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
B — —
Nodo Cardapio__ CARDAPIO: FEIJAO TROPEIRO COM SUCO DE CAJA Flequencia.
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
[(¢)] @) @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Linguica Mista 80 316,80 2,16 11,04 29,00 0,00 0,00 0,00 9,60 1,50 0,90 8,00
Couve manteiga 20 5,41 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 19,34 6,93 0,08 0,09 26,17
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Caija polpa, congelada 50 13,17 3,19 0,29 0,08 0,68 0,00 0,00 3,59 0,03 | 0,16 4,58
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
TOTAL 712,77 71,35 18,73 39,71 9,68 0,19 21,15 100,97 2,65 4,09 109,86
MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
NS do Cardépior_ CARDAPIO: ARROZ COLORIDO, FRANGO ASSADO E FRUTA (MACA) Freqlencia
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Frango, coxa, sem pele 100 119,95 0,02 17,81 4,86 0,00 11,66 0,00 27,23 2,24 0,78 7,97
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Maca Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 0,09 1,92
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
TOTAL 576,23 83,70 25,05 15,24 3,92 182,67 5,24 60,84 3,35 1,54 21,46




Eormularia | - Cardapio

MEC
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
- — —
Nodo Cardapio CARDAPIO: ARROZ A BRASILEIRA E FEIJAO DE CALDO Flequencia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
[(¢)] @) @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Chuchu 20 3,40 0,83 0,14 0,01 0,26 0,00 2,12 1,45 0,02 0,03 2,30
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Carne moida de 22 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 2,25 6,40
Acafréo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
TOTAL 712,45 91,31 32,93 23,17 8,63 168,59 11,98 117,55 6,63 5,53 58,86
MEC
ENDE SEDUC-TO
N de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N2 do C"’“d""p""m CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO COM LINGUICA SALADA DE COUVE COM TOMATE Freq“f”“a‘
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@ @ @ @) @) @ (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Lingiica, porco 80 181,76 0,00 12,85 14,07 0,00 0,00 0,00 11,24 1,09 0,36 4,91
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Couve manteiga 20 5,41 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 19,34 6,93 0,08 0,09 26,17
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 669,08 84,00 25,67 24,88 7,93 8,52 25,39 109,33 3,08 3,48 76,14




MEC
FNDE

Eormularia | - Cardapio
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