MEC

ENDE DRE-Miracema 1° Semestre de 2019. SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardapio: 1 CARDAPIO: Arroz, Feijdo, Iscas de Carne ao Molho com Abobrinha, Salada (Tomate, Alface e Repolho) e Melancia Frequfn(:la:
©) ©) ©) ©) ©) ©) ()} (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 85 304,12 66,95 6,08 0,28 1,39 0,00 0,00 25,83 1,04 0,58 3,75
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne, bovina, peito 120 311,13 0,00 21,07 24,52 0,00 5,10 0,00 18,39 3,16 1,57 4,73
Feijéo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Oleo de soja 7 61,88 0,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mandioca 45 68,14 16,28 0,51 0,14 0,84 0,45 7,44 20,02 0,09 0,12 6,84
Melancia 200 65,21 16,28 1,77 0,00 0,25 57,00 12,29 19,26 0,19 0,45 15,44
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 0,09 4,13
Tomate 40 6,13 1,26 0,44 0,07 0,47 16,65 8,49 4,22 0,05 0,09 2,78
Repolho Branco 35 5,99 1,35 0,31 0,05 0,66 0,00 6,55 2,98 0,05 0,05 12,09
Abobrinha, paulista 30 9,24 2,36 0,19 0,04 0,78 0,00 5,26 2,82 0,05 0,05 5,60
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
TOTAL 922,66 121,47 35,91 32,46 9,56 79,60 45,36 149,28 5,45 5,09 91,29
MEC
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.% do Cardépio: 7 CARDAPIO: Arroz a Grega, Feijdo, Frango Assado e Laranja Freqﬂfnmaz
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N N Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | Vitamina A | Vitamina gMg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Frango, coxa e sobrecoxa, com pele 160 332,80 0,00 26,08 24,56 0,00 13,60 0,00 38,40 2,64 1,12 12,00
Oleo de soja 7 61,88 0,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijéo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Laranja, baia 150 68,16 17,20 1,47 0,16 1,69 0,00 85,31 13,83 0,09 0,21 53,11
TOTAL 878,71 105,87 39,48 32,39 8,46 140,07 88,20 135,66 4,62 4,04 108,40




MEC

FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardapio: 3 CARDAPIO: Arroz com Cenoura, Feijdo com Abébora Picada, Assado de Panela Frequfn(:la:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C gMg Zn Fe Ca
©) ©) ©) ©) ©) ©) ()} (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 85 304,12 66,95 6,08 0,28 1,39 0,00 0,00 25,83 1,04 0,58 3,75
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne, bovina, coxdo duro 120 177,56 0,00 25,82 7,46 0,00 2,48 0,00 25,33 3,37 2,27 3,54
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Feijéo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abdbora, cabotian 35 13,51 2,93 0,61 0,19 0,76 0,00 1,78 3,09 0,11 0,13 6,29
TOTAL 676,17 87,35 37,99 18,31 7,45 128,65 4,68 110,45 5,31 5,05 52,44
MEC
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: Almoco
REFEICAO:
N.% do Cardapio: 7 CARDAPIO: Arroz, Feijédo, Bife ao Molho com Batata, Alface Cortada Freqﬂfnmaz
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | Vitamina A | Vitamina gMg Zn Fe Ca
(@) (@) (@) @ @ @ ()] (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 85 304,12 66,95 6,08 0,28 1,39 0,00 0,00 25,83 1,04 0,58 3,75
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne, bovina, peito 120 311,13 0,00 21,07 24,52 0,00 5,10 0,00 18,39 3,16 1,57 4,73
Cenoura 25 8,53 1,92 0,33 0,04 0,80 210,13 1,28 2,81 0,06 0,05 5,64
Batata inglesa 25 16,09 3,67 0,44 0,00 0,29 0,04 7,77 3,65 0,06 0,09 0,89
Tomate, molho industrializado 8 3,08 0,62 0,11 0,07 0,25 1,39 0,22 1,34 0,01 0,13 0,94
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Feijéo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface lisa 30 4,15 0,73 0,51 0,04 0,70 0,00 6,42 2,73 0,10 0,18 8,25
Azeite de oliva 1 8,84 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 815,35 87,15 32,82 36,24 7,32 216,76 17,82 98,77 5,04 4,24 53,54




MEC

FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: Almoco
REFEICAOQ:;
N.% do Cardépio: 5 CARDAPIO: Arroz, Feijao, Escondidinho de Mandioca com Carne Moida e Salada (Alface, Tomate e Pepino) Frequfn(:la:
©) ©) ©) ©) ©) ©) ()} (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 85 304,12 66,95 6,08 0,28 1,39 0,00 0,00 25,83 1,04 0,58 3,75
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Mandioca 45 68,14 16,28 0,51 0,14 0,84 0,45 7,44 20,02 0,09 0,12 6,84
Leite de vaca integral pasteurizado 12 7,20 0,54 0,39 0,39 0,00 3,41 0,00 1,20 0,05 0,00 13,57
Margarina, com sal 6 35,67 0,00 0,00 4,03 0,00 23,12 0,00 0,07 0,00 0,00 0,27
Carne moida de 22 100 242,00 0,00 24,22 15,42 0,00 0,00 0,00 20,00 571 2,81 8,00
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Pepino 25 2,38 0,51 0,22 0,00 0,28 5,38 1,25 2,34 0,03 0,04 2,40
TOTAL 862,25 105,69 38,46 30,84 9,34 46,69 21,64 140,91 7,95 6,34 84,91
MEC
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: Almoco
REFEICAQ:
N.% do Cardépio: 5 CARDAPIO: Arroz, Feijdo, Strogonoff de Carne Bovina, Salada Cozida (Cenoura com Abobrinha Verde ) e Abacaxi Freqﬂfnmaz
. lori rboidr: Protein Lipidi Fibr: - . . Magnési Zin Ferr alci
JIE - percapia | G | e | b |t | aimentar |ViaminaA|viamnac| MCSC ) #7e | TEE )
©) ©) © ©) ©) © (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 85 304,12 66,95 6,08 0,28 1,39 0,00 0,00 25,83 1,04 0,58 3,75
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Feijéo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Leite de vaca integral pasteurizado 5 3,00 0,23 0,16 0,16 0,00 1,42 0,00 0,50 0,02 0,00 5,65
Carne, bovina, paleta 120 190,45 0,00 25,69 8,95 0,00 0,00 0,00 16,98 4,38 2,11 5,23
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abobrinha, paulista 30 9,24 2,36 0,19 0,04 0,78 0,00 5,26 2,82 0,05 0,05 5,60
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 1,54 3,37 0,07 0,06 6,76
Abacaxi 120 57,99 14,80 1,03 0,15 1,18 3,40 41,55 22,13 0,17 0,31 26,92
TOTAL 733,67 99,73 37,80 19,92 8,17 257,06 50,39 115,41 6,34 4,75 82,98




MEC

FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: Almoco
REFEICAQ:
N.° do Cardapio: 7 CARDAPIO: Arroz, Feijao, Farofa de Carne, Salada (Tomate, Repolho e Abacaxi Picado) Frequfn(:la:
©) ©) ©) ©) ©) ©) ()} (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 85 304,12 66,95 6,08 0,28 1,39 0,00 0,00 25,83 1,04 0,58 3,75
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne, bovina, coxdo duro 110 162,76 0,00 23,66 6,84 0,00 2,27 0,00 23,22 3,09 2,08 3,25
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Repolho branco 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 0,05 10,36
Abacaxi 50 24,16 6,17 0,43 0,06 0,49 1,42 17,31 9,22 0,07 0,13 11,22
TOTAL 800,63 120,98 37,31 17,76 10,43 16,27 30,38 140,03 5,28 5,68 92,25
MEC
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: Almoco
REEEICAQ:
N.% do Cardépio: P CARDAPIO: Arroz, Feijdo com Abo6bora Picada, Frango ao Molho com Legumes e Banana Freqﬂfnmaz
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N N Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | Vitamina A | Vitamina gMg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 85 304,12 66,95 6,08 0,28 1,39 0,00 0,00 25,83 1,04 0,58 3,75
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Abébora, moranga 30 3,71 0,80 0,29 0,02 0,51 105,00 2,89 0,55 0,02 0,00 0,91
Frango, sobrecoxa, com pele 150 381,80 0,00 23,19 31,35 0,00 9,88 0,00 32,25 1,96 1,07 10,64
Oleo de Soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 25 8,53 1,92 0,33 0,04 0,80 210,13 1,28 2,81 0,06 0,05 5,64
Batata Inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,33 4,37 0,07 0,11 1,07
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18
Tomate 5 0,77 0,16 0,05 0,01 0,06 2,08 1,06 0,53 0,01 0,01 0,35
Banana Prata 90 88,42 23,36 1,14 0,06 1,84 2,89 19,43 23,66 0,13 0,34 6,81
TOTAL 986,42 118,16 38,06 40,19 10,97 330,72 38,91 156,06 4,21 4,67 76,86




MEC

FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: Almoco
REEEICAQ:
N.% do Cardépio: 5 CARDAPIO: Arroz, Feijdo, Salpicdo de Frango com Legumes e Banana Frequfn(:la:
©) ©) ©) ©) ©) ©) ()} (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 85 304,12 66,95 6,08 0,28 1,39 0,00 0,00 25,83 1,04 0,58 3,75
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, com pele 90 134,52 0,00 18,70 6,06 0,00 3,60 0,00 25,46 0,54 0,40 7,58
Cenoura 25 8,53 1,92 0,33 0,04 0,80 210,13 1,28 2,81 0,06 0,05 5,64
Magéa Argentina 35 21,89 5,81 0,08 0,09 0,71 0,00 0,52 1,70 0,00 0,02 1,19
Creme de Leite 8 17,72 0,36 0,12 1,80 0,00 10,24 0,00 0,60 0,02 0,02 6,62
Banana Prata 90 88,42 23,36 1,14 0,06 1,84 2,89 19,43 23,66 0,13 0,34 6,81
TOTAL 770,07 118,39 32,77 18,74 10,48 227,55 23,34 144,84 2,69 3,90 74,10
MEC
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: Almoco
REEFICAQ:
N.% do Cardépio: T CARDAPIO: Arroz, Feijao Tropeiro, Carne Moida ao Molho com Abébora, Salada (Repolho e Tomate) e Laranja Freqﬂfnmaz
. lori rboidr: Protein Lipidi Fibr: - . . Magnési Zin Ferr alci
JIE - percapia | G | e | b |t | aimentar |ViaminaA|viamnac| MCSC ) #7e | TEE )
©) ©) © ©) ©) © (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 22 100 242,00 0,00 24,22 15,42 0,00 0,00 0,00 20,00 571 2,81 8,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Abébora, cabotian 25 9,65 2,09 0,44 0,13 0,54 0,00 1,27 2,21 0,08 0,09 4,49
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijéo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Linguica Mista 20 79,20 0,54 2,76 7,25 0,00 0,00 0,00 2,40 0,37 0,23 2,00
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Orégano 0,2 0,61 0,13 0,02 0,02 0,09 0,69 0,10 0,54 0,01 0,09 3,15
Pimentédo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Repolho branco 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 0,05 10,36
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Laranja, baia 90 40,89 10,32 0,88 0,09 1,01 0,00 51,18 8,30 0,05 0,12 31,87
TOTAL 943,00 119,35 39,62 33,71 10,09 14,25 78,32 122,88 8,05 6,11 131,67




MEC

FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: Almoco
REEEICAQ:
N.% do Cardépio: I CARDAPIO: Arroz, Feijdo, Alimondegas ao Molho, Salada (Cenoura Ralada, Pepino e Alface) e Banana Frequfn(:la:
©) ©) ©) ©) ©) ©) ()} (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 85 304,12 66,95 6,08 0,28 1,39 0,00 0,00 25,83 1,04 0,58 3,75
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 22 110 266,20 0,00 26,64 16,96 0,00 0,00 0,00 22,00 6,28 3,09 8,80
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Feijéo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pepino 30 2,86 0,61 0,26 0,00 0,34 6,45 1,50 2,80 0,04 0,04 2,89
Alface Lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Banana prata 90 88,42 23,36 1,14 0,06 1,84 2,89 19,43 23,66 0,13 0,34 6,81
TOTAL 848,85 109,65 40,04 27,78 9,72 179,28 27,59 133,58 8,36 6,39 66,22
MEC
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: Almoco
gg;glcln.
N.% do Cardapio: = CARDAPIO: Arroz, Feijdo, Costela com Abdébora e Mandioca Freqﬂfnmaz
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N N Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | Vitamina A | Vitamina gMg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne, bovina, costela 150 536,58 0,00 25,06 47,63 0,00 6,85 0,00 17,52 4,05 1,81 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijéo Carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Mandioca 45 68,14 16,28 0,51 0,14 0,84 0,45 7,44 20,02 0,09 0,12 6,84
Tomate 5 0,77 0,16 0,05 0,01 0,06 2,08 1,06 0,53 0,01 0,01 0,35
Abébora, moranga 25 3,09 0,67 0,24 0,02 0,43 87,50 2,41 0,46 0,02 0,00 0,76
Oleo de soja 2 17,68 0,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 984,79 93,78 35,82 50,32 6,50 97,58 12,07 105,89 5,74 4,16 39,34




MEC

FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: Almoco
Wcﬁn.
N.% do Cardépio: e CARDAPIO: Arroz, Feijoada, Couve Refogada e Laranja Frequfn(:la:
©) ©) ©) ©) ©) ©) ()} (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 85 304,12 66,95 6,08 0,28 1,39 0,00 0,00 25,83 1,04 0,58 3,75
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Bacon 8 47,40 0,00 0,92 4,82 0,00 0,00 0,00 0,29 0,02 0,04 0,19
Carne, bovina, seca 25 78,19 0,00 4,91 6,34 0,00 0,00 0,00 3,05 0,91 0,33 3,53
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Couve manteiga 15 4,06 0,65 0,43 0,08 0,47 0,00 14,50 5,20 0,06 0,07 19,63
Feijéo preto 40 129,43 23,50 8,54 0,50 8,73 0,00 0,00 75,24 1,14 2,59 44,36
Linguica Mista 40 158,40 1,08 5,52 14,50 0,00 0,00 0,00 4,80 0,75 0,45 4,00
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, baia 90 40,89 10,32 0,88 0,09 1,01 0,00 51,18 8,30 0,05 0,12 31,87
TOTAL 794,56 103,59 27,60 29,65 11,82 0,19 68,04 124,72 4,01 4,23 112,01
MEC
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: Almoco
REREIGAQ:
N.% do Cardépio: 2 CARDAPIO: Galinhada, Salada de Verduras e Frutas (Acelga, Abacaxi, Maca e Tomate) Freqﬂfnmaz
. lori rboidr: Protein Lipidi Fibr: - . . Magnési Zin Ferr alci
JIE - percapia | G | e | b |t | aimentar |ViaminaA|viamnac| MCSC ) #7e | TEE )
©) ©) © ©) ©) © (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Acafrdo 2 6,20 1,31 0,23 0,12 0,08 0,53 1,62 5,28 0,02 0,22 2,22
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Frango, coxa, sem pele 170 203,91 0,03 30,28 8,26 0,00 19,83 0,00 46,29 3,81 1,32 13,55
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acelga 30 6,28 1,39 0,43 0,03 0,34 91,74 6,77 3,12 0,09 0,08 12,90
Abacaxi 50 24,16 6,17 0,43 0,06 0,49 1,42 17,31 9,22 0,07 0,13 11,22
Maca Fuji 20 11,10 3,03 0,06 0,00 0,27 0,54 0,48 0,41 0,00 0,02 0,38
Orégano 0,5 1,53 0,32 0,06 0,05 0,21 1,73 0,25 1,35 0,02 0,22 7,88
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
TOTAL 707,13 92,59 39,15 18,92 3,52 128,36 33,88 100,28 5,30 2,77 56,79




MEC

FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: Almoco
REREICAD.
r — - —
N.% do Cardépio: 5 CARDAPIO: Baido de Trés, Salada (Cenoura Ralada, Repolho, Pepino e Tomate) e Melancia FrequfnCIa.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) ©) ©) ©) ()} (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Feijéo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Linguica Mista 100 396,00 2,70 13,80 36,25 0,00 0,00 0,00 12,00 1,87 1,13 10,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 25 8,53 1,92 0,33 0,04 0,80 210,13 1,28 2,81 0,06 0,05 5,64
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Repolho branco 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 0,05 10,36
Pepino 25 2,38 0,51 0,22 0,00 0,28 5,38 1,25 2,34 0,03 0,04 2,40
Melancia 200 65,21 16,28 1,77 0,00 0,25 57,00 12,29 19,26 0,19 0,45 15,44
TOTAL 978,95 110,54 28,39 47,03 8,49 285,09 28,84 123,75 4,09 4,43 85,09
F’\:I\IIIED(I:E SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: Almoco
REFEICAD:
o ADi0: ~ Sancia:
N.? do Cardapio: T CARDAPIO: Baido de Dois, Assado de Panela, Salada(Repolho e Tomate) e Melancia Frequfnma.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Carne, bovina, coxdo duro 120 177,56 0,00 25,82 7,46 0,00 2,48 0,00 25,33 3,37 2,27 3,54
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 40 6,13 1,26 0,44 0,07 0,47 16,65 8,49 4,22 0,05 0,09 2,78
Repolho branco 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 0,05 10,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Melancia 200 65,21 16,28 1,77 0,00 0,25 57,00 12,29 19,26 0,19 0,45 15,44
TOTAL 767,58 108,79 40,97 18,28 8,45 76,23 28,43 143,49 5,66 5,92 77,42




MEC

FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeico Servida: Almoco
N.° do Cardépio: " L . . "“E,";'"' . . Fregléncia:
7 CARDAPIO: Arroz, Feijao, Picadinho de Carne com Ab6bora e Mandioca, Salada (Repolho e Tomate) e Melancia 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C gMg Zn Fe Ca
©) ©) ©) ©) ©) ©) ()] (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 85 304,12 66,95 6,08 0,28 1,39 0,00 0,00 25,83 1,04 0,58 3,75
Carne moida de 22 120 290,40 0,00 29,06 18,50 0,00 0,00 0,00 24,00 6,85 3,37 9,60
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Feijéo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Abdbora, moranga 40 4,95 1,07 0,38 0,02 0,68 140,00 3,86 0,74 0,03 0,00 1,22
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 0,05 10,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 40 6,13 1,26 0,44 0,07 0,47 16,65 8,49 4,22 0,05 0,09 2,78
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 0,11 6,08
Melancia 200 65,21 16,28 1,77 0,00 0,25 57,00 12,29 19,26 0,19 0,45 15,44
TOTAL 898,48 115,05 42,76 29,33 8,01 214,75 38,97 138,18 8,90 6,35 79,49
MEC
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicao Servida: Almoco
— REFEICAO: —
N. do Cardapio: T CARDAPIO: Arroz, Feijdo, Bife ao Mo‘lrho com Cenoura e Batatas e Banana Frequfnma:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | Vitamina A | Vitamina gMg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 85 304,12 66,95 6,08 0,28 1,39 0,00 0,00 25,83 1,04 0,58 3,75
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Carne, bovina, peito 120 311,13 0,00 21,07 24,52 0,00 5,10 0,00 18,39 3,16 1,57 4,73
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,33 4,37 0,07 0,11 1,07
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Orégano 1 3,06 0,64 0,11 0,10 0,43 3,45 0,50 2,70 0,04 0,44 15,76
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana Prata 110 108,07 28,55 1,39 0,07 2,25 3,53 23,75 28,92 0,16 0,42 8,32
TOTAL 948,65 122,24 36,02 35,47 11,10 192,82 43,00 150,40 5,46 5,66 81,54




MEC

FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: Almoco
— REFEICAO- ——
N.° do Cardapio: To CARDAPIO: Arroz, Feijao, Frango aoYMolho e Puré de Batatas e Melancia FrequfnCIa:
©) ©) ©) ©) ©) ©) ()} (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 85 304,12 66,95 6,08 0,28 1,39 0,00 0,00 25,83 1,04 0,58 3,75
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Frango, coxa e sobrecoxa, com pele 150 312,00 0,00 24,45 23,03 0,00 12,75 0,00 36,00 2,48 1,05 11,25
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Batata inglesa 80 51,50 11,75 1,42 0,00 0,93 0,14 24,87 11,66 0,19 0,29 2,84
Leite de vaca integral pasteurizado 10 6,00 0,45 0,32 0,33 0,00 2,84 0,00 1,00 0,04 0,00 11,31
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Melancia 200 65,21 16,28 1,77 0,00 0,25 57,00 12,29 19,26 0,19 0,45 15,44
TOTAL 963,42 115,42 40,35 37,40 8,31 92,70 39,27 158,60 4,84 4,87 87,33
MEC
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicao Servida: Almoco
— REFEICAO ——
N.? do Cardapio: 20 CARDAPIO: Arroz, Feijdo, Macarrdo com Carne Moida e Banana FrequfnCIa:
. lori rboidr: Protein Lipidi Fibr: - . . Magnési Zin Ferr alci
JIE - Percapia | G | e | T |l | aimentar |ViaminaA|viammnac| MURC | F7e | T ) G
@ @ [(¢)] ©@ ©@ [(¢)] (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Feij&o carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Macarréo trigo com ovos 20 74,11 15,32 2,06 0,39 0,46 0,00 0,00 0,00 0,16 0,18 3,89
Tomate, molho industrializado 15 577 1,16 0,21 0,14 0,47 2,61 0,41 2,52 0,02 0,24 1,76
Carne moida de 12 100 204,00 0,00 30,67 9,00 0,00 0,00 0,00 20,00 5,20 2,53 7,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana nanica 90 82,38 21,46 1,26 0,11 1,75 0,00 5,27 25,02 0,16 0,31 3,08
TOTAL 814,45 114,83 44,23 20,18 7,89 3,31 7,79 115,63 7,13 5,50 49,52




MEC

FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicao Servida: Almoco
P REFEICAOT Y
N- do Cardapio: 21 CARDAPIO: Arroz, Feijao, Frango Assado, Sa\adya Cozida (Cenoura, Batata, Beterraba) e Banana Frequlenua.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S " . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN " Alimentar | Vitamina A | Vitamina C gMg Zn Fe ca
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ @) (Hg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 85 304,12 66,95 6,08 0,28 1,39 0,00 0,00 25,83 1,04 0,58 3,75
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Frango, coxa e sobrecoxa, com pele 150 312,00 0,00 24,45 23,03 0,00 12,75 0,00 36,00 2,48 1,05 11,25
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Oleo de Soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 1,54 3,37 0,07 0,06 6,76
Batata Inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,33 4,37 0,07 0,11 1,07
Beterraba 25 12,21 2,78 0,49 0,02 0,84 0,95 0,78 6,11 0,13 0,08 4,53
Banana prata 90 88,42 23,36 1,14 0,06 1,84 2,89 19,43 23,66 0,13 0,34 6,81
TOTAL 941,17 119,79 39,40 33,85 11,12 269,49 33,18 164,12 4,82 4,71 76,68
MEC
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: Almoco
Arie. REFEICAUY I Py
N-° do Cardépio: 22 CARDAPIO: Baido de Dois com Abé6bora, Frango As:ado, Salada(Tomate, Pepino e Repolho) e Melancia Frequfnma.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar Vitamina A | Vitamina C gMg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Abdébora, moranga 25 3,09 0,67 0,24 0,02 0,43 87,50 2,41 0,46 0,02 0,00 0,76
Frango, coxa e sobrecoxa, sem pele 150 211,50 0,00 26,55 10,88 0,00 12,00 0,00 39,75 2,93 1,35 10,50
Feijéo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 40 6,13 1,26 0,44 0,07 0,47 16,65 8,49 4,22 0,05 0,09 2,78
Repolho branco 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 0,05 10,36
Pepino 30 2,86 0,61 0,26 0,00 0,34 6,45 1,50 2,80 0,04 0,04 2,89
Melancia 200 65,21 16,28 1,77 0,00 0,25 57,00 12,29 19,26 0,19 0,45 15,44
TOTAL 794,36 107,79 41,27 21,65 8,34 180,30 32,41 150,68 5,13 4,70 83,09




MEC

FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicao Servida: Almoco
N- do Cardapio: 23 CARDAPIO: Arroz, Lasa%%?!)ceApr:ango Desfiado e Abacaxi Frequlenua.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN " Alimentar | Vitamina A | Vitamina C gMg Zn Fe ca
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ @) (Hg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 85 304,12 66,95 6,08 0,28 1,39 0,00 0,00 25,83 1,04 0,58 3,75
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Cheiro Verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de Soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macarréo trigo 50 185,56 38,97 5,00 0,65 1,46 0,00 0,00 13,85 0,39 0,44 8,65
Frango, peito, com pele 100 149,47 0,00 20,78 6,73 0,00 4,00 0,00 28,29 0,60 0,44 8,42
Orégano 0,5 1,53 0,32 0,06 0,05 0,21 1,73 0,25 1,35 0,02 0,22 7,88
Queijo, mussarela 12 39,58 0,37 2,72 3,02 0,00 13,08 0,00 2,83 0,42 0,04 105,00
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
Abacaxi 120 57,99 14,80 1,03 0,15 1,18 3,40 41,55 22,13 0,17 0,31 26,92
TOTAL 838,25 123,81 36,12 21,01 4,78 24,64 44,18 97,75 2,68 2,28 167,55
MEC
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeico Servida: Almoco
N.% do Cardépio: 27 CARDAPIO: Arroz, FeijéoBE'éEI&ﬁwoa: de Carne Moida e Banana Frequlenma:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar Vitamina A | Vitamina C gMg Zn Fe Ca
@) @) @) @ @ @) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Macarréo trigo 50 185,56 38,97 5,00 0,65 1,46 0,00 0,00 13,85 0,39 0,44 8,65
Carne moida de 22 100 242,00 0,00 24,22 15,42 0,00 0,00 0,00 20,00 571 2,81 8,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Queijo, mussarela 12 39,58 0,37 2,72 3,02 0,00 13,08 0,00 2,83 0,42 0,04 105,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Arroz, tipo 1 85 304,12 66,95 6,08 0,28 1,39 0,00 0,00 25,83 1,04 0,58 3,75
Couve Manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Milho Verde 12 16,58 3,43 0,79 0,07 0,47 0,00 0,00 3,91 0,06 0,05 0,19
Tomate, molho industrializado 12 4,61 0,93 0,17 0,11 0,37 2,09 0,32 2,01 0,02 0,19 141
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Banana nanica 90 82,38 21,46 1,26 0,11 1,75 0,00 5,27 25,02 0,16 0,31 3,08
TOTAL 912,52 133,73 40,69 23,09 5,90 35,14 15,74 97,42 7,85 4,53 145,01




MEC

FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicao Servida: Almoco
N.° do Cardépio: < X - PP . . Freqiiéncia:
25 CARDAPIO: Arroz, Feijao com Couve, EscondidinhREREIGA@dioca com Recheio de Frango e Abobrinha Refogada 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S " . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN " Alimentar | Vitamina A | Vitamina C gMg Zn Fe ca
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ @) (Hg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 85 304,12 66,95 6,08 0,28 1,39 0,00 0,00 25,83 1,04 0,58 3,75
Frango, peito, sem pele 100 119,16 0,00 21,53 3,02 0,00 2,00 0,00 31,26 0,66 0,43 7,36
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Couve manteiga 5 1,35 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 4,83 1,73 0,02 0,02 6,54
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Leite de vaca integral pasteurizado 12 7,20 0,54 0,39 0,39 0,00 3,41 0,00 1,20 0,05 0,00 13,57
Mandioca 60 90,85 21,70 0,68 0,18 1,13 0,60 9,92 26,70 0,12 0,16 9,11
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 0,00 0,36
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abobrinha, paulista 40 12,32 3,15 0,26 0,06 1,04 0,00 7,02 3,76 0,07 0,07 7,47
TOTAL 779,44 112,82 35,72 19,84 10,15 38,68 27,41 158,12 2,94 3,97 93,77
MEC
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: Almoco
N.° do Cardépio: < X - = . Freguiéncia:
26 CARDAPIO: Arroz, Feijdo, Iscas de Carne com MREFEIGAD:Salada (Repolho, Couve e Abobrinha Refogados) 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N N Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN pLIP Alimentar Vitamina A | Vitamina C gMg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 85 304,12 66,95 6,08 0,28 1,39 0,00 0,00 25,83 1,04 0,58 3,75
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Carne, bovina, coxdo mole 100 169,07 0,00 21,23 8,69 0,00 2,61 0,00 20,72 2,63 1,89 2,99
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mandioca 30 45,43 10,85 0,34 0,09 0,56 0,30 4,96 13,35 0,06 0,08 4,56
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abobrinha, Paulista 35 10,78 2,75 0,22 0,05 0,91 0,00 6,14 3,29 0,06 0,06 6,53
Repolho branco 40 6,85 1,54 0,35 0,06 0,76 0,00 7,49 3,41 0,06 0,06 13,82
Couve Manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
TOTAL 729,21 101,54 34,68 19,62 9,59 3,01 29,34 134,10 4,79 5,13 83,66




MEC

FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicao Servida: Almoco
N.° do Cardépio: < X - . . Freqiiéncia:
27 CARDAPIO: Arroz, Feijdo, Frango Frito, S%@gﬁéfaplno, Tomate e Repolho) e Suco de Acerola 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN Lip Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe ca
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ @) (Hg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 85 304,12 66,95 6,08 0,28 1,39 0,00 0,00 25,83 1,04 0,58 3,75
Azeite de oliva 1 8,84 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, coxa e sobrecoxa, com pele 150 312,00 0,00 24,45 23,03 0,00 12,75 0,00 36,00 2,48 1,05 11,25
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Pepino 30 2,86 0,61 0,26 0,00 0,34 6,45 1,50 2,80 0,04 0,04 2,89
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Repolho branco 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 0,05 10,36
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
TOTAL 786,88 100,84 37,82 24,80 8,59 31,79 263,86 137,95 4,56 4,29 73,05
MEC
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: Almoco
N.° do Cardépio: CARDAPIO: Arroz, Feijdo, Bife de Figado, Sala nha Ralada e Refogada com Orégano) e Abacaxi FreqUéncia:
28 : : Feijao, gado, Saladg{poRg)! 9 9 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar_| Vitmina A | Vitamina Mg Zn Fe ca
©) ©) © ©) ©) © (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abobrinha, italiana 35 6,75 1,50 0,40 0,05 0,47 6,86 2,41 6,98 0,06 0,09 5,29
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 85 304,12 66,95 6,08 0,28 1,39 0,00 0,00 25,83 1,04 0,58 3,75
Carne, bovina, figado 120 169,26 1,33 24,86 6,43 0,00 9524,04 0,00 14,90 4,16 6,75 4,99
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Orégano 1 3,06 0,64 0,11 0,10 0,43 3,45 0,50 2,70 0,04 0,44 15,76
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abacaxi 150 72,48 18,50 1,29 0,19 1,48 4,25 51,94 27,66 0,22 0,39 33,65
TOTAL 747,19 108,14 38,98 17,46 9,47 9538,69 56,88 142,86 6,41 10,68 104,76




MEC

FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicao Servida: Almoco
N-° do Cardépio: CARDAPIO: Risoto de Frango com Legumes Frequéncia:
29 REEEICAN: 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN " Alimentar | Vitamina A | Vitamina C gMg Zn Fe ca
(9) (9) ()] (9) (9) (@) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Frango, peito, com pele 120 179,36 0,00 24,94 8,08 0,00 4,80 0,00 33,95 0,72 0,53 10,10
Arroz, tipo 1 85 304,12 66,95 6,08 0,28 1,39 0,00 0,00 25,83 1,04 0,58 3,75
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 1,54 3,37 0,07 0,06 6,76
Tomate, molho industrializado 20 7,69 1,54 0,28 0,18 0,62 3,48 0,54 3,36 0,03 0,32 2,35
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijéo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Batata Inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,33 4,37 0,07 0,11 1,07
Pimentdo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Abobrinha, italiana 25 4,82 1,07 0,29 0,04 0,34 4,90 1,72 4,99 0,04 0,06 3,78
TOTAL 640,39 89,46 36,77 13,92 7,56 265,85 17,16 119,81 2,58 3,30 57,05
MEC
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: Almoco
N.° do Cardépio: CARDAPIO: Arroz, Feijdo, Lingliica e Banana Frequéncia:
30 REEEICAN: 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar_| Vitmina A | Vitamina gMg Zn Fe ca
(@) ©) © ©) ©) © (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 85 304,12 66,95 6,08 0,28 1,39 0,00 0,00 25,83 1,04 0,58 3,75
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Lingilica Mista 100 396,00 2,70 13,80 36,25 0,00 0,00 0,00 12,00 1,87 1,13 10,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Banana nanica 90 82,38 21,46 1,26 0,11 1,75 0,00 5,27 25,02 0,16 0,31 3,08
TOTAL 960,62 116,10 29,26 42,15 10,62 0,10 5,73 147,39 4,24 5,23 66,41




MEC

ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicao Servida: Almoco
N- do Cardapio: 31 CARDAPIO: Filé de Peixe ao Molho, Arroz com Batata Doce, Feijdo e Banana Frequlenma.
. Calorias Carboidratos Proteinas Limlgg'A P* Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN Lip Alimentar | Vitamina A | Vitamina C gMg Zn Fe ca
(@) (@) (@) @) @ (@) (Hg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 85 304,12 66,95 6,08 0,28 1,39 0,00 0,00 25,83 1,04 0,58 3,75
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Batata doce 20 23,65 5,64 0,25 0,03 0,51 157,40 3,30 3,38 0,04 0,08 4,22
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de Soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Pescada filé 120 128,65 0,00 19,98 4,80 0,00 57,43 0,00 27,36 0,30 0,21 16,26
Pimentdo Verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 0,01 0,26
Limé&o, tahiti 6 191 0,67 0,06 0,01 0,07 0,00 2,29 0,58 0,01 0,01 3,06
Tomate, molho industrializado 12 4,61 0,93 0,17 0,11 0,37 2,09 0,32 2,01 0,02 0,19 1,41
Feijdo Carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Banana Prata 90 88,42 23,36 1,14 0,06 1,84 2,89 19,43 23,66 0,13 0,34 6,81
TOTAL 703,46 117,86 34,05 10,70 10,05 221,07 30,56 148,08 2,45 3,92 78,57
MEC
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicao Servida: Almoco
N.° do Cardapio: 32 CARDAPIO: Farofa de Peixe, Arroz com Cenoura, Feijdo com Couve e Melancia Frequlenma.
. Calorias Carboidratos Proteinas LiﬁHlEEFA * Fibra S o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar | VitaminaA | Vitamina C gMg zn Fe ca
@ @) @) @ @ @) (Hg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 85 304,12 66,95 6,08 0,28 1,39 0,00 0,00 25,83 1,04 0,58 3,75
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Oleo de Soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Pescada filé 120 128,65 0,00 19,98 4,80 0,00 57,43 0,00 27,36 0,30 0,21 16,26
Limé&o, tahiti 6 191 0,67 0,06 0,01 0,07 0,00 2,29 0,58 0,01 0,01 3,06
Feijdo Carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Couve Manteiga 5 1,35 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 4,83 1,73 0,02 0,02 6,54
Melancia 200 65,21 16,28 1,77 0,00 0,25 57,00 12,29 19,26 0,19 0,45 15,44
TOTAL 825,92 140,19 34,91 13,66 10,75 282,63 20,90 156,57 2,64 4,20 117,10




MEC

ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicao Servida: Almoco
N- do Cardapio: 33 CARDAPIO: Risoto de Peixe com Ervilhas e Cenoura Picada, Feijdo e Suco de Acerola Frequlenma:
. Calorias Carboidratos Proteinas LigggercAp: Fibra . . . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN IT_EISER;A P Alimentar Vitamina A | Vitamina C gMg Zn Fe Ca
@) @) @) @ @ @) (Hg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Pescada Filé 120 128,65 0,00 19,98 4,80 0,00 57,43 0,00 27,36 0,30 0,21 16,26
Arroz, tipo 1 85 304,12 66,95 6,08 0,28 1,39 0,00 0,00 25,83 1,04 0,58 3,75
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Ervilha enlatada 15 11,08 2,02 0,69 0,06 0,76 4,00 0,00 3,48 0,13 0,21 3,33
Tomate, molho industrializado 20 7,69 1,54 0,28 0,18 0,62 3,48 0,54 3,36 0,03 0,32 2,35
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cheiro Verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de Soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijdo Carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Aclcar Cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 653,36 103,46 33,84 10,76 9,32 191,19 253,05 130,51 2,48 3,87 74,60
MEC
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: Almoco
N.° do Cardépio: e CARDAPIO: Arroz, Feijao, Sardinha ao Molho e Suco de Caja Frequlenma:
. Calorias Carboidratos Proteinas LiRighercAp: Fibra S . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN WESER;A i Alimentar_| Vitmina A Vitamina gMg Zn Fe ca
()] ()] ()] ©) ©) © (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 85 304,12 66,95 6,08 0,28 1,39 0,00 0,00 25,83 1,04 0,58 3,75
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Feijdo Carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Sardinha, conserva em 6leo 60 170,99 0,00 9,56 14,43 0,00 0,00 0,00 21,16 0,98 2,12 330,15
Tomate, molho industrializado 20 7,69 1,54 0,28 0,18 0,62 3,48 0,54 3,36 0,03 0,32 2,35
Caja polpa, congelada 40 10,53 2,55 0,24 0,07 0,54 0,00 0,00 2,87 0,02 0,13 3,66
Acucar Cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 682,63 100,99 22,67 20,40 8,59 16,07 7,45 120,27 3,00 5,64 380,36




MEC

ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicao Servida: Almoco
N- do Cardapio: 35 CARDAPIO: Arroz, Feijao, Torta de Peixe com Legumes e Suco de Maracuja Frequlenua.
; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .| .Fibra Vitamina A | vitamina ¢ Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN EﬁgEICA pP: Alimentar Mg Zn Fe Ca
@) [(¢)] ()] @ @ @) (Hg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 85 304,12 66,95 6,08 0,28 1,39 0,00 0,00 25,83 1,04 0,58 3,75
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pescada filé 120 128,65 0,00 19,98 4,80 0,00 57,43 0,00 27,36 0,30 0,21 16,26
Pimentdo verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 0,01 0,26
Lima&o, tahiti 6 191 0,67 0,06 0,01 0,07 0,00 2,29 0,58 0,01 0,01 3,06
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Ovo de galinha inteiro 13 18,60 0,21 1,69 1,16 0,00 10,25 0,00 1,65 0,14 0,20 5,46
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Repolho Branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Maracuja 40 27,38 4,91 0,80 0,84 0,45 25,45 7,94 11,19 0,16 0,22 2,16
Aclcar Cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 815,27 127,84 38,31 15,98 9,39 262,48 19,97 144,61 2,88 4,09 90,58
MEC
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: Almoco
N.° do Cardépio: % CARDAPIO: Arroz, Feijdo, Filé de Peixe ao Molho e Salada (Cenoura Ralada, Repolho e Alface) Freql’jlfnma:
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios _ ) _Fibra Vitamina A | Vitamina ¢ Magnésio Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN REBEICAD: Alimentar Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 85 304,12 66,95 6,08 0,28 1,39 0,00 0,00 25,83 1,04 0,58 3,75
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Feijdo Carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Pescada filé 120 128,65 0,00 19,98 4,80 0,00 57,43 0,00 27,36 0,30 0,21 16,26
Tomate, molho industrializado 20 7,69 1,54 0,28 0,18 0,62 3,48 0,54 3,36 0,03 0,32 2,35
Pimentdo Verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 0,01 0,26
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 25 8,53 1,92 0,33 0,04 0,80 210,13 1,28 2,81 0,06 0,05 5,64
Repolho branco 25 4,28 0,96 0,22 0,04 0,47 0,00 4,68 2,13 0,04 0,04 8,64
Alface Lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
TOTAL 595,49 89,88 32,90 10,77 9,00 284,78 22,26 120,98 2,33 3,49 80,86




MEC

ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicao Servida: Almoco
N- do Cardapio: 37 CARDAPIO: Arroz, Feijao, Filé de Peixe Grelhado e Puré de Legumes Frequlenma.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S " . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN im.ci b: Alimentar | VIt3Mina A | Vitamina C gMg Zn Fe ca
(@) (@) (@) @) @ (@) (Hg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 85 304,12 66,95 6,08 0,28 1,39 0,00 0,00 25,83 1,04 0,58 3,75
Feijédo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Pescada filé 120 128,65 0,00 19,98 4,80 0,00 57,43 0,00 27,36 0,30 0,21 16,26
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Leite de vaca integral 10 6,00 0,45 0,32 0,33 0,00 2,84 0,00 1,00 0,04 0,00 11,31
pasteurizado
Batata inglesa 60 38,62 8,81 1,06 0,00 0,70 0,10 18,65 8,75 0,14 0,22 2,13
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Cenoura 25 8,53 1,92 0,33 0,04 0,80 210,13 1,28 2,81 0,06 0,05 5,64
TOTAL 633,25 97,34 34,02 10,86 8,58 270,60 21,97 130,52 2,48 3,49 80,40
MEC
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: Almoco
N. do Cardapio: 38 CARDAPIO: Arroz, Feijdo, Torta de Sardinha com Cenoura e Suco de Maracuja FrequlenCIa:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN iﬂ?ﬂci\ b: Alimentar | VIMina A | Vitamina C gMg Zn Fe ca
(@) (@) (@) @ @ [(¢)] ()] (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Fermento em pd quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Maracuja 40 27,38 4,91 0,80 0,84 0,45 25,45 7,94 11,19 0,16 0,22 2,16
Acucar Cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,33 4,37 0,07 0,11 1,07
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Cenoura 25 8,53 1,92 0,33 0,04 0,80 210,13 1,28 2,81 0,06 0,05 5,64
Sardinha, conserva em éleo 50 142,49 0,00 7,97 12,02 0,00 0,00 0,00 17,64 0,82 1,77 275,12
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
Arroz, tipo 1 85 304,12 66,95 6,08 0,28 1,39 0,00 0,00 25,83 1,04 0,58 3,75
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
TOTAL 847,50 124,67 29,79 25,09 9,36 268,80 20,40 141,37 4,05 5,66 533,72




MEC

ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicao Servida: Almoco
5 — —
N- do Cardapio: 39 CARDAPIO: Arroz, Feijao e Lasanha de Sardinha Frequlenma.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN #23__ _| Alimentar | Vitamina A Vitamina € Mg Zn Fe ca
EHEAD:
@ @ @ @ () il @ () (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Macarrédo trigo com ovos 50 185,28 38,31 5,16 0,99 1,15 0,00 0,00 0,00 0,41 0,46 9,73
Tomate, molho industrializado 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 0,08 0,59
Oleo de soja 7 61,88 0,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sardinha, conserva em éleo 50 142,49 0,00 7,97 12,02 0,00 0,00 0,00 17,64 0,82 1,77 275,12
Arroz, tipo 1 85 304,12 66,95 6,08 0,28 1,39 0,00 0,00 25,83 1,04 0,58 3,75
Feijdo Carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Cheiro Verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
TOTAL 848,30 125,32 28,92 24,52 8,39 17,32 2,18 112,62 3,70 5,37 461,76
MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: Almoco
N.° do Cardépio: < X - . . . . . Freguiéncia:
70 CARDAPIO: Arroz, Feijdo, Sardinha Gratinada, Puré de Mandioca e Salada (Batata, Cenoura e Abobrinha) 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra - . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN . Alimentar | Vitamina A | vitamina C Mg Zn Fe ca
%FY!H ADT
@) @) @) @ 9 @) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 85 304,12 66,95 6,08 0,28 1,39 0,00 0,00 25,83 1,04 0,58 3,75
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,33 4,37 0,07 0,11 1,07
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 1,54 3,37 0,07 0,06 6,76
Mandioca 65 98,42 23,51 0,73 0,20 1,22 0,65 10,74 28,92 0,13 0,18 9,87
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Feijdo Carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Margarina, com sal 3 17,83 0,00 0,00 2,02 0,00 11,56 0,00 0,04 0,00 0,00 0,14
Sardinha, conserva em 6leo 90 256,48 0,00 14,35 21,64 0,00 0,00 0,00 31,74 1,47 3,18 495,22
Abobrinha, Paulista 30 9,24 2,36 0,19 0,04 0,78 0,00 5,26 2,82 0,05 0,05 5,60
TOTAL 830,79 119,64 29,17 25,29 10,39 270,20 28,91 163,87 3,82 6,60 586,34




