MEC

ENDE DRE - Miracema 2019.1 SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeico Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N. do Cardapio: 1 CARDAPIO: logurte com Biscoito Salgado Freq“lenc'a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
) ©) ©@ @) @) @ (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
logurte, sabor morango 120 83,48 11,63 3,25 2,80 0,26 32,43 0,00 9,65 0,37 0,00 121,24
Biscoito salgado, cream cracker 40 172,69 27,49 4,02 577 1,00 0,00 0,00 15,90 0,45 0,88 8,00
TOTAL 256,17 39,12 7,27 8,57 1,26 32,43 0,00 25,55 0,82 0,88 129,24
MEC
i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicao Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N2 do Carddpio: 5 CARDAPIO: Bolo de Cenoura com Suco de Abacaxi Freq“fnc'a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar | VitBmina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Abacaxi, polpa congelada 40 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 0,14 5,42
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em p6 quimico 15 1,35 0,66 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
TOTAL 257,10 43,85 5,39 7,03 1,47 181,67 1,52 18,99 0,51 0,65 43,23




MEC
e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeico Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N. do Cardapio: 3 CARDAPIO: Bolo de Milho com Suco de Acerola Freq“lenc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro alci
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | VitBmina A | vitamina C gMg Zn Fe Caclecxlo
) ©) ©@ @) @) @ (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em pd gquimico 1,5 1,35 0,66 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Milho verde 25 34,54 7,14 1,65 0,15 0,98 0,00 0,00 8,14 0,13 0,10 0,40
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Queijo, mussarela 8 26,39 0,24 1,81 2,01 0,00 8,72 0,00 1,89 0,28 0,02 70,00
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
TOTAL 327,08 53,78 8,65 9,12 1,96 22,29 249,30 26,26 0,88 0,67 107,13
MEC
i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicao Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N. do Cardapio: 7 CARDAPIO: Bolo de Mandioca com Suco de Caju Frequfnc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S o Magnésio Zinco Ferro alci
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | Vitamina A | Vitamina gMg Zn Fe C?:; °
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Coco 6 24,39 0,62 0,22 2,52 0,32 0,00 0,15 3,09 0,06 0,11 0,39
Farinha de trigo 25 90,12 18,77 2,45 0,34 0,59 0,00 0,00 7,75 0,21 0,24 4,47
Fermento em p6 quimico 1,5 1,35 0,66 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Mandioca 50 75,71 18,08 0,57 0,15 0,94 0,50 8,26 22,25 0,10 0,14 7,60
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Caju polpa 40 14,63 3,74 0,19 0,06 0,33 0,00 47,89 2,83 0,03 0,06 0,34
TOTAL 369,32 62,87 5,45 11,34 2,17 52,61 56,30 39,51 0,59 0,73 41,57




MEC

e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: | Café da manha
REEEICAO:
N. do Cardapio: 5 CARDAPIO: Cuscuz de Arroz com Ovo, Margarina e Achocolatado Freq“lenc'a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VitBmina A | vitamina C Mg Zn Fe Ca
) ©) ©@ @) @) @ (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Flocos de arroz 50 187,50 43,50 3,35 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,85 15,00
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 0,00 0,36
Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 25 35,78 0,41 3,26 2,23 0,00 19,71 0,00 3,17 0,27 0,39 10,51
TOTAL 400,98 59,81 11,86 12,70 0,45 172,77 2,73 25,94 0,97 1,82 199,88
MEC
it SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicao Servida: | Café da manha
REFEICAQ:
N.? do Cardapio: - CARDAPIO: Bolo de Fuba com Suco de Acerola F'eq“fnc'a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar | VitBmina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Coco 6 24,39 0,62 0,22 2,52 0,32 0,00 0,15 3,09 0,06 0,11 0,39
Milho fub& 15 53,02 11,83 1,08 0,29 0,71 0,00 0,00 6,18 0,16 0,13 0,40
Fermento em p6 quimico 15 1,35 0,66 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Farinha de trigo 25 90,12 18,77 2,45 0,34 0,59 0,00 0,00 7,75 0,21 0,24 4,47
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
TOTAL 325,54 55,09 6,01 9,69 1,90 13,57 249,45 23,95 0,64 0,73 36,62




MEC

ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: Café da manha
REEEICAQ:
N.° do Cardapio: , - —
0 “ardaplo - CARDAPIO: Mangul&o com Achocolatado Freq“lenc'a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
) ©) ©@ @) @) @ (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Achocolatado em Pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Fermento em pd gquimico 15 1,35 0,66 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50
TOTAL 398,60 60,41 9,04 13,50 0,51 141,01 2,73 28,35 1,16 1,02 279,43
MEC
i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: Café da manha
REFEICAQ:
N.° apio: . ~ A , ————
do Cardapio 5 CARDAPIO: Pao Francés com Queijo Mussarela e Achocolatado Freq“fnc'a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar | VitBmina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Achocolatado em p6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Queijo, mussarela 12 39,58 0,37 2,72 3,02 0,00 13,08 0,00 2,83 0,42 0,04 105,00
TOTAL 319,64 45,59 11,94 9,67 1,54 136,80 2,73 38,23 1,51 1,12 286,90




MEC

e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: Café da manha
REEEICAQ:
0 — - - - ——
N. do Cardapio: 5 CARDAPIO: P&o com Margarina e Achocolatado Freq“lenc'a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VitBmina A | vitamina C Mg Zn Fe Ca
) ©) ©@ @) @) @ (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Achocolatado em Pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Péo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Margarina, com sal 6 35,67 0,00 0,00 4,03 0,00 23,12 0,00 0,07 0,00 0,00 0,27
TOTAL 315,72 45,22 9,23 10,68 1,54 146,85 2,73 35,48 1,09 1,08 182,16
MEC
it SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicéo Servida: Café da manha
REEEICAQ:
° apio: < . . uéncia:
N.2 do Cardapio: m CARDAPIO: Cuscuz de Milho com Ovo, Margarina e Achocolatado Freq“fnc'a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar | VitBmina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Achocolatado em p6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 0,00 0,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 25 35,78 0,41 3,26 2,23 0,00 19,71 0,00 3,17 0,27 0,39 10,51
TOTAL 394,48 54,31 12,61 14,50 4,09 172,77 2,73 25,94 0,97 0,97 184,88




MEC

e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeico Servida: | Café da manha
REEEICAQ:
N. do Cardapio: I CARDAPIO: Torta de Frango com Suco de Maracuja Freq“lenc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro alci
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | VitBmina A | vitamina C gMg Zn Fe Caclecxlo
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Farinha de trigo 25 90,12 18,77 2,45 0,34 0,59 0,00 0,00 7,75 0,21 0,24 4,47
Fermento em pé gquimico 1,5 1,35 0,66 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, com pele 35 52,31 0,00 7,27 2,36 0,00 1,40 0,00 9,90 0,21 0,16 2,95
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Tomate, molho industrializado 8 3,08 0,62 0,11 0,07 0,25 1,39 0,22 1,34 0,01 0,13 0,94
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Maracuja 40 27,38 4,91 0,80 0,84 0,45 25,45 7,94 11,19 0,16 0,22 2,16
TOTAL 299,95 39,43 13,41 10,22 1,81 41,91 8,65 37,50 0,84 0,98 38,94
MEC
i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicao Servida: | Café da manha
2 REEEICAQ:
N2 do Carddpio: = CARDAPIO: Pao com Carne Moida e Suco de Goiaba Frequfnc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S o Magnésio Zinco Ferro alci
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | Vitamina A | Vitamina gMg Zn Fe C?:; °
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Carne moida de 22 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Tomate, molho industrializado 8 3,08 0,62 0,11 0,07 0,25 1,39 0,22 1,34 0,01 0,13 0,94
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 352,71 44,08 14,41 12,80 1,98 57,59 8,79 22,87 2,69 1,92 21,47




MEC

e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: Café da manha
REEEICAQ:
N.° do Cardapio: , - — —
0 “ardaplo : CARDAPIO: Bolo de Laranja e Suco de Maracuja Freq“lenc'a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | VitBmina A | vitamina C Mg Zn Fe Ca
) ©) ©@ @) @) @ (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 25 90,12 18,77 2,45 0,34 0,59 0,00 0,00 7,75 0,21 0,24 4,47
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fermento em pd gquimico 15 1,35 0,66 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Laranja, péra 50 18,39 4,47 0,52 0,06 0,38 5,61 26,87 4,31 0,03 0,05 10,94
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Agl]car cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Maracuja 40 27,38 4,91 0,80 0,84 0,45 25,45 7,94 11,19 0,16 0,22 2,16
TOTAL 292,29 44,82 5,77 10,79 1,42 44,63 34,80 26,66 0,58 0,69 45,52
MEC
i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicéo Servida: Café da manha
REEEICAQ:
N.° apio: A R . ~ N ) ) éncia:
do Carddpio " CARDAPIO: Vitamina de Mam&o com Acerola com Biscoito Cream Cracker Freq“fnc'a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar | VitBmina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Mamé&o Papaia 15 6,02 1,57 0,07 0,02 0,16 4,26 12,33 3,33 0,01 0,03 3,36
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Biscoito salgado, cream cracker 35 151,11 24,06 3,52 5,05 0,88 0,00 0,00 13,91 0,40 0,77 7,00
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
TOTAL 274,43 42,67 7,66 8,97 1,25 38,38 199,30 31,94 0,91 0,90 149,06




MEC

ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO!
N.° do Cardapio: , - - - - —
0 “ardaplo 15 CARDAPIO: Bolo de Trigo com Aveia e Café com Leite Freq“lenc'a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN LiP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe ca
) ©) ©@ @) @) @ (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em pd gquimico 15 1,35 0,66 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Aveia em Flocos 5 19,69 3,33 0,70 0,42 0,46 0,00 0,07 5,94 0,13 0,22 2,39
TOTAL 355,56 53,46 9,87 11,60 1,16 50,53 0,07 32,19 1,09 0,74 183,21
MEC
i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicao Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° apio: < = - . iiéncia:
do Cardapio % CARDAPIO: P&o Doce com Queijo e Presunto com logurte Caseiro Freq“fnc'a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar | VitBmina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
logurte, sabor morango 120 83,48 11,63 3,25 2,80 0,26 32,43 0,00 9,65 0,37 0,00 121,24
P&o doce 50 177,62 27,92 2,58 6,54 1,01 48,85 0,03 9,04 0,25 1,05 16,25
Presunto 10 9,37 0,21 1,43 0,27 0,00 0,00 0,00 1,75 0,15 0,08 2,33
Queijo, mussarela 12 39,58 0,37 2,72 3,02 0,00 13,08 0,00 2,83 0,42 0,04 105,00
TOTAL 310,05 40,13 9,97 12,63 1,27 94,36 0,03 23,27 1,18 1,16 244,82




MEC

e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardapio: , - - € — — —
o Cardapio 7 CARDAPIO: Vitamina de Banana, Mamé&o e Biscoito Doce Freq“lenc'a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN LiP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe ca
) ©) ©@ @) @) @ (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 80 48,02 3,62 2,58 2,60 0,00 22,74 0,00 8,00 0,32 0,02 90,44
Acucar cristal 8 30,95 7,97 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,01 0,61
Banana prata 60 58,95 15,57 0,76 0,04 1,23 1,93 12,95 15,77 0,09 0,23 4,54
Mama&o Papaia 30 12,05 3,13 0,14 0,04 0,31 8,52 24,66 6,65 0,02 0,06 6,73
Biscoito doce, maisena 30 132,85 22,57 2,42 3,59 0,63 0,00 1,87 11,14 0,31 0,53 16,34
TOTAL 282,81 52,86 5,92 6,27 2,17 33,19 39,48 41,65 0,74 0,85 118,65
MEC
i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicéo Servida: Café da manha
— REFEICAO: -
N.° : < . . ué :
do Cardépio = CARDAPIO: Mingau de Fuba Freq“fnc'a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar | VitBmina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Milho fubéa 20 70,70 15,77 1,44 0,38 0,94 0,00 0,00 8,25 0,22 0,17 0,53
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Farinha de arroz 30 108,92 25,65 0,38 0,09 0,17 0,00 52,08 1,29 2,54 9,42 0,34
TOTAL 308,34 58,17 6,69 5,35 1,12 42,65 52,08 24,64 3,36 9,65 171,20




MEC
i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: Café da manha
— REFEHEAO- ——
Mo Cardaplo. CARDAPIO: Vitamina de Banana com Biscoito Flequencia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
()] (@) @ (9) (9) @ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Banana nanica 75 68,65 17,89 1,05 0,09 1,46 0,00 4,40 20,85 0,13 0,26 2,56
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Biscoito doce, maisena 30 132,85 22,57 2,42 3,59 0,63 0,00 1,87 11,14 0,31 0,53 16,34
TOTAL 330,22 57,20 8,33 8,55 2,09 42,65 6,26 47,09 1,04 0,85 189,23
MEC
i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeico Servida: Café da manha
N° do Cardanio: - - REFEICAC: Freqiencia:
pLardapo > CARDAPIO: Beiju de Coco com Achocolatado requle”c'a
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe ca
()] (@) ()] ©) ©) © (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Polvilho doce 60 210,74 52,06 0,26 0,00 0,14 0,00 0,00 2,46 0,00 0,31 16,45
Coco 10 40,65 1,04 0,37 4,20 0,54 0,00 0,25 5,15 0,09 0,18 0,65
Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
pasteurizado
Achocolatado em p6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
TOTAL 381,53 69,00 5,88 9,29 1,07 122,23 2,98 30,28 0,80 1,06 191,11




MEC
FNDE

SEDUC-TO

N° de Alunos:

|Dias de Atendimento:

Refei¢do Servida:

Café da manha

N.° do Cardapio: R . REFEICAD: uencia:
pLardaplo o1 CARDAPIO: Cuscuz de Milho com Queijo Mussarela Ralado e Achocolatado Frequlenc'a
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN LiP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe ca
@) [(¢)] @) @ ()] @) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Flocos de milho 60 217,20 45,60 4,92 2,16 4,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
pasteurizado
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Margarina, com sal 6 35,67 0,00 0,00 4,03 0,00 23,12 0,00 0,07 0,00 0,00 0,27
TOTAL 416,00 61,80 12,44 13,80 4,83 156,25 2,73 25,11 1,06 0,61 261,79
MEC
e SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Café da manha
do Cardépio = CARDAPIO: Pao com Molho de Frango Desfiado e Suco de Maracuja Frequlenc'a
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina € Mg zn Fe ca
@) @) @) @ @ @) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Frango, peito, com pele 40 59,79 0,00 8,31 2,69 0,00 1,60 0,00 11,32 0,24 0,18 3,37
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Maracuja 40 27,38 4,91 0,80 0,84 0,45 25,45 7,94 11,19 0,16 0,22 2,16
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
TOTAL 324,76 45,13 13,38 10,12 1,80 28,64 10,02 37,25 0,81 0,97 18,85




MEC
FNDE

SEDUC-TO

N° de Alunos:

|Dias de Atendimento:

Refei¢do Servida:

Café da manha

S - - - — - Tencin:
N do Cardapio: = CARDAPIO: Pao com OVIFEE#8Ridos com Suco de Caju Freq“lenc'a
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN LiP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe ca
@) [(¢)] @) @ ()] @) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Ovo de galinha inteiro 25 35,78 0,41 3,26 2,23 0,00 19,71 0,00 3,17 0,27 0,39 10,51
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Caiju polpa 40 14,63 3,74 0,19 0,06 0,33 0,00 47,89 2,83 0,03 0,06 0,34
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 309,72 43,43 7,46 11,84 1,48 21,20 47,89 18,83 0,69 0,97 19,48
MEC
i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: Café da manha
N.° do Cardépio: — CARDAPIO: logdﬁg%m Biscoito Doce Frequlenma:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar_| Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
©) ) © ©) ©) © (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
logurte, sabor morango 150 104,35 14,54 4,07 3,50 0,33 40,54 0,00 12,06 0,46 0,00 151,55
Biscoito doce, maisena 40 177,13 30,09 3,23 4,79 0,84 0,00 2,49 14,86 0,41 0,70 21,78
TOTAL 281,48 44,63 7,29 8,28 1,17 40,54 2,49 26,92 0,87 0,70 173,33




MEC
FNDE

SEDUC-TO

N° de Alunos:

|Dias de Atendimento:

Refei¢do Servida:

Café da manha

N2 do Cardépio: 25 CARDAPIO: Beiju conreFkrgA@rina e Achocolatado Freq“lenc'a
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHo PTN LIP Alimentar | Vitmina A | Vitamina C Mg Zn Fe ca
[(¢)] [(¢)] @) @ ()] @) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Polvilho doce 60 210,74 52,06 0,26 0,00 0,14 0,00 0,00 2,46 0,00 0,31 16,45
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
pasteurizado
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 0,00 0,36
TOTAL 388,44 67,96 5,51 10,47 0,53 153,06 2,73 25,23 0,70 0,89 190,83
MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.2 do Cardapio: = CARDAPIO: Cuscuz de Milhaeregi@vo Mexido e Achocolatado Freq“lenc'a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina € Mg zn Fe ca
@) @) @) @ @ @) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 25 35,78 0,41 3,26 2,23 0,00 19,71 0,00 3,17 0,27 0,39 10,51
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
pasteurizado
TOTAL 417,64 54,31 12,61 17,12 4,09 141,94 2,73 25,84 0,97 0,97 184,52




MEC

FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicao Servida: | Café da manha
S - ———
N do Cardépio: 77 CARDAPIO: Rosca Cﬂ%ﬂéﬁo‘%om Café com Leite Frequlenc'a‘
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina A | vitamina C Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) @ ()] @) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento biolégico tablete 15 1,35 0,12 0,25 0,02 0,06 0,00 0,00 0,58 0,16 0,04 0,27
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 0,00 0,36
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Leite de vaca integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
pasteurizado
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
TOTAL 364,08 44,60 9,41 16,58 0,77 81,36 0,00 26,88 1,12 0,55 181,07
MEC
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardépio: = CARDAPIO: Mangulé&ﬁ%:Suco de Maracuja Frequlenma
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina A | vitamina ¢ Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar Mg Zn Fe Ca
©) ) © ©) ©) © (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Fermento em p6 quimico 15 1,35 0,66 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Sal 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, minas, frescal 15 39,64 0,49 2,61 3,03 0,00 24,08 0,00 1,03 0,04 0,14 86,89
Maracuja 40 27,38 4,91 0,80 0,84 0,45 25,45 7,94 11,19 0,16 0,22 2,16
TOTAL 400,24 60,50 5,87 15,59 0,57 64,67 7,94 17,89 0,41 0,83 131,16




MEC
FNDE

SEDUC-TO

N° de Alunos:

|Dias de Atendimento:

Refei¢do Servida:

Café da manha

N do Cardépio: 29 CARDAPIO: Torta de Carne I\/I’_oiifja com Suco de Acerola Frequlenc'a‘
. Calorias Carboidratos Proteinas Li[;?i%i‘;-g‘s’r Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN LiP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe ca
[(¢)] [(¢)] @) @ ()] @) (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Farinha de trigo 25 90,12 18,77 2,45 0,34 0,59 0,00 0,00 7,75 0,21 0,24 4,47
Carne moida de 22 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Fermento em pd guimico 1,5 1,35 0,66 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Milho verde enlatado 10 9,76 1,71 0,32 0,24 0,46 0,23 0,17 2,04 0,05 0,06 0,22
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
TOTAL 304,87 35,75 14,96 11,38 1,77 15,64 250,24 26,99 2,79 1,84 40,36
MEC
i SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: _ CARDAPIO: Farofa de Cuscuz de Milho com Carne Moida e Achocolatado Frequle”c'a‘
. Calorias Carboidratos Proteinas Li;')‘iscﬁgls’ Fibra N . . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar_| Vitmina A Vitamina Mg Zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 22 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 0,84 2,40
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Oleo de Soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro Verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Achocolatado em P§ 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca integral 130 78,04 5,88 4,19 4,23 0,00 36,96 0,00 13,00 0,52 0,04 146,97
pasteurizado
TOTAL 450,22 54,63 16,28 18,90 4,30 117,24 4,84 28,47 2,37 1,52 159,55




