MEC DRE - Miracema (Doenca Celiaca) X
BB 20191 SEDUC-TO
N° de Alunos: 1]|Dias de Atendimento: | | Refeico Servida: | Café da manha
REFEICAO:
= — - - - - - —
N do Cardépio: 1 CARDAPIO: Suco de Goiaba com Leite e Biscoito Freq“lenc'a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar | VitaminaA | Vitamina C Mg Zn Fe ca
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Goiaba vermelha, polpa 25 8,75 1,75 0,25 0,00 0,25 33,75 5,00 0,00 0,00 0,05 4,25
Leite de vaca integral 50 30,02 2,26 1,61 1,63 0,00 14,22 0,00 5,00 0,20 0,02 56,53
Biscoito, polvilho doce 30 131,26 24,16 0,39 3,67 0,35 11,27 0,00 1,75 0,04 0,53 9,14
Acucar Cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 208,71 38,13 2,28 5,30 0,60 59,24 5,00 6,85 0,24 0,61 70,67
MEC
i SEDUC-TO
N° de Alunos: 1|Dias de Atendimento: | Refei¢do Servida: | Café da manhéa
REFEICAO:
o ADIO: ~ ancia:
N. do Cardapio: 5 CARDAPIO: Salada de Frutas F'eq“fnc'a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Banana prata 50 49,12 12,98 0,63 0,03 1,02 1,61 10,80 13,15 0,07 0,19 3,78
Meldo 50 14,68 3,76 0,34 0,00 0,13 1,25 4,34 2,98 0,05 0,12 1,43
Goiaba vermelha, com casca 50 27,08 6,50 0,54 0,22 3,11 0,00 40,30 3,45 0,07 0,09 2,23
Mama&o Papaia 50 20,08 5,22 0,23 0,06 0,52 14,20 41,10 11,09 0,04 0,10 11,21
TOTAL 110,97 28,47 1,74 0,31 4,78 17,06 96,54 30,65 0,22 0,49 18,64




MEC

ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 1]|Dias de Atendimento: | Refeico Servida: | Café da manha
REFEICAO:
Mo Cardapio: CARDAPIO: lorgute com Biscoito Rosquinha Flequencia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN LiP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe ca
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
logurte, sabor morango 120 83,48 11,63 3,25 2,80 0,26 32,43 0,00 9,65 0,37 0,00 121,24
Biscoito, polvilho doce 40 175,02 32,21 0,52 4,90 0,46 15,03 0,00 2,34 0,06 0,71 12,18
TOTAL 258,50 43,85 3,77 7,70 0,72 47,46 0,00 11,99 0,42 0,71 133,42
MEC
i SEDUC-TO
N° de Alunos: 1|Dias de Atendimento: | Refeicao Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.? do Cardapio: Z CARDAPIO: Bolo de Fuba e Suco de Acerola F'eq“fnc'a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar | VitBmina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 30 116,05 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,05 2,28
Coco 3 12,19 0,31 0,11 1,26 0,16 0,00 0,07 1,54 0,03 0,05 0,19
Milho fub& 20 70,70 15,77 1,44 0,38 0,94 0,00 0,00 8,25 0,22 0,17 0,53
Leite de vaca integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 0,04 1,90
TOTAL 274,95 48,42 3,74 8,18 1,28 13,57 155,88 15,52 0,45 0,48 31,71




MEC

e SEDUC-TO
N° de Alunos: 1]|Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: Café da manha
REEEICAO:
0 Apio: < . . . uéncia:
N. do Cardapio: 5 CARDAPIO: Beiju com Margarina e Suco de Abacaxi Freq“lenc'a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
) ©) ©@ @) @) @ (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Abacaxi, polpa congelada 40 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 0,14 5,42
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 6 35,67 0,00 0,00 4,03 0,00 23,12 0,00 0,07 0,00 0,00 0,27
TOTAL 262,20 56,47 0,43 4,08 0,25 23,12 0,50 6,25 0,02 0,41 20,15
MEC
i SEDUC-TO
N° de Alunos: 1]Dias de Atendimento: | Refeicéo Servida: Almoco
REFEICAQ:
N. do Cardapio: s CARDAPIO: Arroz, Guisadinho de Carne com Batata Doce Freq“fnc'a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar | VitBmina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne, bovina, coxdo mole 100 169,07 0,00 21,23 8,69 0,00 2,61 0,00 20,72 2,63 1,89 2,99
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Pimentéo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Batata doce 40 47,30 11,28 0,50 0,05 1,03 314,80 6,59 6,76 0,08 0,15 8,44
Arroz, Tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
TOTAL 588,95 83,42 28,55 14,10 2,84 322,04 12,76 57,83 3,86 2,73 20,82




MEC

e SEDUC-TO
N° de Alunos: 1|Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: Almoco
REEEICAQ:
N.° apio: < o . téncia:
do Cardépio - CARDAPIO: Arroz, Feijao e Salpic&o de Frango Freq“lenc'a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN LiP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe ca
) ©) ©@ @) @) @ (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 25 8,53 1,92 0,33 0,04 0,80 210,13 1,28 2,81 0,06 0,05 5,64
Frango, peito, sem pele 100 119,16 0,00 21,53 3,02 0,00 2,00 0,00 31,26 0,66 0,43 7,36
Pimentéo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijdo Carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Cheiro Verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
TOTAL 536,80 89,05 33,56 3,71 7,10 212,59 5,32 115,86 2,58 3,14 52,34
MEC
i SEDUC-TO
N° de Alunos: 1]Dias de Atendimento: | Refeicéo Servida: Almoco
REFEICAQ:
N.? do Cardapio: 5 CARDAPIO: Arroz Refogado e Frango Assado F'eq“fnc'a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar | VitBmina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 0,5 0,57 0,12 0,04 0,00 0,02 0,05 0,16 0,11 0,00 0,00 0,07
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Frango, coxa e sobrecoxa, sem 150 211,50 0,00 26,55 10,88 0,00 12,00 0,00 39,75 2,93 1,35 10,50
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 536,14 71,48 33,08 11,18 1,54 12,35 0,24 67,32 4,03 1,99 15,28




MEC

e SEDUC-TO
N° de Alunos: 1|Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: Almoco
REEEICAQ:
N. do Cardapio: 5 CARDAPIO: Galinhada e Salada (Alface, Cenoura e Tomate) Freq“lenc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco F alci
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | VitBmina A | vitamina C gMg Zn 'e:rero Caclecxlo
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acafrédo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Alho 0,5 0,57 0,12 0,04 0,00 0,02 0,05 0,16 0,11 0,00 0,00 0,07
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14
Cenoura 25 8,53 1,92 0,33 0,04 0,80 210,13 1,28 2,81 0,06 0,05 5,64
Frango, peito, sem pele 150 178,74 0,00 32,29 4,53 0,00 3,00 0,00 46,90 1,00 0,65 11,05
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
TOTAL 600,69 82,96 40,61 10,05 3,34 225,93 12,93 87,93 2,40 1,68 30,00
MEC
it SEDUC-TO
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: | Refeicéo Servida: Almoco
- REEEICAQ:
N.2 do Cardapio: m CARDAPIO: Arroz com Sardinha, Feijdo com Banana Frequfnc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S o Magnésio Zinco Ferr: alci
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | Vitamina A | Vitamina gMg Zn T:eo C?:; °
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Sardinha, conserva em 6leo 80 227,98 0,00 12,75 19,24 0,00 0,00 0,00 28,22 1,31 2,83 440,19
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Feijao Carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Cheiro Verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
TOTAL 745,50 105,64 25,00 24,91 8,11 3,91 23,56 132,74 3,19 5,85 487,26




MEC

e SEDUC-TO
N° de Alunos: 1]|Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: Lanche
REEEICAQ:
S - - - - —
N. do Cardapio: I CARDAPIO: Cuscuz de Milho com Leite Freq“lenc'a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
) ©) ©@ @) @) @ (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 255,52 45,79 7,18 5,34 2,96 34,12 0,00 12,10 0,48 0,05 136,42
MEC
i SEDUC-TO
N° de Alunos: 1]Dias de Atendimento: | Refeicéo Servida: Lanche
REEEICAQ:
o ADIO® B ¥ a Y-y
N.? do Cardapio: 5 CARDAPIO: Sopa de Costela Bovina F'eq“fnc'a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S o Magnésio Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar | VitBmina A | Vitamina C Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 0,5 0,57 0,12 0,04 0,00 0,02 0,05 0,16 0,11 0,00 0,00 0,07
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Carne, bovina, costela 30 107,32 0,00 5,01 9,53 0,00 1,37 0,00 3,50 0,81 0,36 0,00
Batata inglesa 10 6,44 1,47 0,18 0,00 0,12 0,02 3,11 1,46 0,02 0,04 0,36
Abdébora, moranga 10 1,24 0,27 0,10 0,01 0,17 35,00 0,96 0,18 0,01 0,00 0,30
Arroz, tipo 1 10 35,78 7,88 0,72 0,03 0,16 0,00 0,00 3,04 0,12 0,07 0,44
TOTAL 158,92 11,32 6,34 9,61 0,90 120,79 6,41 10,76 1,01 0,55 8,16




MEC

e SEDUC-TO

N° de Alunos: 1|Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: Lanche
Wcﬁn.
N do Cardépio: e CARDAPIO: Mingau de Fuba com Cenoura, Batatinha, Feijdo e Carne Moida Freq“lenc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Fer| alci
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN leP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C gMg Zn Fero Caclecxlo
) ©) ©@ @) @) @ (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Milho fuba 40 141,39 31,55 2,89 0,76 1,89 0,00 0,00 16,49 0,44 0,34 1,07
Carne moida de 22 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Feijdo carioca 10 32,90 6,12 2,00 0,13 1,84 0,00 0,00 20,99 0,29 0,80 12,26
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
TOTAL 317,71 42,23 15,21 10,09 4,62 168,13 7,29 50,77 3,11 2,37 21,88

MEC

i SEDUC-TO
N° de Alunos: 1|Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: Lanche

- REREIGAO:
N. do Cardapio: " CARDAPIO: Sopa de Arroz com Carne em Cubos, Legumes e Verduras Frequfnc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S o Magnésio Zinco Ferr: alci
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN leP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C gMg Zn Feo C?:; °
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Batata doce 20 23,65 5,64 0,25 0,03 0,51 157,40 3,30 3,38 0,04 0,08 4,22
Carne, bovina, masculo 40 56,63 0,00 8,62 2,20 0,00 0,76 0,00 6,98 1,46 0,75 1,46
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Arroz, Tipo 1 40 143,12 31,50 2,86 0,13 0,66 0,00 0,00 12,15 0,49 0,27 1,77
TOTAL 277,37 39,12 12,34 7,45 2,04 284,33 14,41 28,24 2,08 1,18 24,99




MEC

e SEDUC-TO
N° de Alunos: 1]|Dias de Atendimento: | Refeicdo Servida: Lanche
REFEICAG:

S - - —

N.° do Cardépio: = CARDAPIO: Salada de Frutas Frequlem:la.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . " . Magnésio Zinco Ferro Célcio

Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN LiP Alimentar | Vitamina A | Vitamina C Mg Zn Fe ca

) ©) ©@ @) @) @ (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abacaxi 60 28,99 7,40 0,52 0,07 0,59 1,70 20,77 11,06 0,09 0,15 13,46
Banana macéa 60 52,08 13,40 1,05 0,04 1,56 0,00 6,28 14,21 0,07 0,12 1,93
Laranja, da terra 60 30,88 7,72 0,65 0,11 2,39 6,73 20,81 8,43 0,13 0,09 30,65
Mama&o Papaia 60 24,09 6,26 0,27 0,07 0,63 17,04 49,32 13,31 0,04 0,12 13,45
TOTAL 136,05 34,78 2,49 0,30 5,16 25,46 97,19 47,02 0,33 0,48 59,49




