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INFORMAGCOES DA PROPOSTA
PROPOSTA N° 11069.4180001/18-001

Dados da proposta

Entidade CNPJ

Fundo Municipal de Saude 11.069.418/0001-71
Programa Componente
Atencéo Bésica Academia da Saude
Tipo de Obra Tipo de Recurso
Construcéo Programa

Porte Valor da Proposta

Intermediaria

Justificativa

O programa Academia da Saulde € uma estratégia voltada a
promocédo da saude e a prevencao de doencgas crbnicas e,
ao mesmo tempo, a divulgacéo da cultura local e de habitos
saudaveis.

Os exercicios fisicos sdo considerados uma sequéncia
sistematizada de movimentos corporais, executados de
forma planejada com um objetivo a ser atingido,
proporcionando ao individuo  inimeros  beneficios
corporais, como controle do peso corporal, da presséo
arterial, reducao do estresse, liberacdo de horménios

(seretonina, adrenalina, noradrenalina, ACTH,
endorfinas, horménio do crescimento (GH)...), prevencéo
de osteoporose, protecéo contra doencas

cardiovasculares e diabetes entre outros, desde que os
exercicios sejam realizados regularmente e obedecam a
uma intensidade, a uma frequéncia, a um tipo
determinado e ha um tempo estabelecido (FITT).
Um programa regular de exercicios fisicos deve possuir
pelo menos trés componentes: aerbdbico (exercicios que
necessitam de consumo de oxigénio) como: corridas,
caminhadas e ginasticas; resistido (exercicios
anaeroébicos, pouco consumo de oxigénio,
musculacao) e exercicios de flexibilidade
(alongamentos) que promovem reducdo de lesBes e
tensBes musculos esqueléticas.

Os fatores conflitantes como sobrecarga de trabalho,
trabalho monotono, pressdo no trabalho, medo de
perder o emprego, deconforto fisico, falta de suporte
social, insatisfacbes, esgotamento, alta rotatividade,
doencas e acidentes relacionados ao trabalho, pressdes
psicolégicas, depressdo e até mesmo suicidio,
associados aos problemas de saude nao
relacionados diretamente com o trabalho, por exemplo: o
sedentarismo resultando em 48,1% dos adultos do pais
esta acima do peso e 15% por cento sao obesos,
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prejuizo a salde dos trabalhadores, resultando em
diminuicdo da capacidade para o trabalho e reducéo
da formacdo de uma consciéncia saudavel (RADIS,
2011).

Tendo em vista a inexisténcia de Academias de Saude
Pdblica no municipio, voltadas para a populacéo,
cadastrada no CNES (Cadastro Nacional de
Estabelecimento de Saude), defende-se a implantacdo
deste programa para a criagdo de Academias De Saude
Plblica para os Trabalhadores do Sistema Unico de
Saude (SUS) do municipio em virtude dos beneficios
oferecidos a saude dos trabalhadores do SUS,
reduzindo o estilo de vida sedentario, diminuindo
doencgas relacionadas ao sedentarismo, ao estresse e
doencgas relacionadas ao trabalho, promovendo reducéo
dos custos da assisténcia no futuro e melhora da
gualidade do bem estar bio-psiquico-sécio-cultural do
trabalhador.

Valor Empenhado Valor Pago

R$ 0,00 R$ 0,00

Situacédo da Proposta Data do Cadastro
Favoravel 19/11/2018

Numero da Portaria de Habilitagao

Situacédo da obra Situacado da proposta no SISPAG
- SOLICITADO

Situacdo do monitoramento

Data da Portaria de Habilitacdo

ACADEMIA DA SAUDE OLIVEIRA DE FATIMA

Localizacéo

CNES Nome do Estabelecimento
Municipio UF

Oliveira de Fatima Tocantins

Bairro Endereco

Setor Central

77558-000 -10.707525721632265 / -48.90685468912125

Justificativa da localizacéo

Abrangéncia

Estabelecimentos

2486903 - UNIDADE BASICA DE SAUDE VALDEMIR PITOMBEIRA DA COSTA
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Ambientes minimos

Ambientes

Ambiente

Circulagéo + Area de Paredes + Apoio Logistico
Depdsito

Espaco multi uso - Area externa (patio aberto)

Sanitario feminino adaptado para Portador de
Necessidades Especiais - PNE

Sanitario masculino adaptado para Portador de
Necessidades Especiais - PNE

Area de vivéncia (construcdo coberta)

Fotografias

Fotografia

Terreno

Documentos

Documento

Declaracéo do chefe do poder executivo de comprovacéo de
posse

Proposta de Plano de AcBes e Metas - Academia da Saude

Pareceres

proposta - FAVORAVEL

Data de envio para analise
19/11/2018
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Quantidade
1

1

Quantidade anexada

3

Ultima atualizac&o

19/11/2018

19/11/2018

Data do parecer
21/11/2018

sus e

Area minima (m2)
0
5.6

150

3.2

3.2

45

Ultima atualizac&o

01/01/1500

Anexado por

FABIO JOSE
STRIEDER

FABIO JOSE
STRIEDER
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Observacao/Justificativa

Considerando a Portaria de Consolidagéo n° 5 de 28 de setembro de 2017, Titulo | ¢, Da Promogéo, Protecao e
Recuperacdo da Saude, Capitulo | ¢, Da Promocédo da Saude, Secdo | - Do Programa Academia da Saude;

Considerando o Titulo VIl da Portaria de Consolidacdo n° 6 GM/MS, de 28 de setembro de 2017, que regulamenta
o financiamento e a transferéncia dos recursos federais para as agfes e 0s servi¢cos de salde, na forma de blocos
de financiamento, com o respectivo monitoramento e controle;

Considerando a Portaria de Consolidacéo n° 6, de 28 de setembro de 2017 ¢, Titulo IX Do Financiamento Fundo a
Fundo para Execucao de Obras e respectivas regulamentacdes e alteracoes;

Considerando a Resolu¢do n° 10/CIT, de 8 de dezembro de 2016, que dispde complementarmente sobre o
planejamento integrado das despesas de capital e custeio para os investimentos em novos servicos de saude no
ambito do SUS;

Considerando a Portaria N° 3.582 de 6 de novembro de 2018 , que define que ¢o0s critérios para habilitacdo,
levardo em conta o principio da equidade, como: municipios que nao possuem Polos da Academia, indice de
desenvolvimento humano municipal ¢ IDHM e percentual de cobertura da estratégia saude da familia¢;

A presente solicitacdo esta apta a solicitacdo de Academia de Salde.

Ressaltamos que a publicacdo de portaria de habilitacdo estd condicionada a classificagdo do municipio de acordo
com os critérios estabelecidos na Portaria, bem como disponibilidade de recursos orcamentarios.
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