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ESTADO DO TOCANTINS
BREJINHO DE NAZARE -
FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE

Rua: Josue Aires Negre « 457, Centro - CEP 77.760-002, Fone (063]3521-1081

OFICIO 081/2018 SEMUS Brejinho de Nazaré; 27 de novembro de 2018,

A Comissio Intergestores Bipartite-TO.

Prezados (as)

Ressalte-se que o sedentarismo ¢ fator de risco para o ‘surgin;wcnto' de éoeﬁ&s; néio
transmissiveis e de carater cronico (hipénensao. a diabetes ¢ a obesidade), que
notoriamente, podem ser prevenidas, controladas e tratadas por meio de medidas simples,
através da mudanga no estilo de vida das pessoas, seja pela adogio de uma alimentagao
sanddvel, seja pela pratica de atividades fisica.

Nesse sentido, 0 Polo da Academia da Satde temr como diferencial sua infraestrutura
propria para desenvolver iniciativas e atividades de promogdo da saide. ampliando o
acesso da populaglo a essas agbes. Atreladas as agdes da Atencdo Basica, Academias da
Saude objetivam se constituir como espago de fomento & convivéncia, a praticas
corporais, & alimentagdo saudavel, ao controle do tabagismo, 3 educagio em satde, a
praticas integrativas e complementares, ao lazer ¢ a modos de vida favordveis 4 satde, em
espagos especialmente construidos para esse fim.

O Fundo Municipal de Saude de Brejinho de Nazaré afim de construir a academia da
saiide solicita inclusdo de pauta na reunido ordindria da CIB para apresentagio e

homologacdo do projeto,

Atenciosamente,
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