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Anexo Il — Planejamento das atividades a serem desenvolvidas
na Academia da Saude

a) Proposta de Plano de Agdes e Metas das atividades a serem desenvolvidas na
Academia da Saude:

- Trabalhar com DCNT;

- Trabalhar com a prevencao das DCNT,

- Integralidade de cuidados Educacéo e Satide promovendo lazer a populacao;
- Estimular habitos de cultura local.

- Estimular a cultura da Paz.

Area geografica a ser coberta, com estimativa da populagéo residente;
Rep. A area geografica cobrira as equipes ESF Central | e ESF IlI;

- Numero de habitantes da regido: 5.793 pessoas.

Dados levantados em diagnostico elaborado pelo municipio que justifique a
implantag¢éo do Polo da Academia da Saude

- Pressao Arterial e Colesterol: 162 pessoas.
- Cardiopatas: 176 pessoas.

- ldosos: 176 pessoas.

- Obesos: 23 pessoas.

- Diabéticos: 35 pessoas.

Definicdo dos profissionais que irdo compor a equipe da Academia da Saude e as
principais atividades a serem desenvolvidas, de acordo com o diagnostico de
territorio citado acima;

- Profissional de Educacao Fisica;
- Fisioterapeuta;

- Assistente Social;

- Psicologa;

- Farmacéutica;

- Médico Generalista;

- ACS
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As atividades a serem desenvolvidas contam com:

- Programa de Caminhada para reducéo e prevencao de hipertensao, diminuicao da
taxa de colesterol e triglicérides assim como a de glicemia, diminui¢do do indice de
obesidade;

- Aulas de alongamento;

- Oficinas;

- Aulas de ginastica localizada e danga;
- Redugao de danos medicamentosos.

Descri¢gao de quais ESF serao vinculadas, bem como o cédigo do Cadastro Nacional
de Estabelecimentos de Saude (CNES) da Unidade Basica de Saude que a
Academia da Saude ira atender

- USF Equipe | CENTRAL- CNES: 2467607 Unidade Basica de Saude Dr° Quincas

- USF Equipe |l - CNES: 6915140 Unidade Basica de Saude Dr° Osvaldo Dias Brito
Descricao de uma proposta de agenda para o inicio do trabalho compartilhado entre
as ESF e as equipes do NASF, quando couber

- Realizacao de palestras;

- Distribuicao de material educativo;
- Divulgacao através de meios de comunicacao local e visitas de ACS;

Tocantinia-TO, 23 de novembro de 2018.

?} L e MANOEL SILVING S e s
. 1.%'&“ GOMES NETO:24674915104
(__qu,‘ A\ NETO:24674915104 E;a}d;:; 2018.11.23 16:05:22
i)
Maria Zenite Cardoso de Moura Manoel Silvino Gomes Neto
Secretaria Municipal de Saude Prefeito Municipal de Tocantinia-TO

End. Rua Ernesto Miguel da Costa S/N° - Vila Jaco. Cep: 77.640-000
Tocantinia—-TO
Email: t.saude@hotmail.com /tocantinia@saude.to.qov.br
Fone: (63) 3367 - 1455




