De acordo com o Art. 14 da Resolugdo n° 26, de 17 de junho de
2013, os cardapios da alimentacdo escolar deverdo ser elaborados pelo
Responsavel Técnico do Programa - RT, com utilizacdo de géneros
alimenticios basicos, de modo a respeitar as referéncias nutricionais, 0s
habitos alimentares, a cultura alimentar da localidade e pautar-se na
sustentabilidade, sazonalidade e diversificacdo agricola da regido e na
alimentacdo saudavel e adequada.

Segundo o 88° o0s cardapios com as devidas informacgdes

nutricionais de que trata o paragrafo anterior deverdo estar disponiveis em
locais visiveis nas Secretarias de Educacdo e nas escolas.
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ATENCAO!

E necessario que as escolas providenciem locais especificos e de facil visualizagéo

para a divulgacao dos cardapios, para isso cada unidade escolar podera usar a

criatividade, desde que tenha as informacdes descritas no quadro abaixo:

UNIDADE ESCOLAR:

REGIONAL:

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL:

N° CRN1:

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR/PNAE - TO

MODALIDADE DE ENSINO:

MES DA DIVULGACAO:

CARDAPIOS DA SEMANA

i 23 FEIRA 33 FEIRA 43 FEIRA 53 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO DATA DATA DATA DATA DATA
CAFE DA MANHA
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

INSTRUGCOES DE PREENCHIMENTO

1. Preencher o nome da Unidade Escolar e Regional;

2. Preencher com 0 N° do CRN 1 e nome completo do nutricionista responsavel pela Unidade

Escolar;

3. Preencher a(s) modalidade(s) de ensino existente na unidade escolar;

4. Preencher o referido més da divulgacao;

5. Preencher a data de cada dia da semana;

6. Discriminar o cardapio da semana conforme a modalidade de atendimento da unidade escolar.
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Incluir abaixo a MEDIA DAS RECOMENDACOES NUTRICIONAIS (Formulario 11) do

Planejamento em execuc¢do, aprovado e assinado pelo nutricionista responsavel pela

Unidade Escolar.

MEC

MEDIA DAS RECOMENDACOES NUTRICIONAIS

FNDE (Formulério ) soueto
Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra _ . Magnésio | Zinco Ferro Calcio Aclicar | Frutase
REFEI(;I\O N I?O FREQUENCIA Keal CHO Ptn LIP Alimentar Vitamina & | itamina C Mg n Fe Ca simples | Hortaligas
CARDAPIO i M W | © | © | Gd | M) | Mg | M | M8 | Mg | fal | (g
ARROZ FRANGO AO MOLHO, SALADA (TOMATE, ALFACE) SUCO 1 5 617,74 73,63 25,39 23,70 2,06 16,54 256,14 57,20 2,95 1,55 2199 58,03 56
CUSCUZ DE MILHO COM MARGARINA E LEITE ACHOCOLATADO 2 3 310,85 51,64 .74 8,63 4,09 127,28 2,73 17,74 0,50 0,57 117,72 0
PAO COM CARNE MOIDA, CENOURA E SUCO DE CAJU 3 3 475,54 5137 213 | 1909 | 244 10456 | 6384 | 3666 | 505 | 3,06 204 | 5803 19
PAO COM OVOS MEXIDOS, LEITE ACHOCOLATADO E MELAO 4 3 352,04 5458 124 | 1016 | 192 14829 | 1575 | 4192 | 124 | 172 | 13828 150
ARROZ COM ABOBORA, PEITO DE FRANGO E MELANCIA 5 2 521,23 7035 23,61 15,79 2,09 46,05 11,20 6156 159 130 2735 184
ARROZ, PICADINHO DE BATATA COM CARNE MOIDA E 6 3 609,52 86,28 2636 | 1765 | 371 132 325 | 6842 | 565 | 328 2147 153
FAROFA DE OVO COM BANANA 7 3 363,06 73,00 4,83 7,01 5.5 12083 | 2273 | 5075 | 058 | 138 58,19 136
ARROZ, FELIAQ, CARNE MOIDA, BATATA DOCE E SALADA 8 3 633,48 8431 3138 18,04 8,25 23117 13,56 108,93 6,45 5,44 64,39 62
BOLO SIMPLES COM LEITE E SUCO DE CAIU 9 4 418,33 65,53 877 | 1381 | 158 83,85 5986 | 2632 | 082 | 083 838 | 7137 0
SOPA DE MACARRAO, CARNE E LEGUMES 10 3 349,90 3872 176 | 1870 | 221 698 1364 | 1893 | 338 | 2,09 2245 5
MARIA ISABEL, SALADA (TOMATE E REPOLHO| E BANANA 1 1 600,59 84,89 1925 | 2090 | 520 11919 | 2931 | 7119 | 341 | 418 51,08 17
FAROFA DE FRANGO COM CENOURA E SUCO DE CAIU 12 3 516,52 66,42 13,62 2197 421 106,83 61,00 4281 131 135 4945 58,03 16
ARROZ, PEITO DE FRANGO FRITO, SALADA (ALFACEETOMATE) | 13 2 478,62 70,01 08 | 1009 | 301 61,07 1641 | 7393 | 169 | 372 5221 189
GALINHADA COM CENOURA, MILHO VERDE E SUCO DE 14 3 642,37 7892 26,24 23,73 2,58 111,76 251,07 60,98 2,99 157 22,56 58,03 23
PACOCA DE CARNE DE SOL E BANANA 15 1 518,39 7184 1387 | 2043 | 547 391 211 | 5420 | 253 | 184 55,55 12
VITAMINA DE FRUTA E BISCOITO 16 3 401,90 na 9,66 10,53 397 33,00 22,79 57,18 112 1,56 131,58 200
BOLO DE CHOCOLATE E SUCO DE CAIU 17 3 458,44 7465 919 | 1403 | 197 16343 | 6259 | 3400 | 092 | 137 1882 | 7137 0
FEIAO PROPEIRO E BANANA 18 3 707,36 9197 1809 | 3105 | 1142 331 3654 | 12345 | 258 | 425 | 10928 130
CACHORRO QUENTE E SUCO DE ACEROLA 19 3 402,54 53,62 10,22 16,66 2,62 897 252,04 1436 0,94 2,58 9591 58,03 13
BEIJU COM QUELO E LEITE ACHOCOLATADO 20 2 270,35 4835 3,81 6,83 0,48 12728 273 19,38 0,50 0,77 128,68 0
TOTAL 56,00 27094,35 3798,32 929,08 | 915,20 | 20422 453929 | 413461 | 285480 | 129,68 | 119,33 | 372705 | 444,87 | 168700
MEDIA 483,83 67,83 1659 | 1641 | 365 81,06 7473 | 5098 | 232 | 2,13 6655 | 160% | 3013
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LEMBRAMOS!

A periodicidade da divulgacdo sera semanal, tendo como
objetivo o conhecimento prévio do alunado dos cardapios
gue sera servido na semana, com suas recomendacoes
nutricionais diarias, bem como, dar transparéncia aos

orgaos fiscalizadores do Programa.

FIQUE ATENTO!

A divulgacao devera ser feita proximo ao local de distribuicéo
das refeicbes, devendo ser apresentado de forma atrativa, tendo

como publico alvo os alunos e comunidade escolar.
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