
Ord. Município Arapoema Colinas Colméia
Couto 

Magalhães
Goianorte Guaraí Itacajá Itaporã

Pedro 

Afonso
Pequizeiro

Presidente 

Kennedy

1 Arapoema **** 108 206 147 211 210 219 186 247 181 161

2 Bandeirante 61,4 46,2 166 144 181 149 157 125 185 151 99,5

3 Bernardo Sayão 31,5 80,4 174 116 180 191 195 143 228 149 142

4 Bom Jesus 248 143 88,3 170 122 70,6 100 124 1,1 113 98,9

5 Brasilândia 144 39,8 83,4 125 98,1 65,6 101 41,8 102 67,9 16,5

6 Centenário 279,4 249,2 195,7 269,3 215,7 NP 162,7 99,2 NP 219,2 113 225,2 196,5

7 Colinas 108 **** 123 97,9 138 105 114 62,8 142 108 56,3

8 Colméia 206 123 **** 82 33,3 50,6 145 50,7 87,3 24,6 78,9

9 Couto Magalhães 147 97,9 82 **** 87,5 133 205 83,3 169 57,4 109

10 Fortaleza do Tabocão 219 115 60 142 93,3 42,2 137 95,8 52,1 84,6 70,5

11 Goianorte 211 138 33,3 87,5 ***** 83 178 56,3 121 30,1 81,6

12 Guaraí 210 105 50,6 133 83,8 ***** 94,4 86,4 69,5 75,1 61,1

13 Itacajá 219 114 145 205 178 94,4 ****** 103 102 148 96,2

14 Itapiratins 175 70,5 83,4 161 134 84,9 43,7 77,8 145 104 52,5

15 Itaporã 186 62,8 50,7 83,3 56,3 86,4 103 ***** 104 26,1 25,3

16 Juarina 78 NP 109 NP 112 NP 39 NP 117 NP 146 NP 203 NP 110 NP 188 NP 84 NP 162 NP

17 Palmeirante 124 63,1 183 161 198 166 147 143 204 170 118

18 Pedro Afonso 247 142 87,3 169 121 69,5 102 104 ***** 112 97,8

19 Pequizeiro 181 108 24,6 57,4 30,1 75,1 148 26,1 112 ***** 51,4

20 Presidente Kennedy 161 56,3 78,9 109 81,6 61,1 96,2 25,3 97,8 51,4 *****

21 Recursolândia 299 NP 192 NP 202 NP 125 237 NP 168 NP 98 NP 234 NP 112 NP 230 NP 203 NP

22 Santa Maria 275 NP 35,1 155 261 233 NP 138 146 155 50,9 163 149

23 Tupirama 245 141 85,7 97,9 119 67,9 103 122 1,6 110 96,2

24 Tupiratins 175 69,9 119 160 133 85,5 44,2 77,2 138 103 51,9

NP= Não pavimentada

Distância entre as Cidades na Região de Saúde Cerrado Tocantins Araguaia (Km)

OBS: Distância menor: Pedro Afonso e Bom Jesus - acesso travessia da Ponte sobre o Rio Tocantins

Fonte: Departamento de Estradas e Rodagens do Estado do Tocantins  - Dertins; Google maps/ Guia 4 rodas



Ord. Município  Aliança Alvorada  Araguaçu  Cariri  Crixás  Dueré Figueirópolis
 Formoso do 

Araguaia 
 Gurupi Palmeirópolis  Peixe Sandolândia

São 

Salvador

São 

Valério

1  Aliança **** 139 248 70,3 22,9 49,9 98,6 110 49 266 121 248 315 178

2  Alvorada 139 **** 109 68,8 162 142 40,6 105 90,1 168 98,5 156 210 129

3  Araguaçu 248 109 **** 178 271 250 150 191 199 267 208 52,5 309 238

4  Cariri 70,3 68,8 178 **** 93,2 73,2 28,3 52,7 21,3 228 83 190 270 140

5  Crixás 22,9 162 162 87,1 **** 70 121 130 71,9 288 144 268 338 200

6  Dueré 49,9 142 251 73,2 70 **** 101 60,4 52,3 270 125 198 319 182

7  Figueirópolis 98,6 40,6 150 28,3 121 101 **** 64,1 49,5 204 111 197 247 166

8
 Formoso do 

Araguaia 
110 105 191 52,7 130 60,4 64,1 **** 64,6 268 136 139 311 192

9  Gurupi 49 90,1 199 21,3 71,9 52,6 49,5 74 **** 218 73,4 211 268 130

10  Jaú do TO 196 98,5 208 158 210 200 135 199 148 69,2 75,4 255 111 106

11  Palmeirópolis 266 168 267 228 320 270 204 268 218 **** 145 319 42,5 175

12  Peixe 121 98,5 208 83 144 125 111 136 72,8 145 **** 255 187 56,5

13  Sandolândia 248 156 52,5 190 268 198 197 139 211 319 255 **** 366 285

14  Santa Rita 49,5 189 298 120 26,6 96,6 148 157 98,5 315 171 294 365 227

15  São Salvador 315 210 309 270 338 319 247 311 268 42,5 366 ****

16  São Valério 178 129 238 140 200 182 166 192 129 175 56,5 285 150 ****

17  Sucupira 162 62 171 162 184 164 63 127 113 226 157 218 268 187

18  Talismã 175 40,2 149 111 198 178 76,8 141 126 197 135 196 239 165

NP= não pavimentada

Distância entre as Cidades na Região de Saúde  Ilha do Bananal (Km)

Fonte: Departamento de Estradas e Rodagens do Estado do Tocantins  - Dertins; Google maps/ Guia 4 rodas



Ord. Município Almas Arraias Aurora Combinado Conceição Dianópolis Natividade Novo Alegre Paranã
 Ponte Alta do 

Bom Jesus 
Taguatinga

1  Almas **** 227 204 222 127 46,7 80,9 240 168 123 160

2  Arraias 227 **** 77,9 71 99,9 213 217 52,9 126 170 133

3  Aurora 204 91,4 **** 20,3 191 162 284 38,5 217 80,8 43,8

4  Combinado 222 71 20,3 **** 171 180 288 18,2 197 99,3 62,3

5  Conceição 127 99,9 191 171 **** 114 118 153 91,2 125 162

6  Dianópolis 46,7 213 162 180 114 **** 128 199 205 81,1 118

7  Lavandeira 218 74,8 16,5 3,8 175 177 292 22 201 355 58,5

8  Natividade 292 217 284 288 118 128 **** 270 118 204 241

9  Novo Alegre 240 52,9 38,5 18,2 153 199 270 **** 179 117 80,5

10  Novo Jardim 77,5 210 126 145 150 35,9 158 162 **** 45,2 82,2

11  Paranã 168 126 217 197 91,2 205 118 179 **** 216 253

12  Ponte Alta do Bom Jesus 123 170 80,8 99,3 125 81,1 204 117 216 **** 37

13  Porto Alegre 15,8 244 188 206 143 30,9 96,7 224 184 107 144

14  Rio da Conceição 43,5 243 187 205 144 29,8 122 223 209 106 143

15  Taguatinga 160 133 43,8 62,3 162 118 241 80,5 253 37 ****

16  Taipas 96,4 144,1 129,1 150,9 39,5 79,3 247,1 161,2 129,7 98,8 81,4

NP= Não pavimentada

Distância entre as Cidades na Região de Saúde  Sudeste (Km)

Fonte: Departamento de Estradas e Rodagens do Estado do Tocantins  - Dertins; Google maps/ Guia 4 rodas



Ord. Município Araguaína Araguanã Babaçulândia Darcinópolis Filadelfia Goiatins Nova Olinda Piraquê Santa Fé Wanderlândia Xambioá

1  Aragominas 38,8 101 101 118 145 199 89,8 99,8 21,7 105 152

2  Araguaína **** 96,2 61,8 82,5 106 160 58,7 64,6 59,8 69,4 117

3  Araguanã 96,2 **** 159 148 203 257 148 80,4 123 135 79,4

4  Babaçulândia 61,8 159 **** 98,1 121 175 119 120 123 85 158

5  Barra do Ouro 79 190 91 161 88,6 47,4 118,1 145,2 146,7 130 196,5

6 Campos Lindos 226,8 323 214,4 308,8 222,3 89,9 255,4 293 294,5 277,8 348

7  Carmolândia 35,7 61,2 97,7 115 142 196 86,7 96,7 61,3 101 91,1

8  Darcinópolis 83,5 148 98,1 **** 139 183 139 82,5 139 13,1 120

9  Filadelfia 106 204 121 139 **** 54 137 170 168 152 222

10  Goiatins 160 257 175 183 54 **** 175 265 221 196 276

11  Muricilândia 58,3 124 111,9 140,3 155,9 218,3 85,5 124,5 9,4 109,3 149

12  Nova Olinda 58,7 148 119 139 137 175 **** 121 112 126 173

13  Pau D'arco 297 385 355 376 359 317 237 358 349 362 410

14  Piraquê 64,6 80,4 120 82,5 170 265 121 **** 121 67,5 52,4

15  Santa Fé 59,8 123 122 139 167 221 112 121 **** 126 152

16 Wanderlândia 70,4 135 85 13,1 152 196 126 67,5 126 **** 107

17  Xambioá 118 79,4 158 120 222 276 173 52,4 152 107 ****

Distância entre as Cidades na Região de Saúde  Médio Norte Araguaia (Km)

NP= Não pavimentada

Fonte: Departamento de Estradas e Rodagens do Estado do Tocantins  - Dertins; Google maps/ Guia 4 rodas



Ord. Município Ananás Araguatins Augustinópolis Axixá Buriti Itaguatins Nazaré Palmeiras Riachinho São Bento São Miguel Sítio Novo Tocantinópolis

1 Aguiarnópolis 93 138 155 133 185 92 42,6 10,9 103 127 127 118 29 

2 Ananás **** 126 147 137 173 143 50,4 82,6 11,3 87 162 152 79,7

3 Angico 26,8 99,7 121 111 147 117 23,6 55,8 37 74,8 NP 136 126 52,9

4 Araguatins 126 ***** 35,8 57 47,3 117 105 136 136 43,1 82,2 72,2 125

5 Augustinópolis 147 35,8 ***** 21,3 42,4 62,5 127 158 158 64,7 46,5 36,4 128

6 Axixá 137 58,8 21,3 ***** 63,7 41,3 116 147 147 54,3 25,2 15,2 106

7 Buriti 173 47,3 42,4 63,7 **** 105 152 183 183 90,3 88,9 78,9 172

8 Cachoeirinha 60,4 69 NP 98 NP 93,9 NP 134 139 57,9 80,1 70,6 40,5 123 109 NP 68,9

9 Carrasco Bonito 142 54,8 21,1 42,4 21,3 83,6 148 179 179 85,9 NP 67,6 57,6 149

10 Esperantina 207 81 76,2 97,5 33,8 139 186 217 217 124 NP 123 113 206

11 Itaguatins 143 100 62,5 41,3 105 ***** 93 102 154 95,5 NP 34,9 26,1 65

12 Luzinópolis 50,3 75,5 97,2 86,7 123 128 38,9 70 60,5 51,9 NP 112 102 58,8

13 Maurilândia 123 120 82,7 61,5 125 20,2 72,7 82 133 116 NP 55,1 46,3 44,8

14 Nazaré 50,4 105 127 116 152 93 **** 32,2 60,6 94,5 NP 128 119 29,3

15 Palmeiras 82,6 136 158 144 183 102 32,2 ***** 92,8 126 NP 137 128 38,6

16 Praia Norte 160 NP 61,2 NP 25,5 NP 33 NP 67,9 NP 74,3 NP 139 NP 170 NP 170 NP 76,9 NP 58,2 NP 48,2 NP 139

17 Riachinho 11,3 136 158 147 183 154 60,6 92,8 ***** 126 172 162 89,9

18 Sampaio 163 NP 51,6 NP 15,9 NP 36,3 NP 58,3 NP 77,5 NP 142 NP 173 NP 173 NP 79,8 NP 61,5 NP 51,5 NP 143

19 Santa Terezinha 57,8 111 133 122 158 99,3 7,5 24,8 68 101 134 125 35,6

20 São Bento 87,4 NP 42 NP 67,3 NP 89,3 NP 89,3 NP 94,5 NP 84,9 NP 117 NP 97,6 NP ***** 78,4 NP 68,4 NP 95,9 NP

21 São Miguel 162 84 46,5 25,2 88,9 34,9 128 137 172 79,5 NP ***** 10 99,9

22 São Sebastião 17,4 48,2 43,4 64,7 8,5 106 153 184 184 91,3 NP 89,9 79,9 69

23 Sítio Novo 152 73,9 36,4 15,2 78,9 26,1 119 128 162 69,4 NP 10 ****** 91,1

24 Tocantinópolis 79,7 125 128 106 172 65 29,3 38,6 89,9 95,9 NP 99,9 91,1 *****

NP= Não pavimentada

Distância entre as cidades na Região de Saúde Bico do Papagaio (km)

Fonte: Departamento de Estradas e Rodagens do Estado do Tocantins  - Dertins; Google maps/ Guia 4 rodas



Ord. Município Araguacema Barrolândia Caseara Cristalândia Divinópolis Dois Irmãos
 Lagoa da 

Confusão 
Paraíso Pium

1  Abreulândia 113 99,9 167 220 17,3 113 274 144 207

2  Araguacema **** 204 93,9 324 114 NP 392 378 248 311

3  Barrolândia 204 ***** 230 120 101 117 174 44,1 107

4  Caseara 93,9 230 ***** 265 140 150 320 191 247

5  Chapada de Areia 290 86,4 207 61 86,2 NP 204 113 247 39,6

6  Cristalândia 324 120 265 ***** 133 237 54,2 75,8 18,8

7  Divinópolis 114 NP 101 140 86,2 NP ******* 70,3 188,2 61,2 117,2

8  Dois Irmãos 392 117 150 237 70,3 ***** 291 161 224

9  Lagoa da Confusão 378 174 320 54,2 188,2 291 ***** 130 73

10  Marianópolis 173 150 79,4 186 52,2 229 240 112 167

11  Monte Santo 261 62,1 167 98 36,6 179 152 23,9 79,2

12  Nova Rosalândia 292 88,5 236 33,5 101,4 206 87,7 44,4 50,4

13  Oliveira de Fátima 290 104 251 49,2 119,4 221 103 60 66,1

14  Paraíso 248 44,1 191 75,8 61,2 161 130 ****** 62,9

15  Pium 311 107 247 18,8 117,2 224 73 62,9 ****

16  Pugmil 276 72,5 220 47,4 85,3 190 102 28,4 35,3

Distância entre as Cidades na Região de Saúde Amor Perfeito (Km)

NP= Não pavimentada

Fonte: Departamento de Estradas e Rodagens do Estado do Tocantins  - Dertins; Google maps/ Guia 4 rodas



Ord. Município
 Aparecida 

do Rio Negro 

 Brejinho 

de Nazaré 

 Lagoa do 

Tocantins 
 Lajeado  Lizarda  Miracema  Miranorte 

 Monte 

do 

Carmo 

 Novo 

Acordo 
 Palmas  Pindorama 

 Ponte Alta 

do 

Tocantins 

 Porto 

Nacional 

Rio 

Sono
Silvanópolis

1
 Aparecida do 

Rio Negro 
****** 181 96 NP 103 NP 200 NP 72 NP 97 NP 240,4 42.3 70 209.1 153 256.9 139.8 NP 191

2
 Brejinho de 

Nazaré 
181 ****** 228 158 357 NP 184 209 85 289.6 110.6 234.9 173 42.3 248.9 NP 94,2

3
 Chapada da 

Natividade 
296 184 198 NP 285 496 NP 369 386 140,4 244,3 217,9 71.1 129 149.6 341.8 NP 90,5

4  Fátima 204 91,8 217 NP 187 398 NP 213 160 110,7 271,6 133,9 260.5 198.6 67.9 241 NP 119,9

5  Ipueiras 209 104 215 NP 192 NP 396 NP 269 NP 270 97 334,9 138,6 161.6 219.8 70.3 276.8 NP 47

6
 Lagoa do 

Tocantins 
96 NP 228 ****** 163 NP 200 NP 173 NP 198 NP 142,9 88,6 259,1 111.6 55,1 187.3 186 NP 192,8

7  Lajeado 103 NP 158 163  NP ****** 293 NP 26 51 153,4 121,9 55 288.7 232 116.1 87,3 NP 175,9

8  Lizarda 200 NP 357 NP 200 NP 239 NP ***** 213 NP 238 363,5 165,4 335,9 332.2 275.6 407.9 NP 168 NP 413,4

9  Mateiros 290 NP 203 265 NP 393 NP 351 NP 367 NP 392 254,4 276 361 223.1 166.5 298.7 373.4 NP 304,3

10  Miracema 72 NP 184 173 NP 26 213 NP ******* 25 179,7 101,6 81,3 268.4 211.8 142.4 71.0 NP 201,9

11  Miranorte 97 NP 209 198 NP 51 238 NP 25 **** 202,7 124,6 104,2 291.3 234.7 165.3 94 NP 236,8

12
 Monte do 

Carmo 
173 85,2 114 NP 153,4 179,7 202,7 ******** 204,5 106,6 146 87.9 44.3 302 NP 49.9

13  Novo Acordo 48 289,6 48 NP 177 152 NP 101,6 124,6 204,5 ******** 100 173.2 116.6 248.9 97.4 NP 254.4

14  Palmas 70 111 104 NP 55,1 270 NP 81,4 105 106,5 100 ******** 252.7 194.5 69.2 146.3 NP 128.76

15  Pindorama 243 NP 234,9 111,6 288,7 332,2 268,4 291,3 146 173,2 252.7 ********* 58.1 190.4 270.7 NP 90,7

16
 Ponte Alta do 

Tocantins 
189 NP 173 42 NP 232 275,6 211,8 234,7 87,9 116,6 194.5 58.1 ************ 132.2 214.1 NP 137.8

17  Porto Nacional 134 42,3 153 NP 116,1 407,9 142,4 165,3 44,3 248,9 69.2 190.4 132.2 ******** 207.5  NP 60.4 

18  Rio dos Bois 116 NP 234 230 NP 72,7 281 NP 46,4 24,7 227,3 149,2 128.9 316.0 259.4 190 118.6 NP 261,5

19  Rio Sono 55 NP 248,9 186 88 NP 168 71 94 302 97,4 146.3 270.7 214.1 207.5  NP 371.5 NP 266,9

20  Santa Rosa 234 134 213 NP 216 382 NP 242 265 91,1 274 168.6 100.7 158.9 100.2 371,5 NP 41,1

21  Santa Tereza 97 NP 241 NP 39,7 NP 164 208 NP 144 NP 167 NP 155,6 48,9 219.4 124.3 67.7 200 146,4 NP 205,5

22  São Felix 198 403 NP 128 NP 235 NP 164 NP 214 NP 238 NP 271,2 119,1 289.6 239.9 183.3 NP 315.6  NP 216,6 NP 321,1

23  Silvanópolis 191 94,2 192,8 175,6 413,4 201,9 236,8 49,9 254,4 128.7 90,7 137.8 60.4 266,9 NP ******

24  Tocantínia 77 NP 184 168 26 NP 213 NP 0,5 25 49,9 99,9 77.0 266.7 210.1 138.1 69,3 NP 197,6

NP= não pavimentada

Distância entre as Cidades na Região de Saúde Capim Dourado (Km)

Fonte: Departamento de Estradas e Rodagens do Estado do Tocantins  - Dertins; Google maps/ Guia 4 rodas

OBS: Menor distância - Tocantínia e Miracema: Travessia por transporte fluvial


