EormulArio | - CardAanio

fi\y | SECRETARIA DE ESTADO
F"f\‘EDCE SA). | DAEDUCAcAO, JUVENTUDE SEDUC-TO
£ ESPORTES
Diretoria Regional de Educagéo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
o apio: < . . . é ia:
MOl cardap'o'l CARDAPIO: Beiju com Frango Desfiado com Suco de Goiaba Frequlenc'a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ [(¢)] @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Frango, peito, sem pele 35 41,71 0,00 7,53 1,06 0,00 0,70 0,00 10,94 0,23 0,15 2,58
Oleo de Soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 314,20 56,15 8,18 6,06 0,52 54,70 8,00 13,09 0,23 0,50 23,84
MEC Diretoria Regional de Educagéo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019. X
e SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
Mo cardapm:z CARDAPIO: Sanduiche de Frango com Suco de Acerola Freq“le"c'a:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @) @) @ )] @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Pao de milho de forma 50 146,01 28,20 4,15 1,56 2,15 21,12 0,00 14,71 0,41 1,52 38,92
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 0,04 1,90
Aclcar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 0,02 0,91
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 0,20 0,13 2,21
Milho verde 7 9,67 2,00 0,46 0,04 0,27 0,00 0,00 2,28 0,04 0,03 0,11
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 274,32 44,56 11,39 5,51 2,69 22,42 156,19 28,87 0,67 1,81 45,39
MEC Diretoria Regional de Educagéo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019. 5
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 |_Refeicao Servida: | Café da manha
= e - — - Tom
oGl Ca'dap'o'B CARDAPIO: P&o com Ovo Mexido e Suco de Acerola F'equlenc'a
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
© © © ) ©) © ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Pé&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 0,00 2,53 0,22 0,31 8,40
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 0,04 1,90
Acucar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 0,02 0,91
TOTAL 261,29 43,23 6,84 6,70 1,37 36,62 156,12 17,82 0,62 0,88 19,45




EormulArio | - CardAapio

MEC Diretoria Regional de Educagéo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: X - - —
0 “arddplo 7 CARDAPIO: Rosca Caseira com Suco de Caju Frequlenc'a'
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©@ @) ) @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em p6 quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinhainteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Coco 2 8,13 0,21 0,07 0,84 0,11 0,00 0,05 1,03 0,02 0,04 0,13
Caju polpa 40 14,63 3,74 0,19 0,06 0,33 0,00 47,89 2,83 0,03 0,06 0,34
TOTAL 268,80 45,02 5,79 7,52 1,37 9,46 47,94 17,88 0,51 0,68 13,41
MEC Diretoria Regional de Educagéo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
DR SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
REFEICAS:
N.° do Cardéapio: ‘ hiS - ancia:
Q1arcan|o = CARDAPIO: Cuscuz de Arroz com Ovo e Suco Maracuja Frequlenc'a'
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Flocos de arroz 40 150,00 34,80 2,68 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,68 12,00
Maracuja 25 17,11 3,07 0,50 0,53 0,28 15,91 4,96 6,99 0,10 0,14 1,35
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Ovo de galinha inteiro 15 21,47 0,25 1,95 1,34 0,00 11,82 0,00 1,90 0,16 0,23 6,30
TOTAL 256,98 48,07 5,16 5,22 0,33 47,00 4,96 9,05 0,26 1,07 20,64




