EormulArio | - CardAanio

MEC % | SECRETARIA DE ESTADO
f . DA EDUCACAO, JUVENTUDE SEDUC-TO
FNDE E ESPORTES
i Diretoria Regional de Educagéo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: Café da manha
o Cardépiolz CARDAPIO: Suco de Goiaba com Leite e Biscoito EIE ufncia:
Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar aA aC Mg Zn Fe Ca
(@) © ()] © © © (19) (Mg) (Mg) Mg) | Mg) | (Mg)
Goiaba vermelha, polpa 25 8,75 1,75 0,25 0,00 0,25 33,75 5,00 0,00 0,00 0,05 4,25
Leite de vaca, integral 50 30,02 2,26 1,61 1,63 0,00 14,22 0,00 5,00 0,20 0,02 56,53
Biscoito, polvilho doce 40 175,02 32,21 0,52 4,90 0,46 15,03 0,00 2,34 0,06 0,71 12,18
TOTAL 213,78 36,22 2,38 6,52 0,71 63,00 5,00 7,34 0,26 0,77 72,96
MEC Diretoria Regional de Educagéo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019. SEDUC-TO
ENDE
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: Café damanha
N.°do Cardépioz: CARDAPIO: Salada de Frutas Frequfncia:
Per Canita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar aA aC Mg Zn Fe Ca
@) @ © © © © (19) (Mg) (Mg) Mg) | Mg) | (M)
Banana prata 50 49,12 12,98 0,63 0,03 1,02 1,61 10,80 13,15 0,07 0,19 3,78
Meldo 50 14,68 3,76 0,34 0,00 0,13 1,25 4,34 2,98 0,05 0,12 1,43
Goiaba vermelha, com casca 50 27,08 6,50 0,54 0,22 3,11 0,00 40,30 3,45 0,07 0,09 2,23
Mama&o Papaia 50 20,08 5,22 0,23 0,06 0,52 14,20 41,10 11,09 0,04 0,10 11,21
Laranja, Baia 75 34,08 8,60 0,73 0,08 0,84 0,00 42,65 6,91 0,05 0,10 26,56
TOTAL 145,05 37,07 2,48 0,39 5,62 17,06 | 139,19 37,57 0,26 0,59 45,20
MEC Diretoria Regional de Educagéo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019. SEDUC-TO
ENDE
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Café da manha
N.do Cardépio?i CARDAPIO: lorgute com Biscoito Rosquinha Frequfncia:
Per Canita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar aA aC Mg Zn Fe Ca
@) [(¢)) @) © @ @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | Mg) | (Mg)
logurte, sabor morango 120 83,48 11,63 3,25 2,80 0,26 32,43 0,00 9,65 0,37 0,00 | 121,24
Biscoito, polvilho doce 40 175,02 32,21 0,52 4,90 0,46 15,03 0,00 2,34 0,06 0,71 12,18
TOTAL 258,50 43,85 3,77 7,70 0,72 47,46 0,00 11,99 0,42 0,71 | 133,42




Earmularia |- Cardapio

MEC Diretoria Regional de Educagéo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019. SEDUC-TO
ENDE
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: | 0 |_Refeicéo Servida: Café da manhd
N.°do Cardépio4: CARDAPIO: Bolo de Fuba e Suco de Acerola Frequfncia:
Per Canita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar aA aC Mg Zn Fe Ca
()] ()] ()] ()] ()] ()] (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) Mg)
Acucar cristal 30 116,05 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,05 2,28
Coco 3 12,19 0,31 0,11 1,26 0,16 0,00 0,07 1,54 0,03 0,05 0,19
Milho fuba 20 70,70 15,77 1,44 0,38 0,94 0,00 0,00 8,25 0,22 0,17 0,53
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 0,04 1,90
TOTAL 274,95 48,42 3,74 8,18 1,28 13,57 | 155,88 15,52 0,45 0,48 31,71
MEC Diretoria Regional de Educag&o de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019. SEDUC-TO
ENDE
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardépio: i cho: Frequéncia:
= D 5 CARDAPIO: Beiji com Margarina e Suco de Abacaxi ! 1 =
Per Cabita Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar aA aC Mg Zn Fe Ca
@ @) ©) © © @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | Mg) | (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Abacaxi, polpa congelada 40 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 0,14 5,42
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 6 35,67 0,00 0,00 4,03 0,00 23,12 0,00 0,07 0,00 0,00 0,27
TOTAL 262,20 56,47 0,43 4,08 0,25 23,12 0,50 6,25 0,02 0,41 20,15




