EormulArio | - CardAanio

MEC ;’m’; SECRETARIA DE ESTADO
e g o4 Ewc;?qmnrws SEDUC-TO
Diretoria Regional de Educagéo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Lanche
N-2do Cardaplo:l CARDAPIO: Pacoca de Carne de Sol com Banana Frequlénc'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ [(¢)] @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 0,5 0,57 0,12 0,04 0,00 0,02 0,05 0,16 0,11 0,00 | 0,00 0,07
Coentro 4 12,36 1,92 0,84 0,42 1,49 11,70 1,63 15,71 0,19 3,26 31,35
Carne, bovina, seca 30 93,82 0,00 5,90 7,61 0,00 0,00 0,00 3,67 1,10 | 0,40 4,23
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 | 0,48 30,21
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
TOTAL 397,28 64,11 8,61 13,21 6,28 14,96 23,61 62,37 159 | 4,53 74,13
MEC Diretoria Regional d a i i °
i g e Educacgédo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019. SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 [ Refeicdo Servida: | Lanche
N0 cardapm:z CARDAPIO: Farofa de Frango com Cenoura e Laranja Freq“le"c'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @) @) @ )] @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 0,20 | 0,13 2,21
Cenoura 12 4,10 0,92 0,16 0,02 0,38 100,86 0,61 1,35 0,03 | 0,02 2,70
Couve manteiga 7 1,89 0,30 0,20 0,04 0,22 0,00 6,77 2,43 0,03 | 0,03 9,16
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 | 0,03 3,19
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 | 0,48 30,21
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Alho 0,5 0,57 0,12 0,04 0,00 0,02 0,05 0,16 0,11 0,00 | 0,00 0,07
TOTAL 262,79 37,74 7,53 9,10 3,40 101,51 9,04 30,84 0,42 | 0,70 48,25
MEC Diretoria Regional a i i °
e g de Educacédo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019. SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 |_Refeicao Servida: | Lanche
N.° do Cardap|0:3 CARDAPIO: Sopa de Carne Moida de Soja, Arroz, Cenoura, Abobébora e Batata F'equlenc'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios _Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
[(¢)] ()] @ @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 0,5 0,57 0,12 0,04 0,00 0,02 0,05 0,16 0,11 0,00 | 0,00 0,07
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 | 0,00 0,14
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 | 0,01 0,80
Proteina texturizada de soja 30 104,40 9,60 15,60 0,00 5,40 0,00 0,00 0,00 0,00 | 81,00 3,60
Arroz, tipo 1 20 71,56 15,75 1,43 0,07 0,33 0,00 0,00 6,08 024 | 0,14 0,88
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 | 0,02 2,25
Abébora, moranga 10 1,24 0,27 0,10 0,01 0,17 35,00 0,96 0,18 0,01 | 0,00 0,30
Batata inglesa 10 6,44 1,47 0,18 0,00 0,12 0,02 3,11 1,46 0,02 | 0,04 0,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Carne moida de 22 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 0,84 2,40
TOTAL 261,03 28,13 24,78 4,72 6,39 119,12 5,11 15,31 2,02 82,05 10,80




EormulArio | - CardAapio

TEC Direton - p - - = -
e iretoria Regional de Educacdo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019, SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
B oloE - — - - ancia:
N2dg Cardap'°‘4 CARDAPIO: Feijdo Tropeiro com Laranja Frequlenc'a'
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©@ @) ) @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 0,5 0,57 0,12 0,04 0,00 0,02 0,05 0,16 0,11 0,00 0,00 0,07
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 | 0,36 22,66
Feijdo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Linguica Mista 30 118,80 0,81 4,14 10,88 0,00 0,00 0,00 3,60 0,56 0,34 3,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, da terra 100 51,47 12,86 1,08 0,19 3,98 11,21 34,68 14,06 0,22 0,15 51,08
TOTAL 350,79 53,71 9,81 11,43 9,77 11,56 36,55 73,22 1,49 2,51 106,20
MEC Diretoria Regional de Educagéo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
DR SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Lanche
REFEICAS:
= e - GAO-- — —
N.2do Cardap'o's CARDAPIO: Macarronada de Frango Desfiado com Suco de Limao Frequlenc'a'
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 0,5 0,57 0,12 0,04 0,00 0,02 0,05 0,16 0,11 0,00 0,00 0,07
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 0,20 0,13 2,21
Lim&o, galego 25 5,56 1,83 0,14 0,02 0,00 0,63 8,62 1,48 0,01 0,01 1,32
Macarréo trigo 35 129,89 27,28 3,50 0,46 1,02 0,00 0,00 9,69 0,27 0,31 6,06
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 257,13 39,74 10,24 6,39 1,10 1,57 9,18 21,12 0,49 0,51 11,94




