EormulArio | - CardAanio

Iz (A | Easacis Svtiiuoe SEDUC-TO
£ ESPORTES
Diretoria Regional de Educagéo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Almoco
N-2do Cardaplo:l CARDAPIO: Arroz, Guisadinho de Carne com Batata Doce Frequlenc'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ [(¢)] @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Carne, bovina, coxdo mole 100 169,07 0,00 21,23 8,69 0,00 2,61 0,00 20,72 2,63 1,89 2,99
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Piment&o verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 | 0,01 0,18
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 | 0,02 0,69
Batata doce 40 47,30 11,28 0,50 0,05 1,03 314,80 6,59 6,76 0,08 0,15 8,44
Arroz, Tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 | 061 3,97
TOTAL 588,95 83,42 28,55 14,10 2,84 322,04 | 12,76 57,83 3,86 2,73 20,82
Fl\:l\‘EI:)(IJE Diretoria Regional de Educagéo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019. SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 [ Refeicdo Servida: | AlImoco
N0 cardapm:z CARDAPIO: Arroz, Feijao e Salpicédo de Frango Freq“le"c'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @) @) @ )] @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 | 061 3,97
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Cenoura 25 8,53 1,92 0,33 0,04 0,80 210,13 1,28 2,81 0,06 | 0,05 5,64
Frango, peito, sem pele 100 119,16 0,00 21,53 3,02 0,00 2,00 0,00 31,26 066 | 043 7,36
Piment&do verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 | 0,01 0,18
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Feijéo Carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Cheiro Verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 | 0,03 3,99
TOTAL 536,80 89,05 33,56 3,71 7,10 212,59 5,32 115,86 258 | 3,14 52,34
FI\:I\IIIE;I:E Diretoria Regional de Educagéo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019. SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 [Dias de Atendimento: T 0 |_Refeicao Servida: | Almoco
N.° do Cardépio: CARDAPIO: A Frequéncia:
A b rroz Refogado, Frango Assado, Salada (Alface e Tomate) e i
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios _Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
© ©) © ) ©) © ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 0,5 0,57 0,12 0,04 0,00 0,02 0,05 0,16 0,11 0,00 | 0,00 0,07
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 | 061 3,97
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 | 0,00 0,14
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 | 0,03 0,60
Frango, coxa e sobrecoxa, 150 211,50 0,00 26,55 10,88 0,00 12,00 0,00 39,75 2,93 1,35 10,50
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 | 0,12 5,50
Tomate 40 6,13 1,26 0,44 0,07 0,47 16,65 8,49 4,22 0,05 | 0,09 2,78
TOTAL 545,04 73,22 33,85 11,27 2,48 29,00 13,00 73,36 4,16 2,21 23,56




EormulArio | - CardAapio

MEC Diretoria Regional de Educaca i i ° R
e g cdo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | AlImoco
N2dg Cardap'°‘4 CARDAPIO: Galinhada e Salada (Alface, Cenoura e Tomate) Frequlenc'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ()] ()] @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acafrao 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Alho 0,5 0,57 0,12 0,04 0,00 0,02 0,05 0,16 0,11 0,00 0,00 0,07
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Cebola 1 0,39 0,09 0,02 0,00 0,02 0,00 0,05 0,12 0,00 0,00 0,14
Cenoura 25 8,53 1,92 0,33 0,04 0,80 210,13 1,28 2,81 0,06 0,05 5,64
Frango, peito, sem pele 150 178,74 0,00 32,29 4,53 0,00 3,00 0,00 46,90 1,00 0,65 11,05
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
TOTAL 600,69 82,96 40,61 10,05 3,34 225,93 12,93 87,93 2,40 1,68 30,00
MEC Diretoria Regi a i i °
i gional de Educagdo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019. SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Almoco
— REFEICAO: —
N.2do Cardapm:s CARDAPIO: Arroz com Sardinha, Feijao com"Banana e Salada (Pepino, Cenoura) Frequlenc'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Sardinha, conserva em 6leo 80 227,98 0,00 12,75 19,24 0,00 0,00 0,00 28,22 1,31 2,83 | 440,19
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Feijdo Carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Cheiro Verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Pepino 35 3,34 0,71 0,30 0,00 0,39 7,53 1,75 3,27 0,04 0,05 3,37
Cenoura 25 8,53 1,92 0,33 0,04 0,80 210,13 1,28 2,81 0,06 0,05 5,64
TOTAL 757,37 108,26 25,64 24,96 9,30 221,56 | 26,59 138,82 3,29 5,94 | 496,26




