EormulArio | - CardAanio

Iz (A | Easacis Svtiiuoe SEDUC-TO
£ ESPORTES
Diretoria Regional de Educagéo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Lanche
N-2do Cardaplo:l CARDAPIO: Farofa de Frango e Banana Frequlenc'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ [(¢)] @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Alho 0,5 0,57 0,12 0,04 0,00 0,02 0,05 0,16 0,11 0,00 0,00 0,07
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, com pele 45 67,26 0,00 9,35 3,03 0,00 1,80 0,00 12,73 0,27 0,20 3,79
Banana prata 110 108,07 28,55 1,39 0,07 2,25 3,53 23,75 28,92 0,16 0,42 8,32
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
TOTAL 414,52 65,21 11,43 13,23 5,01 5,68 25,03 58,86 0,59 1,15 45,80
MEC Diretoria Regi a i i ° .
i gional de Educacéo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 [ Refeicdo Servida: | Lanche
N0 cardapm:z CARDAPIO: Pao com Carne Moida e Suco de Abacaxi Freq“le"c'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @) @) @ )] @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Carne moida de 22 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Tomate, molho 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abacaxi, polpa congelada 40 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 0,14 5,42
Alho 0,5 0,57 0,12 0,04 0,00 0,02 0,05 0,16 0,11 0,00 0,00 0,07
TOTAL 349,09 43,95 14,14 12,86 1,71 3,59 1,10 27,00 2,71 1,98 19,51
MEC Diretoria Regional de Educacgéo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
e 9 ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 |_Refeicao Servida: | Lanche
fRlta Cardap'O:B CARDAPIO: Salada de Frutas com logurte (Opcional) F'eq“lenc'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios _Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
© ©) © ) ©) © ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Leite Condensado 10 31,26 5,70 0,77 0,67 0,00 5,30 0,21 2,20 0,09 0,01 24,63
Banana prata 70 68,77 18,17 0,89 0,05 1,43 2,25 15,11 18,40 0,10 0,27 5,29
Laranja, baia 90 40,89 10,32 0,88 0,09 1,01 0,00 51,18 8,30 0,05 0,12 31,87
Mama&o Papaia 60 24,09 6,26 0,27 0,07 0,63 17,04 49,32 13,31 0,04 0,12 13,45
logurte, sabor morango 40 27,83 3,88 1,08 0,93 0,09 10,81 0,00 3,22 0,12 0,00 40,41
TOTAL 192,85 44,33 3,89 1,82 3,15 35,39 115,83 45,42 0,41 0,52 115,65




EormulArio | - CardAapio

MEC Diretoria Regional de Educaca i i ° R
e g cdo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N2dg Cardapm:“ CARDAPIO: Acai Batido com Leite e Banana Frequlénc'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ()] ()] @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acali, polpa congelada 85 49,34 5,28 0,68 3,35 2,17 0,00 0,00 14,48 0,23 0,37 29,90
Leite de vaca, integral em pé 15 74,50 5,88 3,81 4,04 0,00 54,16 0,00 11,61 0,41 0,08 | 133,54
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Biscoito rosquinha, coco 25 122,75 16,53 1,78 5,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 344,84 53,64 7,53 12,95 4,21 57,37 21,59 52,39 0,78 0,83 171,01
MEC Diretoria Regi a i i °
i gional de Educagdo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019. SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Lanche
— REFEICAO: —
N.° do Cardaplo:5 CAEDEor Galinhada::om P — Frequlenma:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 40 143,12 31,50 2,86 0,13 0,66 0,00 0,00 12,15 0,49 0,27 1,77
Acafréo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Frango, coxa e sobrecoxa, 50 104,00 0,00 8,15 7,68 0,00 4,25 0,00 12,00 0,83 0,35 3,75
Alho 0,5 0,57 0,12 0,04 0,00 0,02 0,05 0,16 0,11 0,00 0,00 0,07
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
TOTAL 362,02 48,25 13,35 12,93 1,69 131,23 | 11,39 45,50 1,56 1,11 22,95
MEC Diretoria Regi a i i o .
il gional de Educacédo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Lanche
N.° do Cardépio: CARDAPIO: E . Frequéncia:
: B arofa de Carne Moida com Banana (Suco de Acerola) i
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] [(¢)] @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de mandioca torrada 35 127,84 31,22 0,43 0,10 2,29 0,00 0,00 14,00 0,13 0,42 26,43
Carne moida de 22 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Banana Prata 110 108,07 28,55 1,39 0,07 2,25 3,53 23,75 28,92 0,16 0,42 8,32
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Acucar Cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 473,83 73,05 12,01 16,36 4,99 3,93 274,49 55,80 2,62 2,10 45,30




EormulArio | - CardAanio

MEC Diretoria Regional de Educacéo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
DR SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N2dg Cardap'°‘7 CARDAPIO: Sanduiche de Frango com Suco de Maracuja Frequlenc'a'
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©@ @) ) @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Péo de hot dog 50 139,50 24,73 4,75 2,17 1,05 0,00 0,00 0,00 0,33 1,66 69,00
Frango, peito, com pele 35 52,31 0,00 7,27 2,36 0,00 1,40 0,00 9,90 0,21 0,16 2,95
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 0,5 0,57 0,12 0,04 0,00 0,02 0,05 0,16 0,11 0,00 0,00 0,07
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Tomate, molho 8 3,08 0,62 0,11 0,07 0,25 1,39 0,22 1,34 0,01 0,13 0,94
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Maracuja 50 34,22 6,13 0,99 1,05 0,57 31,82 9,92 13,98 0,20 0,28 2,70
TOTAL 329,23 45,07 13,94 10,71 2,37 34,96 10,47 29,05 0,81 2,32 77,59
MEC Diretoria Regional de Educacéo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: _| Lanche
N.° apio: < = - éncia:
dol€arddnio = CARDAPIO: Pao com Queijo Mussarela e Suco de Acerola Frequlenc'a'
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A ¢} Mg Zn Fe Ca
@) @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 | 175,01
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 263,34 42,11 8,78 6,59 1,43 23,29 249,30 21,01 1,12 0,64 186,68
MEC Diretoria Regional de Educagéo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
PNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Lanche
MGl Cardap'“g CARDAPIO: Maria Izabel com Abébora e Banana Freq”fnc'a‘
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] [(¢)] @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 40 143,12 31,50 2,86 0,13 0,66 0,00 0,00 12,15 0,49 0,27 1,77
Carne, bovina, seca 40 125,10 0,00 7,86 10,15 0,00 0,00 0,00 4,89 1,46 0,53 5,64
Alho 0,5 0,57 0,12 0,04 0,00 0,02 0,05 0,16 0,11 0,00 0,00 0,07
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana macé 110 95,49 24,57 1,93 0,07 2,85 0,00 11,51 26,06 0,13 0,22 3,54
Abdbora, cabotian 15 5,79 1,25 0,26 0,08 0,33 0,00 0,76 1,32 0,05 0,06 2,69
TOTAL 416,70 57,92 13,08 15,45 3,96 0,05 13,53 45,62 2,15 1,11 16,53




EormulArio | - CardAanio

MEC Diretoria Regional de Educagéo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
e 9 9 ’ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.°do Cardaplo:10 CARDAPIO: Baido de Trés com Laranja Frequlenua:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@ ()] ()] @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 40 143,12 31,50 2,86 0,13 0,66 0,00 0,00 12,15 0,49 0,27 1,77
Feijdo carioca 15 49,35 9,18 3,00 0,19 2,76 0,00 0,00 31,49 0,44 1,20 18,39
Linguica Mista 25 99,00 0,68 3,45 9,06 0,00 0,00 0,00 3,00 0,47 0,28 2,50
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 0,5 0,57 0,12 0,04 0,00 0,02 0,05 0,16 0,11 0,00 0,00 0,07
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 80,60 12,92 0,09 0,14 32,83
TOTAL 395,51 55,76 11,07 14,59 4,71 17,16 81,88 60,77 1,50 1,94 58,96
MEC Diretoria Regi a i i ° .
el gional de Educacgdo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: | 0 | Refeico Servida: | Lanche
MOl ca'dap'ozll CARDAPIO: Mangul&o com Queijo e Suco de Maracuja Frequlenc'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 14 54,16 13,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,14 0,00 0,02 1,06
Maracuja 45 30,80 5,52 0,90 0,95 0,51 28,63 8,93 12,59 0,18 0,25 2,43
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Queijo, parmeséo ralado 12 54,72 0,45 4,99 3,60 0,00 20,76 0,00 6,10 0,38 0,11 | 165,00
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Fermento em p6 quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
TOTAL 375,90 65,21 7,84 9,91 0,63 61,39 8,93 23,88 0,73 0,77 | 208,17
'i\:l\‘IIEDCI:E Diretoria Regional de Educagéo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019. SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 [Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Lanche
MGl cardap'mlz CARDAPIO: Torta de Frango com Suco de Maracuja Frequlenc'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] [(¢)] @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 23 82,91 17,27 2,25 0,31 0,54 0,00 0,00 7,13 0,19 | 0,22 4,11
Frango, peito, com pele 30 44,84 0,00 6,23 2,02 0,00 1,20 0,00 8,49 0,18 0,13 2,53
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Fermento em p6 quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Tomate, molho industrializado 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 0,08 0,59
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Maracuja 45 30,80 5,52 0,90 0,95 0,51 28,63 8,93 12,59 0,18 0,25 2,43
Acucar Cristal 14 54,16 13,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,14 0,00 0,02 1,06
TOTAL 292,63 42,60 12,05 8,77 1,74 42,79 10,47 36,76 0,79 0,91 39,79




EormulArio | - CardAapio

MEC Diretoria Regional de Educagéo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
DR SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: | 0 [ Refeicdo Servida: | Lanche
N2dg Cardap'o‘B CARDAPIO: Arroz, Carne em Cubinhos, Abdbora e Melancia Frequlenc'a'
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©@ @) ) @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 40 143,12 31,50 2,86 0,13 0,66 0,00 0,00 12,15 0,49 0,27 1,77
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Carne, bovina, contra-filé 40 82,34 0,00 8,46 5,12 0,00 1,43 0,00 7,26 1,12 0,52 1,47
Alho 0,5 0,57 0,12 0,04 0,00 0,02 0,05 0,16 0,11 0,00 0,00 0,07
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Abdbora, moranga 30 3,71 0,80 0,29 0,02 0,51 105,00 2,89 0,55 0,02 0,00 0,91
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
TOTAL 327,35 45,58 13,15 10,30 1,52 149,54 13,45 35,74 1,79 1,19 19,35
MEC Diretoria Regional de Educagéo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 [Dias de Atendimento: [ 0 | Refeico Servida: | Lanche
B Toftor - — X Eroin:
N.2do ca'dap'°'14 CARDAPIO: Feijao Tropeiro com Banana F'equlenc'a'
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A ¢} Mg Zn Fe Ca
@) @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 0,5 0,57 0,12 0,04 0,00 0,02 0,05 0,16 0,11 0,00 0,00 0,07
Couve manteiga 5 1,35 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 4,83 1,73 0,02 0,02 6,54
Feijdo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Linguica Mista 20 79,20 0,54 2,76 7,25 0,00 0,00 0,00 2,40 0,37 0,23 2,00
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 | 0,36 22,66
Oleo de soja 7 61,88 0,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Banana Prata 110 108,07 28,55 1,39 0,07 2,25 3,53 23,75 28,92 0,16 0,42 8,32
TOTAL 427,72 68,64 8,77 14,70 8,11 3,58 29,69 87,89 1,26 2,65 66,50
MEC Diretoria Regional de Educagéo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
PNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
© apio: < oz a q éncia:
MGl cardapm‘ls CARDAPIO: Creme de Maracuja com Biscoito Cream Cracker Frequlenc'a‘
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] [(¢)] @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Biscoito salgado, cream 30 129,52 20,62 3,02 4,33 0,75 0,00 0,00 11,92 0,34 0,66 6,00
Leite de vaca, integral 90 54,03 4,07 2,90 2,93 0,00 25,59 0,00 9,00 0,36 0,03 101,75
Maracuja 45 30,80 5,52 0,90 0,95 0,51 28,63 8,93 12,59 0,18 0,25 2,43
Leite Condensado 5 15,63 2,85 0,38 0,34 0,00 2,65 0,11 1,10 0,04 0,01 12,31
TOTAL 268,66 43,02 7,23 8,54 1,26 56,87 9,04 34,71 0,92 0,96 123,25




EormulArio | - CardAapio

MEC Diretoria Regional de Educaca i i ° R
e g cdo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: | 0 [ Refeicdo Servida: | Lanche
N2dg Cardap'mls CARDAPIO: Bolo de Mandioca com Queijo e Suco de Abacaxi Frequlenc'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ()] ()] @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Coco seco ralado 3 15,03 1,43 0,09 1,07 0,14 0,00 0,02 1,50 0,05 0,06 0,45
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Fermento em p6 guimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Mandioca 60 90,85 21,70 0,68 0,18 1,13 0,60 9,92 26,70 0,12 0,16 9,11
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 0,00 0,36
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, parmesao ralado 10 45,60 0,38 4,16 3,00 0,00 17,30 0,00 5,08 0,32 0,10 137,50
Abacaxi, polpa congelada 40 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 0,14 5,42
TOTAL 385,99 63,48 8,83 11,31 1,87 60,72 10,44 46,82 0,85 0,81 183,90
MEC Diretoria Regi a i i °
i gional de Educagdo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019. SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 [Dias de Atendimento: [ 0 | Refeico Servida: | Lanche
NEdo ca'dap'°:17 CARDAPIO: Sanduiche de Carne Moida com Suco de Maracuja Frequlénc'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 0,5 0,57 0,12 0,04 0,00 0,02 0,05 0,16 0,11 0,00 0,00 0,07
Carne moida de 22 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Tomate, molho 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 0,08 0,59
Maracuja 45 30,80 5,52 0,90 0,95 0,51 28,63 8,93 12,59 0,18 0,25 2,43
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pé&o de hot dog 50 139,50 24,73 4,75 2,17 1,05 0,00 0,00 0,00 0,33 1,66 69,00
TOTAL 354,92 41,18 15,60 14,34 1,84 29,55 10,31 22,73 2,82 3,16 78,86
MEC Diretoria Regi a i i o .
il gional de Educacédo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
MGl Cardapm‘lg CARDAPIO: Bolo de Banana com Suco de Abacaxi Freq”fnc'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] [(¢)] @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Fermento em pé quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de Soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aclcar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Banana prata 50 49,12 12,98 0,63 0,03 1,02 1,61 10,80 13,15 0,07 0,19 3,78
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Abacaxi, polpa congelada 40 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 0,14 5,42
Farinha de Trigo 23 82,91 17,27 2,25 0,31 0,54 0,00 0,00 7,13 0,19 0,22 4,11
TOTAL 279,08 54,30 4,19 6,11 1,69 7,91 11,29 25,52 0,37 0,71 18,18




EormulArio | - CardAapio

MEC Diretoria Regional de Educaca i i ° R
e g cdo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: | 0 [ Refeicdo Servida: | Lanche
Aricy: AU a in-
N2dg Cardap'o‘lg CARDAPIO: Pao PizzaT:EgFIn"SLL'Jco de Abacaxi Frequlenc'a'
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ()] ()] @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Presunto 15 14,06 0,32 2,14 0,41 0,00 0,00 0,00 2,63 0,22 0,12 3,49
Péo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Abacaxi, polpa congelada 40 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 0,14 5,42
Orégano 0,2 0,61 0,13 0,02 0,02 0,09 0,69 0,10 0,54 0,01 0,09 3,15
TOTAL 264,98 43,31 9,76 5,80 1,37 18,53 0,60 23,56 1,16 0,92 151,95
MEC Diretoria Regional de Educacgéo de Miracema do Tocanti ° .
it g (o ntins, 2° Semestre de 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do CardapI0-20 CARDAPIO: Bolo de Cenoura com Cobertura de Chocolate e Suco de Caju Frequlenc'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ()] @ @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Achocolatado em pd 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Farinha de trigo 23 82,91 17,27 2,25 0,31 0,54 0,00 0,00 7,13 0,19 0,22 4,11
Fermento em pé quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 | 0,13 3,36
Caju polpa 40 14,63 3,74 0,19 0,06 0,33 0,00 47,89 2,83 0,03 0,06 0,34
Leite Condensado 5 15,63 2,85 0,38 0,34 0,00 2,65 0,11 1,10 0,04 0,01 12,31
TOTAL 287,57 51,37 5,26 7,33 1,89 262,32 51,75 24,14 0,58 1,01 52,82
MEC Diretoria Regional de Educagéo de Miracema do Tocantins, 2° Semestr 2019.
e g G ocantins, 2° Semestre de 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
NOG cardapm‘zl CARDAPIO: Bolo de Chocolate e Suco de Abacaxi Freq”fnc'a‘
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] ()] @ @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Achocolatado em p6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 | 0,54 4,44
Aclcar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Farinha de trigo 23 82,91 17,27 2,25 0,31 0,54 0,00 0,00 7,13 0,19 0,22 4,11
Fermento em pé quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 | 0,13 3,36
Abacaxi, polpa congelada 40 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 0,14 5,42
TOTAL 273,23 51,34 4,62 5,94 1,06 91,58 3,23 22,05 0,48 1,06 41,45




EormulArio | - CardAapio

'L\:I\‘IIED(IZE Diretoria Regional de Educagéo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019. SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | _Refeicdo Servida: | Lanche
B oloE ancia:
MEdle Cardap'o‘zz CARDAPIO: Bolo de Fubéa e Suco de Acerola Frequlenc'a'
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A ¢ Mg Zn Fe Ca
@ [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Coco fresco ralado 3 10,62 0,46 0,10 1,01 0,28 0,00 0,10 0,96 0,03 0,07 0,42
Farinha de trigo 15 54,07 11,26 1,47 0,21 0,35 0,00 0,00 4,65 0,12 0,14 2,68
Fermento em p6 guimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Milho fub& 20 70,70 15,77 1,44 0,38 0,94 0,00 0,00 8,25 0,22 0,17 0,53
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 | 0,07 3,04

TOTAL 253,96 46,57 4,99 5,95 1,86 11,99 | 249,40 20,48 0,57 0,61 33,78




EormulArio | - CardAapio

TEC - - - p - - =
e Diretoria Regional de Educagéo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019. SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | _Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: A - encia:
8 Lardaplo = CARDAPIO: Bolo de Cen8ERECAGBLCo de Maracuja Frequlenc'a
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
. Per Capita R
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Farinha de trigo 23 82,91 17,27 2,25 0,31 0,54 0,00 0,00 7,13 0,19 0,22 4,11
Fermento em p6 guimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Maracuja 45 30,80 5,52 0,90 0,95 0,51 28,63 8,93 12,59 0,18 0,25 2,43
TOTAL 258,51 46,16 5,17 6,66 1,69 208,73 9,95 25,18 0,58 0,67 38,53
MEC - - - = - - =
i Diretoria Regional de Educacgéo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019. SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardépio: < . q éncia:
0 ~arcapio 7 CARDAPIO: BiscoitcREREIBARThocolatado Frequlenc'a
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) @ (@) (@) ©@ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Achocolatado em pd 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Biscoito salgado, cream 40 172,69 27,49 4,02 577 1,00 0,00 0,00 15,90 0,45 0,88 8,00
cracker
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 | 169,58
pasteurizado
TOTAL 302,84 43,39 9,27 10,87 1,39 122,23 2,73 38,57 1,16 1,46 | 182,02




EormulArio | - CardAapio

TEC - - - p - - =
e Diretoria Regional de Educagéo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019. SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | _Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: A " — encia:
O CAGEIY = CARDAPIO: Bolo Nutritivreegigadsuco de Maracuja Frequlenc'a
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Batata doce 25 29,56 7,05 0,31 0,03 0,64 196,75 4,12 4,22 0,05 0,10 5,28
Beterraba 5 2,44 0,56 0,10 0,00 0,17 0,19 0,16 1,22 0,03 0,02 0,91
Farinha de trigo 25 90,12 18,77 2,45 0,34 0,59 0,00 0,00 7,75 0,21 0,24 4,47
Fermento em p6 quimico 15 1,35 0,66 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Laranja, da terra 20 10,29 2,57 0,22 0,04 0,80 2,24 6,94 2,81 0,04 0,03 10,22
Oleo de Soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Maracuja 45 30,80 5,52 0,90 0,95 0,51 28,63 8,93 12,59 0,18 0,25 2,43
TOTAL 309,58 56,08 5,73 7,73 2,71 239,81 | 20,14 31,81 0,67 0,80 50,78
VEC - - - p - - = -
i Diretoria Regional de Educagéo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: X — T
e CARDAPIO: logurte de Fruta com Biscoito Cream Cracker Frequéncia
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Biscoito salgado, cream 40 172,69 27,49 4,02 577 1,00 0,00 0,00 15,90 0,45 0,88 8,00
cracker
logurte, sabor morango 120 83,48 11,63 3,25 2,80 0,26 32,43 0,00 9,65 0,37 0,00 | 121,24
TOTAL 256,17 39,12 7,27 8,57 1,26 32,43 0,00 25,55 0,82 0,88 | 129,24




EormulArio | - CardAapio

MEC Diretoria Regional de Educacdo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
e 9 ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | _Refeicdo Servida: | Lanche
B oloE ancia:
At Cardap'o‘ﬂ CARDAPIO: Vitamina de Frutas com Biscoito Cream Cracker Frequlenc'a'
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Banana macé 65 56,42 14,52 1,14 0,04 1,69 0,00 6,80 15,40 0,08 0,13 2,09
Biscoito salgado, cream 30 129,52 20,62 3,02 4,33 0,75 0,00 0,00 11,92 0,34 0,66 6,00
cracker
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,66
pasteurizado
Mamé&o Papaia 20 8,03 2,09 0,09 0,02 0,21 5,68 16,44 4,44 0,01 0,04 4,48
Leite condensado 15 46,89 8,55 1,15 1,01 0,00 7,94 0,32 3,30 0,13 0,02 36,94
TOTAL 312,90 51,20 9,26 9,31 2,65 47,74 23,57 47,05 1,04 0,89 | 185,18
MEC Diretoria Regional de Educacgéo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
FNDE o ¢ ° SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
NOGH Cardap'o'zs CARDAPIO: Torta de Carne Moida e Suco de Maracuja fal
BEEEI.C&" 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [¢] Mg Zn Fe Ca
©) ©) @ (@) (@) ©@ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 0,02 0,91
Alho 0,5 0,57 0,12 0,04 0,00 0,02 0,05 0,16 0,11 0,00 0,00 0,07
Carne moida de 22 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Fermento em p6 guimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Tomate, molho 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 0,08 0,59
industrializado
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Maracuja 45 30,80 5,52 0,90 0,95 0,51 28,63 8,93 12,59 0,18 0,25 2,43
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Oleo de Soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 333,05 38,03 15,09 13,86 1,62 41,55 9,36 34,48 2,86 1,85 37,32




EormulArio | - CardAapio

MEC Diretoria Regional de Educacdo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
e 9 ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | _Refeicdo Servida: | Lanche
B oloE ancia:
MEdle Cardap'o‘zg CARDAPIO: P&o de Queijo Caseirolcom Suco de Maracuja Frequlenc'a'
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipnliufiggﬂ"' ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar Cristal 14 54,16 13,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,14 0,00 0,02 1,06
Maracuja 45 30,80 5,52 0,90 0,95 0,51 28,63 8,93 12,59 0,18 0,25 2,43
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Queijo, parmeséao ralado 10 45,60 0,38 4,16 3,00 0,00 17,30 0,00 5,08 0,32 | 0,10 | 137,50
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 361,82 63,36 6,36 9,66 0,63 52,24 8,93 20,87 0,58 0,75 158,06
MEC Diretoria Regional de Educagéo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
FNDE ¢ ¢ 28 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.°do (:ardapch30 CARDAPIO: Az & Greg? co BErErE Frequlenua
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipnlzu’igg""' ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 40 143,12 31,50 2,86 0,13 0,66 0,00 0,00 12,15 0,49 0,27 1,77
Carne Moida de 22 15 36,30 0,00 3,63 2,31 0,00 0,00 0,00 3,00 0,86 0,42 1,20
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Alho 0,5 0,57 0,12 0,04 0,00 0,02 0,05 0,16 0,11 0,00 0,00 0,07
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Oleo de soia 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana Prata 110 108,07 28,55 1,39 0,07 2,25 3,53 23,75 28,92 0,16 0,42 8,32
TOTAL 355,31 65,04 8,94 7,62 3,92 129,96 | 25,80 50,22 1,61 1,24 18,31




Earmularia |- Cardapio

MEC Diretoria Regional de Educacdo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
Er 9 ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | _Refeicdo Servida: | Lanche
B oloE ancia:
NGl Cardap'°‘31 CARDAPIO: Caldo de Frango com Mandioca e Torradas Frequlenc'a'
. Calorias Carboidratos Proteinas LiREFEICAD: Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@ [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Mandioca 60 90,85 21,70 0,68 0,18 1,13 0,60 9,92 26,70 0,12 0,16 9,11
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Alho 0,5 0,57 0,12 0,04 0,00 0,02 0,05 0,16 0,11 0,00 0,00 0,07
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, com pele 30 44,84 0,00 6,23 2,02 0,00 1,20 0,00 8,49 0,18 0,13 2,53
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Torrada 20 75,40 14,92 2,10 0,66 0,68 0,00 0,00 6,40 0,18 0,24 3,80
TOTAL 261,21 37,83 9,27 7,89 2,00 2,15 11,88 43,40 0,51 0,61 20,66
MEC Diretoria Regional de Educacgéo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
ENDE 9 ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
eldo cardapw:gz CARDAPIO: Cuscuz de Milho com Ovo e Achocolatado Frequlenc'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas LiREFEICAD: .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
© ©) ©) (@) (@) ©@ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Flocos de milho 60 217,20 45,60 4,92 2,16 4,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,66
pasteurizado
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 25 35,78 0,41 3,26 2,23 0,00 19,71 0,00 3,17 0,27 | 0,39 10,51
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Achocolatado em pd 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 | 0,54 4,44
TOTAL 409,32 60,55 12,46 13,50 4,83 133,41 2,73 22,84 0,85 0,96 | 150,61




Formulério | - Cardapio

MEC Diretoria Regional de Educagéo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardépio: < A3 A éncia:
0 ~arcapio 33 CARDAPIO: Baido de Trés com Banana Frequlenc'a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipyfeki , Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN ?gggma'Alimemar A c Mg Zn Fe ca
©) ©) ©@ @) ) @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Feijdo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 110 108,07 28,55 1,39 0,07 2,25 3,53 23,75 28,92 0,16 0,42 8,32
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 22 15 36,30 0,00 3,63 2,31 0,00 0,00 0,00 3,00 0,86 0,42 1,20
TOTAL 438,52 81,28 12,83 7,82 6,92 3,93 25,19 90,41 2,23 2,84 39,79
MEC - - - = - - =
i Diretoria Regional de Educacgéo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019. SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.° apio: . o ancia:
dolCardapi = CARDAPIO: Caldo de Costela com Feijdo e Torradas Frequlenc'a
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipy E =l Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN %ﬁé rc‘;A:”Alimemar A c Mg zn Fe ca
©) ©) @ (@) (@) @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Feijdo carioca 15 49,35 9,18 3,00 0,19 2,76 0,00 0,00 31,49 0,44 1,20 18,39
Carne, bovina, costela 35 125,20 0,00 5,85 11,11 0,00 1,60 0,00 4,09 094 | 042 0,00
Alho 0,5 0,57 0,12 0,04 0,00 0,02 0,05 0,16 0,11 0,00 0,00 0,07
Mandioca 60 90,85 21,70 0,68 0,18 1,13 0,60 9,92 26,70 0,12 0,16 9,11
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro Verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Torrada 20 75,40 14,92 2,10 0,66 0,68 0,00 0,00 6,40 0,18 0,24 3,80
TOTAL 344,21 46,49 11,80 12,16 4,71 2,25 11,21 70,00 1,70 2,05 34,32




EormulArio | - CardAapio

VEC o - - p - - = -
e iretoria Regional de Educacédo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | _Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardépio: < q . éncia:
O CAGEIY = CARDAPIO: Sanduiche Natural (Cenoura e Beterraba Ralados e Alface) com Suco de Abacaxi Frequlenc'a'
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN REPEICAD: Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,75
Beterraba 3 1,46 0,33 0,06 0,00 0,10 0,11 0,09 0,73 0,02 0,01 0,54
Queijo, mussarela 12 39,58 0,37 2,72 3,02 0,00 13,08 0,00 2,83 0,42 0,04 | 105,00
Maionese industrializada 10 30,22 0,79 0,06 3,05 0,00 0,80 0,00 0,09 0,01 | 0,01 0,35
Frango, peito, com pele 35 52,31 0,00 7,27 2,36 0,00 1,40 0,00 9,90 0,21 0,16 2,95
Péo de trigo de forma 50 133,00 25,31 3,82 1,65 1,20 0,00 75,50 11,50 0,37 1,87 75,50
Abacaxi, polpa congelada 40 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 | 0,14 5,42
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
TOTAL 312,29 40,88 14,45 10,15 1,98 99,44 78,74 31,21 1,10 2,32 195,52
MEC Diretori i a i i o .
i iretoria Regional de Educacédo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardépio: < . . éncia:
AR = CARDAPIO: Macarronada de Carne Moida e Melancia Frequlenc'a‘
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN REPEICAD: Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Macarréo trigo 30 111,34 23,38 3,00 0,39 0,88 0,00 0,00 8,31 0,23 0,26 5,19
Carne moida de 22 45 108,90 0,00 10,90 6,94 0,00 0,00 0,00 9,00 2,57 1,26 3,60
Oleo de Soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 0,5 0,57 0,12 0,04 0,00 0,02 0,05 0,16 0,11 0,00 0,00 0,07
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Tomate, molho 6 2,31 0,46 0,08 0,05 0,19 1,05 0,16 1,01 0,01 0,09 0,70
industrializado
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
TOTAL 319,07 36,83 15,43 12,39 1,36 44,15 9,71 33,22 2,96 2,00 22,16




Formulério | - Cardapio

MEC Diretoria Regional de Educagéo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
ENDE 9 ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
D cardap'°'37 CARDAPIO: Beiju com Margarina e Achocolatado Frequlenc'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN &EREICAD: Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©@ @) @ @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
TOTAL 347,20 57,93 4,50 10,84 0,51 152,24 2,73 21,85 0,58 0,83 154,26
MEC Diretoria Regional de Educacgéo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
o 9 ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do CardaplOZSS CARDAPIO: Arroz com Batidinho de Carne, Verduras e Legumes Frequlenc'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN REREICAD: Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) © @ (@) @ ©@ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 40 143,12 31,50 2,86 0,13 0,66 0,00 0,00 12,15 0,49 0,27 1,77
Carne moida de 22 45 108,90 0,00 10,90 6,94 0,00 0,00 0,00 9,00 2,57 1,26 3,60
Abébora, moranga 20 2,47 0,53 0,19 0,01 0,34 70,00 1,93 0,37 0,01 0,00 0,61
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Alho 0,5 0,57 0,12 0,04 0,00 0,02 0,05 0,16 0,11 0,00 0,00 0,07
Mandioca 60 90,85 21,70 0,68 0,18 1,13 0,60 9,92 26,70 0,12 0,16 9,11
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 388,15 57,45 15,11 10,27 2,47 70,98 18,39 51,60 3,25 1,81 16,89




Earmularia |- Cardapio

VEC - - - p - - =
e Diretoria Regional de Educagéo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019. SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | _Refeicdo Servida: | Lanche
o apio: 5 . A hz éncia:
Ael Cardap'°‘39 CARDAPIO: Enrroladinho de Queijo com Suco de Maracuja Frequlenc'a
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ [(¢)] @) ()] @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 14 54,16 13,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,14 0,00 0,02 1,06
Maracuja 45 30,80 5,52 0,90 0,95 0,51 28,63 8,93 12,59 0,18 0,25 2,43
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em pé quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, minas, frescal 15 39,64 0,49 2,61 3,03 0,00 24,08 0,00 1,03 0,04 0,14 86,89
Coco fresco ralado 3 10,62 0,46 0,10 1,01 0,28 0,00 0,10 0,96 0,03 0,07 0,42
TOTAL 321,65 44,85 8,28 12,75 1,50 64,70 9,03 27,03 0,67 0,90 122,13
ME! i ; . = n - =
FND(IJE Diretoria Regional de Educagéo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019. SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
Euo cardap'm‘m CARDAPIO: Cuscuz com Carne Moida e Suco de Acerola Frequlenc'a:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ©) © ©) F__© ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 22 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 112 3,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Oleo de Soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 05 0,57 0,12 0,04 0,00 0,02 0,05 0,16 0,11 0,00 0,00 0,07
Cebola 3 118 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Acucar Cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 386,29 53,63 14,88 13,05 4,50 0,05 250,55 16,02 2,38 1,28 10,04




EormulArio | - CardAapio

'L\:I\‘IIED(IZE Diretoria Regional de Educagéo de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019. SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | _Refeicdo Servida: | Lanche
B oloE ancia:
MEdle Cardap'o“u CARDAPIO: Bolo de Coco Molhadinho com Suco de Maracuja Frequlenc'a'
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ [(¢)] @) ()] RekEICRD: (@) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de Trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Margarina, com Sal 0,6 3,57 0,00 0,00 0,40 0,00 2,31 0,00 0,01 0,00 0,00 0,03
Leite de vaca, integral 45 27,01 2,03 1,45 1,46 0,00 12,79 0,00 4,50 0,18 0,01 50,87
pasteurizado
Fermento em P6 Quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite Condensado 20 62,51 11,40 1,53 1,35 0,00 10,59 0,43 4,40 0,17 0,03 49,25
Leite de Coco 8 13,29 0,18 0,08 1,47 0,05 0,00 0,00 1,35 0,03 0,04 0,47
Coco fresco ralado 5 17,70 0,76 0,17 1,68 0,47 0,00 0,17 1,60 0,06 0,12 0,70
Acucar Cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Maracuja 40 27,38 4,91 0,80 0,84 0,45 25,45 7,94 11,19 0,16 0,22 2,16

TOTAL 275,49 45,26 7,07 8,19 1,45 57,45 8,53 30,35 0,84 0,75 111,17




