EormulArio | - CardAanio

/iy | SECRETARIA DE ESTADC
;‘f\‘%% [ )] ?:—ssfou:fs?o' JUVENTUDE SEDUC-TO
Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Almoco
N.° do Cardapio: < 5 AR Frequéncia:
3 CARDAPIO: Arroz, Feijao, Iscas de Carne ao Molho, Salada (Tomate e Alface) e Banana 7
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ [(¢)] @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 0,09 4,13
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Carne, bovina, peito 110 285,20 0,00 19,31 22,48 0,00 4,68 0,00 16,86 2,89 1,44 4,34
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 35 5,37 1,10 0,38 0,06 0,41 14,57 7,42 3,69 0,05 0,08 2,43
Mandioca 45 68,14 16,28 0,51 0,14 0,84 0,45 7,44 20,02 0,09 0,12 6,84
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana Prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
TOTAL 1042,38 148,03 37,19 33,63 12,87 23,10 42,01 184,60 5,65 6,04 83,42
MEC Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019. SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 [ Refeicdo Servida: | AlImoco
N0 cardapm:z CARDAPIO: Arroz a Grega, Frango Assado e Laranja Freq“le"c'a:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @) @) @ )] @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 25 8,53 1,92 0,33 0,04 0,80 210,13 1,28 2,81 0,06 0,05 5,64
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Frango, coxa e sobrecoxa, 150 312,00 0,00 24,45 23,03 0,00 12,75 0,00 36,00 2,48 1,05 11,25
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Laranja, baia 150 68,16 17,20 1,47 0,16 1,69 0,00 85,31 13,83 0,09 0,21 53,11
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
TOTAL 978,09 124,75 42,01 34,12 11,93 227,14 89,79 170,74 5,07 5,24 126,37
MEC Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019. SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0 [Dias de Atendimento: T 0 |_Refeicao Servida: | Almoco
N.° do Cardapio: CARDAPIO: Arroz com Cenoura, Assado de Panela, Salada (Alface, Tomate e Cenoura Ralada) e Frequéncia:
3 Abhacavi 1
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
© ©) © ) ©) © ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Carne, bovina, coxdo duro 120 177,56 0,00 25,82 7,46 0,00 2,48 0,00 25,33 3,37 2,27 3,54
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 25 8,53 1,92 0,33 0,04 0,80 210,13 1,28 2,81 0,06 0,05 5,64
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pimentédo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 35 5,37 1,10 0,38 0,06 0,41 14,57 7,42 3,69 0,05 0,08 2,43
Abacaxi 150 72,48 18,50 1,29 0,19 1,48 4,25 51,94 27,66 0,22 0,39 33,65
Alface Lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 0,09 4,13
Farinha de Puba 10 36,02 8,73 0,16 0,05 0,42 0,00 0,00 2,75 0,03 0,14 4,14
TOTAL 884,68 134,80 43,65 18,69 12,69 231,89 67,89 179,92 6,19 6,95 111,69




Eormularia | - Cardapio

MEC Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
e 9 ’ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Almoco
N.° do Cardap|0:4 CARDAPIO: Arroz, Feijdo, Bife ao Molho e Salada (Tomate, Repolho, Cenoura, Alface e Orégano) Frequlenc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@ ()] ()] @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 0,09 4,13
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Carne, bovina, peito 120 311,13 0,00 21,07 24,52 0,00 5,10 0,00 18,39 3,16 1,57 4,73
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 25 8,53 1,92 0,33 0,04 0,80 210,13 1,28 2,81 0,06 0,05 5,64
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Tomate, molho industrializado 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 0,08 0,59
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Orégano 0,5 1,53 0,32 0,06 0,05 0,21 1,73 0,25 1,35 0,02 0,22 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho Branco 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 0,05 10,36
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
farinha de Puba 10 36,02 8,73 0,16 0,05 0,42 0,00 0,00 2,75 0,03 0,14 4,14
TOTAL 953,16 117,91 37,93 35,69 12,03 230,41 18,89 149,38 5,83 6,19 97,54
MEC Diretoria Regi i i ° .
el gional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Almoco
N.° do Cardapio: < —_— BT LSS gecn Frequéncia:
5 CARDAPIO: Arroz, Feijao, Escondidinho de Carne e Salada (Couve, Alface e Tomate) i
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 0,09 4,13
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Carne moida de 22 110 266,20 0,00 26,64 16,96 0,00 0,00 0,00 22,00 6,28 3,09 8,80
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Leite de vaca, integral 12 7,20 0,54 0,39 0,39 0,00 3,41 0,00 1,20 0,05 0,00 13,57
Mandioca 65 98,42 23,51 0,73 0,20 1,22 0,65 10,74 28,92 0,13 0,18 9,87
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
TOTAL 996,99 130,66 44,17 31,99 11,72 37,66 32,29 178,02 9,02 7,55 | 110,93
MEC Diretoria Region i i ° .
e gional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 [Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Almoco
N.° do Cafdépiote CARDAPIO: Arroz, Feijao, Strogonoff de Carne Bovina, Salada Cozida(Batata, Chuchu e Cenoura) e FfequlénCiai
Ahacavi
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] [(¢)] @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Creme de Leite 10 22,15 0,45 0,15 2,25 0,00 12,80 0,00 0,75 0,03 0,03 8,27
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Leite de vaca, integral 5 3,00 0,23 0,16 0,16 0,00 1,42 0,00 0,50 0,02 0,00 5,65
Carne, bovina, peito 120 311,13 0,00 21,07 24,52 0,00 5,10 0,00 18,39 3,16 1,57 4,73
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,33 4,37 0,07 0,11 1,07
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 1,54 3,37 0,07 0,06 6,76
Chuchu 30 5,09 1,24 0,21 0,02 0,38 0,00 3,18 2,17 0,03 0,05 3,45
Abacaxi 150 72,48 18,50 1,29 0,19 1,48 4,25 51,94 27,66 0,22 0,39 33,65
Farinha de Puba 10 36,02 8,73 0,16 0,05 0,42 0,00 0,00 2,75 0,03 0,14 4,14
TOTAL 1068,55 141,38 39,69 38,13 12,96 275,86 | 68,02 177,75 6,06 6,29 | 125,80




EormulArio | - CardAanio

MEC Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
e 9 ’ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | AlImoco
N° do Cardap|0:7 CARDAPIO: Arroz, Feijdo, Farofa de Carne de Sol, Salada (Repolho com Tomate) Frequlenc'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ()] ()] @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Carne, bovina, seca 100 312,75 0,00 19,66 25,37 0,00 0,00 0,00 12,22 3,65 1,33 14,11
Cenoura 12 4,10 0,92 0,16 0,02 0,38 100,86 0,61 1,35 0,03 0,02 2,70
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Repolho branco 30 514 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 0,05 10,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Farinha de puba 40 144,07 34,91 0,65 0,19 1,70 0,00 0,00 10,99 0,13 0,57 16,56
TOTAL 998,15 133,95 35,66 34,49 11,97 113,45 13,68 142,66 6,18 5,87 100,97
MEC Diretoria Regi i i ° b
el gional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 [Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: _| Almogo
NEdo ca'dap'(’:s CARDAPIO: Arroz, Feijao, Frango ao Molho, Salada (Alface e Tomate) e Melancia Frequlenc'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Frango, sobrecoxa, com pele 150 381,80 0,00 23,19 31,35 0,00 9,88 0,00 32,25 1,96 1,07 10,64
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface Lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 35 5,37 1,10 0,38 0,06 0,41 14,57 7,42 3,69 0,05 0,08 2,43
Melancia 200 65,21 16,28 1,77 0,00 0,25 57,00 12,29 19,26 0,19 0,45 15,44
Farinha de Puba 10 36,02 8,73 0,16 0,05 0,42 0,00 0,00 2,75 0,03 0,14 4,14
TOTAL 1073,38 130,69 41,24 42,35 10,72 81,55 26,04 175,93 4,72 5,79 96,14
MEC Diretoria Regi i i ° .
e gional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Almoco
o cardap'mg CARDAPIO: Arroz, Feijao, Salpicdo de Frango (Verduras, Legumes e Abacaxi) e Banana Frequlenc'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] [(¢)] @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Frango, peito, com pele 100 149,47 0,00 20,78 6,73 0,00 4,00 0,00 28,29 0,60 0,44 8,42
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Milho verde 8 11,05 2,28 0,53 0,05 0,31 0,00 0,00 2,61 0,04 0,03 0,13
Feijao carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Leite de vaca, integral 10 6,00 0,45 0,32 0,33 0,00 2,84 0,00 1,00 0,04 0,00 11,31
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Abacaxi 40 19,33 4,93 0,34 0,05 0,39 1,13 13,85 7,38 0,06 0,10 8,97
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana Prata 110 108,07 28,55 1,39 0,07 2,25 3,53 23,75 28,92 0,16 0,42 8,32
TOTAL 912,69 141,85 39,03 21,49 12,77 198,97 | 40,66 186,66 3,36 4,96 99,87




EormulArio | - CardAanio

MEC Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
ENDE 9 ’ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: | 0 [ Refeicdo Servida: | AlImoco
N.° do CardaplO:lO CARDAPIO: Arroz, Feijdo Tropeiro, Carne Moida ao Molho e Salada ( Cenoura, Repolho, Tomate) Frequlenc'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ()] ()] @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Carne moida de 22 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 2,25 6,40
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Laranja, baia 100 45,44 11,47 0,98 0,10 1,12 0,00 56,87 9,22 0,06 0,14 35,41
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 0,05 10,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Linguica Mista 25 99,00 0,68 3,45 9,06 0,00 0,00 0,00 3,00 0,47 0,28 2,50
Farinha de puba 30 108,05 26,19 0,49 0,14 1,27 0,00 0,00 8,25 0,10 0,43 12,42
Couve manteiga 12 3,25 0,52 0,34 0,07 0,37 0,00 11,60 4,16 0,05 0,05 15,70
TOTAL 1048,05 146,59 40,82 32,69 13,23 97,24 83,07 163,62 7,77 7,26 146,32
MEC Diretoria Regi i i ° .
i gional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | Refeico Servida: | AlImoco
NEdo ca'dap'ozll CARDAPIO: Arroz, Feijdo, Almondegas ao Molho, Salada (Pepino com Tomate) e Banana Frequlenc'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 0,68 4,41
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 | 0,38 7,56
Carne moida de 22 100 242,00 0,00 24,22 15,42 0,00 0,00 0,00 20,00 571 2,81 8,00
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 | 0,03 3,99
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Tomate, molho 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 | 0,16 1,17
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Pepino 30 2,86 0,61 0,26 0,00 0,34 6,45 1,50 2,80 0,04 | 0,04 2,89
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 | 0,07 2,08
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 933,77 132,38 41,61 26,49 12,22 23,99 31,76 170,10 8,36 7,38 79,69
MEC Diretoria Regi i i ° .
e gional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Almoco
MGl cardap'mlz CARDAPIO: Arroz, Feijao, Costela com Mandioca e Banana Frequlenc'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 0,68 4,41
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 | 0,38 7,56
Carne, bovina, costela 170 608,13 0,00 28,40 53,98 0,00 7,76 0,00 19,85 4,58 2,05 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Mandioca 45 68,14 16,28 0,51 0,14 0,84 0,45 7,44 20,02 0,09 | 0,12 6,84
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Farinha de puba 10 36,02 8,73 0,16 0,05 0,42 0,00 0,00 2,75 0,03 | 0,14 4,14
TOTAL 1359,80 148,98 43,72 64,96 10,67 11,52 30,53 163,83 6,98 5,80 62,95




Eormularia | - Cardapio

MEC Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
e 9 ’ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: | 0 [ Refeicdo Servida: | AImoco
N2dg Cardap'mlz CARDAPIO: Arroz, Feijoada, Couve Refogada e Laranja Frequlenc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ ()] ()] @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Carne, bovina, seca 50 156,37 0,00 9,83 12,68 0,00 0,00 0,00 6,11 1,83 0,66 7,06
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Feijdo preto 40 129,43 23,50 8,54 0,50 8,73 0,00 0,00 75,24 1,14 2,59 44,36
Laranja, baia 100 45,44 11,47 0,98 0,10 1,12 0,00 56,87 9,22 0,06 0,14 35,41
Linguica Mista 50 198,00 1,35 6,90 18,13 0,00 0,00 0,00 6,00 0,94 0,57 5,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Farinha de Puba 10 36,02 8,73 0,16 0,05 0,42 0,00 0,00 2,75 0,03 0,14 4,14
TOTAL 978,97 126,03 34,43 36,93 12,75 12,59 74,94 138,13 5,33 4,94 120,09
MEC Diretoria Regi i i ° .
i gional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | Refeico Servida: | AlImoco
N.° do Cardapio: CARDAPIO: Gali q Frequéncia:
T B alinhada, Salada (Repolho, Alface e Tomate) e Melancia i
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acafréo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 110 393,57 86,64 7,87 0,37 1,80 0,00 0,00 33,42 1,35 0,75 4,86
Melancia 300 97,82 24,42 2,65 0,00 0,37 85,50 18,44 28,89 0,29 0,68 23,16
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Frango, coxa e sobrecoxa, 170 353,60 0,00 27,71 26,10 0,00 14,45 0,00 40,80 2,81 1,19 12,75
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 0,05 10,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface Lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 0,09 4,13
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
TOTAL 952,72 115,02 39,44 36,67 3,65 112,80 | 36,48 114,63 4,62 2,98 63,00
MEC Diretoria Region i i ° .
e gional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
MGl cardap'mls CARDAPIO: Baido de Trés, Salada (Tomate e Repolho) e Banana Frequlenc'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] [(¢)] @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Linguica Mista 100 396,00 2,70 13,80 36,25 0,00 0,00 0,00 12,00 1,87 1,13 10,00
Banana Prata 90 88,42 23,36 1,14 0,06 1,84 2,89 19,43 23,66 0,13 0,34 6,81
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Repolho branco 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 0,05 10,36
TOTAL 1047,85 133,79 31,20 43,31 12,57 183,58 | 34,47 159,78 4,55 5,54 91,75




EormulArio | - CardAapio

MEC Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
ENDE 9 ’ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: | 0 [ Refeicdo Servida: | AImoco
N°do CardaplO:ls CARDAPIO: Baidio de Dois, Assado de Panela, Salada (Repolho Tomate, e Pepino) e Melancia Frequlenc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ ()] ()] @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Carne, bovina, coxdo duro 120 177,56 0,00 25,82 7,46 0,00 2,48 0,00 25,33 3,37 2,27 3,54
Melancia 200 65,21 16,28 1,77 0,00 0,25 57,00 12,29 19,26 0,19 0,45 15,44
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 30 514 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 0,05 10,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Pepino 30 2,86 0,61 0,26 0,00 0,34 6,45 1,50 2,80 0,04 0,04 2,89
Farinha de Puba 10 36,02 8,73 0,16 0,05 0,42 0,00 0,00 2,75 0,03 0,14 4,14
TOTAL 873,61 131,82 44,00 18,47 11,10 78,52 27,81 172,02 6,13 6,95 96,45
MEC Diretoria Regi i i ° .
i gional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | Refeico Servida: | AlImoco
NEdo ca'dap'°:17 CARDAPIO: Arroz, Feijéo, Picadinho de Carne com Abébora e Mandioca Frequlenc'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Carne, bovina, cox@o mole 120 202,88 0,00 25,48 10,43 0,00 3,13 0,00 24,86 3,16 2,26 3,58
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Abdbora, moranga 35 4,33 0,93 0,34 0,02 0,60 122,50 3,38 0,65 0,02 0,00 1,07
Mandioca 50 75,71 18,08 0,57 0,15 0,94 0,50 8,26 22,25 0,10 0,14 7,60
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 1,54 3,37 0,07 0,06 6,76
Beterraba 30 14,65 3,33 0,58 0,03 1,01 1,14 0,94 7,33 0,16 0,10 5,43
Batata Inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,33 4,37 0,07 0,11 1,07
TOTAL 909,33 133,15 43,29 21,55 13,03 379,57 | 25,48 178,99 5,99 6,58 83,50
'i\:l\‘IIEDCI:E Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019. SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
MGl cardap'mls CARDAPIO: Arroz, Feijao, Bife, Salada (Cenoura Ralada, Tomate e Alface) e Melancia Frequlenc'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] [(¢)] @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Alface Lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Carne, bovina, paleta 120 190,45 0,00 25,69 8,95 0,00 0,00 0,00 16,98 4,38 2,11 5,23
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Feijao carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Melancia 200 65,21 16,28 1,77 0,00 0,25 57,00 12,29 19,26 0,19 0,45 15,44
TOTAL 852,08 123,34 43,79 19,93 10,88 237,69 | 26,00 159,63 7,14 6,71 90,76




Eormularia | - Cardapio

MEC Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
e 9 ’ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: | 0 [ Refeicdo Servida: | AImoco
N2dg C"’"dap"’:lg CARDAPIO: Arroz, Feijéo, Frango ao Molho, Puré de Batatas e Salada (Repolho e Tomate) Frequlenc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ ()] ()] @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Batata inglesa 60 38,62 8,81 1,06 0,00 0,70 0,10 18,65 8,75 0,14 0,22 2,13
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Couve manteiga 6 1,62 0,26 0,17 0,03 0,19 0,00 5,80 2,08 0,02 0,03 7,85
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Frango, coxa e sobrecoxa, 150 312,00 0,00 24,45 23,03 0,00 12,75 0,00 36,00 2,48 1,05 11,25
Leite de vaca, integral 10 6,00 0,45 0,32 0,33 0,00 2,84 0,00 1,00 0,04 0,00 11,31
Margarina, com sal 2 11,89 0,00 0,00 1,34 0,00 7,71 0,00 0,02 0,00 0,00 0,09
Melancia 200 65,21 16,28 1,77 0,00 0,25 57,00 12,29 19,26 0,19 0,45 15,44
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 0,05 10,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Farinha de Puba 10 36,02 8,73 0,16 0,05 0,42 0,00 0,00 2,75 0,03 0,14 4,14
TOTAL 991,77 124,98 42,50 35,67 11,32 92,99 50,76 185,66 5,17 5,79 121,76
MEC Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
ENDE 9 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
NOGH Cardapm:zo CARDAPIO: Arroz, Feijdo, Lingiiica, Salada e Banana Frequlenc'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ()] @ @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Mexerica 50 28,80 7,43 0,44 0,07 1,54 17,04 10,90 6,15 0,05 0,03 16,54
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Linguica Mista 100 396,00 2,70 13,80 36,25 0,00 0,00 0,00 12,00 1,87 1,13 10,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Repolho branco 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 0,05 10,36
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
TOTAL 1119,42 143,40 31,57 47,33 14,13 192,71 42,74 166,17 4,59 5,56 105,67
li\f\lIIEDCI;E Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019. SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almogo
N° do Carclapuo.21 CARDAPIO: Arroz, Feijdo, Macarrdo com Carne Moida, Salada e Melancia Freq”fnc'a'
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
© ©) © ) ©) © ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Carne moida de 22 90 217,80 0,00 21,80 13,88 0,00 0,00 0,00 18,00 5,14 2,53 7,20
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Feijido carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Melancia 200 65,21 16,28 1,77 0,00 0,25 57,00 12,29 19,26 0,19 0,45 15,44
Macarrdo trigo com ovos 30 111,17 22,99 3,10 0,59 0,69 0,00 0,00 0,00 0,24 0,28 5,84
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Orégano 1 3,06 0,64 0,11 0,10 0,43 3,45 0,50 2,70 0,04 0,44 15,76
Pimentéo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 955,26 138,38 42,23 25,61 11,40 75,15 33,14 161,55 8,01 7,83 118,30




Eormularia | - Cardapio

MEC iretori i i ins, 2°
e Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019. SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | _Refeicdo Servida: | Almoco
= e - — - - rYSEy
At Cardap'o‘zz CARDAPIO: Arroz, Feijdo com Couve, Macarrdo com Frango com Abacaxi Frequlenc'a
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Frango, peito, com pele 80 119,57 0,00 16,62 5,39 0,00 3,20 0,00 22,63 0,48 0,35 6,74
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Couve manteiga 8 2,16 0,35 0,23 0,04 0,25 0,00 7,73 2,77 0,03 0,04 10,47
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Abacaxi 150 72,48 18,50 1,29 0,19 1,48 4,25 51,94 27,66 0,22 0,39 33,65
Macarréo trigo com ovos 30 111,17 22,99 3,10 0,59 0,69 0,00 0,00 0,00 0,24 0,28 5,84
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Farinha de Puba 10 36,02 8,73 0,16 0,05 0,42 0,00 0,00 2,75 0,03 0,14 4,14
TOTAL 891,69 147,56 36,22 17,18 12,17 9,28 61,98 170,62 3,31 520 | 119,55




EormulArio | - CardAapio

'L\:I\‘IIED(IZE Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019. SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | _Refeicdo Servida: | Almoco
B oloE ancia:
MEdle Cardap'o‘n CARDAPIO: Arroz, Feijédo, Frango Assado, Séﬁaﬂép(:Pepino, Tomate e Alface) e Banana Frequlenc'a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@ [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Frango, coxa e sobrecoxa, 170 353,60 0,00 27,71 26,10 0,00 14,45 0,00 40,80 2,81 1,19 12,75
com pele
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Pepino 30 2,86 0,61 0,26 0,00 0,34 6,45 1,50 2,80 0,04 0,04 2,89
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Alface Lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 321 1,37 0,05 0,09 4,13
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana Prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
TOTAL 955,20 131,97 45,22 27,10 12,26 36,70 34,70 190,58 5,50 5,70 87,40
F’\:I\IIIE:)(I:E Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019. SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almogo
NOGH Cardap'°'24 CARDAPIO: Bai&io de Dois, FREFEEA®issado com Melancia Freq”lenc'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) @ (@) (@) ©@ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Azeite de oliva 1 8,84 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Frango, coxa e sobrecoxa, 170 239,70 0,00 30,09 12,33 0,00 13,60 0,00 45,05 3,32 1,53 11,90
sem pele
Melancia 200 65,21 16,28 1,77 0,00 0,25 57,00 12,29 19,26 0,19 0,45 15,44
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 5 0,77 0,16 0,05 0,01 0,06 2,08 1,06 0,53 0,01 0,01 0,35
TOTAL 896,74 120,53 47,31 24,20 9,48 72,78 15,40 181,00 5,93 5,91 85,68




Eormularia | - Cardapio

'L\:I\‘IIED(IZE Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019. SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | _Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardapio: CcARDAPIO: | Arroz, Feijdo, Escondidinho de Mandioca o Frango Desfiado e Salada (Alface, Couve e | Frequéncia:
25 R Qe 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
[(¢)] @ @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 321 1,37 0,05 0,09 4,13
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Frango, peito, com pele 100 149,47 0,00 20,78 6,73 0,00 4,00 0,00 28,29 0,60 0,44 8,42
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Feiido carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Leite de vaca, integral 10 6,00 0,45 0,32 0,33 0,00 2,84 0,00 1,00 0,04 0,00 11,31
pasteurizado
Mandioca 80 121,13 28,94 0,90 0,24 1,50 0,80 13,22 35,60 0,16 0,22 12,15
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 35 5,37 1,10 0,38 0,06 041 14,57 7,42 3,69 0,05 0,08 2,43
TOTAL 902,53 136,15 38,47 21,75 12,06 43,32 35,83 191,31 3,37 4,96 | 110,91
Fl\:l\‘EI:)(IJE Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019. SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardépio: < ' - . Frequéncia:
26 CARDAPIO: Arroz, Feijao, Iscas de Carne com Mandioca, Salada (Tomate e Repolho) i
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@ ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Carne, bovina, seca 100 312,75 0,00 19,66 25,37 0,00 0,00 0,00 12,22 3,65 1,33 14,11
Rapadura 20 70,39 18,16 0,20 0,01 0,00 0,00 0,00 9,44 0,11 0,89 6,10
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 0,11 6,08
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Repolho branco 30 514 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 0,05 10,36
Farinha de Puba 10 36,02 8,73 0,16 0,05 0,42 0,00 0,00 2,75 0,03 0,14 4,14
TOTAL 1071,68 147,55 36,46 36,51 11,27 12,99 20,63 164,08 6,38 6,50 | 100,86




Eormularia | - Cardapio

'L\:I\‘IIED(IZE Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019. SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | _Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardépio: n X AR q q Frequéncia:
= CARDAPIO: Arroz, Feijao, Frango Fritg e Salada (Pepino, Tomate, Repolho) 7
REFEICAQ,
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@ [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Azeite de oliva 1 8,84 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, coxa e sobrecoxa, 170 353,60 0,00 27,71 26,10 0,00 14,45 0,00 40,80 2,81 1,19 12,75
com pele
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Pepino 30 2,86 0,61 0,26 0,00 0,34 6,45 1,50 2,80 0,04 0,04 2,89
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Repolho branco 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 0,05 10,36
Farinha de Puba 10 36,02 8,73 0,16 0,05 0,42 0,00 0,00 2,75 0,03 0,14 4,14
TOTAL 904,87 115,54 44,12 28,10 10,86 33,49 15,52 168,23 5,38 5,41 90,21
Fl\:l\‘EI:)(IJE Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019. SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
MGy GVt CARDAPIO: Arroz, Feijao, Bife de Figado, Salada e Fruta RICqEEIE
28 ! ! m{ N ! 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@ ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Carne, bovina, figado 120 169,26 1,33 24,86 6,43 0,00 9524,04| 0,00 14,90 4,16 | 6,75 4,99
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Feij&o carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abacaxi 150 72,48 18,50 1,29 0,19 1,48 4,25 51,94 27,66 0,22 0,39 33,65
Farinha de Puba 10 36,02 8,73 0,16 0,05 0,42 0,00 0,00 2,75 0,03 0,14 4,14
TOTAL 859,98 132,66 41,70 17,53 11,08 9528,38 | 53,98 161,48 6,82 | 11,20 | 100,77




EormulArio | - CardAapio

MEC i i i i i o
e Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019. SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | _Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardépio: < R q . éncia:
O CAGEIY = CARDAPIO: Arroz com Frango, Pequi(Opcional) e Suco de Caju Frequlenc'a'
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidi P* Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Frango, coxa e sobrecoxa, 170 353,60 0,00 27,71 26,10 0,00 14,45 0,00 40,80 2,81 1,19 12,75
com pele
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Caju polpa 40 14,63 3,74 0,19 0,06 0,33 0,00 47,89 2,83 0,03 0,06 0,34
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acafréo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 111
Pequi 35 71,74 4,54 0,82 6,29 6,66 0,00 2,90 10,42 0,34 0,10 11,35
TOTAL 930,25 98,16 36,15 42,84 8,78 14,81 52,05 87,74 4,42 2,16 31,28
MEC iretori i i ins, 2°
i Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019. SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardépio: < s éncia:
W CEGETY = CARDAPIO: Arroz, Feijao, Iscas de Carne de Sol e Banana Frequlenc'a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Limﬂ"' Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) @ (@) (@) @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Carne, bovina, seca 100 312,75 0,00 19,66 25,37 0,00 0,00 0,00 12,22 3,65 1,33 14,11
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
TOTAL 991,11 129,71 36,20 36,27 11,16 3,31 22,04 153,44 6,20 5,60 75,67




Eormularia | - Cardapio

'L\:I\‘IIED(IZE Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019. SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | _Refeicdo Servida: | Almoco
B oloE ancia:
MEdle Cardap'°‘31 CARDAPIO: Arroz, Feijao, Torta de Peixe com Legumes e Suco de Abacaxi Frequlenc'a'
. Calorias Carboidratos Proteinas LiREFEICAD: Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN LiP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@ [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 113 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pescada filé 120 128,65 0,00 19,98 4,80 0,00 57,43 0,00 27,36 0,30 0,21 16,26
Piment&o verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 0,01 0,26
Limé&o, tahiti 6 191 0,67 0,06 0,01 0,07 0,00 2,29 0,58 0,01 0,01 3,06
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Ovo de galinha inteiro 13 18,60 0,21 1,69 1,16 0,00 10,25 0,00 1,65 0,14 0,20 5,46
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Repolho Branco 20 342 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Abacaxi, polpa congelada 40 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 0,14 5,42
Acucar Cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 818,02 129,99 38,06 15,20 9,15 237,03 | 12,54 138,97 2,81 4,05 94,06
F’\:I\IIIE:)(I:E Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019. SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
NOGH cardapw:gz CARDAPIO: Arroz, Feijao, Filé de Peixe ao Molho e Salada (Cenoura Ralada, Repolho e Alface) Frequlenc'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas LiREFEICAD: Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
© ©) ) (@) (@) ©@ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 8 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Feijéo Carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Pescada filé 120 128,65 0,00 19,98 4,80 0,00 57,43 0,00 27,36 0,30 0,21 16,26
Tomate, molho industrializado 20 7,69 1,54 0,28 0,18 0,62 3,48 0,54 3,36 0,03 0,32 2,35
Piment&o Verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 0,01 0,26
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 25 8,53 1,92 0,33 0,04 0,80 210,13 1,28 2,81 0,06 0,05 5,64
Repolho branco 25 4,28 0,96 0,22 0,04 0,47 0,00 4,68 2,13 0,04 0,04 8,64
Alface Lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
TOTAL 577,60 85,94 32,54 10,76 8,92 284,78 | 22,26 119,46 2,27 3,45 80,64




Formulério | - Cardapio

MEC Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
B 9 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
D cardap'o'ss CARDAPIO: Arroz, Feijdo, Filé de Peixe Grelhado e Puré de Ab6bora Frequlenc'a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipyfeli Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN %gﬁ’ﬂa:Alimemar A C gMg Zn Fe Ca
© ©) ©@ @) ) @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Pescada filé 120 128,65 0,00 19,98 4,80 0,00 57,43 0,00 27,36 0,30 0,21 16,26
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Leite de vaca, integral 10 6,00 0,45 0,32 0,33 0,00 2,84 0,00 1,00 0,04 0,00 11,31
pasteurizado
Abdbora, crua 60 12,00 2,94 0,43 0,04 0,66 149,75 2,82 5,40 0,14 0,34 9,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Cenoura 25 8,53 1,92 0,33 0,04 0,80 210,13 1,28 2,81 0,06 0,05 5,64
TOTAL 660,30 103,28 34,46 10,96 8,79 420,25 | 6,14 131,73 | 2,66 | 3,72 | 87,93
MEC Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
ENDE 9 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardépio: i, i n . Frequéncia:
= CARDAPIO: Arroz, Feijao, Torta de Sardinha com Cenoura e Suco de Abacaxi 7
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipjdios. = Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN %Eha:Alimentar A c gMg zn Fe ca
©) ©) @ (@) (@) ©@ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abacaxi, polpa congelada 40 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 0,14 542
Acucar Cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,33 4,37 0,07 0,11 1,07
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Cenoura 25 8,53 1,92 0,33 0,04 0,80 210,13 1,28 2,81 0,06 0,05 5,64
Sardinha, conserva em 6leo 50 142,49 0,00 7,97 12,02 0,00 0,00 0,00 17,64 0,82 1,77 275,12
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
TOTAL 850,25 126,82 29,54 24,31 9,12 243,35 12,96 135,73 3,98 5,61 537,20




Eormularia | - Cardapio

MEC Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
Er 9 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | _Refeicdo Servida: | Almoco

B oloE ancia:

MEdle Cardap'°‘35 CARDAPIO: Arroz, Feijao e Lasanha de Sardinha Frequlenc'a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio

Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN REFEICAD: Alimentar A c Mg Zn Fe ca

@ [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Alho 1 113 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Macarréo trigo com ovos 50 185,28 38,31 5,16 0,99 1,15 0,00 0,00 0,00 0,41 0,46 9,73
Tomate, molho industrializado 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 0,08 0,59
Oleo de soja 7 61,88 0,00 0,00 7,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sardinha, conserva em 6leo 50 142,49 0,00 7,97 12,02 0,00 0,00 0,00 17,64 0,82 1,77 275,12
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Feijdo Carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Cheiro Verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
TOTAL 794,64 113,50 27,85 24,47 8,15 17,32 2,18 108,06 352 | 527 | 461,10




