EormulArio | - CardAanio

fi\y | SECRETARIA DE ESTADO
LS LENAL  buEbucacho, JUVENTUDE SEDUC-TO
FNDE E ESPORTES
Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
N-2do cardap'o'l CARDAPIO: Cuscuz de Milho com Ovo e Achocolatado Frequlenc'a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ [(¢)] @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Achocolatado em p6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Flocos de milho 60 217,20 45,60 4,92 2,16 4,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 | 169,58
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 6 35,67 0,00 0,00 4,03 0,00 23,12 0,00 0,07 0,00 0,00 0,27
Ovo de Galinha Inteiro 25 35,78 0,41 3,26 2,23 0,00 19,71 0,00 3,17 0,27 0,39 10,51
TOTAL 418,79 61,91 13,43 13,51 4,83 165,06 2,73 25,91 0,97 0,97 | 184,79
MEC Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
PNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 [ Refeicdo Servida: | Café da manha
Hel cardap'mz CARDAPIO: P30 com Carne Moida e Suco de Goiaba Freq“le"c'a:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @) @) @ )] @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Carne moida de 22 60 145,20 0,00 14,53 9,25 0,00 0,00 0,00 12,00 3,43 1,69 4,80
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Tomate, molho 8 3,08 0,62 0,11 0,07 0,25 1,39 0,22 1,34 0,01 0,13 0,94
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
TOTAL 355,39 43,75 19,17 10,88 1,91 57,49 8,43 26,53 3,82 2,47 22,79
MEC Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 |_Refeicao Servida: | Café da manha
bEldg Ca'dap'o'B CARDAPIO: Vitamina de Frutas com Biscoito F'equlenc'a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
© ©) © ) ©) © ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Mama&o Papaia 30 12,05 3,13 0,14 0,04 0,31 8,52 24,66 6,65 0,02 0,06 6,73
Leite Condensado 10 31,26 5,70 0,77 0,67 0,00 5,30 0,21 2,20 0,09 0,01 24,63
Banana macé 60 52,08 13,40 1,05 0,04 1,56 0,00 6,28 14,21 0,07 0,12 1,93
Biscoito salgado, cream 50 215,87 34,37 5,03 7,22 1,26 0,00 0,00 19,87 0,57 1,10 10,00
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 | 169,58
TOTAL 401,30 63,38 11,81 12,84 3,12 56,46 31,16 57,94 1,35 1,34 212,86




EormulArio | - CardAapio

MEC Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
e SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N2dg Cardap'°‘4 CARDAPIO: Salada de Frutas (logurte Opcional) Frequlenc'a'
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©@ @) ) @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Aveia em flocos 10 39,38 6,66 1,39 0,85 0,91 0,00 0,14 11,88 0,26 0,44 4,79
Banana prata 65 63,86 16,87 0,82 0,04 1,33 2,09 14,03 17,09 0,10 0,25 4,92
logurte, sabor morango 90 62,61 8,72 2,44 2,10 0,20 24,32 0,00 7,24 0,27 0,00 90,93
Laranja, baia 90 40,89 10,32 0,88 0,09 1,01 0,00 51,18 8,30 0,05 0,12 31,87
Mamé&o Papaia 60 24,09 6,26 0,27 0,07 0,63 17,04 49,32 13,31 0,04 0,12 13,45
TOTAL 230,84 48,84 5,81 3,16 4,07 43,45 114,68 57,80 0,73 0,93 145,95
MEC Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
— REFEICAO: -
B A - ~ : X ancia:
NEdo ca'dap'o's CARDAPIO: P&o com Margarina, logurte e Melancia Frequlenc'a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
logurte, sabor morango 120 83,48 11,63 3,25 2,80 0,26 32,43 0,00 9,65 0,37 0,00 | 121,24
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Margarina, com sal 6 35,67 0,00 0,00 4,03 0,00 23,12 0,00 0,07 0,00 [ 0,00 0,27
Melancia 250 81,52 20,35 2,21 0,00 0,31 71,25 15,37 24,08 0,24 | 0,57 19,30
TOTAL 350,57 61,30 9,44 8,38 1,72 128,30 | 15,37 46,53 0,99 1,07 | 148,69
MEC Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
PNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 [Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
o apio: < ~ . 2 . é ia:
MGl Cardap'“e CARDAPIO: P&o com Queijo e Café com Leite Freq”fnc'a‘
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] [(¢)] @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 | 0,50 7,88
Café, infusédo 10% 6 0,54 0,09 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,58 0,00 | 0,00 0,19
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 | 0,05 | 169,58
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 | 0,06 | 175,01
TOTAL 306,47 36,80 13,38 11,47 1,15 65,94 0,00 33,03 169 | 0,61 | 352,65




EormulArio | - CardAanio

MEC Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
DR SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Café da manhéa
N2dg Cardap'°‘7 CARDAPIO: Bolo Frito com Achocolatado Frequlenc'a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
_ ©) ©) ©@ @) ) @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Oleo de soja 15 132,60 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 0,00 2,53 0,22 0,31 8,40
Polvilho doce 60 210,74 52,06 0,26 0,00 0,14 0,00 0,00 2,46 0,00 0,31 16,45
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, semi 150 63,00 7,49 5,06 1,46 0,00 87,26 0,00 16,50 0,63 0,05 178,50
Achocolatado em P6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
TOTAL 475,06 68,99 8,34 18,45 0,53 182,61 2,73 29,17 0,95 1,20 207,79
MEC Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: _| Café da manha
NEdo ca'dap'o's CARDAPIO: Bolinho de Chuva com Suco de Abacaxi F'equlenc'a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A ¢} Mg Zn Fe Ca
@) @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 25 96,71 24,90 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,25 0,00 0,04 1,90
Farinha de trigo 35 126,17 26,28 3,43 0,48 0,82 0,00 0,00 10,85 0,29 0,33 6,25
Leite de vaca, integral 160 96,05 7,23 5,15 5,20 0,00 45,49 0,00 16,00 0,64 0,05 | 180,88
Oleo de soja 15 132,60 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fermento em p6 quimico 2 1,79 0,88 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abacaxi, polpa congelada 40 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 0,14 5,42
TOTAL 465,56 62,41 8,85 20,73 0,95 45,49 0,50 31,13 0,95 0,56 194,44
MEC Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
PNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 [Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
o Cardap'“g CARDAPIO: Beiju com Carne de Sol e Café com Leite Freq”fnc'a‘
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] [(¢)] @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Café, infusdo 10% 6 0,54 0,09 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,58 0,00 0,00 0,19
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Polvilho doce 60 210,74 52,06 0,26 0,00 0,14 0,00 0,00 2,46 0,00 0,31 16,45
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne, bovina, seca 50 156,37 0,00 9,83 12,68 0,00 0,00 0,00 6,11 1,83 0,66 7,06
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
TOTAL 496,38 68,89 14,99 17,56 0,14 42,65 0,00 24,25 2,43 1,03 194,03
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MEC Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
DR SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: | 0 [ Refeicdo Servida: | Café da manha
C apio: i . . z . é ia:
N2dg Cardap'o‘lo CARDAPIO: Beiju com Queijo Mussarela e Café com Leite Frequlenc'a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©@ @) ) @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Café, infusdo 10% 6 0,54 0,09 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,58 0,00 0,00 0,19
Polvilho doce 60 210,74 52,06 0,26 0,00 0,14 0,00 0,00 2,46 0,00 0,31 16,45
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
TOTAL 389,49 69,35 8,56 8,66 0,14 59,00 0,00 21,68 1,13 0,41 318,23
MEC Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 [Dias de Atendimento: [ 0 | Refeico Servida: | Café da manha
@ apio: £ . . z - é ia:
NEdo ca'dap'o'll CARDAPIO: Beiju com Margarina e Café com Leite Frequlenc'a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A ¢} Mg Zn Fe Ca
@) @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Café, infusdo 10% 6 0,54 0,09 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,58 0,00 0,00 0,19
Polvilho doce 60 210,74 52,06 0,26 0,00 0,14 0,00 0,00 2,46 0,00 0,31 16,45
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 6 35,67 0,00 0,00 4,03 0,00 23,12 0,00 0,07 0,00 0,00 0,27
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 | 169,58
TOTAL 375,68 68,89 5,16 8,91 0,14 65,77 0,00 18,21 0,60 0,37 187,24
MEC Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
PNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
MGl Cardapm‘lz CARDAPIO: Cuscuz Paulista com Suco de Acerola Freq”fnc'a‘
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] [(¢)] @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Salsicha 15 48,16 0,54 1,46 4,43 0,00 1,95 0,00 1,24 0,20 0,12 2,47
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 22 15 36,30 0,00 3,63 2,31 0,00 0,00 0,00 3,00 0,86 0,42 1,20
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Acucar Cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Acerola, Polpa Congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
TOTAL 369,24 51,33 9,64 14,57 4,11 1,95 251,02 9,39 1,11 0,66 11,88
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MEC Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
DR SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: | 0 [ Refeicdo Servida: | Café da manha
N2dg Cardap'o‘B CARDAPIO: Rosca Caseira com Suco de Fruta Frequlenc'a'
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©@ @) ) @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento biolégico tablete 2 1,80 0,15 0,34 0,03 0,08 0,00 0,00 0,77 0,22 0,05 0,36
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 0,00 0,36
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinhainteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Acerola, Polpa Congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
TOTAL 350,65 41,77 9,42 16,41 1,07 79,78 249,30 29,75 1,18 0,59 182,82
MEC Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 [Dias de Atendimento: [ 0 | Refeico Servida: | Café da manha
NEdo ca'dap'°'14 CARDAPIO: Cuscuz com Ovo de Galinha e Achocolatado Frequlenc'a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A ¢} Mg Zn Fe Ca
@) @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Flocos de milho 60 217,20 45,60 4,92 2,16 4,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 25 35,78 0,41 3,26 2,23 0,00 19,71 0,00 3,17 0,27 0,39 10,51
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Achocolatado em pdé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 | 169,58
TOTAL 453,84 61,91 13,43 17,48 4,83 141,94 2,73 25,84 0,97 0,97 184,52
MEC Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
PNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
S Tl ) ~ - Py
MGl Cardapm‘ls CARDAPIO: P&o com Ovo de Galinha e Suco de Acerola Freq”fnc'a‘
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] [(¢)] @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Ovo de galinha inteiro 25 35,78 0,41 3,26 2,23 0,00 19,71 0,00 3,17 0,27 0,39 10,51
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 303,86 41,91 7,50 11,78 1,43 21,20 249,30 19,46 0,68 0,97 22,18
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MEC Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
e SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: | 0 [ Refeicdo Servida: | Café da manha
Ael Cardap'o‘ls CARDAPIO: Farofa de Carne de Sol com Achocolatado Frequlenc'a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©@ @) ) @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Farinha de Puba 50 180,09 43,64 0,81 0,23 2,12 0,00 0,00 13,74 0,17 0,72 20,70
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne, bovina, seca 50 156,37 0,00 9,83 12,68 0,00 0,00 0,00 6,11 1,83 0,66 7,06
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Achocolatado em Pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
TOTAL 558,25 60,12 16,08 28,04 2,61 122,33 4,63 43,97 2,72 2,00 205,90
MEC Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 [Dias de Atendimento: [ 0 | Refeico Servida: | Café da manha
NEdo ca'dap'°'17 CARDAPIO: Farofa de Ovo de Galinha com Suco de Acerola Frequlenc'a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A ¢} Mg Zn Fe Ca
@) @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de Puba 50 180,09 43,64 0,81 0,23 2,12 0,00 0,00 13,74 0,17 0,72 20,70
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 0,54 0,78 21,01
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acucar Cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Acerola, Polpa Congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
TOTAL 388,69 56,90 7,64 14,69 2,47 39,42 | 249,44 23,99 0,74 1,59 45,93
MEC Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
PNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
© apio: 5 . . éncia:
MGl Cardapm‘lg CARDAPIO: Cuscuz de Arroz com Carne Moida e Suco de Caju Freq”fnc'a‘
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] [(¢)] @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Flocos de Arroz 60 225,00 52,20 4,02 0,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 1,02 18,00
Carne moida de 22 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 1,41 4,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Caju Polpa 40 14,63 3,74 0,19 0,06 0,33 0,00 47,89 2,83 0,03 0,06 0,34
Acucar Cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 401,63 66,41 16,48 7,78 0,51 0,10 48,34 13,50 2,90 2,51 23,65




Eormularia | - Cardapio

MEC i i i i ins, 20
e Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019. SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: | 0 [ Refeicdo Servida: | Café da manha
= e - REFETCAOT et
N2dg Cardap'o‘lg CARDAPIO: Farofa de Frango com Banana Frequlenc'a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ()] ()] @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Farinha de puba 5 180,09 43,64 0,81 0,23 2,12 0,00 0,00 13,74 0,17 0,72 20,70
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, sobrecoxa, com pele 50 127,27 0,00 7,73 10,45 0,00 3,29 0,00 10,75 0,65 0,36 3,55
Banana prata 120 117,90 31,15 1,52 0,08 2,45 3,85 25,91 31,55 0,18 0,46 9,08
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
TOTAL 507,15 77,19 10,50 18,81 5,11 91,89 28,53 58,96 1,05 1,65 41,32
MEC i i i i i 3
i Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019. SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
o Anio: ancia-
eldo Cardap'o'zo CARDAPIO: Farofa de Carne Moida com Abacaxi Frequlenc'a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
© ©) @ (@) (@) @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Abacaxi 150 72,48 18,50 1,29 0,19 1,48 4,25 51,94 27,66 0,22 0,39 33,65
Farinha de puba 50 180,09 43,64 0,81 0,23 2,12 0,00 0,00 13,74 0,17 0,72 20,70
Carne moida de 22 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 1,41 4,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 449,85 63,22 14,55 16,18 3,86 8,50 56,05 54,14 3,28 2,57 63,45
- - - - - =
li\f\lIIEDCI;E Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019. SEDUC-TO
N de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
© apio: < q q éncia:
Al cardap'o'zl CARDAPIO: Sanduiche de Frango com Suco de Abacaxi Freq”fnc'a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
© ©) © ) ©) © ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 0,5 0,57 0,12 0,04 0,00 0,02 0,05 0,16 0,11 0,00 0,00 0,07
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Tomate, molho 8 3,08 0,62 0,11 0,07 0,25 1,39 0,22 1,34 0,01 0,13 0,94
industrializado
Frango, sobrecoxa, com pele 50 127,27 0,00 7,73 10,45 0,00 3,29 0,00 10,75 0,65 0,36 3,55
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
P&o de trigo francés 65 194,88 38,12 517 2,02 1,50 1,94 0,00 16,55 0,50 0,65 10,24
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abacaxi, polpa congelada 40 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 0,14 5,42
TOTAL 425,03 52,90 13,36 17,59 1,99 7,28 1,03 33,12 1,19 1,35 22,44




Eormularia | - Cardapio

MEC Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | _Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardépio: < = Fi éncia:
0 ~aIcapio 22 CARDAPIO: P&o com Mussarela e Achocolatado requlenc'a
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Achocolatado em p6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
pasteurizado
P&o de trigo francés 65 194,88 38,12 5,17 2,02 1,50 1,94 0,00 16,55 0,50 0,65 10,24
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
TOTAL 374,50 54,48 13,82 10,89 1,89 140,52 2,73 42,76 1,73 1,28 315,51




EormulArio | - CardAapio

MEC iretori i i ins, 2°
e Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019. SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | _Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: R B . éncia:
8 Lardaplo g CARDAPIO: Creme de BREEMAQA com Biscoito Frequlenc'a
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite Condensado 15 46,89 8,55 1,15 1,01 0,00 7,94 0,32 3,30 0,13 0,02 36,94
Biscoito salgado, cream 50 215,87 34,37 5,03 7,22 1,26 0,00 0,00 19,87 0,57 1,10 10,00
cracker
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,66
pasteurizado
Maracuja 50 34,22 6,13 0,99 1,05 0,57 31,82 9,92 13,98 0,20 0,28 2,70
TOTAL 369,01 54,47 11,04 13,18 1,82 73,87 10,24 49,15 1,37 1,44 185,30
MEC Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardépio: < = q A éncia:
0 -AICeplo 7 CARDAPIO: Pao PizREERFAOSUCO de Caju Frequlenc'a
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) (@) (@) @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Presunto 15 14,06 0,32 2,14 0,41 0,00 0,00 0,00 2,63 0,22 0,12 3,49
P&o de trigo francés 65 194,88 38,12 517 2,02 1,50 1,94 0,00 16,55 0,50 0,65 10,24
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 | 0,05 | 131,26
Caju polpa 40 14,63 3,74 0,19 0,06 0,33 0,00 47,89 2,83 0,03 0,06 0,34
Orégano 1 3,06 0,64 0,11 0,10 0,43 3,45 0,50 2,70 0,04 0,44 15,76
Azeite de Oliva 1 8,84 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 323,63 53,25 11,05 7,36 2,25 21,74 48,39 28,34 1,32 1,34 | 161,84




Eormularia | - Cardapio

MEC Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | _Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardépio: n X . . Frequéncia:
25 CARDAPIO: Biscoitgrggipaochocolatado 7
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
. Per Capita R
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A ¢ Mg Zn Fe Ca
@ [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Achocolatado em p6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Biscoito salgado, cream 50 215,87 34,37 5,03 7,22 1,26 0,00 0,00 19,87 0,57 1,10 10,00
cracker
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 | 169,58
pasteurizado
TOTAL 346,01 50,26 10,28 12,31 1,64 122,23 2,73 42,55 1,27 1,68 184,02
MEC Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019.
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
= e Ao
NOGH Cardap'o'ze CARDAPIO: Pao Francés com Margarina e Achocolatado Frequlenc'a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) (@) (@) @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Achocolatado em p6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 | 169,58
pasteurizado
P&o de trigo francés 65 194,88 38,12 517 2,02 1,50 1,94 0,00 16,55 0,50 0,65 10,24
Margarina, sem sal 6 35,59 0,00 0,00 4,03 0,00 14,71 0,00 0,07 0,00 0,00 0,30
TOTAL 360,61 54,02 10,42 11,13 1,89 138,88 2,73 39,29 1,20 1,24 | 184,55




EormulArio | - CardAapio

MEC i i i i i o
e Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019. SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | _Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: A ) encia:
0 ~aIcapio >7 CARDAPIO: Sanduiche Natural com Suco de Acerola Frequlenc'a
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,75
Beterraba 15 7,32 1,67 0,29 0,01 0,51 0,57 0,47 3,67 0,08 0,05 2,72
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 | 175,01
Maionese industrializada 10 30,22 0,79 0,06 3,05 0,00 0,80 0,00 0,09 0,01 | 0,01 0,35
Frango, sobrecoxa, com pele 50 127,27 0,00 7,73 10,45 0,00 3,29 0,00 10,75 0,65 0,36 3,55
Péo de trigo francés 65 194,88 38,12 5,17 2,02 1,50 1,94 0,00 16,55 0,50 0,65 10,24
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 | 0,07 3,04
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 474,50 53,61 18,22 20,58 2,52 28,40 251,90 40,24 2,00 1,27 198,40
MEC i i i i i 0 .
i Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardépio: < q éncia:
0 ~AICapio 28 CARDAPIO: Farofa de Cuscuz com Molho.de Salsicha e Suco de Acerola Frequlenc'a
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Flocos de milho 60 217,20 45,60 4,92 2,16 4,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Salsicha 30 96,32 1,08 2,92 8,85 0,00 3,90 0,00 2,49 0,40 0,24 4,95
Tomate, molho 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
industrializado
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de Soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acucar Cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
TOTAL 420,96 60,31 8,40 17,11 5,19 5,74 250,11 8,54 0,46 0,50 10,75




EormulArio | - CardAapio

MEC i i i i ins, 2°
e Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019. SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: [ 0 | _Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: - - - e
8 Lardaplo 29 CARDAPIO: Farofa de Cuscuz com Carne Moida e Suco de Tamarindo Frequlenc'a
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Liplai0§ P* Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 22 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 1,41 4,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de Soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aclcar Cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Tamarindo, polpa, colgelada 40 95,60 25,00 1,12 0,24 2,04 0,60 1,40 36,80 0,04 1,12 29,60
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
TOTAL 492,43 73,64 17,52 15,76 5,89 0,70 1,95 47,71 2,91 2,56 35,19
MEC i i i i i g
i Diretoria Regional de Miracema do Tocantins, 2° Semestre de 2019. SEDUC-TO
N° de Alunos: 0 |Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardépio: < q “ . éncia:
0 ~arcapio 30 CARDAPIO: Bolo Frito com Café e Leite Frequlenc'a
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lim"" Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) @ (@) (@) @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Polvilho Doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 0,00 2,53 0,22 | 0,31 8,40
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,66
pasteurizado
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Aclcar Cristal 12 46,42 11,95 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,12 0,00 0,02 0,91
TOTAL 323,15 61,17 6,76 5,68 0,12 49,88 0,00 17,19 0,70 0,62 | 158,84




