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S \ " i SECRETARIA DE ESTADO
' . | DA EDUCACAO, JUVEN

£ ESPORTES

SEDUC-TO

N° de Alunos:

DRE PALMAS - CARDAPIOS DOENCA CELIACA - INTEGRAL E PARCIAL - 2° SEM. 2019
0] Dias de Atendimento: 0 | Refeicao Servida: |

Café da manha

MG Ca"’é‘“iol: CARDAPIO: BEIJU COM QUENO E IOGURTE DE MORANGO Frequéncla
Per Canit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Lapita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
()] @) @) @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
logurte, sabor morango 100 69,57 9,69 2,71 2,33 0,22 27,03 0,00 8,04 0,30 0,00 101,03
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 | 131,26
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 324,38 53,54 6,32 9,47 0,34 62,65 0,00 13,69 0,83 0,30 246,22
lz\:l\lIIEDCE DRE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA - INTEGRAL E PARCIAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
i1 Gl Cardé"mz: CARDAPIO: CREPIOCA RECHEADA E MAGA Frequlé“da:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento pi Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
9 @) @) @ @ @) (k) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne, bovina, acém 20 28,81 0,00 4,16 1,22 0,00 0,43 0,00 2,66 1,04 0,30 0,94
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 2 0,68 0,15 0,03 0,00 0,06 16,81 0,10 0,22 0,00 0,00 0,45
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 40 57,24 0,65 5,21 3,56 0,00 31,53 0,00 5,06 0,43 0,63 16,81
Polvilho doce 20 70,25 17,35 0,09 0,00 0,05 0,00 0,00 0,82 0,00 0,10 5,48
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 | 131,26
Magcé Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 0,09 1,92
TOTAL 309,33 34,42 13,34 13,58 1,59 67,93 3,60 15,40 2,03 1,20 | 159,02
;‘;‘\:E‘E DRE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA - INTEGRAL E PARCIAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: ()IDias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: ] Café da manha
N.do Ca’dépioé CARDAPIO: COOKIE DE BANANA COM COCO UVA PASSA (OPCIONAL) E LEITE COM ACHOCOLATADO F'eq“le““a:
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
© (©) @) () @ @) (u9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Banana prata 40 39,30 10,38 0,51 0,03 0,82 1,28 8,64 10,52 0,06 0,15 3,03
Aveia em flocos 25 98,46 16,66 3,48 2,12 2,28 0,00 0,34 29,69 0,66 1,11 11,97
Coco 5 20,32 0,52 0,18 2,10 0,27 0,00 0,12 2,57 0,05 0,09 0,32
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 | 113,05
Achocolatado em pé 5 20,05 4,56 0,21 0,11 0,19 39,79 1,37 3,84 0,05 0,27 2,22
MODO DE PREPARO: - Em um recipiente amasse a
banana.
-Em seguida adicione o coco ralado e a aveia
-Acrescente uvas passas a gosto.
- Misture.
- Enrole em pequenas porgoes e leve ao forno.
TOTAL 238,16 36,64 7,60 7,61 3,56 69,51 10,46 56,62 1,22 1,65 | 130,59




Formulério | - Cardapio

'!‘:I\lllz)% DRE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA - INTEGRAL E PARCIAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
b1 sl Cardé”i"‘; CARDAPIO: OMELETE DE LEGUMES E SUCO DE TAMARINDO Frequlé“da:
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento er Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @) @) @ ) @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 0,54 0,78 21,01
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Presunto 15 14,06 0,32 2,14 0,41 0,00 0,00 0,00 2,63 0,22 0,12 3,49
Abobrinha, italiana 15 2,89 0,64 0,17 0,02 0,20 2,94 1,03 2,99 0,03 0,04 2,27
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Tamarindo, polpa, colgelada 40 95,60 25,00 1,12 0,24 2,04 0,60 1,40 36,80 0,04 1,12 29,60
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Modo de preparo:
- No liquidificador, bata os ovos, a farinha de trigo e o sal;
- Rale a abobrinha, pique o tomate e o presunto;
- Misture bem todos os ingredientes em um vasilhame;
- Despeje em uma frigideira;
TOTAL 227,74 37,82 10,22 5,15 2,68 131,17 5,06 51,03 0,86 2,12 60,08
F":'\I'IEDCE DRE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA - INTEGRAL E PARCIAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: o] Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
REFEICAO:
MEE Cardé“"os‘ CARDAPIO: VITAMINA DE BANANA E BISCOITO DE POLVILHO Flequéncia.
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ ©) ©) © © (©) (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
logurte, natural, desnatado 100 41,49 5,77 3,83 0,32 0,00 2,00 0,35 11,98 0,51 0,00 | 156,96
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Banana prata 40 39,30 10,38 0,51 0,03 0,82 1,28 8,64 10,52 0,06 0,15 3,03
Biscoito, polvilho doce 50 218,77 40,27 0,65 6,12 0,58 18,79 0,00 2,92 0,07 0,88 15,23
TOTAL 338,25 66,39 5,02 6,47 1,40 22,07 8,98 25,52 0,64 1,05 | 175,97
F“:'\I'IEDCE DRE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA - INTEGRAL E PARCIAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Almoco
N.° do Cardépio: B " Frequéncia:
6 CARDAPIO: FRANGO ASSADO, ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, SALADA (ALFACE E TOMATE) E LARANJA 1
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento er Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
© (©) @) () @ @) (u9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Frango, sobrecoxa, com pele 100 254,53 0,00 15,46 20,90 0,00 6,59 0,00 21,50 1,31 0,71 7,09
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Feijéo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, péra 120 44,13 10,74 1,25 0,15 0,92 13,45 64,48 10,34 0,07 0,11 26,26
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 0,08 7,60
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 690,76 84,31 27,64 26,72 8,04 196,56 | 73,95 113,20 3,10 3,48 82,73




Eormularia | - Cardapio

MEC

ENDE DRE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA - INTEGRAL E PARCIAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Almoco
N.°do Cardé”"’; CARDAPIO: GALINHADA, FEIJAO PRETO, SALADA (REPOLHO E TOMATE) E BANANA Frequlenc'a:
; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) ()] [(¢)] (9) (9) ()] ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Frango, coxa e sobrecoxa, com 100 208,00 0,00 16,30 15,35 0,00 8,50 0,00 24,00 1,65 0,70 7,50
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 | 047 | 3,09
Ervilha enlatada 10 7,38 1,34 0,46 0,04 0,51 2,67 0,00 2,32 009 [ 014 | 222
Milho verde enlatado 10 9,76 1,71 0,32 0,24 0,46 0,23 0,17 2,04 005 | 006 | 022
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 | 0,03 6,91
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 1,39
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 001 | 001 | 014
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 001 | 001 | 042
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Acafrao 05 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 | 006 | 056
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 321 | 2159 26,29 0,15 | 0,38 7,56
Feijdo preto 25 80,89 14,69 5,34 0,31 5,46 0,00 0,00 47,03 071 | 162 | 27,73
TOTAL 710,13 101,20 29,32 21,34 10,39 23,16 | 31,24 | 129,13 | 359 | 353 | 59,32
F":'\I'IEDCE DRE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA - INTEGRAL E PARCIAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0o|Dias de Atendimento: | 0 |_Refeicao Servida: | Almoco
N.2do Cardé"'og‘ CARDAPIO: QUIBEBE DE ABOBORA, ARROZ, FEIJAO, SALADA (PEPINO E TOMATE) E ABACAXI F'eq“f"c'a:
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ ()] (9) (9) ()] (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Carne, bovina, acém 90 129,63 0,00 18,74 5,50 0,00 1,96 0,00 11,95 469 | 1,36 | 4725
Abébora, cabotian 40 15,44 3,34 0,70 0,21 0,87 0,00 2,04 3,53 0,13 | 0,15 7,19
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 | 047 | 3,09
Feijdo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 | 2,00 | 30,64
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 001 [ 001 [ 014
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 [ 001 | 042
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Pepino 20 1,91 0,41 0,17 0,00 0,22 4,30 1,00 1,87 0,03 | 0,03 1,92
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 | 34,62 18,44 0,14 | 0,26 | 22,43
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 1,39
TOTAL 578,43 87,79 30,86 11,44 8,20 17,51 | 4299 [ 11271 | 6,62 | 434 | 73,06
l!\:l\lIIEDCE DRE PALMAS - CARDAPIOS DOENGCA CELIACA - INTEGRAL E PARCIAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Almoco
N.°do Cardapio: <o~ | BAIAO DE TRES COM ABOBORA, ABOBRINHA REFOGADA, SALADA (AIFACE, REPOLHO E TOMATE) | Frequéncia:
9 CaRpie: E SUCO DE GOIABA 1
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios _Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) ()] @ (@) (@) @ ((e)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 | 0,47 | 3,09
Feijdo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 | 2,00 | 30,64
Carne, bovina, acém 90 129,63 0,00 18,74 5,50 0,00 1,96 0,00 11,95 469 | 1,36 [ 425
Abébora, cabotian 40 15,44 3,34 0,70 0,21 0,87 0,00 2,04 3,53 0,13 | 0,15 7,19
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 001 | 042
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 001 [ 001 [ 014
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 [ 0,00
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 | 0,08 7,60
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 | 0,03 6,91
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 1,39
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 | 8,00 0,00 0,00 | 0,08 6,80
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 [ 002 | 0,76
Abobrinha, italiana 40 7,71 1,72 0,46 0,06 0,54 7,84 2,75 7,98 0,07 | 0,10 6,05
TOTAL 594,15 90,64 31,16 11,43 8,67 72,22 | 2497 | 10438 | 6,60 | 436 | 7682




Eormularia | - Cardapio

IL\:I\IIIED?E DRE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA - INTEGRAL E PARCIAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Almoco
N.°do Cardépio: CARDAPIO: FILE DE PEIXE GRELHADO, ARROZ, FEIJAO, LEGUMES COZIDOS, SALADA (ALFACE E TOMATE) E Frequéncia:
10 : BANANA 1
Per Canit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Lapita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
9 @) @) @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Feijdo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,55
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Limao, tahiti 10 3,18 1,11 0,09 0,01 0,12 0,00 3,82 0,97 0,02 0,02 5,10
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Beterraba 20 9,77 2,22 0,39 0,02 0,67 0,76 0,62 4,89 0,10 0,06 3,62
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 0,08 7,60
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 623,37 105,80 29,69 9,76 10,19 228,39 41,72 139,23 2,30 3,37 79,92
IE\:I\IIIEDCE DRE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA - INTEGRAL E PARCIAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Lanche
i1 Gl Cardé”ii:l CARDAPIO: CUSCUZ COM OVOS E SUCO DE ACEROLA Freq“lé“da:
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @) (9) (9) (9) (9) (1g) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Manteiga, com sal 5 36,30 0,00 0,02 4,12 0,00 46,18 0,00 0,07 0,00 0,01 0,47
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 0,09 57,93
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 0,54 0,78 21,01
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 362,74 51,32 12,65 12,39 3,98 101,64 | 249,30 10,66 0,60 0,97 83,20
;‘;‘\:E‘E DRE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA - INTEGRAL E PARCIAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: ()IDias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: ] Lanche
du Ca’dé"i‘iiz CARDAPIO: MANGULAO E SUCO DE ABACAXI Frequéncia.
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
© @ @) () @ @) (u9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 0,09 57,93
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abacaxi, polpa congelada 45 13,77 3,51 0,21 0,05 0,15 0,00 0,56 4,53 0,03 0,16 6,09
Acgucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 322,15 58,22 3,88 8,43 0,27 28,04 0,56 10,38 0,22 0,66 104,45




Eormularia | - Cardapio

MEC

e DRE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA - INTEGRAL E PARCIAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Lanche
idu Cardépii:a CARDAPIO: CUSCUZ DE ARROZ COM CARNE E SUCO DE CAJU Freq“lé”da:
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento er Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @) @ ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Flocos de arroz 50 187,50 43,50 3,35 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,85 15,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 5,31 2,09 0,61 1,89
Melancia 120 39,13 9,77 1,06 0,00 0,15 34,20 7,38 11,56 0,12 0,27 9,26
TOTAL 313,92 53,91 12,91 5,46 0,34 35,17 8,46 17,93 2,22 1,75 28,30
lz\:l\lIIEDCI:E DRE PALMAS - CARDAPIOS DOENCA CELIACA - INTEGRAL E PARCIAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: o] Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Lanche
MEE Cardé"i‘i; CARDAPIO: PAO DE MILHO COM PRESUNTO E MUSSARELA E SUCO DE ACEROLA Flequéncia.
Per Canit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ ()] (9) (9) ()] (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Modo de Preparo:
- Depois de cozidas, amasse as batatas ainda;
- Adicione o0 ovo, o dleo e o leite, sempre misturando;
- Acrescente o polvilho, amassando bem até que se solte das maos;
- Faga pequenas bolinhas, coloque em assadeiras ndo untadas e leve
ao forno quente até que crescam e dourem.
TOTAL 333,32 59,54 2,52 9,72 0,63 31,30 | 255,51 11,60 0,24 0,54 44,41
l!\:l\lIIEDCE DRE PALMAS - CARDAPIOS DOENGA CELIACA - INTEGRAL E PARCIAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Lanche
BETD Cardé”“ijs CARDAPIO: BEIJU RECHEADO E SUCO DE MANGA Freq“lé”da:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento pi Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] @) @) @ @ @) (k) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Manga, polpa, congelada 40 19,32 5,01 0,15 0,09 0,43 0,00 9,96 3,80 0,03 0,04 2,85
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 340,68 59,00 9,18 7,68 0,68 20,17 11,05 19,58 0,31 0,51 22,64




