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ESPORTES

DRE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS - INTEGRAL E PARCIAL - 2° SEM. 2019

SEDUC-TO

N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Café da manhé
I2dolEarcapio: - CARDAPIO: BEIJU COM MARGARINA E IOGURTE COM AVEIA Frequlé“da:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
logurte, natural 100 51,49 1,92 4,06 3,04 0,00 22,50 0,93 11,25 0,44 0,00 143,10
Aveia em flocos 10 39,38 6,66 1,39 0,85 0,91 0,00 0,14 11,88 0,26 0,44 4,79
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
TOTAL 296,21 51,97 5,67 7,25 1,03 41,77 1,06 25,24 0,71 0,70 161,83
IE:I\IIIED(I:E DRE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS - INTEGRAL E PARCIAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Café da manhéa
Idoleard o o] > CARDAPIO: PAO DE QUEIJO E MEXERICA Flequéncia.
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento or apita Kcal cHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 0,09 57,93
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 21,80 12,30 0,10 0,07 33,07
TOTAL 353,81 59,61 4,53 11,51 3,19 62,12 21,80 18,05 0,30 0,55 | 130,67
Ii\f\lIIEDCE DRE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS - INTEGRAL E PARCIAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
o Cardépims CARDAPIO: MISTO INTEGRAL E SUCO DE ABACAXI Freq”f"da:
per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Apresuntado 15 19,33 0,43 2,02 1,00 0,00 0,00 0,00 2,29 0,25 0,13 3,39
Margarina, com sal 3 17,83 0,00 0,00 2,02 0,00 11,56 0,00 0,04 0,00 0,00 0,14
P&o de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 1,49 65,88
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 | 131,26
Abacaxi, polpa congelada 40 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 0,14 5,42
Utilize adogante se necessario.
TOTAL 225,48 28,98 10,31 8,67 3,57 28,00 0,50 40,11 1,59 1,81 | 206,07




Eormularia | - Cardapio

;\f\gé DRE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS - INTEGRAL E PARCIAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
PGt Ca'dapi":“ CARDAPIO: VITAMINA DE BANANA, BISCOITO INTEGRAL E MACA Freq”lé“da:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Banana prata 40 39,30 10,38 0,51 0,03 0,82 1,28 8,64 10,52 0,06 0,15 3,03
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Biscoito integral 35 144,35 21,30 4,02 5,62 3,58 0,13 0,00 40,51 0,86 1,14 10,12
Magca Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 0,09 1,92
Utilize adogante se necessario.
TOTAL 311,20 52,26 8,68 9,55 5,74 38,24 11,04 65,06 1,40 1,43 150,73
;\f\‘%% DRE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS - INTEGRAL E PARCIAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Café da manhéa
REFEICAO:
Veldo cardap'f’:S CARDAPIO: TORRADA COM PATE DE FRANGO E LARANJA Flequéncia.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Pé&o de trigo de forma integral 25 63,30 12,49 2,36 0,91 1,72 0,04 0,00 15,11 0,40 0,75 32,94
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 0,09 57,93
logurte, natural, desnatado 20 8,30 1,15 0,77 0,06 0,00 0,40 0,07 2,40 0,10 0,00 31,39
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
TOTAL 186,72 23,81 14,70 4,36 2,83 112,55 | 54,95 40,93 0,88 1,13 | 150,94
:f\‘%CE DRE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS - INTEGRAL E PARCIAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
MEGtD Caekl 5 CARDAPIO: BIFE AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO, SALADA (ALFACE E TOMATE) E ABACAXI Freq”f"da:
per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Carne, bovina, patinho 90 120,12 0,00 19,55 4,06 0,00 1,36 0,00 18,09 4,02 1,60 2,97
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50
Arroz, integral 70 251,77 54,22 5,13 1,31 3,37 0,00 0,00 76,80 0,98 0,66 5,47
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 34,62 18,44 0,14 0,26 22,43
Feijéo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
TOTAL 593,23 84,84 33,72 13,49 10,13 25,35 44,77 174,94 6,36 4,91 | 159,23




Eormularia | - Cardapio

F’\:I\JED(I:E DRE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS - INTEGRAL E PARCIAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
NG CaE T, = CARDAPIO: ISCA DE FRANGO, BAIAO DE DOIS, SALADA (ALFACE, CENOURA E TOMATE) E SUCO DE CAJU Freq“lé”da:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Frango, peito, sem pele 90 107,24 0,00 19,37 2,72 0,00 1,80 0,00 28,14 0,60 0,39 6,63
Arroz, integral 70 251,77 54,22 5,13 1,31 3,37 0,00 0,00 76,80 0,98 0,66 5,47
Feijdo fradinho 25 84,79 15,31 5,05 0,59 5,90 0,00 0,00 44,60 0,97 1,28 19,38
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 0,08 7,60
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Caju polpa 40 14,63 3,74 0,19 0,06 0,33 0,00 47,89 2,83 0,03 0,06 0,34
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Utilize adogante se necessario.
TOTAL 516,85 76,17 30,66 9,78 10,83 136,39 57,37 159,50 2,72 2,58 46,33
F’\:I\;:D(I:E DRE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS - INTEGRAL E PARCIAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Café da manhéa
N.° do Cardépio: CARDAPIO: LINGUICA DE FRANGO, ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, SALADA (ALFACE E TOMATE) E SUCO DE Frequéncia:
8 ) ACEROLA 1
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, integral 70 251,77 54,22 5,13 1,31 3,37 0,00 0,00 76,80 0,98 0,66 5,47
Feijéo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Linguica, frango 80 174,49 0,00 11,39 13,95 0,00 0,00 0,00 15,17 0,56 0,37 8,67
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 0,08 7,60
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Utilize adogante se necessario.
TOTAL 573,16 74,13 22,55 20,66 9,31 92,57 257,88 154,01 2,41 3,27 59,61
F"f\"l:'DCE DRE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS - INTEGRAL E PARCIAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
N.° do Cardépio: ) Frequéncia:
9 CARDAPIO: ARROZ COM LEGUMES E FRANGO DESFIADO SALADA (ALFACE E REPOLHO) E SUCO DE CAJU 1
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ) ©) © ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, integral 40 143,87 30,98 2,93 0,75 1,93 0,00 0,00 43,88 0,56 0,38 3,13
Milho verde 15 20,72 4,28 0,99 0,09 0,59 0,00 0,00 4,89 0,08 0,06 0,24
Brécolis 20 5,10 0,81 0,73 0,05 0,58 6,23 6,86 5,91 0,10 0,12 17,17
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Feijdo preto 20 64,71 11,75 4,27 0,25 4,37 0,00 0,00 37,62 0,57 1,29 22,18
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Caju polpa 40 14,63 3,74 0,19 0,06 0,33 0,00 47,89 2,83 0,03 0,06 0,34
Alface crespa 15 1,60 0,25 0,20 0,02 0,27 0,00 2,34 1,65 0,04 0,06 5,70
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Utilize adogante se necessario.
TOTAL 365,21 54,16 20,59 7,80 8,93 133,50 61,92 116,29 1,78 2,27 62,87




Eormularia | - Cardapio

;\:\gé DRE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS - INTEGRAL E PARCIAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
NEdle C""'dapi":lo CARDAPIO: FILE DE PEIXE GRELHADO, ARROZ, FEIJAO PRETO, LEGUMES COZIDOS E LARANJA Freq”lé“da:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
g g g g g g g g g g g g
©) ©) ©@ @) ) @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, integral 70 251,77 54,22 5,13 1,31 3,37 0,00 0,00 76,80 0,98 0,66 5,47
Feijdo preto 25 80,89 14,69 5,34 0,31 5,46 0,00 0,00 47,03 0,71 1,62 27,73
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,55
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Limao, tahiti 10 3,18 1,11 0,09 0,01 0,12 0,00 3,82 0,97 0,02 0,02 5,10
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Beterraba 20 9,77 2,22 0,39 0,02 0,67 0,76 0,62 4,89 0,10 0,06 3,62
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
TOTAL 583,91 86,44 29,48 13,83 11,41 228,16 66,77 167,41 2,25 2,77 84,72
F’\:I\IIIE)(I:E DRE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS - INTEGRAL E PARCIAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Lanche
2 do Cardapio: CARDAPIO: CREPIOCA E ABACAXI Frequénoia
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A ¢} Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 0,54 0,78 21,01
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, parmeséo 5 22,65 0,08 1,78 1,68 0,00 3,31 0,00 1,67 0,22 0,03 49,60
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 34,62 18,44 0,14 0,26 22,43
TOTAL 318,14 56,62 9,37 6,25 1,11 45,55 34,62 28,49 0,90 1,32 | 106,75
F"f\"l:'DCE DRE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS - INTEGRAL E PARCIAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Lanche
NOG Cardépimlz CARDAPIO: SANDUICHE NATURAL E SUCO DE GOIABA Freq”f"da:
per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alface americana 10 0,88 0,17 0,06 0,01 0,10 0,00 1,10 0,57 0,02 0,03 1,44
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 151 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
P&o de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 1,49 65,88
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 | 131,26
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Utilize adogante se necessario.
TOTAL 280,90 29,22 19,57 10,15 4,17 75,70 11,67 51,58 1,70 1,90 | 210,31




Eormularia | - Cardapio

;\:\‘%(; DRE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS - INTEGRAL E PARCIAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Lanche
WGl C""'dapi":lz CARDAPIO: CUSCUZ COM FRANGO E LARANJA Freq”lé“da:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Flocos de arroz 50 187,50 43,50 3,35 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,85 15,00
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
TOTAL 301,61 53,09 13,18 4,35 0,96 12,11 54,82 22,18 0,34 1,14 41,98
IL\:I\IIIED(I:E DRE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS - INTEGRAL E PARCIAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Lanche
2 do Cardapio: CARDAPIO: PANQUECA DE BANANA E SUCO DE CAJA Flequéncia.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A ¢} Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Ovo de galinha inteiro 40 57,24 0,65 5,21 3,56 0,00 31,53 0,00 5,06 0,43 0,63 16,81
Aveia em flocos 20 78,76 13,33 2,78 1,70 1,83 0,00 0,27 23,75 0,53 0,89 9,58
Caja polpa, congelada 30 7,90 1,91 0,18 0,05 0,41 0,00 0,00 2,15 0,02 0,10 2,75
Modo de preparo:
-Amasse 1 banana e reserve.
- Bata 0 ovo e em seguida acrescente a banana
amassada e a aveia.
-Acrescente canela a gosto.
-Coloque a mistura numa frigideria e leve ao fogo.
-Utilize adogante se necessario!
TOTAL 242,16 41,85 9,44 5,37 4,28 34,74 21,86 57,26 1,12 1,99 36,70
Ii\;l\lIIEDCE DRE PALMAS - CARDAPIOS DIABETES MELLITUS - INTEGRAL E PARCIAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Lanche
Lk Cardépimls CARDAPIO: BEIJU RECHEADO E MEXERICA Freq”f"da:
per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | Mg) | (Mg)
Apresuntado 15 19,33 0,43 2,02 1,00 0,00 0,00 0,00 2,29 0,25 0,13 3,39
Manteiga, com sal 5 36,30 0,00 0,02 4,12 0,00 46,18 0,00 0,07 0,00 0,01 0,47
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 | 131,26
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 21,80 12,30 0,10 0,07 33,07
TOTAL 349,76 59,27 7,58 9,75 3,19 102,91 | 21,80 21,27 0,96 0,63 | 185,25




