EormulArio | - CardAanio

R
i N SEC.QE‘:"'A‘\;?‘%'; ESTADO
£ | DA EDi
MEC & | CesPorTEs SEDUC-TO
FNDE i
CARDAPIOS LANCHE - PARCIAL OU INTEGRAL - 2° SEMESTRE 2019 - DRE PALMAS
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 | Refeico Servida: | Lanche
) ADIO* B - éncia:
N.°do Cardaplol. CARDAPIO: ACA[ COM FRUTAS E AVEIA Frequlenua.
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento er Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ ()] (9) (9) (9) (9) (19) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Acai, polpa congelada 50 29,02 3,10 0,40 1,97 1,28 0,00 0,00 8,52 0,13 0,22 17,59
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Aveia em flocos 20 78,76 13,33 2,78 1,70 1,83 0,00 0,27 23,75 0,53 0,89 9,58
Banana prata 40 39,30 10,38 0,51 0,03 0,82 1,28 8,64 10,52 0,06 0,15 3,03
Mamé&o Formosa 40 18,14 4,62 0,33 0,05 0,73 14,80 31,41 6,93 0,03 0,09 9,95
Abacaxi 40 19,33 4,93 0,34 0,05 0,39 1,13 13,85 7,38 0,06 0,10 8,97
Biscoito salgado, cream 40 172,69 27,49 4,02 5,77 1,00 0,00 0,00 15,90 0,45 0,88 8,00
TOTAL 376,59 68,84 8,40 9,57 6,04 17,22 54,17 73,04 1,26 2,34 57,50
li\:l\lIIEDCI:E CARDAPIOS LANCHE - PARCIAL OU INTEGRAL - 2° SEMESTRE 2019 - DRE PALMAS SEDUC-TO
N° de Alunos: o] Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Lanche
MG Carda"'ozi CARDAPIO: ARROZ COLORIDO COM FRANGO E MELANCIA Flequéncia.
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ 9 (9) (9) @) (1g) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 45 161,01 35,44 3,22 0,15 0,74 0,00 0,00 13,67 0,55 0,30 1,99
Beterraba 10 4,88 1,11 0,19 0,01 0,34 0,38 0,31 2,44 0,05 0,03 1,81
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Melancia 120 39,13 9,77 1,06 0,00 0,15 34,20 7,38 11,56 0,12 0,27 9,26
Acafrdo 0,3 0,93 0,20 0,03 0,02 0,01 0,08 0,24 0,79 0,00 0,03 0,33
TOTAL 300,52 50,78 14,08 4,48 2,08 119,61 9,53 46,41 1,08 0,90 20,91
li\:l\lIIEDCE CARDAPIOS LANCHE - PARCIAL OU INTEGRAL - 2° SEMESTRE 2019 - DRE PALMAS SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Lanche
il Cafda”"’s- CARDAPIO: MARIA IZABEL, SALADA (ALFACE - TOMATE E CENOURA) E BANANA Ffeq“f"c""'
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento pi Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] [¢)] @) @ @ @) (k) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acafrdo 0,3 0,93 0,20 0,03 0,02 0,01 0,08 0,24 0,79 0,00 0,03 0,33
Arroz, tipo 1 45 161,01 35,44 3,22 0,15 0,74 0,00 0,00 13,67 0,55 0,30 1,99
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 5,31 2,09 0,61 1,89
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface crespa 10 1,07 0,17 0,13 0,02 0,18 0,00 1,56 1,10 0,03 0,04 3,80
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
TOTAL 379,71 65,32 13,80 7,78 3,93 136,58 27,79 52,63 2,91 1,46 20,63




Eormularia | - Cardapio

MEC

ENDE CARDAPIOS LANCHE - PARCIAL OU INTEGRAL - 2° SEMESTRE 2019 - DRE PALMAS SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Lanche
idu Cafdap"’; CARDAPIO: BAIAO DE TRES COM ABOBORA E MEXERICA Flequencia
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento er Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @) @) @ ) @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Abdbora, cabotian 30 11,58 2,51 0,52 0,16 0,65 0,00 1,53 2,65 0,10 0,11 5,39
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 45 161,01 35,44 3,22 0,15 0,74 0,00 0,00 13,67 0,55 0,30 1,99
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 5,31 2,09 0,61 1,89
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Couve manteiga 5 1,35 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 4,83 1,73 0,02 0,02 6,54
Feijao fradinho 20 67,83 12,25 4,04 0,47 4,72 0,00 0,00 35,68 0,78 1,03 15,50
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 21,80 12,30 0,10 0,07 33,07
TOTAL 405,07 66,07 17,37 8,41 9,49 35,14 29,51 72,50 3,66 2,17 66,53
IE:'\IIIEDCI:E CARDAPIOS LANCHE - PARCIAL OU INTEGRAL - 2° SEMESTRE 2019 - DRE PALMAS SEDUC-TO
N° de Alunos: o] Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Lanche
S CARDAPIO: BISCOITO SALGADO, IOGURTE E BANANA Flequéncia.
Per Canit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ ()] (9) (9) ()] (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Biscoito salgado, cream 35 151,11 24,06 3,52 5,05 0,88 0,00 0,00 13,91 0,40 0,77 7,00
logurte, sabor morango 100 69,57 9,69 2,71 2,33 0,22 27,03 0,00 8,04 0,30 0,00 101,03
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
TOTAL 318,92 59,71 7,50 7,45 3,14 30,24 21,59 48,24 0,85 1,15 115,60
IE:'\IIIEDCE CARDAPIOS LANCHE - PARCIAL OU INTEGRAL - 2° SEMESTRE 2019 - DRE PALMAS SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
BETD Cafda"“’ei CARDAPIO: BISCOITO DE QUEIJO E LEITE ACHOCOLATADO Ffeq“f"c'a:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento pi Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] @) @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Polvilho doce 20 70,25 17,35 0,09 0,00 0,05 0,00 0,00 0,82 0,00 0,10 5,48
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
Achocolatado em pé 5 20,05 4,56 0,21 0,11 0,19 39,79 1,37 3,84 0,05 0,27 2,22
TOTAL 314,82 42,36 9,05 12,04 0,71 87,01 1,37 24,48 1,08 0,78 216,03




Eormularia | - Cardapio

MEC

ENDE CARDAPIOS LANCHE - PARCIAL OU INTEGRAL - 2° SEMESTRE 2019 - DRE PALMAS SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Lanche
idu Cafdap"’; CARDAPIO: BOLINHO DE PEIXE E SUCO DE GOIABA Flequencia
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento er Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
()] ()] (9) (9) (9) (9) (19) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Batata inglesa 40 25,75 5,88 0,71 0,00 0,47 0,07 12,43 5,83 0,10 0,14 1,42
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Pescada filé 40 42,88 0,00 6,66 1,60 0,00 19,14 0,00 9,12 0,10 0,07 5,42
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 195,43 19,71 11,28 7,85 1,00 90,52 21,52 19,49 0,66 0,49 107,42
lz\:l\lIIEDCI:E CARDAPIOS LANCHE - PARCIAL OU INTEGRAL - 2° SEMESTRE 2019 - DRE PALMAS SEDUC-TO
N° de Alunos: o] Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Lanche
MG Cardé"ioé CARDAPIO: BOLO DE CENOURA COM COBERTURA DE CHOCOLATE E SUCO DE CAJU Flequéncia.
Per Canit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ ()] (9) (9) ()] (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite condensado 5 15,63 2,85 0,38 0,34 0,00 2,65 0,11 1,10 0,04 0,01 12,31
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Caju polpa 45 16,46 4,21 0,22 0,07 0,37 0,00 53,87 3,18 0,04 0,07 0,38
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 352,64 64,19 7,20 7,75 2,33 263,90 57,73 30,02 0,75 1,21 56,74
li\:l\lIIEDCE CARDAPIOS LANCHE - PARCIAL OU INTEGRAL - 2° SEMESTRE 2019 - DRE PALMAS SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
WG Cafda”“’é CARDAPIO: BOLO DE CHOCOLATE E SUCO DE ACEROLA Frequéncia
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento pi Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] @) @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 322,51 57,82 6,57 7,30 1,61 93,15 252,03 26,96 0,65 1,17 42,57




Eormularia | - Cardapio

MEC

e CARDAPIOS LANCHE - PARCIAL OU INTEGRAL - 2° SEMESTRE 2019 - DRE PALMAS SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Lanche
idu Cafdap"iio CARDAPIO: BOLO MANE PELADO E SUCO DE ABACAXI Flequencia
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento er Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ @) @ ) @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Coco 5 20,32 0,52 0,18 2,10 0,27 0,00 0,12 2,57 0,05 0,09 0,32
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 0,11 6,08
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Queijo, mussarela 5 16,49 0,15 1,13 1,26 0,00 5,45 0,00 1,18 0,18 0,02 43,75
Abacaxi, polpa congelada 45 13,77 3,51 0,21 0,05 0,15 0,00 0,56 4,53 0,03 0,16 6,09
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 312,69 50,12 5,94 10,34 1,64 19,42 7,30 35,70 0,69 0,75 87,77
li\:l\lIIEDCI:E CARDAPIOS LANCHE - PARCIAL OU INTEGRAL - 2° SEMESTRE 2019 - DRE PALMAS SEDUC-TO
N° de Alunos: o] Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Lanche
St CARDAPIO: BOLO DE MILHO E CAFE COM LEITE Flequéncia.
Per Canit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ ()] (9) (9) ()] (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Milho verde 20 27,63 5,71 1,32 0,12 0,78 0,00 0,00 6,52 0,10 0,08 0,32
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 | 113,05
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
TOTAL 270,31 36,79 8,52 10,19 1,25 42,00 0,00 26,57 0,86 0,48 | 144,67
lz\:l\lIIEDCE CARDAPIOS LANCHE - PARCIAL OU INTEGRAL - 2° SEMESTRE 2019 - DRE PALMAS SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
BETD Cafda"“;:z CARDAPIO: CACHORRO QUENTE E SUCO DE ACEROLA Ffeq“f"c'a:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento pi Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] @) @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Salsicha 25 80,26 0,90 2,43 7,38 0,00 3,25 0,00 2,07 0,34 0,20 4,12
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
Péo de hot dog 50 139,50 24,73 4,75 2,17 1,05 0,00 0,00 0,00 0,33 1,66 69,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 307,65 40,65 8,09 12,68 1,97 5,09 250,65 10,01 0,75 2,15 80,32




Eormularia | - Cardapio

MEC

ENDE CARDAPIOS LANCHE - PARCIAL OU INTEGRAL - 2° SEMESTRE 2019 - DRE PALMAS SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Lanche
M6l Cafdap"iia CARDAPIO: CUSCUZ BRASILEIRO E MELANCIA Flequencia
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento er Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @) @) @ ) @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 5,31 2,09 0,61 1,89
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Manteiga, com sal 5 36,30 0,00 0,02 4,12 0,00 46,18 0,00 0,07 0,00 0,01 0,47
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Melancia 120 39,13 9,77 1,06 0,00 0,15 34,20 7,38 11,56 0,12 0,27 9,26
TOTAL 347,13 49,18 13,81 11,40 4,30 165,39 8,98 19,13 2,24 0,93 16,03
lz\:l\lIIEDCI:E CARDAPIOS LANCHE - PARCIAL OU INTEGRAL - 2° SEMESTRE 2019 - DRE PALMAS SEDUC-TO
N° de Alunos: o] Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Lanche
S CARDAPIO: CUSCUZ COM OVOS E LEITE COM CAFE Flequéncia.
Per Canit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ ()] (9) (9) ()] (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Manteiga, com sal 5 36,30 0,00 0,02 4,12 0,00 46,18 0,00 0,07 0,00 0,01 0,47
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 30 42,93 0,49 3,91 2,67 0,00 23,65 0,00 3,80 0,33 0,47 12,61
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
TOTAL 373,15 49,48 11,61 14,87 4,15 182,40 1,60 16,59 0,77 0,56 131,07
li\:l\lIIEDCE CARDAPIOS LANCHE - PARCIAL OU INTEGRAL - 2° SEMESTRE 2019 - DRE PALMAS SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
BETD Cafda"“;js CARDAPIO: ENROLADINHO DE QUEIJO E LEITE ACHOCOLATADO Ffeq“f"c'a:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento pi Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] @) @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 1,17 0,00 0,00 15,50 0,41 0,48 8,93
Fermento bioldgico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Queijo, minas, frescal 15 39,64 0,49 2,61 3,03 0,00 24,08 0,00 1,03 0,04 0,14 86,89
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
Achocolatado em pé 5 20,05 4,56 0,21 0,11 0,19 39,79 1,37 3,84 0,05 0,27 2,22
TOTAL 370,17 53,20 12,81 11,45 1,41 104,29 1,37 33,82 1,19 1,08 237,62




Eormularia | - Cardapio

MEC

ENDE CARDAPIOS LANCHE - PARCIAL OU INTEGRAL - 2° SEMESTRE 2019 - DRE PALMAS SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Lanche
R CARDAPIO: ENROLADINHO DE SALSICHA E SUCO DE GOIABA Flequencia
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento er Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ @) @ ) @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Acgucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 1,17 0,00 0,00 15,50 0,41 0,48 8,93
Fermento bioldgico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Salsicha 20 64,21 0,72 1,94 5,90 0,00 2,60 0,00 1,66 0,27 0,16 3,30
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Acgucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 367,35 57,12 9,14 10,96 1,61 68,59 8,00 20,71 0,96 0,90 46,32
l!:l\lIIEDCI:E CARDAPIOS LANCHE - PARCIAL OU INTEGRAL - 2° SEMESTRE 2019 - DRE PALMAS SEDUC-TO
N° de Alunos: o] Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Lanche
MG Cf’“dé”i‘i; CARDAPIO: FAROFA DE LINGUICA COM COUVE E BANANA Flequéncia.
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ ()] (9) (9) ()] (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Linguica Mista 40 158,40 1,08 5,52 14,50 0,00 0,00 0,00 4,80 0,75 0,45 4,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
TOTAL 452,82 63,79 7,74 19,75 5,10 3,31 32,35 51,62 1,10 1,38 57,01
li\;l\lIIED?E CARDAPIOS LANCHE - PARCIAL OU INTEGRAL - 2° SEMESTRE 2019 - DRE PALMAS SEDUC-TO
N° de Alunos: ()IDias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: ] Lanche
MGl Ca’dapi‘ié CARDAPIO: FAROFA NUTRITIVA DE FRANGO E ABACAXI Frequéncia.
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
© @ @) () @ @) (u9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 0,20 0,13 2,21
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 34,62 18,44 0,14 0,26 22,43
TOTAL 294,76 52,28 8,77 6,24 4,45 87,58 36,22 49,27 0,58 0,95 59,42




Eormularia | - Cardapio

MEC

ENDE CARDAPIOS LANCHE - PARCIAL OU INTEGRAL - 2° SEMESTRE 2019 - DRE PALMAS SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Lanche
Ndo Cardasio: CARDAPIO: FEIJAO TROPEIRO E ABACAXI Flequencia
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento er Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ @) @ ) @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Couve manteiga 5 1,35 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 4,83 1,73 0,02 0,02 6,54
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Feijao fradinho 15 50,87 9,19 3,03 0,35 3,54 0,00 0,00 26,76 0,58 0,77 11,63
Linguica Mista 40 158,40 1,08 5,52 14,50 0,00 0,00 0,00 4,80 0,75 0,45 4,00
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 34,62 18,44 0,14 0,26 22,43
TOTAL 434,73 59,14 10,22 18,13 7,43 2,93 40,55 68,80 1,66 2,01 76,97
lz\:l\lIIEDCE CARDAPIOS LANCHE - PARCIAL OU INTEGRAL - 2° SEMESTRE 2019 - DRE PALMAS SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicéo Servida: Lanche
o ADiO: “ Fi éncia:
NSdo C"“da”'gb CARDAPIO: GALINHADA, SALADA (REPOLHO E TOMATE) E MELANCIA S
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ ©) ©) © © (©) (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acafréo 0,3 0,93 0,20 0,03 0,02 0,01 0,08 0,24 0,79 0,00 0,03 0,33
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 45 161,01 35,44 3,22 0,15 0,74 0,00 0,00 13,67 0,55 0,30 1,99
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Frango, inteiro, com pele 40 90,53 0,00 6,58 6,92 0,00 2,80 0,00 9,72 0,45 0,25 2,52
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 10 1,71 0,39 0,09 0,01 0,19 0,00 1,87 0,85 0,02 0,02 3,45
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
TOTAL 345,38 51,54 12,04 10,19 1,95 136,02 16,12 44,88 1,25 1,04 25,40
IE\;I\IIIED?E CARDAPIOS LANCHE - PARCIAL OU INTEGRAL - 2° SEMESTRE 2019 - DRE PALMAS SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
A LA, CARDAPIO: MACARRONADA A BOLONHESA E ABACAXI Flequéncla:
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento er Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
()] @) @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 22 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Macarréo trigo com ovos 40 148,23 30,65 4,13 0,79 0,92 0,00 0,00 0,00 0,33 0,37 7,78
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho industrializado 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 0,08 0,59
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 34,62 18,44 0,14 0,26 22,43
TOTAL 338,76 46,87 15,57 10,20 2,59 3,80 35,85 31,60 2,83 1,89 36,32




Eormularia | - Cardapio

li\:l\lIIED?E CARDAPIOS LANCHE - PARCIAL OU INTEGRAL - 2° SEMESTRE 2019 - DRE PALMAS SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
> P - — Fryow
M6l Ca’dap'g-z CARDAPIO: MACARRAO DE FRANGO A MOLHO BRANCO E LARANJA Flequencia
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento er Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Acafréo 0,3 0,93 0,20 0,03 0,02 0,01 0,08 0,24 0,79 0,00 0,03 0,33
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Macarréo trigo com ovos 40 148,23 30,65 4,13 0,79 0,92 0,00 0,00 0,00 0,33 0,37 7,78
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho industrializado 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 0,08 0,59
Creme de Leite 10 22,15 0,45 0,15 2,25 0,00 12,80 0,00 0,75 0,03 0,03 8,27
Laranija, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
TOTAL 301,16 44,13 14,87 7,51 2,38 25,86 55,20 27,82 0,76 0,84 44,12
'!\:l\l%% CARDAPIOS LANCHE - PARCIAL OU INTEGRAL - 2° SEMESTRE 2019 - DRE PALMAS SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
s CARDAPIO: MANGULAO E LEITE ACHOCOLATADO Flequéncia.
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Lapita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ()] @ @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 10 36,05 7,51 0,98 0,14 0,23 0,00 0,00 3,10 0,08 0,10 1,79
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 0,09 57,93
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Achocolatado em pé 5 20,05 4,56 0,21 0,11 0,19 39,79 1,37 3,84 0,05 0,27 2,22
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
pasteurizado
TOTAL 354,46 53,13 8,27 12,05 0,52 97,84 1,37 22,53 0,75 0,85 212,76
l!\:l\lIIEDCE CARDAPIOS LANCHE - PARCIAL OU INTEGRAL - 2° SEMESTRE 2019 - DRE PALMAS SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
A ARG, CARDAPIO: MINI PIZZA DE FRANGO E SUCO DE TAMARINDO Flequéncla:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento pi Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@ ©) © ) ©) © ((Te)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento bioldgico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 0,20 0,13 2,21
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Orégano 0,5 1,53 0,32 0,06 0,05 0,21 1,73 0,25 1,35 0,02 0,22 7,88
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Tamarindo, polpa, colgelada 40 95,60 25,00 112 0,24 2,04 0,60 1,40 36,80 0,04 112 29,60
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 443,34 72,57 16,21 10,84 3,46 31,65 4,22 67,71 1,27 2,13 163,72




Formulério | - Cardanio

'!\:I\:IE)% CARDAPIOS LANCHE - PARCIAL OU INTEGRAL - 2° SEMESTRE 2019 - DRE PALMAS SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Lanche
o ADIO" . P——
N.°do Cafda‘"gé CARDAPIO: MISTO QUENTE E SUCO DE LARANJA COM CENOURA Freq“f“'a'
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento er Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Pé&o de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 1,49 65,88
Apresuntado 15 19,33 0,43 2,02 1,00 0,00 0,00 0,00 2,29 0,25 0,13 3,39
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Manteiga, com sal 5 36,30 0,00 0,02 4,12 0,00 46,18 0,00 0,07 0,00 0,01 0,47
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Lima&o, tahiti 5 1,59 0,55 0,05 0,01 0,06 0,00 1,91 0,48 0,01 0,01 2,55
Laranja, péra 50 18,39 4,47 0,52 0,06 0,38 5,61 26,87 4,31 0,03 0,05 10,94
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 295,49 42,00 10,95 10,82 4,36 194,29 29,55 42,69 1,64 1,78 218,63
l!:l\lIIEDCE CARDAPIOS LANCHE - PARCIAL OU INTEGRAL - 2° SEMESTRE 2019 - DRE PALMAS SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
B Aol - - Ao
NSdo C"“da"'gé CARDAPIO: OMELETE DE LEGUMES E SUCO DE MARACUJA F'eq“f"“a'
Per Canit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Lapita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ©) ©) (@) (@) ©@ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Abobrinha, italiana 10 1,93 0,43 0,11 0,01 0,14 1,96 0,69 1,99 0,02 0,02 151
Cebola 3 118 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Farinha de trigo 10 36,05 7,51 0,98 0,14 0,23 0,00 0,00 3,10 0,08 0,10 1,79
Ovo de galinha inteiro 30 42,93 0,49 3,91 2,67 0,00 23,65 0,00 3,80 0,33 0,47 12,61
Queijo, mussarela 5 16,49 0,15 113 1,26 0,00 5,45 0,00 1,18 0,18 0,02 43,75
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 012 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Maracuja, polpa, congelada 100 38,76 9,60 0,81 0,18 0,51 0,00 7,26 9,70 0,19 0,29 4,61
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 182,68 29,87 7,34 4,30 1,54 161,30 | 10,97 22,97 0,84 0,97 69,52
l!\:l\lIIEDCE CARDAPIOS LANCHE - PARCIAL OU INTEGRAL - 2° SEMESTRE 2019 - DRE PALMAS SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
et CARDAPIO: PAGOCA DE CARNE E LARANJA Frequensia
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento pi Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ©) © ) ©) @ ((Te)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 5,31 2,09 0,61 1,89
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
TOTAL 287,85 45,27 10,03 7,70 3,52 12,18 54,82 30,99 2,31 1,20 56,14




Formulério | - Cardanio

'!\:l\IIIE:)CE CARDAPIOS LANCHE - PARCIAL OU INTEGRAL - 2° SEMESTRE 2019 - DRE PALMAS SEDUC-TO
N° de Alunos: 0o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
= —— - - 3 —
R CARDAPIO: PAO COM CARNE MOIDA E LARANJA Frequéncia
Per Canit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Lapita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ()] ()] @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 22 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Péo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho industrializado 8 3,08 0,62 0,11 0,07 0,25 1,39 0,22 1,34 0,01 0,13 0,94
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
TOTAL 319,64 40,30 15,12 10,95 2,62 98,24 55,55 32,87 2,78 1,89 38,31
'r:l\l%% CARDAPIOS LANCHE - PARCIAL OU INTEGRAL - 2° SEMESTRE 2019 - DRE PALMAS SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
B Aol - — Ao
NSdo Carda"'g-g CARDAPIO: PAO COM FRANGO DESFIADO E SUCO DE ABACAXI F'eq“f"“a'
Per Canit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Lapita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ©) ©) (@) (@) @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 118 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 112 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Creme de Leite 5 11,07 0,23 0,08 112 0,00 6,40 0,00 0,38 0,01 0,02 4,14
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 121 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pé&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 155 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abacaxi, polpa congelada 45 13,77 3,51 0,21 0,05 0,15 0,00 0,56 4,53 0,03 0,16 6,09
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 308,00 47,28 13,87 7,03 2,14 92,84 2,16 35,69 0,78 0,95 26,38
l!\:l\lIIEDCE CARDAPIOS LANCHE - PARCIAL OU INTEGRAL - 2° SEMESTRE 2019 - DRE PALMAS SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
S o - - T
b Carda”'g-o CARDAPIO: PAO COM OVO E ABOBRINHA E SUCO DE TAMARINDO Frequéncia
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento pi Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ©) ©) ) ©) © ((Te)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Abobrinha, italiana 10 1,93 0,43 0,11 0,01 0,14 1,96 0,69 1,99 0,02 0,02 151
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 0,54 0,78 21,01
Pé&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tamarindo, polpa, colgelada 40 95,60 25,00 1,12 0,24 2,04 0,60 1,40 36,80 0,04 1,12 29,60
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 389,71 66,04 11,88 9,62 3,44 62,83 2,54 58,59 0,99 2,46 61,54




Formulério | - Cardapio

IL\:I\IIIED?E CARDAPIOS LANCHE - PARCIAL OU INTEGRAL - 2° SEMESTRE 2019 - DRE PALMAS SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeico Servida: | Lanche
o ANIiO* . ~ z é ia:
e CARDAPIO: PAO DE QUEIJO E LEITE COM CAFE Flequencia
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento er Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 0,09 57,93
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
pasteurizado
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Café, infusédo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
TOTAL 317,26 45,68 7,13 11,81 0,09 58,05 0,00 16,13 0,62 0,50 | 209,29
IE\:I\IIIEDCE CARDAPIOS LANCHE - PARCIAL OU INTEGRAL - 2° SEMESTRE 2019 - DRE PALMAS SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeico Servida: | Lanche
o ADIO" . P~
SE—— CARDAPIO: QUIBE ASSADO E SUCO DE GOIABA Frequin: o
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ ©) © ©) @ © (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 22 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 0,84 2,40
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Tomate, molho industrializado 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 0,08 0,59
Trigo para Kibe 30 112,80 22,80 3,72 0,78 0,66 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Manga, polpa, congelada 40 19,32 5,01 0,15 0,09 0,43 0,00 9,96 3,80 0,03 0,04 2,85
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 294,45 39,55 14,83 8,81 1,49 22,34 13,31 16,22 2,22 1,18 100,31
IL\;I\IIIED?E CARDAPIOS LANCHE - PARCIAL OU INTEGRAL - 2° SEMESTRE 2019 - DRE PALMAS SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
o ADiO: . Arfer
e Ca’da"'gé CARDAPIO: ROSCA CASEIRA E LEITE ACHOCOLATADO F'eq”f““a'
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@ [(¢)] @) @ ()] @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Coco 5 20,32 0,52 0,18 2,10 0,27 0,00 0,12 2,57 0,05 0,09 0,32
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento bioldgico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 | 113,05
pasteurizado
Achocolatado em pé 5 20,05 4,56 0,21 0,11 0,19 39,79 1,37 3,84 0,05 0,27 2,22
TOTAL 332,49 45,73 9,40 12,38 1,44 80,21 1,49 32,26 1,11 0,93 | 149,27




Formulério | - Cardapio

IL\:I\IIIED?E CARDAPIOS LANCHE - PARCIAL OU INTEGRAL - 2° SEMESTRE 2019 - DRE PALMAS SEDUC-TO
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ 0 | Refeico Servida: | Lanche
o ADIO" . P——
A CARDAPIO: SALADA DE FRUTAS E BISCOITO DOCE Flequencia
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento er Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Banana prata 40 39,30 10,38 0,51 0,03 0,82 1,28 8,64 10,52 0,06 0,15 3,03
Laranja, péra 40 14,71 3,58 0,42 0,05 0,31 4,48 21,49 3,45 0,02 0,04 8,75
Maca Fuiji 40 22,21 6,06 0,11 0,00 0,54 1,08 0,96 0,82 0,00 0,04 0,77
Mamao Formosa 40 18,14 4,62 0,33 0,05 0,73 14,80 3141 6,93 0,03 0,09 9,95
Biscoito salgado, cream 40 172,69 27,49 4,02 577 1,00 0,00 0,00 15,90 0,45 0,88 8,00
cracker
TOTAL 267,04 52,14 5,39 5,90 3,39 21,65 62,50 37,61 0,57 1,20 30,50
l!\:l\lIIEDCE CARDAPIOS LANCHE - PARCIAL OU INTEGRAL - 2° SEMESTRE 2019 - DRE PALMAS SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
B Aol ” - = ancia:
b sl Carda"'g;s CARDAPIO: SANDUICHE NATURAL E MAGA Flequéncia.
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Lapita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ©) ©) (@) (@) @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acafréo 0,3 0,93 0,20 0,03 0,02 0,01 0,08 0,24 0,79 0,00 0,03 0,33
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 118 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pé&o de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 1,49 65,88
Maionese industrializada 8 24,17 0,63 0,05 2,44 0,00 0,64 0,00 0,07 0,00 0,01 0,28
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface crespa 10 1,07 0,17 0,13 0,02 0,18 0,00 1,56 1,10 0,03 0,04 3,80
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Maca Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 241 2,04 0,00 0,09 1,92
TOTAL 291,34 43,00 14,29 8,57 5,61 94,71 8,99 50,48 1,15 1,92 80,61
lz\:l\lIIEDCE CARDAPIOS LANCHE - PARCIAL OU INTEGRAL - 2° SEMESTRE 2019 - DRE PALMAS SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
o ADIO" B Ao
A LR, CARDAPIO: TAPIOCA E CREME DE GOIABA Flequéncla:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento pi Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ () © ) ©) © ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Manteiga, com sal 5 36,30 0,00 0,02 4,12 0,00 46,18 0,00 0,07 0,00 0,01 0,47
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Manga, polpa, congelada 40 19,32 5,01 0,15 0,09 0,43 0,00 9,96 3,80 0,03 0,04 2,85
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 | 113,05
pasteurizado
Goiaba vermelha, polpa 30 10,50 2,10 0,30 0,00 0,30 40,50 6,00 0,00 0,00 0,06 5,10
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 412,12 75,24 6,24 9,98 0,85 126,01 | 15,96 18,48 0,78 0,45 | 224,20




Formulério | - Cardapio

IL\:I\IIIED?E CARDAPIOS LANCHE - PARCIAL OU INTEGRAL - 2° SEMESTRE 2019 - DRE PALMAS SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeico Servida: | Lanche
- CARDAPIO: TORTA DE CARNE E SUCO DE CAJU Flequencia
: Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
(@) [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 113 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 22 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 112 3,20
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 112 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Caju polpa 45 16,46 4,21 0,22 0,07 0,37 0,00 53,87 3,18 0,04 0,07 0,38
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 355,10 47,40 15,96 11,20 1,87 100,30 57,59 29,94 2,87 1,79 42,55
l!\:l\lIIEDCE CARDAPIOS LANCHE - PARCIAL OU INTEGRAL - 2° SEMESTRE 2019 - DRE PALMAS SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
S CARDAPIO: TORTA DE FRANGO E MEXERICA Flequéncia.
; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ©) ©) (@) (@) @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 118 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 112 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 121 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho industrializado 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 0,08 0,59
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 21,80 12,30 0,10 0,07 33,07
TOTAL 315,72 49,60 15,80 6,36 4,81 131,89 | 23,53 44,88 0,94 0,90 74,21
IL\;I\IIIEDEE CARDAPIOS LANCHE - PARCIAL OU INTEGRAL - 2° SEMESTRE 2019 - DRE PALMAS SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ | Refeicdo Servida: | Lanche
A CARDAPIO: TORTA DE LEGUMES COM APRESUNTADO E SUCO DE MANGA Flequencia
; Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios _Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ [(¢)] @) @ ()] @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Apresuntado 15 19,33 0,43 2,02 1,00 0,00 0,00 0,00 2,29 0,25 0,13 3,39
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 112 0,02 0,02 2,25
Ervilha enlatada 10 7,38 1,34 0,46 0,04 0,51 2,67 0,00 2,32 0,09 0,14 2,22
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Manga, polpa, congelada 40 19,32 5,01 0,15 0,09 0,43 0,00 9,96 3,80 0,03 0,04 2,85
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 298,55 52,19 9,17 6,14 2,70 102,87 12,59 29,35 0,95 0,92 45,44




Formulério | - Cardapio

IL\:I\IIIED?E CARDAPIOS LANCHE - PARCIAL OU INTEGRAL - 2° SEMESTRE 2019 - DRE PALMAS SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeico Servida: | Lanche
° P - ~ arcia:
N.°do Cardamc;.() CARDAPIO: X-SALADA E MAGA Frequlenua.
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento er Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 113 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 121 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pé&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface americana 10 0,88 0,17 0,06 0,01 0,10 0,00 1,10 0,57 0,02 0,03 1,44
Tomate 15 2,30 047 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Maca Fuiji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 241 2,04 0,00 0,09 1,92
TOTAL 318,08 45,93 15,49 8,32 2,89 22,25 7,14 32,36 1,06 0,87 | 103,29




