EormulArio | - CardAanio

AR
MEC £ s; srcngmm .%EESTADO
DA EDI -
FNDE £ ESPORTES SEDUC-TO
DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2019
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: 0 | Refeicao Servida: | Café da manhéa
B e - = Aroin:
L sl Ca"’é“"’l- CARDAPIO: PETA CASEIRA, LEITE ACHOCOLATADO E MACA F'eq”f"c"""
Per Canit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Lapita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
9 @) @) @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 8 32,08 7,29 0,34 0,17 0,31 63,67 2,18 6,14 0,08 0,43 3,55
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,66
Maga Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 0,09 1,92
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 358,63 62,74 5,96 9,96 1,75 108,38 4,59 23,09 0,67 0,92 156,30
IE\:I\IIIEDCE DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
o ADIO" . P~
N.°do Ca’dap"’z- CARDAPIO: BEIJU COM QUEIJO E LEITE ACHOCOLATADO Freq“f““a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
9 ()] @) @ @ @) (k) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 8 32,08 7,29 0,34 0,17 0,31 63,67 2,18 6,14 0,08 0,43 3,55
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,66
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 342,44 56,41 6,68 9,95 0,43 127,95 2,18 22,61 0,92 0,75 | 240,65
;‘;‘\:E‘E DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: ()IDias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: ] Café da manha
I CARDAPIO: BEIJU COM OVO MEXIDO E LEITE COM CAFE Frequéncia.
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ ()] 9) (9) (9) (9) (1g) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,66
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 0,54 0,78 21,01
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 371,77 55,34 10,82 11,72 0,25 92,99 0,72 21,64 1,04 1,10 | 171,69




Eormularia | - Cardapio

MEC

ENDE DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
idu Ca’dap"’; CARDAPIO: BISCOITO DE POLVILHO E CREME DE GOIABA Flequencia
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento er Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ @) @ ) @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Acgucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Biscoito, polvilho doce 50 218,77 40,27 0,65 6,12 0,58 18,79 0,00 2,92 0,07 0,88 15,23
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
TOTAL 343,50 58,45 4,94 10,02 0,98 106,91 8,00 15,02 0,55 1,02 158,45
F":'\I'IEDCE DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: o] Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
MG Cardépios‘ CARDAPIO: BOLO DE CENOURA E SUCO DE ABACAXI Flequéncia.
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ ()] (9) (9) ()] (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 1,54 3,37 0,07 0,06 6,76
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Abacaxi, polpa congelada 45 13,77 3,51 0,21 0,05 0,15 0,00 0,56 4,53 0,03 0,16 6,09
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 297,64 52,29 6,52 7,19 2,04 265,72 2,10 23,72 0,61 0,78 47,95
;‘;‘\:E‘E DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: _| Café da manha
I CARDAPIO: BOLO DE CHOCOLATE E SUCO DE CAJU Frequéncia.
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento er Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ ()] ©9) (9) (9) (9) (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Acgucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Acgucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Caju polpa 45 16,46 4,21 0,22 0,07 0,37 0,00 53,87 3,18 0,04 0,07 0,38
TOTAL 330,19 59,81 6,55 7,37 1,69 93,15 56,60 26,67 0,66 1,17 39,91




Eormularia | - Cardapio

MEC

e DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
idu Cafdap"’; CARDAPIO: BOLO DE FUBA COM LARANJA E LEITE COM CAFE Flequencia
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento er Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ @) @ ) @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, péra 40 14,71 3,58 0,42 0,05 0,31 4,48 21,49 3,45 0,02 0,04 8,75
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Milho fuba 20 70,70 15,77 1,44 0,38 0,94 0,00 0,00 8,25 0,22 0,17 0,53
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Café, infusédo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,66
TOTAL 295,89 51,34 9,70 6,15 1,72 52,17 21,49 33,74 1,08 0,61 | 176,25
lz\:l\lIIEDcI:E DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: o] Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
MG Cardé"ioé CARDAPIO: BOLO DE LARANJA E LEITE ACHOCOLATADO Flequéncia.
Per Canit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ ()] (9) (9) ()] (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, péra 40 14,71 3,58 0,42 0,05 0,31 4,48 21,49 3,45 0,02 0,04 8,75
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Achocolatado em pé 8 32,08 7,29 0,34 0,17 0,31 63,67 2,18 6,14 0,08 0,43 3,55
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,66
TOTAL 353,77 52,82 10,50 11,21 1,56 115,84 | 23,68 37,30 1,11 1,05 | 182,30
l!\:l\lIIEDCE DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do cardapiog; CARDAPIO: BOLO DE LIMAO E LEITE COM CAFE Frequlenma:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento pi Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] @) @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Lima&o, tahiti 15 4,77 1,66 0,14 0,02 0,18 0,00 5,74 1,45 0,03 0,03 7,65
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,66
TOTAL 331,55 48,67 9,94 11,01 1,12 47,68 5,74 29,71 1,03 0,62 178,18




Eormularia | - Cardapio

MEC

ENDE DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
T CARDAPIO: BOLO DE MANDIOCA E SUCO DE GOIABA Flequencia
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento er Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ @) @ ) @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Acgucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 0,11 6,08
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Queijo, mussarela 5 16,49 0,15 1,13 1,26 0,00 5,45 0,00 1,18 0,18 0,02 43,75
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Acgucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 278,12 48,89 5,94 6,56 1,62 92,69 14,61 28,66 0,61 0,58 88,38
lz\:l\lIIEDCI:E DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: o] Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
MG Cardépiiil CARDAPIO: BOLO DE TRIGO E VITAMINA DE BANANA Flequéncia.
Per Canit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ ()] (9) (9) ()] (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Banana nanica 40 36,61 9,54 0,56 0,05 0,78 0,00 2,34 11,12 0,07 0,14 1,37
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
TOTAL 382,28 61,45 10,34 11,03 1,72 47,68 2,34 38,94 1,07 0,74 172,12
l!\:l\lIIEDCE DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
e CARDAPIO: CUSCUZ COM OVOS E LEITE COM CAFE Frequensia
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento pi Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] @) @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 0,00 2,53 0,22 0,31 8,40
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
TOTAL 333,10 49,22 10,73 10,85 3,79 69,25 0,41 15,58 0,71 0,37 145,24




Eormularia | - Cardapio

MEC

ENDE DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
o Anio" . D
idu Cafdap"i-a CARDAPIO: CUSCUZ DE ARROZ, LEITE ACHOCOLATADO E BANANA Flequencia
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento er Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @) @) @ ) @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Flocos de arroz 50 187,50 43,50 3,35 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,85 15,00
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Achocolatado em pé 8 32,08 7,29 0,34 0,17 0,31 63,67 2,18 6,14 0,08 0,43 3,55
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
TOTAL 419,59 82,18 8,82 7,50 2,41 120,26 23,77 44,49 0,71 1,69 162,00
lz\:l\lIIEDCI:E DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: o] Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
MG Cf’“dé‘)i‘;‘ CARDAPIO: FAROFA DE OVO E MELANCIA Flequéncia.
Per Canit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ ()] (9) (9) ()] (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 0,54 0,78 21,01
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Melancia 120 39,13 9,77 1,06 0,00 0,15 34,20 7,38 11,56 0,12 0,27 9,26
TOTAL 307,17 47,58 8,35 9,60 3,19 157,76 8,93 35,96 0,84 1,57 64,75
l!\:l\lIIEDCE DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
A LA, CARDAPIO: MANGULAO E LEITE ACHOCOLATADO Frequensia
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento pi Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] @) @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 0,09 57,93
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Achocolatado em pé 8 32,08 7,29 0,34 0,17 0,31 63,67 2,18 6,14 0,08 0,43 3,55
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
TOTAL 341,55 48,82 8,06 12,63 0,41 127,40 2,18 23,73 0,78 0,92 234,92




Eormularia | - Cardapio

MEC

ENDE DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
N.° do Cardamcié3 CARDAPIO: MISTO QUENTE E SUCO DE GOIABA F'eq“f"“a:
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento er Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@) @ [(¢)] (9) (9) ()] ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Pao de trigo francés 45 134,91 26,39 3,58 1,40 1,04 1,34 0,00 11,46 0,34 0,45 7,09
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Apresuntado 15 19,33 0,43 2,02 1,00 0,00 0,00 0,00 2,29 0,25 0,13 3,39
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
Acgucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 286,13 40,04 9,43 9,54 1,44 90,96 8,00 17,45 1,12 0,72 149,52
'!‘:'\I'IEDCE DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: o] Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
MEE Cf’“dé‘)ii; CARDAPIO: OMELETE E SUCO DE TAMARINDO Flequéncia.
Per Canit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ ()] (9) (9) ()] (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 054 | 0,78 | 21,01
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Presunto 15 14,06 0,32 2,14 0,41 0,00 0,00 0,00 2,63 0,22 0,12 3,49
Abobrinha, italiana 15 2,89 0,64 0,17 0,02 0,20 2,94 1,03 2,99 0,03 0,04 2,27
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Tamarindo, polpa, colgelada 40 95,60 25,00 1,12 0,24 2,04 0,60 1,40 36,80 0,04 1,12 29,60
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Modo de preparo:
- No liquidificador, bata os ovos, a farinha de trigo e o sal;
- Rale a abobrinha, pique o tomate e o presunto;
- Misture bem todos os ingredientes em um vasilhame;
- Despeje em uma frigideira;
- Doure dos dois lados.
TOTAL | 296,42 | 52,08 | 1205 | 541 | 283 47,12 | 455 56,10 1,00 | 229 | 6140
l!\:l\lIIEDCE DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
= — - = - - —
L e Cafda"";é CARDAPIO: PAO COM CARNE MOIDA E SUCO DE ABACAXI Frequéncia
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento pi Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] ()] ()] @) @) ()] (1g) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 22 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Milho verde enlatado 5 4,88 0,86 0,16 0,12 0,23 0,11 0,09 1,02 0,02 0,03 0,11
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
P3do de trigo francés 45 134,91 26,39 3,58 1,40 1,04 1,34 0,00 11,46 0,34 0,45 7,09
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho industrializado 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 0,08 0,59
Abacaxi, polpa congelada 45 13,77 3,51 0,21 0,05 0,15 0,00 0,56 4,53 0,03 0,16 6,09
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 337,09 41,52 13,84 12,78 1,66 2,43 1,19 26,40 2,70 | 1,87 | 18,25




Eormularia | - Cardapio

MEC

v DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
idu Cafdap"iig CARDAPIO: PAO COM OVOS MEXIDOS E SUCO DE ACEROLA Flequencia
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento er Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@) ()] [(¢)] (9) (9) ()] ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 | 0,00 0,23
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 054 | 0,78 | 21,01
P&o de trigo francés 45 134,91 26,39 3,58 1,40 1,04 1,34 0,00 11,46 0,34 | 045 7,09
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Acgucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
TOTAL 285,57 39,80 10,47 9,21 1,41 60,12 | 249,70 21,87 0,93 | 1,33 | 32,54
'!‘:'\I'IEDCE DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicéo Servida: | Café da manha
N.°do Cardépio: A X = Freguéncia:
20 CARDAPIO: PAO COM QUEIJO E IOGURTE DE MORANGO 1
Per Capit Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Capita cHo PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@ @ ()] (9) (9) ()] (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 | 0,00 0,23
P&o de trigo francés 45 134,91 26,39 3,58 1,40 1,04 1,34 0,00 11,46 0,34 | 045 7,09
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 | 0,05 | 131,26
logurte, sabor morango 100 69,57 9,69 2,71 2,33 0,22 27,03 0,00 8,04 0,30 | 0,00 | 101,03
TOTAL 283,68 36,54 9,69 10,87 1,25 63,99 0,00 23,10 1,18 | 0,50 | 239,60
'!‘;'\l%% DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
= e - = —
WG Carda”'g-l CARDAPIO: PAO DE BATATA COM QUEIJO E SUCO DE MANGA Flequéncla:
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Calcio
Nome do Alimento er Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
()] ()] ()] @) @) ()] (1g) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,33 4,37 0,07 | 0,11 1,07
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 0,01 | 22,61
pasteurizado
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 | 0,13 3,36
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 | 0,26 | 13,71
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 | 0,05 | 131,26
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Manga, polpa, congelada 40 19,32 5,01 0,15 0,09 0,43 0,00 9,96 3,80 0,03 0,04 2,85
Modo de preparo:
- Cozinhe as batatas e depois de cozidas, amasse ainda quentes e misturando bem;
- Adicione o ovo, o 6leo e o leite, sempre misturando;
- Acrescente o polvilho, amassando bem até que se solte das méos;
- Faga pequenas bolinhas, coloque em assadeiras e leve ao forno quente até que cresgcam e dourem.
- Ap6s pronto, corte o pdo ao meio e introduza o queijo.
[ | | | | | | | | |
TOTAL | | 370,07 | 64,25 | 601 [ 1023 | o090 | 2839 | 1929 | 1687 [ 079 [ 059 | 17561




Eormularia | - Cardapio

MEC

ENDE DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | _Refeicdo Servida: | Café da manha
o ANIiO* . ~ z é ia:
T CARDAPIO: PAO DE QUEIJO E LEITE COM CAFE Flequencia
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento er Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 0,09 57,93
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado
TOTAL 329,27 46,58 7,78 12,46 0,09 63,74 0,00 18,13 0,70 0,50 231,90
'!‘:'\I'IEDCE DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeico Servida: | Café da manha
;) T - = e
SE——— CARDAPIO: PAO DOCE E VITAMINA DE FRUTAS Frequin: o
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
P&o doce 50 177,62 27,92 2,58 6,54 1,01 48,85 0,03 9,04 0,25 1,05 16,25
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Aveia em flocos 5 19,69 3,33 0,70 0,42 0,46 0,00 0,07 5,94 0,13 0,22 2,39
Banana nanica 40 36,61 9,54 0,56 0,05 0,78 0,00 2,34 11,12 0,07 0,14 1,37
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado
Mama&o Formosa 40 18,14 4,62 0,33 0,05 0,73 14,80 3141 6,93 0,03 0,09 9,95
TOTAL 392,50 60,79 8,05 14,32 2,97 117,04 33,85 45,19 0,96 1,55 166,60
'!‘;'\I'IED% DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
S — - = ———
N CARDAPIO: PAO SOVADO COM QUEIJO E IOGURTE DE MORANGO Frequéncia.
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@ [(¢)] @) @ ()] @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
logurte, sabor morango 120 83,48 11,63 3,25 2,80 0,26 32,43 0,00 9,65 0,37 0,00 121,24
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Pé&o de trigo sovado 50 155,48 30,73 4,20 1,42 1,22 0,00 0,00 11,11 1,33 1,13 25,81
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
TOTAL 318,16 42,82 10,85 11,36 1,48 68,05 0,00 24,36 2,22 1,18 278,53




Formulério | - Cardanio

IL\:I\IIIED?E DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | _Refeicdo Servida: | Café da manha
o ADIO" . P——
- CARDAPIO: ROSCA CASEIRA E LEITE ACHOCOLATADO Flequencia
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento er Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
(@) [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Coco 5 20,32 0,52 0,18 2,10 0,27 0,00 0,12 2,57 0,05 0,09 0,32
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Achocolatado em pé 8 32,08 7,29 0,34 0,17 0,31 63,67 2,18 6,14 0,08 0,43 3,55
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado
TOTAL 356,53 49,73 10,01 13,08 1,52 109,78 2,31 36,18 1,11 1,07 173,03
IE\:I\IIIEDCE DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeico Servida: | Café da manha
NSO Cafda"'gé CARDAPIO: SANDUICHE NATURAL E SUCO DE MANGA Frequéncia
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,75
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Maionese industrializada 8 24,17 0,63 0,05 2,44 0,00 0,64 0,00 0,07 0,00 0,01 0,28
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
P&o de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 1,49 65,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Manga, polpa, congelada 40 19,32 5,01 0,15 0,09 0,43 0,00 9,96 3,80 0,03 0,04 2,85
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 307,75 42,08 13,98 10,60 4,53 85,67 13,06 49,29 1,16 1,82 78,27
'!‘;'\I'IED% DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.°do Cardépio: A . Frequéncia:
o7 CARDAPIO: VITAMINA DE BANANA E BISCOITO SALGADO 1
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@ @) @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
logurte, natural 100 51,49 1,92 4,06 3,04 0,00 22,50 0,93 11,25 0,44 0,00 143,10
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Biscoito salgado, cream 40 172,69 27,49 4,02 577 1,00 0,00 0,00 15,90 0,45 0,88 8,00
cracker
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Modo de Preparo:
- Congele a banana sem casca e cortada;
- Bata a banana congelada com o iogurte e o agtcar;
TOTAL 361,12 65,33 9,39 8,88 3,05 25,71 22,52 53,54 1,04 1,28 159,43




Formulério | - Cardanio

'!‘:l\:lz:)CE DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
= —— - > —
R CARDAPIO: TORTA DE CARNE E SUCO DE CAJU Frequéncia
Per Canit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Lapita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ©) ©@ @) ) @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 22 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Caju polpa 45 16,46 4,21 0,22 0,07 0,37 0,00 53,87 3,18 0,04 0,07 0,38
TOTAL 362,14 46,13 15,45 12,78 1,73 9,72 55,19 27,57 2,79 1,93 18,87
l!\:l\lIIEDCE DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
o ATar - —
NSdo Carda"'g-g CARDAPIO: VITAMINA DE FRUTAS E BISCOITO DOCE F'eq“f"“a'
Per Canit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Lapita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ©) @ (@) (@) @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Aveia em flocos 5 19,69 3,33 0,70 0,42 0,46 0,00 0,07 5,94 0,13 0,22 2,39
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Banana prata 40 39,30 10,38 0,51 0,03 0,82 1,28 8,64 10,52 0,06 0,15 3,03
Mamao Formosa 40 18,14 4,62 0,33 0,05 0,73 14,80 31,41 6,93 0,03 0,09 9,95
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,66
pasteurizado
Biscoito doce, maisena 40 177,13 30,09 3,23 4,79 0,84 0,00 2,49 14,86 0,41 0,70 21,78
TOTAL 364,98 63,82 8,65 9,19 2,84 50,20 42,60 50,34 1,11 1,22 | 173,57
'!‘;'\I'IED% DRE PALMAS - CARDAPIOS CAFE DA MANHA - ESCOLAS PERIODO INTEGRAL - 2° SEM. 2019 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
o ADiO" . . S er
S CARDAPIO: WAFFLE SIMPLES E LEITE COM CAFE Flequencia
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento er Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@ [(¢)] @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Manteiga, sem sal 5 37,88 0,00 0,02 4,30 0,00 50,65 0,00 0,07 0,00 0,00 0,18
Mel de abelha 5 15,46 4,20 0,00 0,00 0,00 0,00 0,04 0,28 0,01 0,01 0,51
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 | 135,66
pasteurizado
TOTAL 297,01 43,66 8,58 9,98 0,70 96,76 0,04 25,24 0,90 0,48 168,60




