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ATLETISMO  
 
LOCAL DE COMPETIÇÃO 

� Pista de Atletismo da Universidade Federal do Tocantins - UFT  | Endereço: Quadra 
109 Norte, Avenida NS15, ALCNO-14 - Plano Diretor Norte, Palmas – TO 
 

REUNIÃO TÉCNICA 
� Data: 22 de Agosto de 2019 
� Local: Esc. Est. Profª Elizângela Glória Cardoso | Endereço: Q. 403 Sul Avenida NS 1, 

320-600 - Plano Diretor Sul, Palmas – TO. 
� Horário: 17:00h 

 
OBSERVAÇÕES 

� As provas de campo serão realizadas simultaneamente às de pista (corridas);  
� Serão realizadas duas provas de campo ao mesmo tempo. 

 

PROGRAMAÇÃO OFICIAL 

 
 

23 DE AGOSTO DE 2019       |         PERÍODO MATUTINO      |  HORÁRIO: A partir das 07:30h 
 

CATEGORIA | 15 A 17 ANOS 
Ordem  Prova  Gênero Fase  

1ª 
3.000m  Feminino Final por tempo 

3.000m Masculino Final por tempo 

2ª 
800m Feminino Final por tempo 

800m Masculino Final por tempo 

3ª 
400m Feminino Final por tempo 

400m Masculino Final por tempo 

4ª 
200m Feminino Semifinal 

200m Masculino Semifinal 

5ª 
100m Feminino Semifinal 

100m Masculino Semifinal 

6ª 
Corridas com barreiras Feminino Final por tempo 

Corridas com barreiras Masculino Final por tempo 

 
 

 
CATEGORIA | 12 A 14 ANOS 

Ordem  Prova  Gênero Fase  

1ª 
Salto em distância Feminino Final  

Salto em distância Masculino  Final  

1ª 
Arremesso de Peso Masculino Final  

Arremesso de Peso Feminino Final  

3ª 
Salto em Altura Feminino Final  

Salto em Altura Masculino  Final  

4ª 
Lançamento de Dardo Feminino Final  

Lançamento de Dardo Masculino  Final  

4ª 
Lançamento de Disco Masculino Final  

Lançamento de Disco Feminino Final  



 

 

 

Jogos Estudantis do Tocantins  

Etapa Estadual 2019 

 
 

23 DE AGOSTO DE 2019     |    PERÍODO VESPERTINO    |  HORÁRIO: A partir das 14:30h 
 
 

CATEGORIA | 15 A 17 ANOS 
Ordem  Prova  Gênero Fase  

1ª 
Salto em distância Feminino Final  

Salto em distância Masculino  Final  

1ª 
Arremesso de Peso Masculino  Final  

Arremesso de Peso Feminino Final  

2ª 
Lançamento de Dardo Feminino Final  

Lançamento de Dardo Masculino  Final  

 
 

CATEGORIA | 12 A 14 ANOS 
Ordem  Prova  Gênero Fase  

1ª 
Corridas com barreiras Feminino Final por tempo 

Corridas com barreiras Masculino Final por tempo 

2ª 
75m Feminino Semifinal 

75m Masculino Semifinal 

3ª 
250m Feminino Semifinal 

250m Masculino Semifinal 

4ª 
1.000m Feminino Final por tempo 

1.000m Masculino Final por tempo 

 
 
 

24 DE AGOSTO DE 2019     |    PERÍODO MATUTINO   |  HORÁRIO: A partir das 07:30h 
 
 
Ordem  Prova  Categoria  Gênero Fase  

1ª 
Lançamento de Disco 15 a 17 Anos  Feminino Final  

Lançamento de Disco 15 a 17 Anos  Masculino  Final  

1ª 
250m 12 a 14 Anos Feminino Final  

250m 12 a 14 Anos Masculino Final  

2ª 
Salto em Altura 15 a 17 Anos  Feminino Final  

Salto em Altura 15 a 17 Anos  Masculino Final  

2ª 
200m 15 a 17 Anos  Feminino Final  

200m 15 a 17 Anos  Masculino Final  

3ª 
75m 12 a 14 Anos Feminino Final  

75m 12 a 14 Anos Masculino Final  

4ª 
100m 15 a 17 Anos  Feminino Final  

100m 15 a 17 Anos  Masculino  Final  

 
 
 

 
COMITÊ ORGANIZADOR ESTADUAL 

 


