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Apresentagéo

O Projeto Basico para ampliacdo do Hospital e Maternidade Dona Regina
tem por objetivo oferecer atencdo adequada as gestantes e seus bebés no Pré Parto,
Parto e P6s Parto (sistema PPP). Para tanto a proposta apresenta a inclusdo de 03
Quartos PPP com sanitarios exclusivos, sendo um deles com banheira, posto de
enfermagem e servicos, rouparia, D.M.L., sala de utilidades, sala de guarda de méquinas e
equipamentos, area de deambulagéo coberta e descoberta. A sala de exame e admissao
da parturiente e seu acompanhante, 0s repousos para a equipe de profissionais de plantdo
e a recepcédo da gestante ja fazem parte do Hospital Dona Regina.

Buscou-se aperfeicoar ao maximo a integracdo dos ambientes existentes
com 0s novos, e todos adequados as Normas Sanitarias, em especial a Resolucdo
ANVISA — RDC n° 50/2002, a RDC 36 de 3 de junho de 2008 e a Portaria e ao RC
julho/2013 — Orientacdes para Elaboracdo de Projetos de Ampliacdo e Reforma — da Rede

Cegonha.
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1 RELATORIO TECNICO SOBRE A UNIDADE

1.1 Consideracgdes:

Ampliacdo do Hospital e Maternidade Dona Regina, Palmas/TO. A proposta visa a
ampliagdo para implantacdo do Centro de Parto Normal - CPN em consonancia com a
Ambiéncia, conforme preconizam as Normas acima citadas e as Diretrizes de

Humanizacg&o do Ministério da Saude. Para tanto, foram criados os seguintes espagos:

e 03 quartos PPP, cada um com sanitario privativo, sendo um com banheira;
e Sala de Utilidades;

e DML,

e Sala de maquinas e equipamentos;

e Posto de Enfermagem;

e Sala de servicos;

¢ Rouparia;

e Espaco para deambulacéo;

o Copa/ Refeitorio.

O projeto esta de acordo com as Normas da Vigilancia Sanitaria e dos parametros
do Ministério da Saude para a humanizagdo de ambientes hospitalares, levando em
consideracdo, as reais necessidades da regido em que esta inserido e aproveitando ao
maximo a estrutura existente.

O programa de necessidades foi estabelecido para atender todos os ambientes,
equipamentos, acessos, fluxos, setorizacbes entre outras que irdo satisfazer as

necessidades das usuarias e seus acompanhantes.

1.2 Residuos dos servi¢cos de saude (liquidos e sélidos).

- Executar periodicamente coleta seletiva de residuos do servigo de saude;

- Assegurar 0 acondicionamento dos residuos em recipientes adequados;

- Manter area especifica para acondicionamento até coleta externa;

- Manter parceria com servico de coleta externa (Municipal) de residuos do servico
de saude;

- Proporcionar condi¢des seguras no destino final de residuos do servi¢o de saude;
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- Executar tarefas de prevencédo do meio ambiente e conservacéo do eco sistema.
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2 INSTALACOES PROVISORIAS

2.1 Descricdo dos servicos

Os servicos referem-se a etapa inicial da obra em referencia, que devem seguir com

as seguintes especificacoes:

2.1.1 Instalagdes provisorias
Sado providéncias a serem adotadas visando-se o inicio da obra. Incluem-se neste

servico a localizagdo, o preparo e a disponibilizacdo no canteiro de obra de todos os
equipamentos, mao-de-obra, materiais e instalagées necessarios a execugcdo dos servicos

contratados bem como de toda a documentacgéo exigida e placa de obra.

Compreendem, também, as constru¢cbes de natureza provisoria (infraestrutura,
escritorio(s), areas de apoio e vivéncia), tapumes de fechamento, setorizacao de diferentes
atividades, aparatos de seguranca e programacdo visual. Tais elementos sao
indispensaveis ao funcionamento do canteiro de obra de maneira a dota-lo de
funcionalidade, organizagcdo, seguranca e higiene durante todo o periodo em que se
desenvolvera a adequacao, de acordo com a NR 18 — Condi¢cdes e Meio Ambiente de

Trabalho na Industria da Construcao.
2.2 Materiais e equipamentos

2.2.1 Barracéo de obra
As edificacbes provisorias deverdo ser construidas em chapa de madeira

compensada. As madeiras deverdo ser certificadas pelos 6rgdos competentes. O
revestimento de piso devera ser cimentado e contar com instalacdes aparentes e de facil
manutencdo. A cobertura devera ser em telha metalica, fibrocimento (sem amianto) ou

ceramica.

2.2.2 Tapumes
No caso de tapumes a serem instalados nas areas internas do hospital deverdo vedar

até a area do teto.

Deverdo ser aplicados tapumes em madeira revestidos em pintura com padrao

utiizado pela CONTRATANTE. Sera admitida a construgcdo de tapumes com telhas
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metdlicas trapezoidais, atendendo da mesma forma o padrdo gréfico fornecido pela
CONTRATANTE, bem como a necessidade de isolamento acustico e de vedacao contra a

poeira em suspensao.

Levando-se em consideracdo que o local de trabalho (Hospital e Maternidade Dona
Regina — HMDR) existe a possibilidade do surgimento de impurezas e dispersao de poeira

gue coloca em risco a seguranca do paciente, medidas preventivas deverao ser tomadas.
Os tapumes deverdo contemplar perfeita vedacdo dos locais de obra.

A face do tapume voltada para area de atividade assistencial devera ser forrada com
férmica para permitir correta higienizagdo da superficie. A vedacdo devera ser total (piso-

teto), com frestas fechadas com panos Umidos.

Todas as portas, dutos de ventilagdo, bocais de luz, elevadores, assim como qualquer
outra via que sirva de comunicagdo com o restante do hospital, devem ser seladas para se

evitar comunicacao com a area de construcao.

2.2.3 Placadeobra
A placa de obra deverd ser confeccionada pela CONTRATADA de acordo com o

modelo abaixo (arquivo modelo no formato *.Arquivo digital estara disponivel na Diretoria
de Arquitetura e Engenharia dos Estabelecimentos de Saude):

6,00 m

AMPLIACAO DO EDIFICIO DO CENTRO DE

PARTO NORMAL - CPN, DO HOSPITAL E
MATERNIDADE DONA REGINA SIQUEIRA
CAMPOS

GOVERNO DO Contrato N° e
Valor Total da Obra: - cmeemmeeeeee
Recursos: Ministério da Saude

TOCANTINS [

Secretaria da Saude Prazo: 240 dias

Empresa Contratada: -------caoeaanaas

3.00m

INSERIR LOGOMARCA + SUS MINISTERIO DA m
CONSTRUTORA ¥ \
SAUDE Sem

Figura 1 - Modelo para Placa de Obra
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A elaboracdo da Placa de Obra (disponivel em arquivo digital) serd de
responsabilidade da CONTRATADA, bem como a plotagem, impressdo ou pintura da
mesma. A dimenséo sera de 6,0m x 3,0m (L x A).

A CONTRATADA devera instalar também uma placa com dados da empresa,

conforme exigéncias do CREA.

2.2.4 MAaquinas e equipamentos
As maquinas e 0s equipamentos que oferecam risco de ruptura de suas partes

moveis, projecdo de pecas ou de particulas de materiais devem ser providos de protecdo

adequada.

As maquinas e os equipamentos devem ter dispositivo de acionamento e parada
localizado de modo que: seja acionado ou desligado pelo operador na sua posicado de
trabalho, ndo se localize na zona perigosa da maquina ou do equipamento, possa ser
desligado em caso de emergéncia por outra pessoa que ndo seja o operador, ndo possa
ser acionado ou desligado involuntariamente pelo operador ou por qualquer outra forma

acidental e ndo acarrete riscos adicionais.

Toda méaquina deve possuir dispositivo de bloqueio para impedir seu acionamento por

pessoa nao autorizada.

As magquinas, equipamentos e ferramentas devem ser submetidos a inspecédo e
manutencdo de acordo com as normas técnicas oficiais vigentes, dispensando-se especial
atencao a freios, mecanismos de dire¢do, cabos de tracdo e suspenséo, sistema elétrico e

outros dispositivos de seguranca.

Toda maquina ou equipamento deve estar localizado em ambiente com iluminagdo
natural e/ ou artificial adequada a atividade, em conformidade com a NBR 5.413/91 - Niveis

de lluminancia de Interiores da ABNT.

2.2.5 Ferramentas
As ferramentas devem ser apropriadas ao uso a que se destinam proibindo-se o

emprego daquelas defeituosas, danificadas ou improvisadas, devendo ser substituidas

pelo empregador ou responsavel pela obra. As ferramentas manuais que possuam gume

10
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ou ponta devem ser protegidas com bainha de couro ou outro material de resisténcia e

durabilidade equivalentes quando néao estiverem sendo utilizadas.

As ferramentas de fixag@o a polvora devem estar descarregadas (sem o pino e o finca-
pino) sempre que forem guardadas ou transportadas. E proibida a utilizagdo de

ferramentas elétricas manuais sem duplo isolamento.

2.2.6 Mobilizagéo — Providéncias iniciais
A CONTRATADA devera responsabilizar-se pelos trabalhos preliminares e técnicos
necessarios para implantagdo e desenvolvimento do servigo bem como por todas as

providéncias correspondentes as instala¢des provisorias da obra.

Atendendo as especificacfes da NR-9 que trata do Programa de Prevencéo de Riscos
Ambientais — PPRA, ao Quadro | da NR-4 (Servicos Especializados em Engenharia de
Seguranca e em Medicina do Trabalho) que relaciona a Classificagdo Nacional de
Atividades Econémicas — CNAE com o correspondente grau de risco da atividade que na
area da Construcdo Civil (grau 3) e a NR-18 (Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na
Industria da Constru¢do) e com o intuito de normatizar os procedimentos de trabalho e
segurancga para empresas prestadoras de servicos na area de manutencao ou construcéo
civil no Hospital e Maternidade Dona Regina - HMDR fica estabelecido que toda empresa
prestadora de servi¢o na area de manutengdo ou construgao civil devera ter um Técnico de
Seguranca do Trabalho para treinamento e acompanhamento dos trabalhos a serem

executados.

Quanto aos procedimentos de trabalho, a CONTRATADA devera atender as
determinagBes das seguintes Normas Regulamentadoras do Ministério do Trabalho e

Emprego:

¢ NR 6- Equipamentos de Protecéo Individual — EPI

¢ NR 7- Programas de Controle Médico de Salde Ocupacional

¢ NR-9- Programas de Prevencgéo de Riscos Ambientais

e NR-10 - Seguranga em Instalagdes e Servigcos em Eletricidade

e NR-11- Transporte, Movimentagdo, Armazenagem e Manuseio de Materiais.
e NR-12- Segurang¢a no Trabalho em Maquinas e Equipamentos

¢ NR-15- Atividades e Operagdes Insalubres

11
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¢ NR-16- Atividades e Operac¢des Perigosas

e NR-17- Ergonomia

¢ NR-18 - Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcéo
¢ NR-20 - Seguranca e Saude no Trabalho com Inflamaveis e Combustiveis.

e NR-21 - Trabalho a Céu Aberto.

e NR 23 - Prote¢do Contra Incéndios.

¢ NR- 25 - Residuos Industriais.

¢ NR- 26 - Sinalizagdo de Seguranca.

¢ NR- 33 - Seguranga e Saude no Trabalho em Espacos Confinados.

e NR-35 - Trabalho em Altura

Nos locais de trabalho devera haver:
a) Extintores de incéndio — de propriedade da empresa prestadora do servico
b) Sinalizacdo de seguranga
c) Isolamento da &rea de trabalho

d) Organizacao e limpeza

2.2.7 Instalac&o do canteiro de obra/servigos

A é&rea para instalagdo do canteiro de obras e o acesso externo deverdo ser conforme

a imagem abaixo:

12
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Area sugerida para instalagho do
canteiro de obras

Figura 2 - Area para instalacéo das edificacBes provisorias

A CONTRATADA deverad apresentar um croqui das instalagbes nas dimensdes
necessarias ao porte da obra. Este croqui devera ser entregue antes do inicio da obra para
ser aprovado pela FISCALIZACAO.

Na construcdo do canteiro de obras deverdo ser previstas as seguintes unidades
basicas: infraestrutura, escritério(s), area de apoio, area de vivéncia e isolamentos.
2.2.7.1Infraestrutura

A infraestrutura do canteiro de obras compreende 0s seguintes itens: instalacdes

elétricas, hidrossanitarias e telefénicas e isolamentos.

A ligacdo das instalagbes do canteiro com a rede existente serd de responsabilidade

da CONTRATADA, de maneira a ndo comprometer o funcionamento do HMDR.

A rede de telefonia e l6gica ndo podera ser interligada a rede do HMDR, sendo de
responsabilidade da CONTRATADA a contratagdo dos servicos com as respectivas

concessionarias. E obrigatoria a interligacdo com a rede de esgoto do HMDR.

Nas entradas e saidas de veiculos deverdo ser previstas pintura de adverténcia e

sinalizagdo pisca-pisca de seguranca.

Todos os materiais necessarios a execucao dos servicos bem como a méao-de-obra
sdo de responsabilidade da CONTRATADA. A CONTRATADA devera prever em seus

13
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custos indiretos, pessoal para limpeza diaria e continua das instalagdes do escritério, bem

como de toda a obra, inclusive o canteiro.

2.2.7.2 Area de apoio
O almoxarifado devera ser construido preferencialmente nas suas proximidades dos

escritorios, e mantido limpo e arrumado. Deve também ficar proximo das entradas e ser

localizado de modo a permitir uma facil distribuicdo dos materiais pelo canteiro.

Almoxarifado de Ferramentas: local para guarda de ferramentas de propriedade da
CONTRATADA, EPIs (Equipamentos de Protecdo Individual, estoques pequenos de alto
valor unitério). Devera possuir area da ordem de 20 m2 e estar localizada em local de facil

acesso pelos operarios, proximo das entradas.

Almoxarifado de materiais: localizado préximo das entradas, em local de facil acesso
aos operarios/ equipamentos de transporte relativos ao servigo. Sao locais destinados a
estocagem de materiais volumosos ou de uso corrente, podendo ser a céu abertos ou

cercados, para possibilitar o controle.

Deposito fechado de cimento: sé@o locais fechados proximos ao acesso de materiais
(viabilizar descarregamento sob a responsabilidade do fornecedor) e isento de umidade. O
local poderéa ser usado para depdsito de sacos de cal hidratada. Para estocagem, os sacos
de cimento deverédo ser isolados do contato com o piso através de estrados, afastando-os
das paredes dos ambientes. Deverdo ser utilizados os sacos que chegaram primeiro na

obra, induzindo a politica do “primeiro a chegar = primeiro a usar”.

Baias para agregados: as baias deverao se localizar pr6ximo ao acesso do caminhao
basculante. No caso de baias para depdsito de areia devera ser evitado 0 contato direto
com o terreno, provendo as laterais de protecdo. Deverd ser evitado o carreamento pela
adgua da chuva e a contaminacdo com terra, entulho e outros materiais. A altura maxima

para estoque sobre o terreno é de cerca de 1,50m, ndo sendo permitido estocar sobre laje.

Abrigos para madeiras e tubos de PVC: devera ser um local coberto, néo
necessariamente fechado. Devera ser localizado, se possivel, ao lado do almoxarifado de

ferramentas. Deverdo ser criadas prateleiras para organizacao do estoque.

14
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2.2.7.3Area de vivéncia

2.2.7.3.1 Refeitério
Devera ser previsto um local para refeicdes, conforme a NR — 18. Deverdo haver

pontos de fornecimento de 4gua potavel, filtrada e fresca por meio de bebedouros de jato
inclinado ou copos, sendo proibido o uso de copos ou canecos coletivos

2.2.7.3.2 Sanitarios/vestiarios
Devera haver espacos destinados a higiene pessoal, troca de roupa e guarda de

objetos pessoais. Deverédo ser construidos de acordo com as normas regulamentadoras.

2.2.8 Combate a Incéndio
Todas as unidades do canteiro deverdo possuir extintores de incéndio portateis,

alocados em locais de facil acesso e facil visualizagdo. Estes locais nunca deverao ficar
obstruidos e serdo assinalados por um circulo vermelho ou por uma seta larga vermelha
com bordas amarelas. Sob o local onde sera pendurado o extintor devera ser pintado um
guadrado vermelho com dimens&do minima de 1,00m de lado. O afastamento maximo entre

0s extintores nas areas edificadas devera ser de 20,00m.

Deverao ser previstos extintores de Diéxido de Carbono — CO2 (de 1,0 a 6,0 Kg) ou de
P6 Quimico Seco (1,0 a 4,0 Kg) para fogos em produtos como 6leos, graxas, tintas,
gasolina ou motores elétricos. Extintores de Agua Pressurizada (10 litros) deverdo ser

previstos para fogos em tecidos, madeiras, papel, fibras etc.

Os extintores ndo deverdo ter sua parte superior 1,60m acima do piso nédo devendo
ser cobertos ou utilizados como cabides. Todo o pessoal ao ser admitido devera receber

instrucdes quanto a utilizagcdo dos extintores.

2.2.9 Sinalizacdo de seguranca

A sinalizagdo devera: indicar os locais de apoio que compdem o canteiro de obras;
indicar as saidas por meio de dizeres ou setas; manter comunicac¢do através de avisos,
cartazes ou similares; advertir contra perigos de contato ou acionamento acidental com
partes moveis de equipamentos e maquinas; advertir quanto a risco de quedas; alertar
guanto a obrigatoriedade do uso de EPI especifico para a atividade executada com a
devida sinalizacdo e adverténcias proximas ao posto de trabalho; identificar acessos,

circulacdo de veiculos e equipamentos na obra; advertir contra risco de passagem de
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trabalhadores onde a altura util for inferior a 1,80m (um metro e oitenta centimetros);

identificar locais com substancias téxicas, corrosivas, inflaméaveis, explosivas e radioativas.

A sinalizacdo de seguranca em vias publicas deve ser dirigida para alertar os

motoristas, pedestres e em conformidade com as determinacdes do érgdo competente.

2.2.10 Ordem e limpeza
O canteiro de obras deve apresentar-se organizado, limpo e desimpedido,

notadamente nas vias de circulacdo, passagens e escadarias. O entulho e quaisquer
sobras de materiais devem ser regulamente coletados e removidos. Por ocasido de sua
remocdo devem ser tomados cuidados especiais, de forma a evitar poeira excessiva e
eventuais riscos. Quando houver diferenca de nivel a remocéo de entulhos ou sobras de
materiais deve ser realizada por meio de equipamentos mecéanicos ou calhas fechadas.

E proibida a queima de lixo ou qualquer outro material no interior do canteiro de obras.
E proibido manter lixo ou entulho acumulado ou exposto em locais inadequados do
canteiro de obras.

2.2.11 Medida de prevencdao e controle da infecgdo hospitalar
O trajeto dos trabalhadores a area de trabalho devera ser o mais separado possivel

dos pacientes e fluxos clinico-assistenciais, sendo vedada a circulacdo por areas do

hospital que ndo fagam parte da zona de construcgéo.

Os trabalhadores devem trocar as vestimentas de trabalho, se possivel, em area

reservada na obra, para posterior acesso ao hospital.

Panos ou tapetes umidos devem ser colocados na area de acesso da construgéo (lado

interno) para contencdo de poeira. Os mesmos devem ser trocados diariamente.

Todas as portas, ductos de ventilacdo, bocais de luz, elevadores, assim como
gualquer outra via que sirva de comunicagdo com o restante do hospital, devem ser

selados para se evitar comunicacao com a area de construcéo.

A pressao na area de construcdo deve ser mantida negativa, com uso de ventiladores

ou exaustores jogando o ar diretamente para o ambiente externo ao prédio.

Caso seja imprescindivel a passagem de profissionais da area de saude ou

funcionérios do hospital na area de construcao, devera ser criada uma rota alternativa.
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A area de construcdo deve ser limpa com panos Umidos; nunca varrida.

No transporte de entulhos e materiais, devera haver a prevencao da dispersao de

poeira, mesmo em area externa.

Deverao ser transportados em carros ou recipientes fechados com tampa ou sacos
plasticos completamente selados. Materiais de demolicdo que estiverem mofados e
enegrecidos, com suspeita de conter fungos, deverdo ser acondicionados em saco de cor
branca com inscricdo de residuo infectante e encaminhado para disposicao final em aterro

sanitario controlado.

O entulho deve ser removido no final do dia de trabalho, para containers fechados, de

preferéncia por itinerarios onde ndo haja circulagédo de pacientes.

A Diretoria de Arquitetura e Engenharia dos Estabelecimentos de Saude — DAEES
deverd ser notificada acerca de qualquer situagdo de n&do conformidade, durante a
atividade da obra de adequacdo, que posso comprometer as medidas de prevencdo de
infecg&o hospitalar descritas acima.

Ao término da obra, devera ser realizada uma completa limpeza e desinfeccdo em
todas as superficies da obra, abrindo, se for o caso, as janelas para permitir a troca de ar.
O sistema de ventilacdo devera ser ligado por uma hora com o ambiente vazio para
permitir a troca do ar. As torneiras deverdo ficar abertas por 5 minutos para a eliminacao

de qualquer residuo.

Ao final da obra, a DAEES e a CCIH deverao elaborar o parecer final para posterior

inicio do funcionamento do setor.

3 DEMOLICOES, ESCAVACOES E ATERROS.

Ao servico de demolicdo esta contemplado nos servigcos preliminares de execucao da

adequacéo.
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3.1 Demolicdes

Consiste no ato de desfazer quaisquer servi¢os existentes cujos materiais empregados
nao tenham condicBes de reaproveitamento, resultado dai o entulho de obra que podera

ser removido ou nao logo apds a demoli¢do para os locais que a fiscalizacdo autorizar.

3.2 Retiradas

Ato de desfazer cuidadosamente qualquer servico tendo em vista o reaproveitamento
dos materiais, 0s quais serdo selecionados e guardados em local apropriado, constituindo
propriedade da CONTRATANTE. As retiradas devem ser informadas e aprovadas com

antecedéncia pela fiscalizagéao.

3.3 Remocdo

Os servicos de demolicdo ou retiradas sdo complementados pela remocdo que
consiste no transporte do material até o local de armazenamento ou local de carga em

veiculo apropriado para transporte para fora da obra.

34 CondicOes para execucdo de demolicOes e retiradas

Antes do inicio dos servicos a CONTRATADA procedera a um detalhado exame e
levantamento da edificagdo ou estrutura a ser demolida. Antes de serem iniciadas as
demolicBes ou retirada de qualquer servigco as linhas de abastecimento de energia elétrica,
agua e gas, e as redes de esgoto e de aguas pluviais deverao ser retiradas, protegidas ou
isoladas, respeitando-se as normas e determinagfes das concessionarias locais ou da

reparticdo publica competente.

A CONTRATADA devera fornecer para aprovacdo da FISCALIZACAO um programa
detalhado, descrevendo as diversas fases da demoligdo previstas no projeto, o plano de
escoramento, e estabelecendo os procedimentos a serem adotados na remocgdo de

materiais reaproveitaveis.

As demolicbes ou retiradas serdo executadas de maneira a ndo danificar as estruturas
que nado sejam objeto de intervencdo. Os materiais a serem removidos e demolidos
deverdo ser previamente umedecidos de modo a reduzir a formacdo de poeira. Os
elementos construtivos nédo deverdo ser abandonados em posicdo de possivel

desabamento devido a acdes eventuais.
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O material demolido sem possibilidades de aproveitamento devera ser armazenado
em cagambas. As cagcambas deverdo ser removidas em até 48h de cheia na capacidade
méxima. A CONTRATADA sera responséavel pela limpeza ap6s o término dos servigos.

O processo de demolicdo pode ocorrer segundo as seguintes formas: manuais
(quando utilizam ferramentas manuais tais como picaretas, pas, etc ou maquinas portateis
tais como martelete) ou mecéanicos (quando efetuada por maquinas nao portateis). A
decisdo sobre o processo a empregar deve levar em conta as caracteristicas da
construcdo a demolir, a edificacdo em sua totalidade, as construgdes vizinhas e o seu
entorno, o0 reaproveitamento maximo de materiais demolidos e o tempo disponivel para

execugao do trabalho.

A demolicdo convencional, manual ou mecéanica serd executada conforme previsto no
projeto, no plano de demolicdo apresentado pela CONTRATADA e aprovado pela
FISCALIZACAO, e de acordo com as recomendacdes da Norma NBR 5682.

A demolicdo manual sera executada progressivamente utilizando ferramentas portateis
motorizadas ou manuais. A remocao de entulhos podera ser feita por meio de carros de
mao ou jericas, desde que respeitadas as toleréncias estipuladas na Norma NBR 5682.

Quando forem feitas varias tentativas para demolir uma estrutura através de um soé
método executivo e nao for obtido éxito deverdo ser utilizados métodos alternativos, desde
que aprovados pela FISCALIZACAO.

O armazenamento do material demolido ou retirado, mesmo que provisorio, nao
deveréa obstruir a circulacdo das pessoas ou veiculos ou o escoamento natural das aguas.
Os produtos de demolicdo ndo poderdo ser encaminhados para a rede de drenagem
urbana através de lavagem. A remog¢do do material sera efetuada em veiculos apropriados

ao tipo e ao volume do material demolido.
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4 MOVIMENTO DE TERRA

4.1 Preparacao do Terreno

A construtora executara todo o movimento de terra tal como cortes, aterros e taludes
necessarios e indispensaveis para o nivelamento do terreno nas cotas e perfis previstos e

fixados no projeto arquiteténico.

As areas externas, quando ndo perfeitamente caracterizadas em plantas, seréo
regularizadas de forma a permitir sempre facil acesso e perfeito escoamento das aguas
superficiais, e ndo impedindo que haja vegetacdo de qualquer espécie na superficie que

receber o aterro.

Deverdo ser tomados o0s cuidados necessarios para garantir a seguranca dos
operarios, a estabilidade do terreno, das construcbes adjacentes, das vias, das
propriedades vizinhas e das redes publicas.

Quaisquer divergéncias e duvidas deverao ser resolvidas antes do inicio da obra.

4.2 Escavacéao

As escavacdes serdo realizadas para nivelar a area de construcdo da nova CPN com

o nivel da unidade hospitalar.

As cavas para fundacOes deverdo ser executadas de acordo com as indicacdes
constantes nos projetos de fundacbes, demais projetos da obra e com a natureza do

terreno.

Os fundos das cavas deverdo ser devidamente apiloados apés a conclusdo das
escavacbes. Todas as cavas deverdo ter o fundo apiloado mecanicamente ou

manualmente.

Na execucdo do apiloamento deve-se assegurar o grau satisfatério de umidade do
terreno. N&o podera ocorrer excesso de umidade nem umidade abaixo do normal durante

0 apiloamento.

O fundo das valas deverd apresentar-se perfeitamente nivelado para possibilitar um

plano de apoio adequado para a fundagéo.
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Aterro e reaterro das cavas de fundacdo deverdo ser executados com material
escolhido, isento de material organico, em camadas sucessivas de no maximo 20 cm,

molhados e energicamente apiloados.

As cavas para fundacdo e qualquer outra parte prevista abaixo do nivel do terreno,
serdo executadas de acordo com as indicacBes constantes do projeto de fundacoes,
demais projetos da obra, bem como a observacdo das caracteristicas do solo e o

rebaixamento do lencol d"agua, quando necessério.

4.3 Aterro

O aterro deve acontecer reaproveitando o material escavado para o nivelamento da

construcao nova.

Os trabalhos de aterro e reaterro de cavas das fundag¢des, camada impermeabilizante,
passeios, etc., serdo executadas com material escolhido, de preferéncia argila, em
camadas sucessivas de altura maxima de 20 cm, umedecidas e energicamente apiloadas

mecanicamente ou com soquete manual de 20 kg.

As despesas com os transportes decorrentes da execucdo dos servicos referidos
anteriormente, seja qual for a distancia média e o volume considerado, independendo do

veiculo utilizado, ficam previstas na planilha orcamentéria.

5 RELATORIO TECNICO SOBRE A ADEQUACAO DA UNIDADE
51 Especificagdes
A proposta de construcdo da ampliagdo do Centro de Parto Normal no Hospital e
Maternidade Dona Regina, Palmas/TO visa ampliar o atendimento a partos normais na

unidade, conforme preconizam as Normas acima citadas e as Diretrizes de Humanizacao

do Ministério da Saude. Para tanto, foram criados 0s seguintes espagos:

e 03 quartos PPP, cada um com sanitario privativo, sendo um dos quartos com
banheira;

e Posto de Enfermagem e servicos;

e Estar/copa;

e Espaco para deambulacéo;

e Sala de utilidades;
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e D.M.L,;

o Deposito de Equipamentos e Materiais.

O projeto esta de acordo com as Normas da Vigilancia Sanitaria e dos parametros
do Ministério da Salde para a humanizagdo de ambientes hospitalares, levando em
consideracdo as reais necessidades da regido em que esta inserido e aproveitando ao
maximo a estrutura existente.

O programa de necessidades foi estabelecido para atender todos os ambientes,
equipamentos, acessos, fluxos, setorizacbes entre outras que irdo satisfazer as

necessidades das usuarias e seus acompanhantes.

5.2 Destino dos residuos dos servi¢cos de saude (liquidos e sdlidos)

- Executar periodicamente coleta seletiva de residuos do servigo de saude;

- Assegurar o acondicionamento dos residuos em recipientes adequados;

- Manter area especifica para acondicionamento até coleta externa;

- Manter parceria com servico de coleta externa (Municipal) de residuos do servigo de
saude;

- Proporcionar condi¢Bes seguras no destino final de residuos do servico de saude;

- Executar tarefas de prevencdo do meio ambiente e conservacdo do eco sistema.

6 DESCRICAO E ESPECIFICACAO DOS AMBIENTES
6.1 02 quartos PPP, com sanitério privativo, sem banheira:

o 02 quartos PPP:

= Piso: granitina polida;

= Paredes: serdo chapiscadas, rebocadas e emassadas com massa e
pintura acrilicas, com acabamento acetinado.

= Teto: serd em forro de gesso, emassado com massa e pintura PVA,
com acabamento acetinado;

= Bancada com cuba: em granito, com cuba de sobrepor, conforme

Projeto Arquitetonico;
= Luz e forca: colocacdo dos pontos elétricos conforme a necessidade

do novo uso do ambiente — ver projeto elétrico;
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= Porta: em madeira com acabamento em verniz medindo 1,00 x 2,10
m e com macaneta tipo alavanca;
= Janela: tipo de correr com vidro temperado de 08 mm — medidas

conforme projeto Arquitetonico.

o Sanitarios dos quartos PPP:

= Piso: ceramica, P.E.I. 4 de 60 x 60cm, e com rejunte na mesma cor
do piso;

= Paredes: serdo chapiscadas, embocadas e receberdo acabamento
em azulejos P.E.I. 2, 20x20cm até a altura do forro;

= Teto: sera em forro de gesso, emassado com massa e pintura PVA,
com acabamento acetinado;

= Lougas: vaso sanitario, lavatorio e chuveiro com barras de apoio,
conforme Projeto Arquiteténico;

= Luz e forca: colocacdo dos pontos elétricos conforme a necessidade
do uso do ambiente — ver projeto elétrico;

= Porta: em madeira com acabamento em verniz medindo 0,90x 2,10m
e com macaneta do tipo alavanca;

= Janela: tipo maxim ar, em vidro temperado 08 mm — medidas

conforme Projeto Arquitetonico.
6.2 01 quarto PPP, com sanitério privativo e com banheira:

o 01 quarto PPP:

= Piso: granitina polida;

= Paredes: serdo chapiscadas, rebocadas e emassadas com massa e
pintura acrilicas, com acabamento acetinado;

= Teto: serd em forro de gesso emassado com massa e pintura PVA,
com acabamento acetinado;

= Bancada com cuba: em granito, com cuba de sobrepor, conforme

Projeto Arquitetonico;
= Luz e forca: colocacdo dos pontos elétricos conforme a necessidade

do novo uso do ambiente — ver projeto elétrico;
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= Porta: em madeira com acabamento em verniz medindo 1,00x 2,10m
e com macaneta tipo alavanca;
= Janela: tipo de correr, em vidro temperado 08 mm — medidas

conforme Projeto Arquiteténico.

o Sanitario do quarto PPP:

= Piso: cerdmica, P.E.I. 4 de 60 x 60cm, e com rejunte na mesma cor
do piso;

= Paredes: serdo chapiscadas, embocadas e receberdo acabamento
em azulejos P.E.I. 2, 20x20cm até a altura do forro;

= Teto: sera em forro de gesso, emassado com massa e pintura PVA,
com acabamento acetinado;

= Lougas: o0 vaso sanitario, lavatério e chuveiro com barras de apoio,
conforme Projeto Arquiteténico;

= Luz e forca: colocacdo dos pontos elétricos conforme a necessidade
do uso do ambiente — ver projeto elétrico;

= Porta: em madeira com acabamento em verniz medindo 0,90x 2,10m
e com macaneta do tipo alavanca;

= Janela: tipo maxim-ar, em vidro temperado 08 mm - medidas

conforme Projeto Arquitetonico.

6.3 Sala de Utilidades:

= Piso: ceramica, P.E.I. 4 de 60 x 60cm, e com rejunte ha mesma cor
do piso;

= Paredes: serdo chapiscadas, embocadas e receberdo acabamento
em azulejos P.E.I. 2, 20x20cm até a altura do forro;

= Teto: serd em forro de gesso, emassado com massa e pintura PVA,
com acabamento acetinado;

= Bancada e pias: bancada de inox com pia comum e pia de despejo,
ambas em ago inox;

= Luz e forca: colocacdo dos pontos elétricos conforme a necessidade
do uso do ambiente — ver projeto elétrico;

= Porta: em madeira com acabamento em verniz medindo 0,90x 2,10m

e com macaneta do tipo alavanca.
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= Janela: tipo maxim ar, em vidro temperado 08 mm — medidas

conforme Projeto Arquiteténico.

6.4 D.M.L.:

= Piso: cerdmica, P.E.I. 4 de 60 x 60cm, e com rejunte na mesma cor
do piso;

= Paredes: serdo chapiscadas, embocadas e receberdo acabamento
em azulejos P.E.I. 2, 20x20cm até a altura do forro;

= Teto: sera em forro de gesso, emassado com massa e pintura PVA,
com acabamento acetinado;

= Tanque: em marmore sintético, de 22I;

= Luz e forca: colocacdo dos pontos elétricos conforme a necessidade
do uso do ambiente — ver projeto elétrico;

= Porta: em madeira com acabamento em verniz medindo 0,90x 2,10m
e com macaneta do tipo alavanca;

= Janela: tipo maxim ar, em vidro temperado 08 mm — medidas

conforme Projeto Arquitetonico.

6.5 Sala de Materiais e Equipamentos:

= Piso: granitina polida;

= Paredes: serdo chapiscadas, rebocadas e emassadas com massa e
pintura acrilica, com acabamento acetinado;

= Teto: serd em forro de gesso emassado com massa e pintura PVA,
com acabamento acetinado;

= Luz e forca: colocacdo dos pontos elétricos conforme a necessidade
do uso do ambiente — ver projeto elétrico;
o OBS.: esta sala devera ter uma tomada baixa a cada 50 cm em todo seu

perimetro, conforme projeto elétrico;
= Porta: em madeira com acabamento em verniz medindo 1,00x 2,10m

e com macaneta tipo alavanca.

6.6 Circulacéo:
= Piso: granitina polida;
= Paredes: serdo chapiscadas, rebocadas e emassadas com massa e

pintura acrilica, com acabamento acetinado;
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= Teto: serd em forro de gesso emassado com massa e pintura PVA,
com acabamento acetinado;

= Luz e forga: colocacdo dos pontos elétricos conforme a necessidade
do uso do ambiente — ver projeto elétrico;

= Porta: em madeira com acabamento em verniz medindo 1,00x 2,10m
e com macaneta tipo alavanca;

= Bate-maca: de madeira, lixado e envernizado, afastados da parede
no minimo 0,5cm, a 0,90cm de altura do piso;

= Janela: tipo de correr com vidro temperado de 08 mm — medidas

conforme projeto Arquitetdnico.

6.7 Posto de Enfermagem:

= Piso: em granitina polida;

= Paredes: serdo chapiscadas, rebocadas e emassadas com massa e
pintura acrilica, com acabamento acetinado;

= Teto: serd em forro de gesso emassado com massa e pintura PVA,
com acabamento acetinado;

= Luz e forga: colocagdo dos pontos elétricos conforme a necessidade
do novo uso do ambiente — ver projeto elétrico;

= Balcdo: em granito, conforme Projeto Arquitetdnico.

6.8 Sala de Servicgos:

= Piso: cerdmica, P.E.I. 4 de 60 x 60cm, e com rejunte na mesma cor
do piso;

= Paredes: serdo chapiscadas, embocadas e receberdo acabamento
em azulejos P.E.l. 2, 20x20 cm até a altura do forro;

= Teto: serd em forro de gesso emassado com massa e pintura PVA,
com acabamento acetinado;

= Luz e forca: colocacdo dos pontos elétricos conforme a necessidade
do uso do ambiente — ver projeto elétrico;

= Bancada e pias: bancada de inox com pia comum e pia de despejo,
ambas em ago inox;

= Porta: em madeira com acabamento em verniz medindo 0,90x 2,10m

e com macaneta do tipo alavanca;
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= Janela: tipo de correr com vidro temperado de 08 mm — medidas

conforme projeto Arquitetbnico.

6.9 Copa:

= Piso: em granitina polida;

= Paredes: serdo chapiscadas, rebocadas e emassadas com massa e
pintura acrilica, com acabamento acetinado;

= Bancada com cuba: em granito, com cuba de sobrepor, conforme
Projeto Arquitetdnico;

= Teto: serd em forro de gesso emassado com massa e pintura PVA,
com acabamento acetinado;

= Luz e forca: colocacdo dos pontos elétricos conforme a necessidade
do uso do ambiente — ver projeto elétrico;

= Porta: em madeira com acabamento em verniz medindo 0,90x 2,10m
e com macaneta do tipo alavanca;

= Janela: tipo de correr com vidro temperado de 08 mm — medidas
conforme projeto Arquitetdnico.

6.10 Area de Deambulag&o:

= Piso: intertravado;
= Paredes: serdo chapiscadas, rebocadas e emassadas com massa e

pintura acrilica, com acabamento acetinado.

7 PRATICA GERAL DE CONSTRUCAO

Estabelecer as diretrizes gerais para a execucdo das obras de ampliacdo a

edificacao.

7.1 Legislagdo, Normas e Regulamentos.

A Contratada para execucdo da obra sera responsavel pela observancia das leis,
decretos, regulamentos, portarias e normas federais, estaduais e municipais direta e
indiretamente aplicaveis ao objeto do contrato, inclusive por suas subcontratadas e

fornecedores.

27



p A\ Praca dos Girassois, Esplanada das Secretarias, S/N
)
A

seCRETARIA  TOCANTINS § Palmas — Tocantins — CEP: 77.015-007

:)l.k_ SAODE GOVERNO DO ESTADO Tel' +55 63 3218'1700
saude.to.gov.br

—

Durante a execucéao dos servi¢os e obras, a Contratada devera:
- Providenciar junto ao CREA as Anotactes de Responsabilidade Técnica - ART's e CAU o
Registro de Responsabilidade Técnica - RRT, referentes ao objeto do contrato e
especialidades pertinentes, nos termos da Lei n.° 6496/77;
- Obter junto a Prefeitura Municipal o Alvara de Construcdo e, se necessario, o Alvara de
Demolicdo, na forma das disposi¢cdes em vigor, como também as demais aprovacdes
juntos aos o6rgéos fiscalizadores que se fizerem necessarios;
- Obter junto ao INSS o Certificado de Matricula relativo ao objeto do contrato, de forma a
possibilitar o licenciamento da execucdo dos servicos e obras, nos termos do Artigo 83 do
Decreto Federal n.° 356/91;
- Apresentar a Delegacia Regional do Trabalho, antes do inicio dos trabalhos, as
informacdes pertinentes a sua identificacdo e ao objeto do contrato, bem como o Programa
de Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Indastria da Construcdo - PCMAT, de
conformidade com a Portaria N.° 4/95 da Secretaria de Seguranca e Saude no Trabalho e
modificacBes posteriores;
- Responsabilizar-se pelo fiel cumprimento de todas as disposi¢cdes e acordos relativos a
legislacdo social e trabalhista em vigor, particularmente no que se refere ao pessoal
alocado nos servigos e obras objeto do contrato;
- Atender as normas e portarias sobre seguranca e saude no trabalho e providenciar os
seguros exigidos em lei e no Caderno de Encargos, na condi¢do de Unica e responsavel
por acidentes e danos que eventualmente causar a pessoas fisicas e juridicas direta ou
indiretamente envolvidas nos servigos e obras objeto do contrato;
- Efetuar o pagamento de todos os impostos, taxas e demais obrigacges fiscais incidentes
ou que vierem a incidir sobre o objeto do contrato, até o Recebimento Definitivo dos

servicos e obras.

7.2 Seguranca e Saude do Trabalhador

Antes do inicio dos trabalhos, a Contratada devera apresentar a Fiscalizagdo as
medidas de seguranca a serem adotadas durante a execuc¢do dos servicos e obras, em
atendimento aos principios e disposi¢cdes da NR 18 - Condigcbes e Meio Ambiente do
Trabalho na Industria da Construcao.

A Contratada fornecera aos funcionarios todos os equipamentos de protecdo
individual exigidos pela NR 6 - Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), tais como:

capacetes e Oculos especiais de seguranga, protetores faciais, luvas e mangas de
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protecao, botas de borracha e cintos de seguranca, de conformidade com a natureza dos
servicos e obras em execucao.

A Contratada mantera organizada, limpa e em bom estado de higiene as instalactes
do canteiro de servico, especialmente as vias de circulacdo, passagens e calcadas,
refeitorios e alojamentos, coletando e removendo regularmente as sobras de materiais,
entulhos e detritos em geral.

A Contratada devera estocar e armazenar 0s materiais de forma a nao prejudicar o
transito de pessoas e a circulacdo de materiais, obstruirem portas e saidas de emergéncia
e impedir o0 acesso de equipamentos de combate a incéndio.

A Contratada manter4 no canteiro de servico equipamentos de protecdo contra
incéndio e brigada de combate a incéndio, na forma das disposicdes em vigor.

Cabera a Contratada comunicar a Fiscalizacdo e, nos casos de acidentes fatais, a
autoridade competente, da maneira mais detalhada possivel, por escrito, todo tipo de
acidente que ocorrer durante a execucdo dos servicos e obras, inclusive principios de
incéndio.

Cumprird & Contratada manter no canteiro de servico medicamentos bésicos e
pessoais orientados para 0s primeiros socorros nos acidentes que ocorram durante a

execugdo dos trabalhos, nos termos da NR 18.

8 ALVENARIAS

As paredes serdo elevadas com tijolos ceramicos furados com ranhuras nas faces,
com dimensfes de 9 x 9 x 19 cm, traco 1:4 (cimento e areia média ndo peneirada), ¥2 vez
obedecendo a EB20R.

Os tijolos de barro furados serdo de procedéncia conhecida e idénea, bem cozidos,
textura homogénea, compactos, suficientemente duros para o fim a que se destinam,
isentos de fragmentos calcarios ou outro qualquer material estranho. Deverdo apresentar
arestas vivas, faces planas, sem fendas e dimensdes perfeitamente regulares.

Suas caracteristicas técnicas serdo enquadradas nas especificacdes das Normas
NBR 7171. Se necessério, especialmente nas alvenarias com fungéo estrutural, os tijolos
serdo ensaiados de conformidade com os métodos indicados nas normas.

O armazenamento e o transporte dos tijolos serdo realizados de modo a evitar
quebras, trincas, umidade, contato com substancias nocivas e outras condigfes

prejudiciais.
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As alvenarias de tijolos de barro serdo executadas em obediéncia as dimensdes e
alinhamentos indicados no projeto. Serdo aprumadas e niveladas, com juntas uniformes,
cuja espessura nao devera ultrapassar 10 mm As juntas serdo rebaixadas a ponta de
colher e, no caso de alvenaria aparente, abauladas com ferramenta provida de ferro
redondo. Os tijolos serdo umedecidos antes do assentamento e aplicacdo das camadas de
argamassa.

O assentamento dos tijolos sera executado com argamassa de cimento, e areia, no
traco volumétrico 1:4, quando ndo especificado pelo projeto ou Fiscalizacéo.

Para a perfeita aderéncia das alvenarias de tijolos as superficies de concreto, sera
aplicado chapisco de argamassa de cimento e areia, no trago volumétrico de 1:3. Neste
caso, dever-se-a cuidar para que as superficies de concreto aparente ndo apresentem
manchas, borrifos ou quaisquer vestigios de argamassa utilizada no chapisco.

Serdo colocadas vergas 10 x 10 cm, em concreto pré-moldado fck 20MPa nos
paramentos de alvenaria, com sec¢do e armadura que o calculo indicar sobre os véos de
portas e janelas, que ndo estejam imediatamente sob vigamento, ou que nao sejam
providos de bandeira. Todos os vaos superiores a 50 cm e com nivel de peitoril acima do
piso receberdo uma segunda verga, imediatamente sob a abertura, excedendo 30 cm de
cada lado. A dosagem serd de 250 kg de cimento por m3 de concreto a ndo ser que seja
diferentemente especificado

As cotas nas plantas, cortes e detalhes, indicam a espessura das paredes com
acabamento.

Tratando-se de instituicdo hospitalar é de capital importancia o emprego de materiais
e a execucgdo de instalagbes, de sistemas e outros em condi¢des de prevenir fogo, choque
elétrico, eletrocusséo, queimaduras, intoxicacdo, odores agressivos, ruidos e vibracdes
estressantes, agua e ar poluido, acidentes fisicos, suprimentos descontinuos, falta de

continuidade operacional e similar.
9 ESQUADRIAS

9.1 Vergas e Contravergas.

As vergas e contravergas deverdo ser realizadas ultrapassando 0,30m do limite de
abertura. As esquadrias de abertura para ventilacdo e iluminacdo em vidro temperado
(janelas) irdo aproveitar a viga de cintamento como vergas, ndo havendo, dessa forma,

necessidade de execugdo de vergas nas mesmas.
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9.2 Vidros

Os vidros temperados a serem instalados, seréo de procedéncia conhecida e idonea,
de caracteristicas adequadas ao fim a que se destinam, sem empenamentos, claros, sem
manchas, bolhas e de espessura uniforme. Os vidros deverdo obedecer aos requisitos da
NBR 11706.

O transporte e 0 armazenamento dos vidros serdo realizados de modo a evitar
quebras e trincas, utilizando-se embalagens adequadas e evitando-se estocagem em
pilhas.

Os componentes da vidragaria e materiais de vedacdo deverdo ser recebidos em
recipientes hermeticamente lacrados, contendo a etigueta do fabricante. Os vidros
permanecerdo com as etiquetas de fabrica, até a instalagéo e inspe¢éo da Fiscalizacao.

Os vidros serdo entregues nas dimensdes previamente determinadas, obtidas
através de medidas realizadas pelo fornecedor nas esquadrias ja instaladas, de modo a
evitar cortes e ajustes durante a colocagdo. As placas de vidro deverdo ser
cuidadosamente cortadas, com contornos nitidos, sem folga excessiva com relagdo ao
requadro de encaixe, nem conter defeitos, como extremidades lascadas, pontas salientes e
cantos quebrados.

As bordas dos cortes deverdo ser esmerilhadas, de modo a se tornarem lisas e sem
irregularidades.

Antes da colocagdo nas esquadrias, os vidros deverdo ser limpos, de modo que as
superficies fiquem isentas de umidade, 6leo, graxa ou qualquer outro material estranho.

Os servicos de envidracamento obedecerdo aos detalhes desenvolvidos no projeto
executivo de arquitetura, as orientagdes do fabricante e as recomendagdes a seguir:

- A espessura dos vidros devera seguir as especificagdes do projeto executivo.

- Para assentamento das chapas de vidro, serd empregada massa de vidraceiro
dupla ou gaxetas de borracha conforme indicacdo no projeto arquitetdnico.

- As chapas de vidro deverdo sempre ficar assentadas em leito elastico.

- Antes da colocacgdo dos vidros nos rebaixos do caixilho, deverdo ser bem limpos.
Os vidros serédo assentados entre as duas demaos finais de pintura de acabamento.

- As placas de vidro néo deverdo apresentar defeitos de corte ou fabricagcdo, nem
apresentar folga excessiva com relacdo ao requadro de encaixe.

- Os vidros serdo de preferéncia fornecidos nas dimens@es respectivas, procurando

sempre que possivel evitar o corte no local da construcao.
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9.3 Madeira

As esquadrias de madeira terdo o tipo de madeira compensada, lisa para receber

pintura de esmalte acetinado com duas demaos.

10 PISOS E REVESTIMENTOS

10.1 Pisos de granitina.

Sera utilizada piso em granilite, espessura 08 mm e rodapé em granilite 10cm de
altura. Como primeira operacao, devera ser preparada a base de apoio para a argamassa
do piso, constituida por um cimentado a ser executado sobre lajes ou lastro de concreto,
no caso de pavimento térreo. A argamassa do cimentado, constituida por cimento e areia
no traco 1:3, espessura de 3 cm ou especificado pelo projeto e ou Fiscalizacdo, sera
langcadas como regularizagédo sobre o contra piso existente, apds a demoligédo do piso.

Para o piso, sera lancada a pasta constituida de uma argamassa de cimento comum
e cimento branco, agua e os elementos da pedra ou marmore e, eventualmente, corantes,
de conformidade com as especificagbes de projeto. Deverdo ser tomados cuidados
especiais na preparacdo da argamassa, com a observancia rigorosa da dosagem
especificada, a fim de obter panos de piso homogéneos, de mesma cor e textura.

A pasta deveré ser langada nos painéis formados pelas juntas, sera espalhada com o
auxilio de réguas bem retas e sobre elas apoiadas e sera alisada com desempenadeira e
colher de pedreiro, na espessura de 08 mm a 10 mm.

Apo6s 48 horas do término do langamento, poder-se-a iniciar o primeiro polimento
com maquina a disco com esmeril, que também fornecerd a dgua necesséria a operacéo
de abraséo. Apés o primeiro polimento e lavagem do piso, seréo verificados e corrigidos,
com massa de “estucamento”, os defeitos de superficie, constituidos por falhas no
granitina ou por zonas mais baixas, com referéncia ao nivel geral do piso.

Apdés a secagem da massa de “estucamento”, ndo antes de 48 horas apés a
execucdo, sera realizado outro polimento, através de esmeril mais fino. Ao final do
polimento, apds outra lavagem, sera aplicada sobre o piso seco uma demao de 6leo de
linhaca para protecdo por um prazo curto, se o piso for recebido bastante tempo apés a
conclusdo. Se houver transito sobre o piso, a superficie devera ser protegida com sacos de
estopa e gesso em pasta. Esta protecdo sera retirada por ocasido da limpeza final. O

rodapé deverd ser preparado em tiras ja polidas e serd aplicado nas paredes com
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argamassa de cimento e areia, de conformidade com os desenhos e especificacdes de
projeto.
Todas as etapas do processo executivo deverdo ser inspecionadas pela

Fiscalizacdo, de modo a verificar o perfeito nivelamento do piso e arremates.

10.2 Piso ceramico

O piso sera tipo ceramico com PEI 5, assentado em todos os ambientes internos,
com indicacdes e inclinacbes apontados no projeto arquitetdnico tudo acompanhado pela
Fiscalizacao.

As juntas deverao ser limpas e aplicado rejunte impermeavel 4 base de epoxi.

Todas as etapas da execucgéo deverdo ser inspecionadas pela Fiscalizacdo, de modo

a verificar o perfeito nivelamento do piso e arremates.

10.3 Revestimento de parede

Antes do inicio dos trabalhos de revestimento, deverédo ser tomadas as providéncias
para que todas as superficies a revestir estejam firmes, retilineas, niveladas e aprumadas.

Os revestimentos de parede a serem executados sdo o chapisco no trago 1:3,
espessura 0,5cm; reboco argamassa trago 1:4,5 espessura 2,5cm e embogo trago 1:3
espessura 2,5cm.

Serdo constatadas com exatiddo as posi¢fes, tanto em elevacdo quanto em
profundidade, dos condutores de instalacdes elétricas, hidraulicas e outros inseridos na
parede. Qualquer correcdo neste sentido serd realizada antes da aplicagcdo do
revestimento.

Os revestimentos apresentardo paramentos perfeitamente desempenados,
aprumados, alinhados e nivelados, as arestas vivas e as superficies planas. As superficies
das paredes serdo limpas com vassouras e abundantemente molhadas, antes do inicio dos

revestimentos.

10.3.1 Revestimentos Ceramicos
As ceramicas e azulejos serdo cuidadosamente classificados no canteiro de servigco

guanto a sua qualidade, calibragem e desempeno, rejeitando-se todas as pecas que
apresentarem defeitos de superficie, discrepancias de bitolas ou empeno. As pecas seréo
armazenadas em local seco e protegidas, em suas embalagens originais de fabrica.

Seréo testadas e verificadas as tubulacdes das instalacdes hidraulicas e elétricas

guanto as suas posicdes e funcionamento. Quando cortados para passagem de canos,
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torneiras e outros elementos das instalacGes, 0os materiais ceramicos ndo deverdo conter
rachaduras, de modo a se apresentarem lisos e sem irregularidades.

Cortes de material ceramico, para constituir aberturas de passagem dos terminais
hidraulicos ou elétricos, terdo dimensfes que nao ultrapassem os limites de recobrimento
proporcionado pelos acessoérios de colocacéo dos respectivos aparelhos.

Quanto ao seccionamento das ceramicas, sera indispensavel o esmerilhamento da
linha de cortes, de modo a se obter pecas corretamente recortadas, com arestas vivas e
perfeitas, sem irregularidades perceptiveis.

Todas as etapas do processo executivo deverdo ser inspecionadas pela
Fiscalizacdo, de modo que a superficie final se apresente bem homogénea, nivelada e
acabada, as juntas alinhadas e as arestas regulares, de conformidade com as indicagbes
de projeto. Serdo verificados 0 assentamento das placas e os arremates.

Antes do assentamento dos azulejos, serdo verificados os pontos das instalacbes
elétricas e hidraulicas, bem como os niveis e prumos, a fim de obter arremates perfeitos e

uniformes de piso e teto, especialmente na concordancia dos azulejos com o teto.

10.3.2 Pintura

Todas as cores das tintas a serem aplicadas em todos os ambientes do Hospital
serdo definidas pela equipe de fiscalizagdo da Diretoria de Infraestrutura da Secretaria da
Saude do Estado do Tocantins.

Para a execucdo de qualquer tipo de pintura, deverdo ser observadas as seguintes
diretrizes gerais:

- As superficies a serem pintadas serdo cuidadosamente limpas, escovadas e
raspadas, de modo a remover sujeiras, poeiras e outras substancias estranhas;

- As superficies a pintar serdo protegidas quando perfeitamente secas e lixadas;

-Cada deméo de tinta somente serd aplicada quando a precedente estiver
perfeitamente seca, devendo-se observar um intervalo de 24 horas entre demaos
sucessivas;

- Em paredes externas da edificacdo, onde n&o devera ser aplicado massa plastica,
se aplicara fundo selador em uma deméao em toda superficie;

- lgual cuidado deverd ser tomado entre deméos de tinta e de massa plastica,
observando um intervalo minimo de 48 horas ap0s cada demé&o de massa;

- Deveréo ser adotadas precaucfes especiais, a fim de evitar respingos de tinta em
superficies ndo destinadas a pintura, como vidros, ferragens de esquadrias e outras.

- Recomendam-se as seguintes cautelas para protecao de superficies e pecas:
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- Isolamento com tiras de papel, pano ou outros materiais;

- Separacao com tapumes de madeira, chapas de fibras de madeira comprimidas ou
outros materiais;

- Remocdo de salpicos, enquanto a tinta estiver fresca, empregando-se um
removedor adequado, sempre gque necessario.

Antes do inicio de qualquer trabalho de pintura, preparar uma amostra de cores com
as dimensdes minimas de 0,50 x 1,00m no préprio local a que se destina, para aprovagao
da Fiscalizacdo. Deverdo ser usadas as tintas ja preparadas em fabricas, ndo sendo
permitidas composi¢cfes, salvo se especificadas pelo projeto ou Fiscalizacdo. As tintas
aplicadas serdo diluidas conforme orientacdo do fabricante e aplicadas na propor¢éao
recomendada. As camadas serdo uniformes, sem corrimento, falhas ou marcas de pincéis.

Os recipientes utilizados no armazenamento, na mistura e aplicacdo das tintas,
deverdo estar limpos e livres de quaisquer materiais estranhos ou residuos. Todas as
tintas serdo rigorosamente misturadas dentro das latas e periodicamente mexidas com
uma espatula limpa, antes e durante a aplicacdo, a fim de obter uma mistura densa e
uniforme e evitar a sedimentag&o dos pigmentos e componentes mais densos.

Para pinturas internas de recintos fechados, serdo usadas mascaras, salvo se forem
empregados materiais ndo toxicos. Além disso, devera haver ventilacao for¢gada no recinto.
Os trabalhos de pintura em locais desabrigados serdo suspensos em tempos de chuva ou
de excessiva umidade.

Todos os materiais deverao ser recebidos em seus recipientes originais, contendo as
indicagBes do fabricante, identificacdo da tinta, numeracédo da férmula e com seus rétulos
intactos. A area para o armazenamento serd ventilada e vedada para garantir um bom
desempenho dos materiais, bem como prevenir incéndios ou explosées provocadas por
armazenagem inadequada. Esta area sera mantida limpa, sem residuos sélidos, que seréo
removidos ao término de cada dia de trabalho.

De modo geral, os materiais basicos que poderdo ser utilizados nos servicos de
pintura sdo:

- Corantes, naturais ou superficiais;

- Dissolventes;

- Diluentes, para dar fluidez;

- Aderentes, propriedades de aglomerantes e veiculos dos corantes;

- Cargas, para dar corpo e aumentar o peso;

- Plastificante, para dar elasticidade;

- Secante, com o objetivo de endurecer e secar a tinta.
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Todas as etapas do processo executivo deverdo ser inspecionadas pela
Fiscalizacdo, de conformidade com as indicacdes de projeto e com as diretrizes gerais.

Em todas as superficies rebocadas, deverdo ser verificadas eventuais trincas ou
outras imperfeicbes visiveis, aplicando-se enchimento de massa, conforme o caso, e
lixando-se levemente as areas que ndo se encontrem bem niveladas e aprumadas. As
superficies deverdo estar perfeitamente secas, sem gordura, lixadas e seladas para
receber o acabamento.

As superficies de madeira serdo previamente lixadas e completamente limpas de
guaisquer residuos. Todas as imperfeicbes seréo corrigidas com goma-laca ou massa. Em
seguida, lixar com 80 ou 100 antes da aplicacdo da pintura de base. Apés esta etapa, sera
aplicada uma deméao de “primer’ selante, conforme especificagdo de projeto, a fim de

garantir resisténcia & umidade e melhor aderéncia do verniz de acabamento.
11 BANCADAS

11.1 Granito

As bancadas serdo em granito cinza polido, deverédo ser fornecidas e instaladas, com
2,0cm de espessura, lustrado e polido, com borda e engastado conforme detalhe a ser
fornecido no projeto executivo de arquitetura, com argamassa de cimento e areia, no traco
de 1:2.

11.2 Inox

As bancadas de inox deverado ser confeccionadas em peca Unica contendo pia de

lavagem e / ou pia de despejo (expurgo).

12 INSTALACOES HIDRAULICAS E SANITARIAS

NORMAS TECNICAS DE REFERENCIA
o ABNT - Associagéo Brasileira de Normas Técnicas
o NBR-5626/98 - Instalacio Predial de Agua Fria
o NBR-8160/99 - Sistemas Prediais de Esgoto Sanitario - Projeto e Execucao

o NBR-611/79 - Instalagdes Prediais de Aguas Pluviais
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12.1 Agua potavel
12.1.1 Alimentacao

A alimentacéo hidraulica da ampliacéo sera a partir da rede existente, indicada no
projeto. A coluna esta liga ao reservatorio que é abastecido pela rede publica da Foz |
Saneatins.
12.1.2 Distribuicéo

A saida do reservatorio esta provida de registro de esfera e formam o barrilete. Do
barrilete derivara um ramal de alimentacdo que servira a ampliagdo, que sera alimentada
por gravidade, outro para o vestiario feminino, alimentado. O diametro inicial da coluna e
suas reducdes progressivas, foram calculadas levando-se em consideracédo as perdas de
carga, distribuida e concentrada, vazdo de cada aparelho e a possibilidade de uso
simultaneo na hora de maior consumo.
12.1.3 Colunas

As colunas hidraulicas estdo indicadas no projeto, sendo que todas elas possuem

um registro de gaveta com canopla para permitir manobras nos aparelhos.

12.2 Esgoto sanitario
12.2.1 Ramais de Descarga

Os vasos sanitarios serdo escoados por tubos PVC @ 100 mm, ligados a rede
existente; os lavatérios seréo ligados as respectivas caixas sifonadas por tubos PVC @ 40
mm; as caixas sifonadas dos sanitarios serao ligadas aos respectivos ramais primarios, por
tubos PVC @ 50 mm;
12.2.2 Caixas Sifonadas

As caixas sifonadas dos sanitarios serdo de PVC @ 150 mm, com grelha cromada e
saida @ 50 mm
12.2.3 Destino Final

Os efluentes dos esgotos sanitarios serdo encaminhados a rede publica que os

encaminhardo para o tratamento adequado.
12.3 Especificacdo de material

12.3.1 Agua fria

12.3.1.1 Tubos
Os tubos de agua fria serdo de PVC marrom soldavel classe 15. Os locais,

didmetros e comprimentos deverdo seguir como previsto no projeto. Todos os tubos
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quando aparentes deverdo ser fixos com bracadeiras, cintas ou tirantes metélicos em

paredes, lajes ou vigas.

12.3.1.2 Conexdes
As conexdes de agua fria serdo de PVC marrom soldavel classe 15, quando para

saida de consumo as conexdes serdo de PVC azul com rosca de latdo com a finalidade de
abastecer sanitarios Os locais e diametros deverao seguir como previsto no projeto.

12.3.1.3 Valvulas e Registros
Os registros de gaveta pressao ou esferas serdo instalados nos locais previstos no

projeto, terdo a finalidade de fechar o fluxo de agua para a manutencao da instalacao.

12.3.1.4 Acessorios sanitéarios
As pecgas terminais para a ligagdo de aparelhos, tés ou joelhos serdo sempre de

PVC azul com bucha de latdo. Os lavatérios e valvulas de descarga dos vasos sanitarios
serdo ligados aos respectivos ramais de espera com engates flexiveis com acabamento

cromado.

12.3.2 Esgoto

12.3.2.1 Tubos
Os tubos de esgoto sanitario serdo de PVC branco soldavel classe 8, e série R 0s

quais tem a finalidade de conduzir o esgoto sanitario até a fossa/ffiltro. Os locais, diametros

e comprimentos deverdo seguir como previsto no projeto.

12.3.2.2 Conexdes
As conexdes de esgoto serdo de PVC branco soldavel classe 8, e série R 0os quais

tem a finalidade de fazer a ligacdo entre tubos para conduzir o esgoto sanitario até a rede
coletora de esgoto existente no local. Os locais e didmetros deverdo seguir como previsto

no projeto.

12.3.2.3 Suporte
Todos os tubos quando nédo aparentes, deverdo ser fixados com bracadeiras, cintas

ou tirantes metalicos em paredes, lajes ou vigas.
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13 INSTALAGCOES ELETRICAS

13.1 Instalacdes elétricas

Este memorial descritivo tem por finalidade orientar a execucdo das instalactes
elétricas do CPN da Maternidade Dona Regina, conforme previsto no projeto arquitetonico.
No prédio existem outras instalagbes com alimentac¢do de energia independente que néo
faz parte deste projeto. Os servicos de ampliagdo se concentram no pavimento térreo onde

devera ser feita toda a rede elétrica conforme o projeto.

14 Normas técnicas de referéncia
Os projetos de instalagfes elétricas foram elaborados dentro da seguinte norma

técnica:
ABNT - NBR 5410/2014 — Instalacdes Elétricas de Baixa Tensao.
Ainda, todos os materiais especificados e citados no projeto deverdo estar de

acordo com as respectivas normas técnicas brasileiras.

15 Descri¢céo do projeto elétrico
Niveis de Baixa Tensao: 220 v (monofasico) — lluminacdo e Tomadas.

15.1 Quadros de distribuicdo e Disjuntores
Deverd ser instalado um quadro de distribuicdo de energia para forca e iluminacéo,

com protecdo dos circuitos por disjuntores e fio terra. O QD sera de embutir ou de
sobrepor, em chapa de ago resistente a corrosdo e ao impacto, devera conter barramento
de cobre para todas as fases, neutro e terra. Os barramentos poderao ser do tipo espinha
de peixe ou do tipo pente, respeitando sempre as caracteristicas de corrente nominal geral
do quadro. Deverdo possuir espelho para fixacdo para identificagdo dos circuitos e
protecdo do usuério (evitando o acesso aos barramentos).

Os disjuntores usados deverdo ser do tipo termomagnético (disparo para
sobrecarga e curto-circuito) em namero igual ao numero igual ao dos circuitos de saida. Os
detalhes e equipamentos dos quadros estédo indicados nos diagramas.

Todos o0s quadros e equipamentos deverdo ser devidamente interligados aos
condutores de protegcdo (PE), conforme definido pela NBR-5410. Nos quadros de

distribuicdo devera ser previsto espacos de reserva para ampliacdes futuras.
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15.2 Tomadas
Para alimentacao dos equipamentos elétricos de uso geral foram previstas tomadas

de forca do tipo 2P+T (10A). Deverdo ser instaladas tomadas 220 V a 0,30m, 1,10m e
2,20m conforme especificado em projeto.

Para alimentacdo de equipamentos como chuveiros elétricos e ar condicionado
foram previstos circuitos exclusivos, com tomadas de forga do tipo 2P+T (20A).

Todas as tomadas deverdo ser conforme as normas NBR e possuir certificacdo de
produto.

15.3 Interruptores
Os interruptores deverdo ter as seguintes caracteristicas nominais: 10A/220V e

estarem de acordo com as normas brasileiras. Seréo dos tipos simples, duplo, paralelo e

variavel.

15.4 Eletrodutos e Eletrocalhas
A distribuic&o sera executada a partir dos quadros para os diferentes pontos de luz,

tomadas e equipamentos, utilizando-se sempre eletrodutos. Os eletrodutos utilizados serdao
embutidos no forro em material do tipo PVC flexivel leve com bitola 20 mm (3/4"). Na
instalacdo serdo utilizadas ainda caixas de passagem em PVC (120x120x75 mm) para

distribui¢cdo dos circuitos de ar condicionado, conforme projeto.

15.5 Fios

15.5.1 InstalacGes Gerais
Serdo utilizados condutores de cobre Isolagdo HEPR - ench.EVA -

0,6/1kV (ref. Pirelli Afumex), o material isolante devera ser antichama para evitar a
propagacao da mesma,; a bitola minima a ser utilizada sera de 2,5mm?2 para circuitos de luz

e forca. Observar com atencao as bitolas dos circuitos, conforme especificado no projeto.

15.5.2 Observagdes
Devera ser rigorosamente seguida a convencdo de cores prevista na NBR-5410

para identificacdo dos cabos:
- AZUL CLARO PARA OS CONDUTORES DO NEUTRO
- VERDE PARA OS CONDUTORES DE PROTECAO (TERRA)
- VERMELHO PARA OS CONDUTORES DE FASE R
- BRANCO PARA OS CONDUTORES DE FASE S
- PRETO PARA OS CONDUTORES DE FASE T

- MARROM PARA OS CONDUTORES DE RETORNO
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No caso de cabos com bitola 6 mmz2 o superior, poderao ser utilizados cabos com
isolacdo na cor preta marcados com fita isolante colorida em todos os pontos visiveis
(quadros de distribuicdo, caixas de saida e de passagem).

Os cabos néo deverao ser seccionados exceto onde absolutamente necesséario. Em
cada circuito, os cabos deverdo ser continuos desde o disjuntor de protecdo até a ultima
carga, sendo que, nas cargas intermediarias, serdo permitidas derivacdes. As emendas
deverdo ser soldadas com estanho e isoladas com fita do tipo auto fusdo. As emendas s6
poderdo ocorrer em caixas de passagem.

O fabricante deveréa possuir certificagdo do IMETRO.

15.6 lluminacé&o
Os pontos de iluminacdo deverdo ser instalados de acordo com o indicado em

projeto.

As luminérias instaladas deverdo ser de sobrepor ou embutir, para duas lampadas
fluorescentes tubulares de 40W, as poténcias grifadas ao lado correspondem ao valor total
da luminaria (lampada + reator). Todos 0s equipamentos a serem utilizados na partida das
lampadas de descarga (reatores) deverdo ser de alto fator de poténcia (acima de 0,92) e
baixa distorcdo harmonica (DHT <10%), os reatores das lampadas fluorescentes deverédo
ser de partida rapida.

Os equipamentos de iluminacdo em areas descobertas devem ser especialmente
concebidos para tal uso, ndo permitindo que agua se acumule nos condutores, porta-

lampada ou outras partes elétricas.

16 SUPERESTRUTURA

A estrutura serd em concreto armado e devera obedecer rigorosamente o projeto
definitivo aprovado pelos arquitetos. Se houver incompatibilizagdo entre o projeto de
estrutura e o Projeto Arquitetdnico, prevalece o Projeto Arquitetdnico.

16.1 CONCRETO
Todas as estruturas, obras e ou servicos com utilizagdo de concreto, dever&do ser

executados atendendo as especificagfes deste memorial e normas pertinentes. O concreto
serd composto pela mistura de cimento Portland, 4gua, agregados e, eventualmente, de

aditivos quimicos especiais.
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16.1.1 Composicao e dosagem

A composicdo ou traco da mistura devera ser determinado pelo laboratério de
concreto, de acordo com a ABNT, baseado na relagdo do fator dgua/cimento e na
pesquisa dos agregados mais adequados e com granulometria conveniente, com a
finalidade de se obter:

- Mistura plastica com trabalhabilidade adequada,;

- Produto acabado que tenha resisténcia, impermeabilidade, durabilidade e boa
aparéncia, por se tratar de concreto aparente.

-Fck de 25 Mpa para todos os elementos estruturais com excec¢do dos elementos de

fundacdo que devem ser de 20 MPa.

16.1.2 Materiais componentes
O concreto devera ter resisténcia conforme o especificado no projeto estrutural, e

devera ser impermeavel: a areia e britam utilizados ndo poderéo provocar reacdes alcali-
agregado com o cimento, nem conter materiais organicos, ou argilosos, e a utilizacdo de
aditivos soO podera ser feito se comprovadamente ndo atacarem o0 ago ou o concreto.

A agua a ser utilizada devera ser de acordo com as normas vigentes, nao podendo
conter excesso de ions cloretos ou sulfatos.

Classe de agressividade ambiental Il - ambiente urbano, com pequeno risco de
deterioracéo da estrutura.

Classificag@o de acordo com a tabela 6.1 da NBR 6118:2014.

A obra devera oferecer um adequado controle de qualidade e rigidos limites de
tolerdncia da variabilidade das medidas durante a execucdo dos servigos (Item 7.4.7.4
NBR 6118:2014).

16.1.3 Dosagem e Preparo
A dosagem (trago) do concreto, bem como a indicagdo da granulometria dos

agregados, forma de vibracéo, etc., deverdo ser especificados por empresa especializada,
com ensaios de laboratério. A relagdo agua/cimento em massa devera ser igual a 0,60
para os elementos estruturais. O concreto sera dosado racionalmente e preparado
mecanicamente observando-se o tempo minimo para mistura de 02 minutos, contados
ap6és o lancamento de todos os componentes na betoneira. A fixacdo do fator agua-
cimento e a utilizacdo dos agregados, miudos e graudos, terdo em vista a resisténcia e a

trabalhabilidade de concreto, compativeis com as dimensdes e acabamento das pecas.
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O preparo do concreto devera ser sempre através de uma central de concreto,
convenientemente dimensionada para atendimento ao plano de concretagem estabelecido

de acordo com o cronograma da obra.

16.1.4 Transporte e langamento
O concreto devera ser transportado, desde o seu local de mistura até o local de

colocacdo com a maior rapidez possivel, através de equipamentos transportadores
especiais que evitem a sua segregacdo e vazamento da nata de cimento. Quando
transportados por caminhdes betoneiras, o tempo maximo permitido neste transporte sera
de uma hora, contado a partir do término da mistura até o momento de sua aplicacao; caso
0 concreto contenha aceleradores de pega este tempo sera reduzido. Para qualquer outro
tipo de transporte, este tempo serd de no maximo, 30 minutos. Para prazos superiores, a
FISCALIZACAO estudara juntamente com a CONTRATADA as providéncias necessarias.

Antes do langamento do concreto as formas deverdo ser perfeitamente limpas,
molhadas e perfeitamente estanques, a fim de impedir a fuga da nata de cimento. A
concretagem sO podera ser iniciada apds a colocacdo previa de todas as tubulacdes e
outros elementos exigidos pelo projeto. Ndo serd admitido o langamento do concreto de
altura superior a 2 m devendo-se usar funil e tubos metalicos articulados de chapa de aco

para o Iangamento.

16.1.5 Adensamento
O adensamento sera obtido por vibradores de imerséo ou por vibradores de forma e

0 equipamento a ser utilizado tera dimensionamento compativel com a posi¢céo e tamanho
da peca a ser concretada. A vibracdo sera executada de modo a impedir as falhas de
concretagem e evitar a segregacao da nata de cimento. Os vibradores de agulha deveréo
trabalhar sempre na posigdo vertical e movimentados constantemente na massa de
concreto, até a caracterizacdo do total adensamento, e os seus pontos de aplicacdo
deverdo ser distantes entre si cerca de uma vez e meia 0 seu raio de agéo.

Deverdo ser evitados os contatos prolongados dos vibradores junto as formas e
armaduras.

As armaduras parcialmente expostas, devido a concretagem parcelada de uma
peca estrutural, ndo deverdo sofrer qualquer acdo de movimento ou vibragdo antes que o
concreto onde se encontram engastadas, adquira suficiente resisténcia para assegurar a

eficiéncia da aderéncia.
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16.1.6 Cura
Todo o concreto devera receber cura cuidadosamente. As pecas serdo mantidas

Umidas pelo prazo minimo de 07 (sete) dias e ndo poderdo, de maneira alguma, ficar
expostas sem protecdo adequada, de tal forma que a resisténcia méxima do concreto,
preestabelecida, seja atingida.

16.1.7 Controle de qualidade
Durante a concretagem deverdo ser moldados corpos de prova, em quantidades

determinadas pelas normas brasileiras para rompimento aos 07 e 28 dias e obtido o slump
para todos os lotes do concreto.

Os relatérios sobre a resisténcia a compressao aos 07 dias e slump deverdo ser
entregues a FISCALIZACAO até 10 dias no méaximo, apos a respectiva concretagem e 31
dias para o rompimento aos 28 dias.

Para as pecas em que 0 concreto ndo atinja a resisténcia especificada poderdo ser
necessarios reforcos ou refazimento, a critério da FISCALIZACAO, e dos projetistas, e de
acordo com as normas da ABNT.

Devera ser feita a contra prova de preferéncia pelo Departamento de Engenharia
Civil da CONTRATANTE, ou outro laboratério indicado pela FISCALIZACAO, as custas da
CONTRATADA.

16.2 ARMADURAS

16.2.1 Aco
A armadura a ser utilizada ndo podera apresentar indicios de corrosdo. E

obrigatéria a utilizacdo de espacadores entre forma e armacdo para garantir 0S
cobrimentos de projeto. E obrigatéria a utilizacdo de "caranguejos" ou pecas plasticas
apropriadas, para garantir o posicionamento de armaduras negativas de lajes.

Para diametros de & 5.0: Aco CA-60;

Demais bitolas: A¢co CA-50.

Nao poderdo ser utilizados acos de qualidade ou caracteristicas diferentes das

especificadas no projeto, sem a aprovacéo da FISCALIZACAO.

16.2.2 Recebimento e estocagem
Os acgos recebidos na obra deverdo ser subdivididos em lotes, que serdo nomeados

através de etiquetas de identificacdo, nas quais deverdo constar os seguintes dados:

- NUumero do lote;
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- Tipo de aco e bitola;

- Data de entrada;

- Numero da nota fiscal do fornecedor;

- Procedéncia da fabricacéo;

- Identificacdo da amostra retirada, para ensaios de qualidade.

Todo aco devera ser estocado em local apropriado e protegido contra
intempéries, devendo ser disposto sobre estrados isolados do solo e agrupados por
categoria e bitola, de modo a permitir um adequado controle de estocagem.

16.2.3 Colocagao das armaduras
As armaduras deverdo ser transportadas para os locais de aplicacdo, ja

convenientemente preparadas e identificadas.

O posicionamento das armaduras nas pegas estruturais sera feito rigorosamente de
acordo com as posi¢Oes e espacamentos indicados nos projetos. Os recobrimentos das
armaduras deverdo ser assegurados pela utilizacdo de um numero adequado de
espacadores ou pastilhas de concreto, principalmente para as nervuras das lajes ndo pré-
moldadas.

As pastilhas de concreto deveréo ser fabricadas com o mesmo tipo de argamassa a
ser utilizado no concreto e deverdao conter dispositivos adequados que permitam a sua
fixacdo nas armaduras. As espessuras minimas de recobrimento das armaduras deverdo
ser as especificadas pelas normas da ABNT, ou de acordo com as indicacfes dos projetos
se estas forem maiores do que as das normas da ABNT.

As armaduras de espera ou ancoragem deverao ser sempre protegidas, para evitar
que sejam dobradas ou danificadas. Na sequéncia construtiva, antes da retomada dos
servicos de concretagem, estas armaduras bem como as existentes, deverdo estar
perfeitamente limpas e intactas.

ApO6s montadas e posicionadas nas formas e convenientemente fixadas, as
armaduras ndo deverdo sofrer quaisquer danos ou deslocamentos, ocasionados pelo
pessoal e equipamentos de concretagem, ou sofrer acdo direta dos vibradores. As
emendas das armaduras s6 poderdo ser executadas de acordo com os procedimentos

indicados nos projetos, ou os determinados pelas normas da ABNT.
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16.3 FORMAS PARA CONCRETO

16.3.1 Painéis
As formas deverdo garantir a geometria final das pecas estruturais, serem bem

travadas e escoradas, sem se deformarem, podendo ser utilizados desmoldantes. Deverao
ser limpas e molhadas antes da concretagem. Ndo poderdo ocasionar desaprumos ou
desalinhamentos que prejudiguem o bom funcionamento estrutural, nem a estética. A
retirada devera ser cuidadosa, ap0s o periodo necessario para se atingir a resisténcia e
modulo de elasticidade necessario.

A execucdo dos elementos estruturais em concreto devera satisfazer as normas
estabelecidas para o concreto armado, acrescidos das seguintes recomendacdes:

a) As formas de primeiro uso executadas em madeira compensada a prova de agua
de no minimo 14 mm de espessura.

b) As formas terdo absoluto rigor no alinhamento, paralelismo, niveis e prumadas.
N&o sera permitida a introducéo de ferro de fixacao das formas através do concreto.

c) As armaduras terdo o recobrimento minimo recomendado pela ABNT, nunca
inferior a 2,00 cm, e serdo mantidos afastados das formas por meio de espacadores de
argamassa, feitos com os mesmos materiais do concreto.

d) O cimento a ser empregado sera de uma s6 especificacdo, e os agregados (brita
1 e 2) de uma Unica procedéncia.

e) As interrupcdes de concretagem deverdo obedecer a um plano preestabelecido
afim de que as emendas delas decorrentes nao prejudiquem o aspecto arquitetdnico.

f) A retirada das formas sera efetuada de modo a ndo danificar as superficies do
concreto.

g) O concreto ndo sera em hip6tese alguma, retocado ou pintado com nata de

cimento.

16.3.2 Travamentos
Todos os materiais necessérios aos reforcos e travamentos dos painéis querem

sejam de madeira ou metalicos, deverdo ser convenientemente dimensionados e
posicionados, de tal forma a garantir a perfeita estabilidade dos painéis.

Nas pecas esbeltas, para que sejam garantidos os alinhamentos e paralelismo dos
painéis das formas, poderdo ser utilizados tirantes metalicos passantes que se fixarao

externamente nas pecas de travamento.
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Para estruturas aparentes e ndo estanques, estes tirantes poderdo ser isolados
através de bainhas plasticas, encabecadas por dispositivos de apoio, de plastico semi-
flexivel, de formato tronco-conico.

Apébs a desforma, estes dispositivos de plastico serdo removidos e as cavidades

preenchidas com argamassa forte e compacta.

16.3.3 Cimbramentos
Os cimbramentos deverdo ser convenientemente dimensionados de modo a néo

sofrer, sob acéo do peso préprio da estrutura e das sobrecargas advindas dos trabalhos de
concretagem, deformagBes ou movimentos prejudiciais a estrutura. Todos o0s
cimbramentos poderédo ser executados com pecas de madeira retangulares ou rolicas ou
metalicas em perfis tubulares, de acordo com as normas NBR 7190 e NBR 8800 e ou
sucessoras.

Para pecgas retangulares de madeira, a se¢do minima devera ser de 8cm x 8 cm e
guando roligas, o didmetro minimo devera ser de 10 cm, ndo sendo permitida a utilizagéo
de madeiras leves do tipo pinus, cuja carga de trabalho é muito pequena.

Escoras verticais de madeira, quando ndo dimensionadas a flambagem, nao
poderdo ter comprimento livre superior a 3 metros.

Em qualquer caso, sera necessario o travamento horizontal em duas dire¢des
ortogonais.

Em cada escora de madeira s6 podera existir uma emenda e esta devera estar
posicionada fora do terco médio da sua altura.

Os pontos de apoio das pecas do cimbramento deverdo ter condicbes de suporte
condizentes com as cargas e nao estar sujeitas a recalques.

Quando de madeiras, as pecas deverdo ser calcadas com cunhas de madeira, de
forma a facilitar a operacdo de descimbramento.

O madeiramento do cimbramento é aceito desde que as madeiras utilizadas
possuam certificado de autorizagdo ambiental para exploracdo; sejam isentas de nos,
rachaduras, empenamentos ou deformagdes.

Para o cimbramento metalico, as pecas sdo aceitas desde que ndo apresentem
oxidagcdo, amassamentos, trincas nos perfis ou barras, desgastes nas ligacdes e ruptura

nas costuras dos perfis.
17 INFRAESTRUTURA
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As fundacgBes serdo predominantemente do tipo sapata e deverdo ser executadas
rigorosamente de acordo com 0s projetos dentro dos padrdes técnicos recomendados
pelas normas pertinentes, em especial as da ABNT.

A execucdo das fundacbes deverd atender a NBR 6122, e correlatas. A execucdo
das fundacfes implicara na responsabilidade do contratado pela resisténcia das mesmas e
pela estabilidade da obra.

Caberd a contratada investigar a ocorréncia de meios agressivos no subsolo, e
caso constatado comunicar imediatamente ao proprietério.

Antes do langcamento do concreto para confeccdo dos elementos, as cavas deverdo
ser cuidadosamente limpas, isentas de quaisquer materiais que sejam nocivos ao
concreto, tais como: madeiras, solos carregados por chuva, etc. Em caso de existéncia de
agua nas cavas da fundacdo devera haver total esgotamento, ndo sendo permitida sua
concretagem antes dessa providéncia.

Em nenhuma hipotese os elementos serdo concretados usando os solos
diretamente como forma lateral.

Como citado anteriormente o concreto para a fundacéo sera de 25 Mpa.

18 ELEMENTOS ESTRUTURAIS

18.1 PILARES
Os pilares s@o elementos lineares verticais, com eixo reto e se¢do constante ao

longo da altura. Foram dimensionados a compressédo reta ou obliqua. Os pilares foram
considerados como elementos de uma estrutura de nds indeslocavéis, para 0s quais 0
comprimento de flambagem foi o valor recomendado na NBR-6118, ou seja, igual a
distancia entre eixos das vigas entre as quais ele se situa com contraventamento nas duas

direcdes.

18.2 VIGAS
S&o elementos lineares horizontais, pertencentes ao plano do pavimento, com eixo

e secdo constante em cada tramo. A flexdo € o esforco preponderante, foram

dimensionadas a esforco cortante, torcdo, flexo-compresséo reta e flexo-tracao reta.

19 FUNDACOES
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A armadura da fundacédo devera ter um cobrimento minimo de 03 cm. A resisténcia
caracteristica do concreto da fundagcédo € de 20mpa. O Slump para concreto bombeado é
de 12 +/- 1, e para concreto convencional de 8 +/- 1.

Verificar a limpeza da forma. Molhar a forma antes da concretagem e conservar
Umidas as partes concretadas.

As fundacdes foram projetadas considerando a tensdo admissivel do solo de
fundacdo de 1,8 kg/cm2. A execucdo das fundacdes deve seguir conforme as
recomendacdes previstas no anexo "a" da norma NBR-6122/10 e/ou atualizagbes. O
projetista ndo se responsabilizara pelas alteragcbes do projeto e a realizacdo de
procedimentos construtivos diferentes dos especificados no projeto sem sua consulta e
aprovacao por escrito.

N&o concretar as fundacgdes e arranques dos pilares sem a liberagdo da ferragem
do engenheiro ou arquiteto responsavel.

Juntas de dilatacdo com material flexivel devem ser executadas nos encontros de

paredes novas com paredes existentes.

20 ESTRUTURA METALICA DE COBERTURA.

Serdo obedecidos rigorosamente os detalhes do projeto arquitetbnico e detalhamento da
estrutura metalica para execucéo.

Todas as pecas deverdo ser entregues na obra tratadas com a pintura base (primer).

Os servigcos de montagem definitivos deverdo se processar dentro de rigorosas condi¢cdes
de prumo, nivelamento e alinhamento, com o emprego de méo-de-obra especializada.

As pecas deverdo ser armazenadas de forma que ndo impegam os acessos dentro da obra
e devem estar abrigadas de forma a né&o ter contato com as intempéries e nem contato
com o solo e/ou vegetacoes.

Telhas

As telhas deverdo ter as mesmas caracteristicas e dimensdes das telhas existentes do
Hospital (fibrocimento 6 mm). Serdo obedecidos rigorosamente os detalhes do projeto
executivo quanto as dimensdes e a inclinagdo indicada.

Todos o0s acessorios e arremates empregados serdo obrigatoriamente da mesma
procedéncia e marca das telhas empregadas, para evitar problemas de concordancia.

Seréo instalados conforme indicacéo do projeto e recomendacéo especifica do fabricante.
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20 SERVICOS COMPLEMENTARES

Ap6s a conclusdo dos servicos devera realizar a limpeza tipo final de obra, onde,
todo e qualquer entulho existente no terreno devera ser removido, sendo a &rea
devidamente limpa e, quando necessério, reconstituida.

Todos os vidros, azulejos, lougas sanitérias, pisos lavaveis, cimentados,
pavimentagdes, etc., deverdo ser cuidadosamente lavados, assegurando-se de que néo
sera danificada qualquer parte da obra em decorréncia dessa lavagem. Onde necessario, a
superficie sera encerada e lustrada.

O piso da éarea de ambulagédo tera pavimentacdo em blocos intertravados de
concreto, espessura 08 cm.

Todas as instalagdes do canteiro de obras deverdo ser desmontadas e removidas,
com o cuidado de ndo danificar qualquer parte da obra, inclusive jardins, gramados,
calcadas, etc.

Todas as esquadrias deverdo ser devidamente limpas e ajustadas, quando
necessario. Nao serdo aceitas esquadrias que apresentem defeitos de funcionamento,
pecas danificadas, etc. Eventuais danos na pintura deverdo ser sanados.

Seréo desobstruidas todas as passagens de aguas pluviais (calhas, ralos, drenos,
condutores, etc.), assegurando-se o perfeito funcionamento do sistema, eliminando-se
restos de materiais, lixos, etc.

A obra devera apresentar-se rigorosamente limpa, isenta de respingos de pintura ou
salpicos de argamassa, materiais de acabamento em perfeito estado e rigorosamente de
acordo com o projeto.

Deverdo apresentar-se em perfeito funcionamento todas as instalacdes,
equipamentos e aparelhos elétricos, assim como instalacées de agua, esgoto, protecdo e
combate a incéndios, etc., as quais deverao ser rigorosamente verificadas, obedecendo-se
as normas da ABNT (NBR — 5651, NBR — 8160 e NBR — 5675) para aceitacdo da obra.

Palmas — TO, 26 de junho de 2019.

MAX SILVA GUIMARAES
ARQUITETO E URBANISTA
CAU A103436-7
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