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DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS LANCHE 2020.1
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: I;RMO Servida: | Lanche
o C"""é‘pi":l CARDAPIO: VITAMINA DE BANANA E BISCOITO CREAM CRAKER F'eq“f"c‘a:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal cHO PTN LIP Alimentar c Mg Zn Fe ca
@ [(¢)] @) @ @ @) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
cucar cristal ! ; A ) A A A ) \ \ )
AcU istal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Biscoito salgado, cream 40 172,69 27,49 4,02 5,77 1,00 0,00 0,00 15,90 0,45 0,88 8,00
TOTAL 419,01 75,17 10,17 10,71 3,05 45,86 21,59 57,34 1,20 1,33 186,28
MEC DRE ARAGUAINA -CARDAPIOS LANCHE 1° SEMESTRE 2020.1 SEDUC-TO
ENDE
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Lanche
Eldo Cafdé““”z CARDAPIO: GALINHADA COM CENOURA E MELANCIA F'eq“f“‘a:
Per Canit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento er apita Kcal cHO PTN LiP Alimentar | /'12M!"3 c Mg Zn Fe ca
@) [(¢)] @) @ @ @) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
CHEIRO VERDE 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Frango, coxa e sobrecoxa, sem 80 112,80 0,00 14,16 5,80 0,00 6,40 0,00 21,20 1,56 0,72 5,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acafrédo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Melancia 250 81,52 20,35 2,21 0,00 0,31 71,25 15,37 24,08 0,24 0,57 19,30
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
TOTAL 465,83 70,26 21,22 11,12 1,98 204,09 18,98 69,63 2,61 1,88 36,59
MEC DRE ARAGUAINA -CARDAPIOS LANCHE 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
ENDE
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
A7 do Cardapio CARDAPIO: BOLO DE POLVILHO E SUCO DE POLPA DE MANGA Frequéncia
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento er Lapita Kcal CHO PTN LIP Alimentar _|"''@mn c Mg Zn Fe Cca
()] © © © © © (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 30 116,05 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,05 2,28
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Manga, polpa, congelada 30 14,49 3,76 0,11 0,07 0,32 0,00 7,47 2,85 0,02 0,03 2,14
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Queijo, prato 20 71,98 0,38 4,53 5,82 0,00 24,53 0,00 5,65 0,69 0,06 188,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Fermento em p6 guimico 0,5 0,45 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 481,62 79,14 7,23 15,76 0,44 40,95 7,47 15,12 0,94 0,55 244,23
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MEC DRE ARAGUAINA -CARDAPIOS LANCHE 1° SEMESTRE 2020
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N2 do Cardapio: CARDAPIO: FAROFA COLORIDA COM SUCO DE POLPA DE ACEROLA Frequéncia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar |VtBMIna Al o Mg Zn Fe Ca
()] @ ()] @ @ @) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 0,60 37,76
Linguica Mista 35 138,60 0,95 4,83 12,69 0,00 0,00 0,00 4,20 0,65 0,40 3,50
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ALHO 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
CHEIRO VERDE 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
TOTAL 481,23 63,62 6,00 22,87 3,94 84,15 188,89 29,39 0,90 1,12 49,88
MEC DRE ARAGUAINA -CARDAPIOS LANCHE 1° SEMESTRE 2020
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
Mo ca”’a”"’:B CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO MOLHO E SALADA TOMATE E ALFACE Freq“f““a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar |VIBMINa Al o Mg Zn Fe Ca
_ () @ @ @ @ ()] (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
CHEIRO VERDE 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
SAL 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijao carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,75
Frango, inteiro, com pele 80 181,06 0,00 13,15 13,85 0,00 5,60 0,00 19,44 0,90 0,50 5,04
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 291
TOTAL 582,50 66,04 23,37 24,45 6,53 12,04 9,57 97,84 2,49 3,27 49,99
MEC DRE ARAGUAINA -CARDAPIOS LANCHE 1° SEMESTRE 2020
EE SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 |_Refeicéo Servida: _| Lanche
n e Ca“’a”'“e CARDAPIO: MACARRONADA COM CARNE MOIDA E MILHO VERDE REFOGADO (ESPIGA) ﬂL‘f"L
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar |VIBMINaAl o Mg Zn Fe ca
@ @ @) @ @ @) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Macarréo trigo com ovos 50 185,28 38,31 5,16 0,99 1,15 0,00 0,00 0,00 0,41 0,46 9,73
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
SAL 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Carne moida de 22 35 84,70 0,00 8,48 5,40 0,00 0,00 0,00 7,00 2,00 0,98 2,80
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
CHEIRO VERDE 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Tomate, extrato 15 9,14 2,24 0,37 0,03 0,42 0,00 2,70 4,40 0,06 0,31 4,36
COLORAU 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 342,39 44,51 14,89 11,49 2,13 0,40 4,14 15,96 2,53 1,86 20,60
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MEC DRE ARAGUAINA -CARDAPIOS LANCHE 1° SEMESTRE 2020
i SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
Mg C""“’""p""? CARDAPIO: MARIA IZABEL COM CARNE EM CUBOS E ABOBORA CABUTIAN REFOGADA Freq“f““a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar c Mg Zn Fe Ca
()] @ ()] @ @ @) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Carne, bovina, seca 60 187,65 0,00 11,80 15,22 0,00 0,00 0,00 7,33 2,19 0,80 8,47
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Abdbora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 0,07 3,59
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 460,33 50,17 16,72 20,56 1,61 0,40 3,09 29,13 3,02 1,35 19,86
MEC DRE ARAGUAINA -CARDAPIOS LANCHE 1° SEMESTRE 2020
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
= Mo ; — - e
Mo ca'da”""s CARDAPIO: BAIAO DE DOIS E PICADINHO DE CARNE MOIDA COM MANDIOCA Freq“f““a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar C Mg Zn Fe Ca
() @ @ @ @ ()] (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Feijdo fradinho 20 67,83 12,25 4,04 0,47 4,72 0,00 0,00 35,68 0,78 1,03 15,50
Carne moida de 22 60 145,20 0,00 14,53 9,25 0,00 0,00 0,00 12,00 3,43 1,69 4,80
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 0,11 6,08
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
TOTAL 540,48 75,63 23,70 15,08 6,73 0,89 9,09 85,96 5,06 3,31 34,59
MEC DRE ARAGUAINA -CARDAPIOS LANCHE 1° SEMESTRE 2020
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 |_Refeicéo Servida: _| Lanche
N.° do Cardépiozg CARDAPIO: CANJICA | Freguléncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina A Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar C Mg Zn Fe Ca
@ @ @) @ @ @) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca, integral 200 120,06 9,04 6,44 6,50 0,00 56,86 0,00 20,00 0,80 0,06 226,10
Milho de canjica 50 39,84 6,75 0,62 1,10 0,34 0,92 0,00 3,47 0,07 0,37 1,73
Acucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Coco 10 40,65 1,04 0,37 4,20 0,54 0,00 0,25 5,15 0,09 0,18 0,65
TOTAL 277,92 36,75 7,49 11,80 0,87 57,78 0,25 28,81 0,96 0,64 229,99
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MEC DRE ARAGUAINA -CARDAPIOS LANCHE 1° SEMESTRE 2020
i SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N do Cardapio: CARDAPIO: FEIJAO TROPEIRO COM SUCO DE POLPA DE ACEROLA Frequéncia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar |VtBMIna Al o Mg Zn Fe Ca
()] @ ()] @ @ @) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Linguica Mista 35 138,60 0,95 4,83 12,69 0,00 0,00 0,00 4,20 0,65 0,40 3,50
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 0,60 37,76
Feijdo fradinho 20 67,83 12,25 4,04 0,47 4,72 0,00 0,00 35,68 0,78 1,03 15,50
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
TOTAL 502,89 75,33 10,12 18,36 8,62 0,10 197,09 66,67 1,69 2,15 73,83
MEC DRE ARAGUAINA -CARDAPIOS LANCHE 1° SEMESTRE 2020
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N2 do Cardapio: CARDAPIO: VITAMINA DE MAMAO E MACA E BISCOITO DOCE Frequéncia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar |V/MINaAl T o Mg Zn Fe ca
() @ @ @ @ ()] (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Mamé&o Formosa 80 36,27 9,24 0,65 0,10 1,45 29,60 62,82 13,86 0,06 0,19 19,90
Leite de vaca, integral 200 120,06 9,04 6,44 6,50 0,00 56,86 0,00 20,00 0,80 0,06 226,10
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Biscoito doce, maisena 40 177,13 30,09 3,23 4,79 0,84 0,00 2,49 14,86 0,41 0,70 21,78
Maca Fuji 80 44,41 12,12 0,23 0,00 1,08 2,17 1,93 1,63 0,00 0,07 1,54
TOTAL 435,90 75,44 10,60 11,38 3,37 88,63 67,23 50,50 1,27 1,05 270,46
MEC DRE ARAGUAINA -CARDAPIOS LANCHE 1° SEMESTRE 2020
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 |_Refeicéo Servida: _| Lanche
n e Ca“’a”'“lz CARDAPIO: PAO FRANCES COM CARNE MOIDA E SUCO DE POLPA DE ABACAXI ﬂL‘f"L
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar_|VIBMINGA| ¢ Mg Zn Fe Ca
@ @ @) @ @ @) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 22 35 84,70 0,00 8,48 5,40 0,00 0,00 0,00 7,00 2,00 0,98 2,80
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Abacaxi, polpa congelada 30 9,18 2,34 0,14 0,03 0,10 0,00 0,37 3,02 0,02 0,11 4,06
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
TOTAL 352,10 47,84 12,92 12,01 1,44 1,89 2,45 24,70 2,43 1,69 21,02
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MEC DRE ARAGUAINA -CARDAPIOS LANCHE 1° SEMESTRE 2020
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N do Cardapio: CARDAPIO: ARROZ COM ABOBORA E CARNE DE SOL E MEXERICA Frequéncia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar |VtBMIna Al o Mg Zn Fe Ca
()] @ ()] @ @ @) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abdbora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 0,07 3,59
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Carne, bovina, seca 60 187,65 0,00 11,80 15,22 0,00 0,00 0,00 7,33 2,19 0,80 8,47
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 21,80 12,30 0,10 0,07 33,07
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 517,33 64,92 17,62 20,69 4,72 34,27 24,62 41,39 3,13 1,39 51,14
MEC DRE ARAGUAINA -CARDAPIOS LANCHE 1° SEMESTRE 2020
G SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N2 do Cardapio: CARDAPIO: ROSCA CASEIRA COM LEITE ACHOCOLATADO Frequéncia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar |V/MINaAl T o Mg Zn Fe ca
((*)] ©) @ © © @ (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento bioldgico tablete 2 1,80 0,15 0,34 0,03 0,08 0,00 0,00 0,77 0,22 0,05 0,36
Leite de vaca, integral 200 120,06 9,04 6,44 6,50 0,00 56,86 0,00 20,00 0,80 0,06 226,10
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Margarina, sem sal 10 59,31 0,00 0,00 6,71 0,00 24,51 0,00 0,11 0,00 0,01 0,50
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Coco 10 40,65 1,04 0,37 4,20 0,54 0,00 0,25 5,15 0,09 0,18 0,65
TOTAL 540,66 65,85 13,80 25,07 1,95 177,37 2,98 50,52 1,78 1,40 278,45
MEC DRE ARAGUAINA -CARDAPIOS LANCHE 1° SEMESTRE 2020
SBE SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 |_Refeicéo Servida: _| Lanche
n e Ca“’a”'“ls CARDAPIO: BOLO DE COCO E LEITE ACHOCOLATADO ﬂL‘f"L
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar |VIBMINaAl o Mg Zn Fe ca
()] @ [(¢)] @ @ [(¢)] (9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Coco 10 40,65 1,04 0,37 4,20 0,54 0,00 0,25 5,15 0,09 0,18 0,65
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Margarina, sem sal 10 59,31 0,00 0,00 6,71 0,00 24,51 0,00 0,11 0,00 0,01 0,50
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Leite de vaca, integral 200 120,06 9,04 6,44 6,50 0,00 56,86 0,00 20,00 0,80 0,06 226,10
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Fermento em pé guimico 0,5 0,45 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 495,11 65,92 13,47 20,04 1,87 177,37 2,98 49,75 1,56 1,35 278,09




EormulArio | - CardAapio

MEC DRE ARAGUAINA -CARDAPIOS LANCHE 1° SEMESTRE 2020
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N do Cardavio CARDAPIO: BOLO DE ARROZ E LEITE ACHOCOLATADO Frequéncia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar |VtBMIna Al o Mg Zn Fe Ca
()] @ ()] @ @ @) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Flocos de arroz 50 187,50 43,50 3,35 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,85 15,00
Leite de vaca, integral 200 120,06 9,04 6,44 6,50 0,00 56,86 0,00 20,00 0,80 0,06 226,10
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Queijo, prato 20 71,98 0,38 4,53 5,82 0,00 24,53 0,00 5,65 0,69 0,06 188,00
Fermento em pé guimico 0,5 0,45 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
TOTAL 598,83 78,71 17,06 24,40 0,45 177,39 2,73 37,75 1,82 1,69 472,79
MEC DRE ARAGUAINA -CARDAPIOS LANCHE 1° SEMESTRE 2020
G SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N2 do Cardapio: _ CARDAPIO: BOLO DE CHOCOLATE E SUCO DE POLPA DE CAJA Frequéncia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar |V/MINaAl T o Mg Zn Fe ca
((¢)] © @ © © @ (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 30 116,05 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,05 2,28
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Margarina, sem sal 10 59,31 0,00 0,00 6,71 0,00 24,51 0,00 0,11 0,00 0,01 0,50
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Caja polpa, congelada 30 7,90 1,91 0,18 0,05 0,41 0,00 0,00 2,15 0,02 0,10 2,75
Fermento em p6 quimico 0,5 0,45 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Achocolatado em pé 20 80,20 18,24 0,84 0,43 0,78 159,17 5,46 15,35 0,21 1,07 8,88
TOTAL 440,43 81,81 7,30 9,61 2,12 200,09 5,46 34,58 0,78 1,77 59,66
MEC DRE ARAGUAINA -CARDAPIOS LANCHE 1° SEMESTRE 2020
SBE SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 |_Refeicéo Servida: _| Lanche
n e Ca“’a”'“ls CARDAPIO: BOLO DE CENOURA E SUCO DE POLPA DE TAMARINDO f—Fredugneia_J
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar |VIBMINaAl o Mg Zn Fe Ca
()] @ [(¢)] @ @ [(¢)] (9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 30 116,05 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,05 2,28
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em p6 quimico 0,5 0,45 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tamarindo, polpa, colgelada 30 71,70 18,75 0,84 0,18 1,53 0,45 1,05 27,60 0,03 0,84 22,20
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 1,54 3,37 0,07 0,06 6,76
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
TOTAL 463,35 82,71 7,52 12,64 3,42 269,01 2,59 47,94 0,66 1,49 76,50




EormulArio | - CardAapio

MEC DRE ARAGUAINA -CARDAPIOS LANCHE 1° SEMESTRE 2020
e SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 [_Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N do Cardapio: CARDAPIO: BEIJU COM LEITE ACHOCOLATADO Frequéncia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar |VtBMIna Al o Mg Zn Fe Ca
()] @ ()] @ @ @) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca, integral 200 120,06 9,04 6,44 6,50 0,00 56,86 0,00 20,00 0,80 0,06 226,10
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Margarina, sem sal 10 59,31 0,00 0,00 6,71 0,00 24,51 0,00 0,11 0,00 0,01 0,50
TOTAL 359,97 52,87 7,03 13,43 0,48 160,96 2,73 29,43 0,90 0,81 242,00
MEC DRE ARAGUAINA -CARDAPIOS LANCHE 1° SEMESTRE 2020
it SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N2 do Cardapio: CARDAPIO: PAO DE QUEIJO E LEITE ACHOCOLATADO Frequéncle:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN 7 P Alimentar | /RMINAA T gMn 7n Fe Ca
() @ @ @ @ ()] (1)) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
SAL 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Achocolatado em pd 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca, integral 200 120,06 9,04 6,44 6,50 0,00 56,86 0,00 20,00 0,80 0,06 226,10
pasteurizado
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Queijo, prato 20 71,98 0,38 4,53 5,82 0,00 24,53 0,00 5,65 0,69 0,06 188,00
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
TOTAL 493,35 54,76 13,83 24,40 0,48 17739 | 2,73 39,24 182 | 1,02 | 46762
MEC DRE ARAGUAINA -CARDAPIOS LANCHE 1° SEMESTRE 2020
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Lanche
N do Cardépio: CARDAPIO: BOLO DE FUBA E LEITE ACHOCOLATADO Frequénoia:
21 i 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra " . Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN F: P Alimentar vitamina A C gl\/ln Zn Fe Ca
()] © © © © © (ng) (Mg) Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Achocolatado em p6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Fermento em p6 quimico 0,5 0,45 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 200 120,06 9,04 6,44 6,50 0,00 56,86 0,00 20,00 0,80 0,06 226,10
pasteurizado
Milho fuba 40 141,39 31,55 2,89 0,76 1,89 0,00 0,00 16,49 0,44 0,34 1,07
Oleo de soia 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Farinha de trigo 10 36,05 7,51 0,98 0,14 0,23 0,00 0,00 3,10 0,08 0,10 1,79
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
TOTAL 516,80 73,90 13,04 19,48 251 152,86 2,73 51,68 1,65 1,22 272,65




EormulArio | - CardAapio

L - . =
;\:I\IIIED(IZE DRE ARAGUAINA -CARDAPIOS LANCHE 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: < | Frequéncia:
> CARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO E LEITE ACHOCOLATADO | 1
X . Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N . Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Keal cHO PTN 1P Alimentar | BMINGA| T Ma 7n Ee ca
@ [(¢)] @) @ @ @) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 200 120,06 9,04 6,44 6,50 0,00 56,86 0,00 20,00 0,80 0,06 | 226,10
pasteurizado
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Margarina, com sal 10 59.45 0.00 0.00 6.72 0.00 38.54 0.00 0.12 0.00 0.00 0.45

TOTAL 400,61 56,16 10,96 15,24 4,09 174,98 2,73 27,80 0,90 0,60 230,99




EormulArio | - CardAapio

MEC DRE ARAGUAINA -CARDAPIOS LANCHE 1° SEMESTRE 2020
e SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N2 do Carddpio. CARDAPIO: TORTA DE FRANGO E SUCO DE POLPA DE ABACAXI SRt
: Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . n Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Keal cHO PTN 7 P Alimentar | BMINGA| T gMn 7n Ee ca
@ @ @ ()} ()} (<)) (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0.42
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em pé guimico 0,5 0,45 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 291
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Abacaxi, polpa congelada 30 9,18 2,34 0,14 0,03 0,10 0,00 0,37 3,02 0,02 0,11 4,06
SAL 0.5 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00
Queijo, prato 10 35.99 0.19 227 291 0.00 12,27 0.00 2,83 0.35 0.03 94.00
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0.13 0.03 0,06 0,00 1,59 1,23 0.02 0.03 3.99
TOTAL 382,53 51,59 17,74 11,61 1,49 29,58 4,22 39,91 1,25 1,13 154,86
MEC DRE ARAGUAINA -CARDAPIOS LANCHE 1° SEMESTRE 2020
. SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeico Servida: | Lanche
REFEICAO:
N2 do Cardapio: CARDAPIO: TORTA DE CARNE MOIDA E SUCO DE POLPA DE ABACAXI Frequéncle:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN 7 P Alimentar | /RMINAA T gMn 7n Fe Ca
((*)] © @ © © @ (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em pé quimico 0,5 0,45 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 15 9,14 2,24 0,37 0,03 0,42 0,00 2,70 4,40 0,06 0,31 4,36
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Carne moida de 22 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Abacaxi, polpa congelada 30 9,18 2,34 0,14 0,03 0,10 0,00 0,37 3,02 0,02 0,11 4,06
Queijo, prato 10 35,99 0,19 2,27 291 0,00 12,27 0,00 2,83 0,35 0,03 94,00
Cheiro verde 5 2,11 0.35 0.13 0.03 0,06 0,00 1,59 1,23 0.02 0.03 3.99
TOTAL 434,71 52,34 18,94 16,58 1,63 28,78 512 36,87 3,29 2,19 156,57




EormulArio | - CardAapio

MEC DRE ARAGUAINA -CARDAPIOS LANCHE 1° SEMESTRE 2020
e SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N2 do Carddpio CARDAPIO: CUSCUZ DE ARROZ E LEITE ACHOCOLATADO f—Freddencia:__J
: Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . n Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Keal cHO PTN 7 P Alimentar | BMINGA| T ?\/In 7n Ee ca
@ @ @ ()} ()} (<)) (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Flocos de arroz 50 187,50 43,50 3,35 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,85 15,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 200 120,06 9,04 6,44 6,50 0,00 56,86 0,00 20,00 0,80 0,06 226,10
pasteurizado
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Margarina, com sal 10 59.45 0.00 0.00 6.72 0.00 38.54 0.00 0.12 0.00 0.00 0.45
TOTAL 407,11 61,66 10,21 13,44 0,45 174,98 2,73 27,80 0,90 1,45 245,99
MEC DRE ARAGUAINA -CARDAPIOS LANCHE 1° SEMESTRE 2020
. SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeico Servida: | Lanche
N2 do ca"’a"""ze CARDAPIO: ARROZ COLORIDO E TIRINHAS DE CARNE ACEBOLADA Frequéncle:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN F: P Alimentar | /RMINAA T gMn 7n Fe Ca
((*)] © @ © © @ (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
lVagem, crua 20 4,98 1,07 0,36 0,03 0,48 0,00 0,23 3,57 0,07 0,09 8,22
Cebola, 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Carne, bovina, cox&o mole 60 101,44 0,00 12,74 5,22 0,00 157 0,00 12,43 1,58 1,13 1,79
Acafréo 0.5 1,55 0.33 0.06 0.03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0.06 0.56
Colorau 0.5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
TOTAL 381,68 51,84 18,10 10,55 2,40 170,29 4,14 40,04 247 1,80 23,29




EormulArio | - CardAapio

MEC
FNDE

DRE ARAGUAINA -CARDAPIOS LANCHE 1° SEMESTRE 2020

SEDUC-TO

N° de Alunos:

0| Dias de Atendimento:

Refeicao Servida: |

Lanche

0
REFEICAO:

N2 do Carddpio_ CARDAPIO; PETA E LEITE ACHOCOLATADO f—Freddencia:__J
f Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios i . . i i ési i alci
Nome do Alimento Per Capita Keal cHO PTN TID AIilelirne:ar vitamina A vnag'lma Ma?\;m:sm ZI;]nCO F(IE:ZO C?!;m
@ @ [(<)] @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Oleo de soia 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 200 120,06 9,04 6,44 6,50 0,00 56,86 0,00 20,00 0,80 0,06 226,10
pasteurizado
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
TOTAL 421,37 54,39 9,30 18,58 0,48 152,86 2,73 33,58 1,13 0,97 279,62
MEC DRE ARAGUAINA -CARDAPIOS LANCHE 1° SEMESTRE 2020
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N°do Cardaplozzs CARDAPIO: BOLO DE MANDIOCA E SUCO DE POLPA DE ACEROLA Frequéncia
: Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios i " . i i ési i alci
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN p|u:> Ali':‘z:m vitamina A Vltarr?ma Ma?\;]:SIO ZI;:O FeFrPro Carl.ilo
@) @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 30 116,05 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,05 2,28
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 0,11 6,08
Coco 5 20,32 0,52 0,18 2,10 0,27 0,00 0,12 2,57 0,05 0,09 0,32
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em pé guimico 0,5 0,45 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Queijo, prato 20 71,98 0,38 4,53 5,82 0,00 24,53 0,00 5,65 0,69 0,06 188,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Oleo de soia 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 600,31 78,69 11,63 27,18 2,17 79,88 193,71 45,72 1,40 0,90 244 .67




EormulArio | - CardAapio

MEC DRE ARAGUAINA -CARDAPIOS LANCHE 1° SEMESTRE 2020
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
o apio: . Aee
N2 do Carddpio CARDAPIO; ARROZ BIRO BIRO f—Freddencia:__J
X . Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N . Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Keal cHO PTN 1P Alimentar | BMINGA| T Ma 7n Ee ca
@ @ [(<)] @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Oleo de soia 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 0,00 2,53 0,22 0,31 8,40
Bacon 10 59,25 0,00 1,15 6,03 0,00 0,00 0,00 0,36 0,02 0,04 0,24
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 329,21 43,41 8,24 13,06 1,38 15,86 2,04 23,14 0,93 0,78 15,56
MEC DRE ARAGUAINA -CARDAPIOS LANCHE 1° SEMESTRE 2020
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
S Y - —
Eldo cardap"’-go CARDAPIO: BEIJU COM QUEIJO E LEITE ACHOCOLATADO F'eq“f"c'a'
X - Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN Lip Alimentar | 112MINaA c Ma 7n Ee ca
@) @ @ @ @ [(<)] (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca, integral 200 120,06 9,04 6,44 6,50 0,00 56,86 0,00 20,00 0,80 0,06 226,10
pasteurizado
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
TOTAL 350,13 53,32 10,43 10,49 0,48 152,80 2,73 32,85 1,43 0,85 372,76




EormulArio | - CardAapio

MEC DRE ARAGUAINA -CARDAPIOS LANCHE 1° SEMESTRE 2020
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
MO Ca"""p"”s - CARDAPIO: MANGULAO COM LEITE ACHOCOLATADO F'eq”f"c'a:
N Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . i i ési i alci
Nome do Alimento Per Capita Keal cHO PTN TID Alimentar | 1t2MING A vnagma Mag’\?:sm ZI;]nCO F(IE:ZO C?!;Io
@ [(¢)] @) @ @ @) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca, integral 200 120,06 9,04 6,44 6,50 0,00 56,86 0,00 20,00 0,80 0,06 226,10
pasteurizado
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Queijo, prato 20 71,98 0,38 4,53 5,82 0,00 24,53 0,00 5,65 0,69 0,06 188,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fermento em p6 guimico 0,5 0,45 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
TOTAL 493,80 54,98 13,84 24,40 0,48 177,39 2,73 39,24 1,82 1,02 467,62
MEC DRE ARAGUAINA -CARDAPIOS LANCHE 1° SEMESTRE 2020
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N2 do Cardapio: CARDAPIO: TORTA DE LEGUMES E SUCO DE POLPA DE ABACAXI Frequéncle:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . . Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN FTIP Alimentar | /RMINA T gMn 7n Fe Ca
() @ @ @ @ ()] (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
Fermento em p6 quimico 0,5 0,45 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Frango, peito, sem pele 35 41,71 0,00 7,53 1,06 0,00 0,70 0,00 10,94 0,23 0,15 2,58
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Abacaxi, polpa congelada 30 9,18 2,34 0,14 0,03 0,10 0,00 0,37 3,02 0,02 0,11 4,06
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, prato 10 35,99 0,19 2,27 2,91 0,00 12,27 0,00 2,83 0,35 0,03 94,00
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Batata inglesa 10 6,44 1,47 0,18 0,00 0,12 0,02 3,11 1,46 0,02 0,04 0,36
TOTAL 406,33 58,18 17,88 11,56 2,59 113,54 9,64 47,11 1,36 1,42 160,17




Formulério | - Cardapio

MEC INA - A o
e DRE ARAGUAINA -CARDAPIOS LANCHE 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
= e - - Aroin
MOl C"“dap'“-ss CARDAPIO: FAROFA DE CARNE EM CUBOS E SUCO DE POLPA DE CAJA F'eq”f"c'a'
X . Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N . Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Keal cHO PTN = Alimentar | BMINGA| T Ma 7n Ee ca
@ [(¢)] @) @ @ @) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 0,60 37,76
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne, bovina, coxdo mole 40 67,63 0,00 8,49 3,48 0,00 1,04 0,00 8,29 1,05 0,75 1,19
Qjé polpa, congelada 30 7,90 1,91 0,18 0,05 0,41 0,00 0,00 2,15 0,02 0,10 2,75
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 5 2,11 035 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 002 | 003 | 399
TOTAL 366,48 62,69 9,61 8,70 3,87 1,44 2,08 32,40 1,28 1,55 47,99
MEC INA - A 3
i DRE ARAGUAINA -CARDAPIOS LANCHE 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeico Servida: | Lanche
REFEICAO:
N2 do Cardapio: CARDAPIO: BOLO DE MILHO E SUCO DE POLPA DE MANGA Frequéncle:
. . Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra A Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN 1P Alimentar | /RMINA T Ma 7n Fe Ca
((*)] © @ © © @ (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 30 116,05 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,05 2,28
Farinha de trigo 10 36,05 7,51 0,98 0,14 0,23 0,00 0,00 3,10 0,08 0,10 1,79
Fermento em p6 quimico 0,5 0,45 0,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Manga, polpa, congelada 30 14,49 3,76 0,11 0,07 0,32 0,00 7,47 2,85 0,02 0,03 2,14
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
Queijo, prato 10 35,99 0,19 2,27 2,91 0,00 12,27 0,00 2,83 0,35 0,03 94,00
TOTAL 504,75 81,07 9,83 16,78 4,26 28,68 747 13,34 0,68 0,36 138,32




EormulArio | - CardAapio

MEC DRE ARAGUAINA -CARDAPIOS LANCHE 1° SEMESTRE 2020
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
MGl Cafdap"”ss CARDAPIO: BAIAO DE TRES (arroz, feijdo e linguica) E BANANA SRt
Nome do Almanta | _Fercee | g | Cormaraes | P | Uowe | e Ty o] e | e | b | oo
@ @ [(<)] @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijdo fradinho 20 67,83 12,25 4,04 0,47 4,72 0,00 0,00 35,68 0,78 1,03 15,50
Linguica Mista 35 138,60 0,95 4,83 12,69 0,00 0,00 0,00 4,20 0,65 0,40 3,50
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
SAL 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 571,56 88,06 14,82 18,46 8,02 3,70 24,07 86,65 235 2,29 34,78
MEC DRE ARAGUAINA -CARDAPIOS LANCHE 1° SEMESTRE 2020
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
MGl Ca”’a"'o:% CARDAPIO: CACHORRO QUENTE COM CENOURA RALADA E SUCO DE POLPA DE CAJU F'eq”f"c'a:
Nome do Alimento Per Capita Ca:(ligla\s Carb{sil_'d(:atos Pro;:ll\r:as LIpIIIdFI’OS Ali'r:rl|l:—|avar Vitamina A Vltarr?ma Ma?\?:sm ZI;]:O F(Ie:r‘jo Car!;lo
@) @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Péo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Carne moida de 22 35 84,70 0,00 8,48 5,40 0,00 0,00 0,00 7,00 2,00 0,98 2,80
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
Caju polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 35,92 2,12 0,03 0,04 0,25
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
COLORAU 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
SAL 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
TOTAL 320,91 50,96 13,37 7,07 2,35 127,97 40,56 28,42 2,50 1,86 23,50




Formulério | - Cardapio

il - A o
|:’\:I\‘I|EDCE DRE ARAGUAINA -CARDAPIOS LANCHE 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
o AT ancia
K : P ~ - ) ; ‘ :
Ml Crdtaty = CARDAPIO: ARROZ E FEIJAO NUTRITIVO (feijéo, carne bovina, couve, abébora e beterraba) | Tmeenen ulenc'a
X . Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N . Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Keal cHO PTN = Alimentar | BMINGA| T Ma 7n Ee ca
@ @ [(<)] @ @ @ (n9) (M) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0.20 0,98 0,00 0,00 18,23 0.73 0.41 2,65
Alho 1 1,13 0.24 0.07 0.00 0.04 0.10 0.31 0.21 0.01 0.01 0.14
Abdbora, cabotian 20 7,72 1,67 0.35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0.06 0,07 3.59
Couve manteiga 10 2,71 0.43 0.29 0.05 0.31 0.00 9.67 3.47 0.04 0.05 13.09
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0.00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0.42
Carne, bovina, musculo 60 84,95 0.00 12,94 3.29 0.00 1.15 0.00 10.47 2,19 1,12 2,18
Beterraba 20 9,77 2,22 0.39 0,02 0,67 0,76 0,62 4,89 0.10 0.06 3.62
Feiido fradinho 30 101.75 18.37 6.06 0.71 7.08 0.00 0.00 53.52 1.16 1.54 23.26
Sal 1 0,00 0,00 0.00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00
Colorau 0.5 1.67 0.39 0.03 0.00 0.02 0.30 0.04 0.00 0.00 0.03 0.60
CHEIRO VERDE 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0.03 3.99
Oleo de soia 5 44,20 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
TOTAL 471,85 71,20 24,60 941 9,67 2,30 13,39 94,13 433 3,32 53,54
ME il - A o
FND(I:E DRE ARAGUAINA -CARDAPIOS LANCHE 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
U cardap"’-gs CARDAPIO: FAROFA DE CUSCUZ COM CARNE E SUCO DE POLPA DE ABACAXI F'eq“f"c'a'
X - Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Keal cHO PTN = Alimentar | @MINGA| T Mo 7n Fe ca
@) @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 22 35 84,70 0,00 8,48 5,40 0,00 0,00 0,00 7,00 2,00 0,98 2,80
Abacaxi, polpa congelada 30 9,18 2,34 0,14 0,03 0,10 0,00 0,37 3,02 0,02 0,11 4,06
Accar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Alho 1 1,13 0,24 0.07 0.00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0.14
Colorau 0.5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Oleo de soia 5 44,20 0,00 0.00 5.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00
Cheiro verde 5 211 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3.99
Couve manteiga 10 2,71 0.43 0.29 0.05 0,31 0,00 9.67 3.47 0.04 0.05 13.09
TOTAL 385,90 56,96 13,33 12,32 4,30 0,40 12,12 1544 2,08 124 26,23




EormulArio | - CardAapio

MEC DRE ARAGUAINA -CARDAPIOS LANCHE 1° SEMESTRE 2020
e SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardapio: < X Frequéncia:
2 CARDAPIO: SOPA DE CARNE MOIDA E LEGUMES 1
: Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra . n Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Keal cHO PTN 7 P Alimentar | BMINGA| T gMn 7n Ee ca
@ [(¢)] @) @ @ @) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Abdbora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 0,07 3,59
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 291
Carne moida de 22 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Macarrao trigo 50 185,56 38,97 5,00 0,65 1,46 0,00 0,00 13,85 0,39 0,44 8,65
COLORAU 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Chuchu 20 3.40 0.83 0,14 0,01 0.26 0.00 2,12 1.45 0,02 0,03 2,30
CHEIRO VERDE 5 2,11 0.35 0.13 0.03 0.06 0.00 1,59 1.23 0.02 0.03 3.99
TOTAL 362,73 47,15 16,05 11,99 2,86 043 13,23 32,70 2,87 2,03 2651
MEC DRE ARAGUAINA -CARDAPIOS LANCHE 1° SEMESTRE 2020
e SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardapio: < X Frequéncia:
70 CARDAPIO: SOPA DE FRANGO COM LEGUMES 1
N Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra S Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Keal cHO PTN p| P Alimentar | @MINGA| T ?vm 7n Fe ca
@) [(¢)] @) @ @ @) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 291
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Macarréo trigo 50 185,56 38,97 5,00 0,65 1,46 0,00 0,00 13,85 0,39 0,44 8,65
COLORAU 05 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Chuchu 20 3,40 0,83 0,14 0,01 0,26 0,00 2,12 1,45 0,02 0,03 2,30
CHEIRO VERDE 5 211 0.35 0.13 0.03 0.06 0.00 1,59 1,23 0,02 0,03 3.99
Abédbora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 0,07 3,59
TOTAL 313,60 47,15 1497 7,03 2,86 1,23 13,23 37,21 0,85 1,08 26,26




EormulArio | - CardAapio

MEC DRE ARAGUAINA -CARDAPIOS LANCHE 1° SEMESTRE 2020
e SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeico Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardap|0:41 CARDAPIO: Frequéncia:
. . Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N . Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Keal cHO PTN 1P Alimentar | BMINGA| T Ma 7n Ee ca
@ [(¢)] @) @ @ @) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC i - A o
i DRE ARAGUAINA -CARDAPIOS LANCHE 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.°do (:ardaplo:42 CARDAPIO: Frequéncia:
. . Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra A Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN 1P Alimentar | /RMINAA T Ma 7n Fe Ca
((*)] © @ © © @ (ug) Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




EormulArio | - CardAapio

MEC DRE ARAGUAINA -CARDAPIOS LANCHE 1° SEMESTRE 2020
e SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeico Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:43 CARDAPIO: | Frequéncia:
. . Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N . Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Keal cHO PTN 1P Alimentar | BMINGA| T Ma 7n Ee ca
@ [(¢)] @) @ @ @) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC i - A o
i DRE ARAGUAINA -CARDAPIOS LANCHE 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Lanche
N.°do (:ardéu:io:44 CARDAPIO: Frequéncia:
. . Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra A Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN 1P Alimentar | /RMINAA T Ma 7n Fe Ca
((*)] © @ © © @ (ug) Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




EormulArio | - CardAapio

MEC DRE ARAGUAINA -CARDAPIOS LANCHE 1° SEMESTRE 2020
e SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeico Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardap|0:45 CARDAPIO: Frequéncia:
. . Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N . Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Keal cHO PTN 1P Alimentar | BMINGA| T Ma 7n Ee ca
@ [(¢)] @) @ @ @) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC i - A o
i DRE ARAGUAINA -CARDAPIOS LANCHE 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.°do (:ardaplo:46 CARDAPIO: Frequéncia:
. . Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra A Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN 1P Alimentar | /RMINAA T Ma 7n Fe Ca
((*)] © @ © © @ (ug) Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




EormulArio | - CardAapio

MEC DRE ARAGUAINA -CARDAPIOS LANCHE 1° SEMESTRE 2020
e SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeico Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardap|0:47 CARDAPIO: Frequéncia:
. . Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N . Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Keal cHO PTN 1P Alimentar | BMINGA| T Ma 7n Ee ca
@ [(¢)] @) @ @ @) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC i - A o
i DRE ARAGUAINA -CARDAPIOS LANCHE 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.°do (:ardaplo:48 CARDAPIO: Frequéncia:
. . Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra A Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN 1P Alimentar | /RMINAA T Ma 7n Fe Ca
((*)] © @ © © @ (ug) Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Formulério | - Cardapio

MEC DRE ARAGUAINA -CARDAPIOS LANCHE 1° SEMESTRE 2020
e SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardap|0:49 CARDAPIO: | Frequéncia:
. . Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra N . Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Keal cHO PTN = Alimentar | BMINGA| T Ma 7n Ee ca
@ [(¢)] @) @ @ @) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC i - A o
it DRE ARAGUAINA -CARDAPIOS LANCHE 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.°do (:ardaplo:50 CARDAPIO: Frequéncia:
. . Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra A Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Keal CHO PTN 1P Alimentar | /RMINAA T Ma 7n Fe Ca
((*)] ©) @ © © @ (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




