EormulArio | - CardAanio

MEC
FNDE

SECRETARIA DA

EDUCACAO, JUVENTUDE
E ESPORTES

o e

T 380

DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENCA CELJACA 2020.1
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SEDUC-TO

N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | |__Refeicgo Servida: | Café da manha
N.2ldolGardpio; - CARDAPIO: CUSCUZ DE ARROZ E LEITE CARAMELIZADO F'eq“f"c‘a:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ @ ()] @ (<)) ()} (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Flocos de arroz 50 187,50 43,50 3,35 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,85 15,00
Leite de vaca, integral 200 120,06 9,04 6,44 6,50 0,00 56,86 0,00 20,00 0,80 | 0,06 | 226,10
Acucar cristal 25 96,71 24,90 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,25 0,00 0,04 1,90
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
TOTAL 433,99 77,44 9,87 9,86 0,06 76,13 0,00 20,31 0,80 0,95 243,22
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENGA CELIACA 2020.1 X
e SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | |_Refeicao Servida: | Café da manha
N.¢do Ca'dépi":z CARDAPIO: BEIJU COM QUEIJO E PRESUNTO E SUCO DE POLPA DE FRUTA DE ACEROLA F'eq“f“‘a:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Presunto 15 14,06 0,32 2,14 0,41 0,00 0,00 0,00 2,63 0,22 0,12 3,49
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
TOTAL 303,76 60,77 5,98 4,18 0,33 16,35 186,97 10,96 0,77 0,50 151,87
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENGA CELIACA 2020.1 _
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Café da manha
N2 do Carddplo: CARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO COM CARNE MOIDA E SUCO DE POLPA DE CAJU Freqlencla
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
()] ()] @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 22 35 84,70 0,00 8,48 5,40 0,00 0,00 0,00 7,00 2,00 0,98 2,80
Caju polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 35,92 2,12 0,03 0,04 0,25
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
TOTAL 337,01 56,25 12,89 7,25 4,05 0,10 36,37 9,84 2,04 | 1,07 4,75
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MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENGA CELIACA 2020.1 ~
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ |_Refeicgo Servida: | Café da manha
REEEICAQ:
S o0 - - ——
N~ do Cardaplo: CARDAPIO: VITAMINA DE MAMAO COM BANANA Freqléncia
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ ()] @ ()] @) ()] (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca, integral 250 150,08 11,30 8,05 8,13 0,00 71,08 0,00 25,00 1,00 | 0,08 | 282,63
Acdcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Mamé&o Papaia 100 40,16 10,44 0,46 0,12 1,04 28,40 | 82,21 22,18 0,07 | 019 | 2242
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 | 0,38 7,56
TOTAL 346,51 62,64 9,82 8,31 3,09 102,69 | 103,80 73,62 1,22 | 0,67 | 313,74
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENGA CELIACA 2020.1 R
BB SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
o ADiO" L Tareae
N.° do Cardaplo.5 CARDAPIO: FESTIVAL DE FRUTAS Frequlenua.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ [(¢)] @ (9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Abacaxi 80 38,66 9,87 0,69 0,10 0,79 2,26 27,70 14,75 011 | 0,21 | 17,95
Laranija, péra 80 29,42 7,16 0,83 0,10 0,61 8,97 42,99 6,89 0,05 | 0,07 | 1751
Mamé&o Papaia 80 32,13 8,35 0,37 0,10 0,83 22,72 65,77 17,74 0,06 0,15 17,93
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 2,57 17,27 21,03 0,12 0,30 6,05
Abacate 80 76,92 4,82 0,99 6,72 5,05 48,96 6,93 11,75 0,17 0,17 6,33
Maca Fuiji 80 44,41 12,12 0,23 0,00 1,08 2,17 1,93 1,63 0,00 0,07 1,54
TOTAL 300,14 63,09 4,12 7,07 10,00 87,65 162,58 73,79 0,51 0,98 67,31
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENGA CELIACA 2020.1 ~
HGE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Almoco
Ly avidisne, - CARDAPIO: ARROZ , FEIJAO, FRANGO ASSADO E SALADA DE ALFACE COM TOMATE ieq“f”L
per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ ()] @ [(¢)] [(¢)] @ (9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 0,09 4,13
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Feijéo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Frango, coxa, sem pele 150 179,92 0,03 26,72 7,29 0,00 17,50 0,00 40,85 3,36 1,17 11,96
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 673,29 95,98 39,50 12,99 6,96 26,22 7,94 127,76 5,40 4,02 53,68
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MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENGA CELIACA 2020.1
oE ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Almoco
N~ do Cardaplo: CARDAPIO: ARROZ, ASSADO DE PANELA E SALADA COZIDA (CHUCHU E BATATA) Freqléncia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ ()] @ ()] @) ()] (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 122 | 0,68 4,41
Chuchu 20 3,40 0,83 0,14 0,01 0,26 0,00 2,12 1,45 0,02 [ 0,03 2,30
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 [ 0,07 0,71
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 417 [ 1,21 3,77
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 [ 0,02 2,40
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 [ 0,01 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 [ 0,01 0,42
TOTAL 537,06 83,24 24,50 10,26 2,27 1,87 9,74 46,67 549 | 203 [ 14,15
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENGA CELIACA 2020.1
oE ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Almoco
N do Cardapio:_ CARDAPIO: BAIAO DE DOIS COM BIFE ACEBOLADO E SUCO DE POLPA DE CAJU Freqléncle:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ () @ @ ()] @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 122 | 0,68 4,41
Feijao carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 [ 2,00 | 3064
Carne, bovina, cox&o mole 100 169,07 0,00 21,23 8,69 0,00 2,61 0,00 20,72 2,63 | 1,89 2,99
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Caju polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 35,92 2,12 0,03 | 0,04 0,25
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 | 0,03 0,60
TOTAL 727,56 112,91 33,81 14,41 6,66 3,01 37,36 | 107,17 | 4,63 | 4,69 | 4298
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENGA CELIACA 2020.1
i ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Almoco
N do Carddolo: CARDAPIO: ARROZ COLORIDO, FEIJAO, CARNE MOIDA E SALADA DE TOMATE Freqléncle:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@) @ @ ()] ()] ()] (ng) (Mg) Mg) Mg) (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 0,68 4,41
Feijéo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 | 2,00 | 30,64
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Carne moida de 22 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 457 | 2,25 6,40
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 1,39
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 | 0,09 4,13
TOTAL 650,32 97,54 32,53 13,09 7,65 176,62 | 10,19 106,11 6,67 | 514 | 5457
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MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENGA CELIACA 2020.1
oE ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Almoco
N do Cardaplo: CARDAPIO: ARROZ COM CARNE E LEGUMES (BATATA, CENOURA E MANDIOCA) Frequéncia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ ()] @ ()] @) ()] (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,06 | 0,07 0,71
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 | 0,21 2,91
Carne moida de 22 35 84,70 0,00 8,48 5,40 0,00 0,00 0,00 7,00 2,00 | 0,98 2,80
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 | 0,11 6,08
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 | 0,68 4,41
TOTAL 575,36 99,70 17,07 10,91 3,65 168,63 | 16,10 63,85 3,45 | 2,10 | 2197
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENGA CELIACA 2020.1
oE ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Lanche
N do Cardapio: CARDAPIO: FAROFA DE CARNE EM CUBOS E SUCO DE POLPA DE CAJA Frequéncia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ () @ @ ()] @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de mandioca torrada 50 182,63 44,60 0,61 0,14 3,27 0,00 0,00 20,01 0,18 | 0,60 | 37,76
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00
Carne, bovina, cox&o mole 40 67,63 0,00 8,49 3,48 0,00 1,04 0,00 8,29 1,05 | 0,75 1,19
|Caja polpa, congelada 30 7,90 1,91 0,18 0,05 0,41 0,00 0,00 2,15 0,02 | 0,10 2,75
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 | 0,03 0,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 | 0,03 3,99
TOTAL 366,48 62,69 9,61 8,70 3,87 1,44 2,08 32,40 128 | 155 | 47,99
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENGA CELIACA 2020.1
i ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Lanche
MG Ca’da"“’?lz CARDAPIO: ARROZ COM ABOBORA E CARNE DE SOL E LARANJA ieq“f”L
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@) @ @ ()] ()] ()] (ng) (Mg) Mg) Mg) (Mg) (Mg)
Abédbora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 | 0,07 3,59
Alho 1l 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 50| 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 | 0,34 2,21
Cebola 3] 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Cheiro verde 3] 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Carne, bovina, seca 30 93,82 0,00 5,90 7,61 0,00 0,00 0,00 3,67 1,10 | 0,40 4,23
Oleo de soja 5| 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 0,09 | 21,89
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 364,99 50,71 11,07 13,03 2,16 11,31 | 56,16 30,54 1,85 | 0,94 | 34,87
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MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENGA CELIACA 2020.1 ~
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardépio:13 CARDAPIO: VITAMINA DE BANANA COM MACA Frequléncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ ()] @ ()] @) ()] (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca, integral 250 150,08 11,30 8,05 8,13 0,00 71,08 0,00 25,00 1,00 | 0,08 | 282,63
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Macga Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 | 0,09 1,92
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 | 0,38 7,56
TOTAL 361,87 67,35 9,65 8,19 3,39 77,00 | 24,00 53,48 1,15 | 0,57 | 293,25
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENGA CELIACA 2020.1 R
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Lanche
o ADiO" A - Tareae
N do Cardapio. CARDAPIO: BISCOITO DE POLVILHO COM LEITE ACHOCOLATADO Freqiénela:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ () @ @ ()] @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Achocolatado em p6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 | 0,54 4,44
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 | 0,05 | 169,58
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Sal 0.5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 15 21,47 0,25 1,95 1,34 0,00 11,82 0,00 1,90 0,16 0,23 6,30
TOTAL 415,63 59,53 7,42 16,43 0,51 134,05 2,73 26,62 0,87 1,07 194,03
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENGA CELIACA 2020.1 ~
=R SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: Lanche
N2 do Cardapior CARDAPIO: PAO PIZZA COM VITAMINA DE ACEROLA —Freaténcia_J
per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ ()] @ (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Pao de milho de forma 100 292,01 56,40 8,30 3,11 4,30 42,24 0,00 29,42 0,82 3,04 77,85
Apresuntado 15 19,33 0,43 2,02 1,00 0,00 0,00 0,00 2,29 0,25 0,13 3,39
Orégano 1 3,06 0,64 0,11 0,10 0,43 3,45 0,50 2,70 0,04 0,44 15,76
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
TOTAL 518,54 81,31 18,88 12,87 4,94 104,69 | 187,47 55,69 2,26 3,78 401,24




EormulArio | - CardAapio

MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENGA CELIACA 2020.1 _
oE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 |_Refeicgo Servida: | Lanche
N.° do Cardépio:16 CARDAPIO: Frequéncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN Lip Alimentar A ¢ Mg Zn Fe Ca
@) @) @) [(¢)] @) @) (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENGA CELIACA 2020.1 5
it SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: ] 0 | Refeicio Servida: | Lanche
N.° do Cardépio:n CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
[(¢)] @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENGA CELIACA 2020.1 X
i SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: | 0 |_Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardélpio:18 CARDAPIO: Frequéncia:
. per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
[(¢)] @ ()] ()] ()] @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




EormulArio | - CardAapio

MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENGA CELIACA 2020.1 ~
i SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: Lanche
N.° do Cardépio:lg CARDAPIO: Frequéncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN Lip Alimentar A ¢ Mg Zn Fe Ca
@) @) @) [(¢)] @) @) (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENGA CELIACA 2020.1 SEDUC-TO
ENDE
N de Alunos. 0]Dias de Atendimento: | 0 |_Refeicéo Servida: | Lanche
N.° do Cardépio:20 CARDAPIO: Frequéncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN 1P Alimentar A c Mo 7n Ee Ca
@ ()] @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENGA CELIACA 2020.1 SEDUC-TO
ENDE.
N° de Alunos. o]Dias de Atendimento: I 0 |_Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardélpio:21 CARDAPIO: Frequéncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Keal cHO PTN 1P Alimentar A c Ma 7n Ee Ca
@ @ @ @ @ @ (1)) (Mg) (Mg) Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




EormulArio | - CardAapio

MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENGA CELIACA 2020.1
i SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeico Servida: | Lanche
N.° do Cardépio:22 CARDAPIO: Frequéncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Keal cHO PTN =) Alimentar A c Ma 7n Ee Ca
[(¢)] @ @ @) @) @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Eormulario |- Cardapio _
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENCA CELIACA 2020.1 X
i SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeico Servida: | Lanche
N.° do Cardépio:23 CARDAPIO: Frequéncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Keal cHO PTN =) Alimentar A c Ma 7n Ee Ca
[(¢)] @ @ @) @) @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENGA CELIACA 2020.1 _
i SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeico Servida: | Lanche
N.° do Cardap|0:24 CARDAPIO: Frequéncia:
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Keal cHO PTN =} Alimentar A c Ma 7n Ee ca
[(¢)] @) @ @) @) @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Eormulario |- Cardapio _
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENCA CELIACA 2020.1 X
i SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeico Servida: | Lanche
N.° do Cardépio:25 CARDAPIO: Frequéncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Keal cHO PTN =) Alimentar A c Ma 7n Ee Ca
[(¢)] @ @ @) @) @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENGA CELIACA 2020.1 _
i SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeico Servida: | Lanche
N.° do Cardaplo:26 CARDAPIO: Frequéncia:
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Keal cHO PTN =} Alimentar A c Ma 7n Ee ca
[(¢)] @) @ @) @) @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Eormulario |- Cardapio _
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENCA CELIACA 2020.1 X
i SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeico Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:27 CARDAPIO: Frequéncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal cHO PTN =) Alimentar A c Ma 7n Ee Ca
[(¢)] @ @ @) @) @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENGA CELIACA 2020.1
e SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeico Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:28 CARDAPIO: Frequéncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN ) Alimentar A c Ma 7n Fe Ca
© ((*)] © @ @ © (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Eormulario |- Cardapio _
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENCA CELIACA 2020.1 X
i SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeico Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:z.9 CARDAPIO: Frequéncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal cHO PTN =) Alimentar A c Ma 7n Ee Ca
[(¢)] @ @ @) @) @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENGA CELIACA 2020.1
e SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeico Servida: | Lanche
N.° do Cardépio:30 CARDAPIO: Frequéncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN ) Alimentar A c Ma 7n Fe Ca
© ((*)] © @ @ © (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Eormulario |- Cardapio _
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENCA CELIACA 2020.1 X
i SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeico Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:gjL CARDAPIO: Frequéncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Keal cHO PTN =) Alimentar A c Ma 7n Ee Ca
[(¢)] @ @ @) @) @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENGA CELIACA 2020.1 _
i SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeico Servida: | Lanche
N.° do Cardap|0:32 CARDAPIO: Frequéncia:
i Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Keal cHO PTN =} Alimentar A c Ma 7n Ee ca
[(¢)] @) @ @) @) @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Formulério | - Cardapio

MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENGA CELJACA 2020.1
i SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:33 CARDAPIO: Frequéncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Keal cHO PTN =) Alimentar A c Ma 7n Ee ca
[(¢)] @ @ @) @) @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENGA CELIACA 2020.1 :
i SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:34 CARDAPIO: Frequéncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN 1P Alimentar A c Ma 7n Fe Ca
©) ((*)] © @ @ © (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Eormulario |- Cardapio _
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENCA CELIACA 2020.1
i SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeico Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:35 CARDAPIO: Frequéncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal cHO PTN =) Alimentar A c Ma 7n Ee Ca
[(¢)] @ @ @) @) @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENGA CELIACA 2020.1 -
e SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:36 CARDAPIO: Frequéncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN ) Alimentar A c Ma 7n Fe Ca
© ((*)] © @ @ © (ug) Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Formulério | - Cardapio

MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENGA CELJACA 2020.1
i SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:37 CARDAPIO: Frequéncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Keal cHO PTN =) Alimentar A c Ma 7n Ee ca
[(¢)] @ @ @) @) @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENGA CELIACA 2020.1 :
i SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:38 CARDAPIO: Frequéncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN 1P Alimentar A c Ma 7n Fe Ca
©) ((*)] © @ @ © (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Eormulario |- Cardapio _
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENCA CELIACA 2020.1
i SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeico Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardap|0:39 CARDAPIO: Frequéncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal cHO PTN =) Alimentar A c Ma 7n Ee Ca
[(¢)] @ @ @) @) @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENGA CELIACA 2020.1 -
e SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:40 CARDAPIO: Frequéncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN ) Alimentar A c Ma 7n Fe Ca
© ((*)] © @ @ © (ug) Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Eormulario |- Cardapio _
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENCA CELIACA 2020.1
i SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeico Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardap|0:4l CARDAPIO: Frequéncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal cHO PTN =) Alimentar A c Ma 7n Ee Ca
[(¢)] @ @ @) @) @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENGA CELIACA 2020.1 -
e SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:42 CARDAPIO: Frequéncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN ) Alimentar A c Ma 7n Fe Ca
© ((*)] © @ @ © (ug) Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Eormulario |- Cardapio _
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENCA CELIACA 2020.1
i SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeico Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:43 CARDAPIO: Frequéncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal cHO PTN =) Alimentar A c Ma 7n Ee Ca
[(¢)] @ @ @) @) @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENGA CELIACA 2020.1 :
e SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Lanche
N.° do Cardépio:44 CARDAPIO: Frequéncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN ) Alimentar A c Ma 7n Fe Ca
© ((*)] © @ @ © (ug) Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Eormulario |- Cardapio _
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENCA CELIACA 2020.1
i SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeico Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:45 CARDAPIO: Frequéncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal cHO PTN =) Alimentar A c Ma 7n Ee Ca
[(¢)] @ @ @) @) @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENGA CELIACA 2020.1 -
e SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:46 CARDAPIO: Frequéncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN ) Alimentar A c Ma 7n Fe Ca
© ((*)] © @ @ © (ug) Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Eormulario |- Cardapio _
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENCA CELIACA 2020.1
i SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeico Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:47 CARDAPIO: Frequéncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal cHO PTN =) Alimentar A c Ma 7n Ee Ca
[(¢)] @ @ @) @) @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENGA CELIACA 2020.1 -
e SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:48 CARDAPIO: Frequéncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN ) Alimentar A c Ma 7n Fe Ca
© ((*)] © @ @ © (ug) Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Formulério | - Cardapio

MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENGA CELJACA 2020.1
i SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardap|0:49 CARDAPIO: Frequéncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Keal cHO PTN =) Alimentar A c Ma 7n Ee ca
[(¢)] @ @ @) @) @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS DOENGA CELIACA 2020.1 :
i SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:50 CARDAPIO: Frequéncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN 1P Alimentar A c Ma 7n Fe Ca
©) ((*)] © @ @ © (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




