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EDUCACAO, JUVENTUDE
mlz)% EESPORTES  GOVERNG OB ESTADS SEDUC-TO
DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOGCO 2020.1
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Almoco
Bt Ca'dép“’:l CARDAPIO: BAIAO DE DOIS, BIFE , SALADA DE ALFACE E TOMATE E BANANA F'eq“f"c‘a:
per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ @ ()] @ (<)) ()} (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 | 0,04 1,04
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 0,09 4,13
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Feijdo fradinho 25 84,79 15,31 5,05 0,59 5,90 0,00 0,00 44,60 0,97 1,28 19,38
Carne, bovina, cox&o mole 100 169,07 0,00 21,23 8,69 0,00 2,61 0,00 20,72 2,63 | 1,89 2,99
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 | 0,03 3,99
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Acafrdo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
TOTAL 883,79 138,60 37,00 19,86 10,73 12,69 30,87 134,58 5,34 4,63 46,51
IL\:I\IIIEDCI'E DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOGCO 2020.1 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: ] 0 | Refeicio Servida: | Almoco
Bt Ca'dépi":z CARDAPIO: BAIAO DE TRES COM SALADA DE CENOURA E REPOLHO F'eq“f“‘a:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Acafrdo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Linguica Mista 60 237,60 1,62 8,28 21,75 0,00 0,00 0,00 7,20 1,12 0,68 6,00
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijdo fradinho 25 84,79 15,31 5,05 0,59 5,90 0,00 0,00 44,60 0,97 1,28 19,38
TOTAL 855,72 114,76 22,66 32,85 8,90 126,40 6,43 94,79 3,66 2,94 44,76
;\:I\‘IECE DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOGO 2020.1 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
SR Ca'da"i°:3 CARDAPIO: MACARRONADA COM CARNE MOIDA, SALADA DE REPOLHO COM ABACAXI F'eq“lé"“a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
()] ()] @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Macarrdo trigo 100 371,12 77,94 10,00 1,30 2,93 0,00 0,00 27,69 0,78 0,88 17,30
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
SAL 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18
Abacaxi 15 7,25 1,85 0,13 0,02 0,15 0,42 5,19 2,77 0,02 0,04 3,37
Tomate, extrato 15 9,14 2,24 0,37 0,03 0,42 0,00 2,70 4,40 0,06 0,31 4,36
Carne moida de 22 60 145,20 0,00 14,53 9,25 0,00 0,00 0,00 12,00 3,43 1,69 4,80
TOTAL 630,02 83,88 25,50 20,66 4,03 0,62 13,15 50,38 4,34 | 3,00 | 39097
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MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOGCO 2020.1
oE ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
hado Ca’da"'°:4 CARDAPIO: ARROZ COM ABOBORA, FEIJAO, FRANGO AO MOLHO E SALADA DE TOMATE E ALFACE Freq”lenc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
] @ ()] @ ()] @) ()] (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 | 0,03 3,99
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Feij&o carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 [ 36,77
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 147 | 081 5,30
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 | 0,04 1,04
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 | 0,09 4,13
Frango, inteiro, com pele 100 226,32 0,00 16,44 17,31 0,00 7,00 0,00 24,30 1,12 | 0,62 6,30
Aboébora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 | 0,07 3,59
Acafréo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 | 0,06 0,56
TOTAL 862,76 116,98 32,20 28,30 8,73 13,57 | 10,26 132,03 3,656 | 4,15 | 62,65
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOGO 2020.1
oE ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
- do Cardéplo: CARDAPIO: BAIAO DE TRES COM SALADA DE REPOLHO E TOMATE Frequéncia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ () @ @ ()] @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 | 081 5,30
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijao fradinho 25 84,79 15,31 5,05 0,59 5,90 0,00 0,00 44,60 0,97 1,28 19,38
Carne, bovina, seca 80 250,20 0,00 15,73 20,29 0,00 0,00 0,00 9,78 2,92 1,06 11,29
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
TOTAL 863,94 112,14 30,02 31,37 8,58 6,44 8,44 95,94 544 | 3,28 | 47,15
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOGO 2020.1
i ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: | 0 |_Refeicéo Servida: _| Almoco

MG Ca’da"“’?e CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, ALMONDEGAS AO MOLHO E SALADA DE TOMATE E PEPINO ﬂL‘f"L

. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca

@ ()] @ [(¢)] [(¢)] @ (9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 22 100 242,00 0,00 24,22 15,42 0,00 0,00 0,00 20,00 571 2,81 8,00
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Pepino 15 1,43 0,31 0,13 0,00 0,17 3,23 0,75 1,40 0,02 0,02 1,44
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Tomate, extrato 20 12,19 2,99 0,49 0,04 0,56 0,00 3,60 5,87 0,07 0,42 5,82
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
TOTAL 884,68 118,77 40,14 26,32 8,85 16,21 13,20 132,12 8,22 6,62 64,97
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MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOGO 2020.1
i ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N~ do Cardaplo: CARDAPIO: ARROZ COM CENOURA FEIJAO, PURE DE BATATA, FRANGO ASSADO E LARANJA Frequéncia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ ()] @ ()] @) ()] (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, coxa e sobrecoxa, com 100 208,00 0,00 16,30 15,35 0,00 8,50 0,00 24,00 1,65 0,70 7,50
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 1,54 3,37 0,07 0,06 6,76
Batata inglesa 40 25,75 5,88 0,71 0,00 0,47 0,07 12,43 5,83 0,10 0,14 1,42
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Laranja, péra 120 44,13 10,74 1,25 0,15 0,92 13,45 64,48 10,34 0,07 0,11 26,26
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Acafrdo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
TOTAL 961,74 135,06 34,67 30,76 10,13 302,43 81,70 150,93 4,40 4,39 124,23
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOGO 2020.1
oE ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 |__Refeicéo Servida: | Almoco
N do Cardapio:_ CARDAPIO: BAIAO DE DOIS, ALMONDEGAS AO FORNO E SALADA DE TOMATE E ALFACE Frequéncle:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
©) ((¢)] © @ @ © (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 0,09 4,13
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Carne moida de 22 100 242,00 0,00 24,22 15,42 0,00 0,00 0,00 20,00 571 2,81 8,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Tomate, extrato 15 9,14 2,24 0,37 0,03 0,42 0,00 2,70 4,40 0,06 0,31 4,36
Feijdo fradinho 25 84,79 15,31 5,05 0,59 5,90 0,00 0,00 44,60 0,97 1,28 19,38
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
SAL 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 864,39 114,17 39,00 26,52 9,07 6,44 11,54 110,66 8,32 5,40 47,17
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOGO 2020.1
i ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cﬁlfdélpio:9 cARDAPIO: | ARROZ, CARNE EM CUBOS COM MANDIOCA, SALADA DE TOMATE E SUCO DE POLPA FrequlénCiai
DL _AD fal .\ L
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@ @ @ @ ()] @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
SAL 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne, bovina, coxdo mole 100 169,07 0,00 21,23 8,69 0,00 2,61 0,00 20,72 2,63 1,89 2,99
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 0,11 6,08
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Abacaxi, polpa congelada 30 9,18 2,34 0,14 0,03 0,10 0,00 0,37 3,02 0,02 0,11 4,06
TOTAL 823,22 128,00 30,98 19,31 3,25 9,45 12,61 81,98 4,26 3,03 25,56
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MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOGO 2020.1
oE ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 |_Refeicdo Servida: | Almoco
hado Ca’da""):lo CARDAPIO: | ARROZ COLORIDO, CARNE MOIDA, SALADA DE CENOURA, REPOLHO E TOMATE E BANANA Freq”lenc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ ()] @ ()] @) ()] (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 | 081 5,30
Carne moida de 22 100 242,00 0,00 24,22 15,42 0,00 0,00 0,00 20,00 571 | 2,81 8,00
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 | 0,03 3,38
Milho verde 15 20,72 4,28 0,99 0,09 0,59 0,00 0,00 4,89 0,08 | 0,06 0,24
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 | 0,02 5,18
Banana prata 120 117,90 31,15 1,52 0,08 2,45 3,85 25,91 31,55 0,18 | 0,46 9,08
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 | 0,03 3,99
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 | 0,03 0,60
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 1,39
TOTAL 917,14 133,96 36,25 26,11 6,28 138,75 | 36,21 100,22 7,56 | 4,32 | 3813
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOGO 2020.1
oE ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
o Ca’dap"’:ll CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, FAROFA DOCE (BANANA, COUVE, CENOURA E OVO) E CARNE MOIDA Freq“lem'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ [(¢)] @ (9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 0,41
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 | 081 5,30
Banana prata 50 49,12 12,98 0,63 0,03 1,02 1,61 10,80 13,15 0,07 0,19 3,78
Carne moida de 22 100 242,00 0,00 24,22 15,42 0,00 0,00 0,00 20,00 571 2,81 8,00
Cebola 6 2,37 0,53 0,10 0,00 0,13 0,00 0,28 0,72 0,01 0,01 0,84
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
COLORAU 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Farinha de mandioca torrada 25 91,32 22,30 0,31 0,07 1,64 0,00 0,00 10,00 0,09 0,30 18,88
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 1032,24 152,28 42,04 27,31 11,31 136,45 | 24,11 151,59 8,45 | 6,86 | 9984
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOGO 2020.1
i ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: | 0 |_Refeicéo Servida: _| Almoco
o e Ca’da"“’?lz CARDAPIO: BAIAO DE DOIS COM PICADINHO DE CARNE E SUCO DE POLPA DE ACEROLA ﬂL‘f"L
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@ ()] @ [(¢)] [(¢)] @ (9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Feijéo fradinho 25 84,79 15,31 5,05 0,59 5,90 0,00 0,00 44,60 0,97 1,28 19,38
Carne, bovina, coxdo mole 100 169,07 0,00 21,23 8,69 0,00 2,61 0,00 20,72 2,63 1,89 2,99
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
SAL 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
TOTAL 845,89 128,47 35,51 19,72 8,38 3,40 189,49 106,77 5,14 4,17 37,24




EormulArio | - CardAapio

::I\ECE DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOCO 2020.1 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N do Cardapio: CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS E SALADA DE TOMATE E REPOLHO Frequéncia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ ()] @ ()] @) ()] (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Orégano 1 3,06 0,64 0,11 0,10 0,43 3,45 0,50 2,70 0,04 0,44 15,76
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18
SAL 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Ovo de galinha inteiro 60 85,87 0,98 7,82 5,34 0,00 47,30 0,00 7,60 0,65 0,94 25,21
TOTAL 805,76 116,98 23,21 26,31 8,69 59,27 10,00 115,38 3,13 4,72 94,58
'L\:I\‘icé DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOCO 2020.1 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cafdépi‘)i“ CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, ASSADO DE PANELA, SALADA DE TOMATE E SUCO DE POLPA DE Frequléncia:
A 1LL
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
©) ((*)] © @ @ © (ug) (Mg) Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne, bovina, coxdo mole 100 169,07 0,00 21,23 8,69 0,00 2,61 0,00 20,72 2,63 1,89 2,99
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Caju polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 35,92 2,12 0,03 0,04 0,25
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
TOTAL 867,26 133,30 36,64 19,59 8,27 11,73 42,67 126,79 5,07 5,33 54,00
lL\:I\‘EDCE DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOCO 2020.1 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: | 0 |_Refeicéo Servida: _| Almoco
N.° do Cﬁlfdéll)ic‘il5 CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, PURE DE BATATAS, FRANGO ASSADO E SALADA DE TOMATE E ‘ieclulénL
AL LCACL
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ ()] @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 0,09 4,13
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Cebola 8 3,15 0,71 0,14 0,01 0,17 0,01 0,37 0,95 0,01 0,02 1,12
colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Frango, coxa, sem pele 100 119,95 0,02 17,81 4,86 0,00 11,66 0,00 27,23 2,24 0,78 7,97
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Batata inglesa 40 25,75 5,88 0,71 0,00 0,47 0,07 12,43 5,83 0,10 0,14 1,42
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Acafrao 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
TOTAL 826,11 123,59 34,95 20,09 8,83 46,84 20,70 142,53 4,91 4,47 94,47




EormulArio | - CardAapio

MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOGCO 2020.1
oE ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
e Gavddgny. CARDAPIO: ARROZ, FEIJOADA, COUVE E LARANJA Frequeéncia:
16 : ' ' 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
()] @ @ ©@ @ @ (9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 | 081 5,30
Feij&o preto 30 97,07 17,63 6,40 0,37 6,55 0,00 0,00 56,43 086 | 1,94 [ 3327
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 | 0,03 3,99
Carne, bovina, seca 50 156,37 0,00 9,83 12,68 0,00 0,00 0,00 6,11 1,83 | 0,66 7,06
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 0,41
Cebola 8 3,15 0,71 0,14 0,01 0,17 0,01 0,37 0,95 0,01 | 0,02 1,12
Linguica, porco 50 113,60 0,00 8,03 8,79 0,00 0,00 0,00 7,02 0,68 | 0,22 3,07
Couve manteiga 15 4,06 0,65 0,43 0,08 0,47 0,00 14,50 5,20 0,06 | 0,07 [ 19,63
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Laranja, péra 120 44,13 10,74 1,25 0,15 0,92 13,45 | 64,48 10,34 0,07 | 0,11 [ 26,26
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
TOTAL 944,97 126,08 35,08 32,52 10,32 14,34 | 81,95 124,38 502 | 3,94 | 101,30
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOGO 2020.1
oE ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N do Cardapio: _ CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, ABOBORA REFOGADA E ISCAS DE CARNE ACEBOLADA Frequéncia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ [(¢)] @ (9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Abébora, cabotian 40 15,44 3,34 0,70 0,21 0,87 0,00 2,04 3,53 0,13 | 0,15 7,19
Alho 4 4,53 0,96 0,28 0,01 0,17 0,38 1,25 0,85 0,03 | 0,03 0,54
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Carne, bovina, coxdo mole 100 169,07 0,00 21,23 8,69 0,00 2,61 0,00 20,72 2,63 1,89 2,99
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
TOTAL 820,97 120,69 37,40 19,75 9,14 3,60 7,21 129,89 5,20 5,60 62,28
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOGO 2020.1
i ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: | 0 |_Refeicéo Servida: _| Almoco

N.° do CafdéDiC‘?la CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, FAROFA DE CARNE DE SOL, SALADA DE REPOLHO, CENOURA E | _ Frequéncia: | L'lé"Ciai
TOMNMATL
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca

@ @ @ @ ()] @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Carne, bovina, seca 100 312,75 0,00 19,66 25,37 0,00 0,00 0,00 12,22 3,65 1,33 14,11
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
TOTAL 1055,11 143,10 35,46 36,34 10,65 132,51 9,20 130,46 6,22 5,04 93,40




EormulArio | - CardAapio

MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOGO 2020.1
oE ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N do Cardaplo: CARDAPIO: ARROZ, TUTU DE FEIJAO, LINGUICA MISTA E COUVE REFOGADA Frequéncia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
© @ © © © © (ng) Mg) Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Linguica Mista 100 396,00 2,70 13,80 36,25 0,00 0,00 0,00 12,00 1,87 1,13 10,00
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Farinha de mandioca torrada 10 36,53 8,92 0,12 0,03 0,65 0,00 0,00 4,00 0,04 0,12 7,55
Couve manteiga 15 4,06 0,65 0,43 0,08 0,47 0,00 14,50 5,20 0,06 0,07 19,63
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 1061,68 126,88 29,45 47,20 9,05 6,44 20,13 124,48 437 | 462 | 8526
IL\:I\IIIEDCI'E DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOGCO 2020.1 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicao Servida: | Almoco
N~ do Cardapio: CARDAPIO: ARROZ COM ABOBORA, FEIJAO, CARNE COZIDA COM LEGUMES Frequéncle:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN ) Alimentar A c Ma 7n Fe Ca
©) @ © @ @ © (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Abdbora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 0,07 3,59
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Carne, bovina, musculo 100 141,58 0,00 21,56 5,49 0,00 191 0,00 17,45 3,65 1,86 3,64
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Feijdo fradinho 30 101,75 18,37 6,06 0,71 7,08 0,00 0,00 53,52 1,16 1,54 23,26
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abobrinha, italiana 20 3,86 0,86 0,23 0,03 0,27 3,92 1,37 3,99 0,03 0,05 3.03
Chuchu 20 3.40 0.83 0,14 0,01 0.26 0,00 2,12 1,45 0.02 0.03 2,30
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
TOTAL 792,55 119,82 37,61 16,82 10,94 174,72 8,06 119,12 6,49 4,52 51,79
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOGCO 2020.1
il ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cafdépio:ﬂ CARDAPIO: FRANGO ASSADO COM BATATA, ARROZ, FAROFA DE CENOURA COM ABOBRINHA E Frequléncia:
MELANMCIA
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Caélcio
Nome do Alimento Keal cHO PTN 1P Alimentar A c Ma 7n Ee Ca
@ @ @ @ ()] @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Frango, coxa e sobrecoxa, sem 100 141,00 0,00 17,70 7,25 0,00 8,00 0,00 26,50 1,95 0,90 7,00
lpele
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Melancia 250 81,52 20,35 2,21 0,00 0,31 71,25 15,37 24,08 0,24 0,57 19,30
Abobrinha, italiana 20 3.86 0,86 0,23 0,03 0,27 3.92 1,37 3.99 0,03 0,05 3.03
Acafrao 1 3.10 0.65 0,11 0,06 0.04 0.27 0.81 2,64 0.01 0.11 1,11
TOTAL 882,84 148,87 30,18 17,89 5,67 251,76 27,24 113,08 3,95 2,96 68,57




EormulArio | - CardAapio

MEC
FNDE

DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOGCO 2020.1

SEDUC-TO

N° de Alunos:

0| Dias de Atendimento: [

0

| Refeicao Servida:

Almoco

Lo Ca'dap“’-zz CARDAPIO: GALINHADA, SALADA DE REPOLHO E TOMATE E MELANCIA | —Frequéncia: | s
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Keal cHO PTN =) Alimentar A c Ma 7n Ee Ca
[(¢)] @ @ @) @) @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Frango, coxa e sobrecoxa, sem 100 141,00 0,00 17,70 7,25 0,00 8,00 0,00 26,50 1,95 0,90 7,00
pele
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Milho verde 20 27,63 5,71 1,32 0,12 0,78 0,00 0,00 6,52 0,10 0,08 0,32
|[Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acafrdo 1 3.10 0.65 0.11 0.06 0.04 0.27 0.81 2,64 0.01 0.11 1,11
Melancia 250 81.52 20.35 2,21 0.00 0,31 71,25 15,37 24,08 0.24 0,57 19.30
TOTAL 782,20 123,54 30,58 17,91 3,81 85,95 24,61 101,30 3,86 2,59 44,22




EormulArio | - CardAapio

;\:I\‘IECE DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOCO 2020.1 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N SLENRILE CARDAPIO:, | ESTROGONOFE DE FRANGO, ARROZ, SALADA DE TOMATE E SUCO DE POLPA DE FaueraL
ACEDAOLA
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Keal cHO PTN =) Alimentar A c Ma 7n Ee Ca
@ @ @ [(¢)] @ @ (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Frango, peito, sem pele 100 119,16 0,00 21,53 3,02 0,00 2,00 0,00 31,26 0,66 0,43 7,36
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Acafréo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
Creme de Leite 20 44,30 0,90 0,30 4,50 0,00 25,60 0,00 1,51 0,06 0,06 16,55
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
asteurizado
TOTAL 781,65 117,26 32,48 19,03 2.93 4283 | 19521 | 84,39 244 | 180 | 7656
ll\:l\‘i% DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOGCO 2020.1 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeico Servida: | Almoco
REFEICAO:
S Ca’da""’:m CARDAPIO: | ARROZ COM LINGUIGA MISTA, FEIJAO, SALADA DE REPOLHO E TOMATE E BANANA Freq“f““ai
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN ) Alimentar A c Ma 7n Fe Ca
()] ()] @ @ ()] @ (1)) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Linguica Mista 80 316,80 2,16 11,04 29,00 0,00 0,00 0,00 9,60 1,50 0,90 8,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
|[Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 120 117,90 31,15 1,52 0,08 2,45 3,85 2591 31,55 0,18 0,46 9,08
TOTAL 1062,36 148,50 27,79 39,94 10,66 10,29 34,34 145,70 4,10 4,69 70,33




EormulArio | - CardAapio

;\I/I\IIIEDCE DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOCO 2020.1 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Ca'dépi‘)iz CARDAPIO: PICADINHO DE CARNE COM ABOBORA, ARROZ, FEIJAO, COUVE REFOGADA E Frequéncia:
5 ARACAY] 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Keal cHO PTN =) Alimentar A c Ma 7n Ee Ca
[(¢)] @ @ @) @) @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Carne, bovina, cox&do mole 100 169,07 0,00 21,23 8,69 0,00 2,61 0,00 20,72 2,63 1,89 2,99
Abdbora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 0,07 3,59
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 197 0,00 0,00 36,46 147 0,81 5,30
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Couve manteiga 20 5,41 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 19,34 6,93 0,08 0,09 26,17
Abacaxi 120 57,99 14,80 1,03 0,15 118 3,40 41,55 22,13 0,17 0,31 26,92
TOTAL 862,98 131,48 38,12 19,87 9,99 6,20 64,35 153,24 533 563 | 106,70
::I\ji?; DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOCO 2020.1 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardapio: CARDAPIO: BIFE A ROLE RECHEADO COM CENOURA E ABOBRINHA, ARROZ, FEIJAO E SALADA Frequéncia:
26 DE TOMATE E AL CACE 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Keal CcHO PTN 1P Alimentar A c Ma 7n Ee ca
[(¢)] @) @ @) @) [(¢)] (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Carne, bovina, coxdo mole 100 169,07 0,00 21,23 8,69 0,00 2,61 0,00 20,72 2,63 1,89 2,99
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0.44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Alface americana 15 132 0,26 0,09 0,02 0,15 0,00 1,64 0,86 0,03 0,04 2,17
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Feijédo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Abobrinha, italiana 10 193 0,43 0,11 0,01 0,14 1,96 0,69 1,99 0,02 0,02 151
Cenoura 10 341 0.77 0.13 0,02 0,32 84,05 0,51 112 0,02 0,02 2,25
TOTAL 804,16 116,85 36,73 19,58 8,58 95,66 8,54 127,97 511 533 58,19




EormulArio | - CardAapio

;\:I\]i% DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOCO 2020.1 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardapio: CARDAPIO: CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, POLENTA, SALADA DE TOMATE E COUVE Frequéncia:
27 MANTEICA 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal cHO PTN =) Alimentar A c Ma 7n Ee Ca
[(¢)] @ @ @) @) @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Carne moida de 22 100 242,00 0,00 24,22 15,42 0,00 0,00 0,00 20,00 571 2,81 8,00
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Milho fuba 20 70,70 15,77 1,44 0,38 0,94 0,00 0,00 8,25 0,22 0,17 0,53
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Couve manteiga 15 4,06 0,65 043 0,08 0,47 0,00 14,50 5,20 0,06 0,07 19,63
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
TOTAL 878,96 11417 3544 29,73 4,09 2571 2193 76,73 7,56 4,16 42,60
IE:I\IIIED(I:E DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOCO 2020.1 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardapio: CARDAPIO: BIFE ACEBOLADO, ARROZ, FEIJAO, BATATA DOCE COZIDA, SALADA DE COUVE, Frequéncia:
28 CENAOLIDA E TOMATE 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN ) Alimentar A c Ma 7n Fe Ca
© ((¢)] © @ @ © (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Carne, bovina, coxdo mole 100 169,07 0,00 21,23 8,69 0,00 2,61 0,00 20,72 2,63 1,89 2,99
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 197 0,00 0,00 36,46 147 0,81 5,30
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Couve manteiga 15 4,06 0,65 043 0,08 0,47 0,00 14,50 5,20 0,06 0,07 19,63
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Cebola 8 3,15 0,71 0,14 0,01 0,17 0,01 0,37 0,95 0,01 0,02 112
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Batata doce 40 47,30 11,28 0,50 0,05 1,03 314,80 6,59 6,76 0,08 0,15 8,44
Alho 2 2,26 0.48 0.14 0.00 0.09 0.19 0.62 0.43 0,02 0,02 0,27
TOTAL 851,82 127,96 37,51 19,70 9,97 449,93 | 27,63 137,99 521 545 82,93




EormulArio | - CardAapio

;\Iﬂ\‘lIEDCE DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOCO 2020.1 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
WG Ca'dap“’-zg CARDAPIO: CUBOS DE FRANGO, ARROZ, FEIJAO, REFOGADO DE ABOBORA E MELANCIA F'eq”f"c'a'
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Keal cHO PTN =) Alimentar A c Ma 7n Ee Ca
[(¢)] @ @ @) @) @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Frango, peito, sem pele 100 119,16 0,00 21,53 3,02 0,00 2,00 0,00 31,26 0,66 0,43 7,36
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Abdbora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 0,07 3,59
Acafréo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Melancia 250 81,52 20.35 2,21 0.00 0.31 71.25 15,37 24,08 0.24 0.57 19.30
TOTAL 832,18 136,47 39,01 13,97 847 73,71 18,05 160,21 3,35 442 74,41
ll\:l\lllf)% DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOGCO 2020.1 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeico Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardépio:30 CARDAPIO: ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA, ARROZ, SALADA DE TOMATE E SUCO DE POLPA Frequléncia:
D ADRACAN]
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN ) Alimentar A c Ma 7n Fe Ca
© ((¢)] © @ @ © (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0.48 0.14 0.00 0.09 0.19 0.62 0.43 0.02 0.02 0.27
Arroz, tipo 1 120 429.35 94,51 8.59 0,40 1,97 0,00 0,00 36.46 1.47 0.81 5.30
Carne moida de 22 100 242,00 0.00 24,22 15.42 0.00 0.00 0.00 20.00 571 281 8.00
Cebola 5 1,97 0.44 0,09 0,00 0.11 0,00 0,23 0,60 0.01 0,01 0.70
Batata inglesa 40 25,75 5,88 0,71 0,00 0,47 0,07 12,43 5,83 0,10 0,14 1,42
Margarina, com sal 10 59.45 0.00 0,00 6.72 0.00 38.54 0,00 0,12 0.00 0.00 0.45
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Abacaxi, polpa congelada 30 9.18 2,34 0,14 0,03 0.10 0,00 0,37 3.02 0.02 0.11 4,06
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Cheiro verde 5 2,11 0.35 0,13 0,03 0.06 0,00 1,59 1,23 0.02 0.03 3.99
TOTAL 933,56 120,47 34,92 33,30 3,02 52,81 19,50 71,95 7,44 401 49,33




EormulArio | - CardAapio

MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOGO 2020.1
i ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N do Cardapio: ——— ESTROGONOFE DE CARNE, ARROZ, SALADA DE ALFACE E TOMATE E SUCO DE _ |__Frequéncia: _|
31 QI DA NDE ACERAOL A 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Keal cHO PTN =) Alimentar A c Ma 7n Ee Ca
@ @ @ [(¢)] @ @ (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Carne, bovina, cox&do mole 100 169.07 0.00 21,23 8.69 0.00 2,61 0,00 20,72 2,63 1.89 2,99
Creme de Leite 20 44,30 0.90 0.30 4,50 0.00 25,60 0.00 151 0.06 0.06 16.55
Tomate, extrato 10 6.09 1,50 0,24 0,02 0.28 0,00 1,80 293 0.04 0.21 291
Tomate 15 2,30 0.47 0.16 0.03 0.18 6.24 3.18 1.58 0.02 0.04 1.04
Alface americana 15 1,32 0,26 0,09 0,02 0.15 0,00 1,64 0,86 0.03 0.04 2,17
Arroz, tipo 1 80 286.23 63.01 5.73 0.27 131 0.00 0.00 2431 0.98 0.54 3.53
Alho 2 2,26 0.48 0,14 0,00 0.09 0,19 0,62 0.43 0,02 0,02 0.27
Cheiro verde 5 2,11 0.35 0.13 0.03 0.06 0.00 159 1.23 0.02 0.03 3.99
Oleo de soja 10 88,40 0.00 0,00 10,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00
Colorau 1 3.34 0.78 0.07 0.00 0.05 0.60 0.07 0.00 0.00 0.06 1.20
Acerola, polpa congelada 30 6.58 1,66 0,18 0,00 0.21 0,00 186.97 2,60 0,02 0,05 2,28
Aclcar cristal 15 58.03 14,94 0.05 0.00 0.00 0.00 0.00 0.15 0.00 0.02 1,14
Cebola 5 1,97 0.44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0.70
Sal 1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
TOTAL 684,00 85,69 29,04 24,20 2,43 40,93 196,12 58,91 3,90 297 61,37
ll\:l\‘%% DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOGCO 2020.1 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Almoco
REFEICAO:
NZdo Ca’da"""sz CARDAPIO: ISCA DE FRANGO, ARROZ, FEIJAO, SALADA DE ALFACE E TOMATE E MELANCIA Frequéncle:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN 1P Alimentar A c Ma 7n Fe Ca
© ((*)] © @ @ © (ug) (Mg) Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Frango, peito, sem pele 100 119.16 0.00 21,53 3.02 0.00 2,00 0.00 31.26 0.66 0.43 7.36
Arroz, tipo 1 120 429.35 94,51 8.59 0,40 1,97 0,00 0,00 36.46 1.47 0.81 5.30
Feiido carioca 30 98.71 18.37 5.99 0.38 5.53 0.00 0.00 62,98 0.87 2,40 36.77
Alface crespa 15 1,60 0.25 0,20 0,02 0.27 0,00 2,34 1,65 0.04 0.06 5.70
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0.19 42,75 9.22 14,45 0.15 0.34 11,58
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 2 2,26 0.48 0,14 0,00 0.09 0,19 0,62 0.43 0.02 0.02 0.27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 5 2,11 0.35 0,13 0,03 0.06 0,00 1,59 1,23 0.02 0.03 3.99
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 794,77 127,08 38,16 13,88 8,38 51,19 17,18 150,63 3,25 4,14 72,71




Formulério | - Cardapio

;\:ECE DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOCO 2020.1 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
Lo Ca'da°'°-33 CARDAPIO: | ARROZ, FEIJAO, E MACARRONADA ESPECIAL (MACARRAO, LEGUMES E SARDINHA) |—Frequencia: s
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Keal cHO PTN =) Alimentar A c Ma 7n Ee ca
@ @ @ [(<)] @ @ (n9) (M) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Cebola 5 1,97 0.44 0,09 0,00 0.11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0.70
Alho 2 2,26 0.48 0.14 0.00 0.09 0.19 0.62 0.43 0.02 0.02 0.27
Sal 1 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00
Colorau 0.5 1.67 0.39 0.03 0.00 0.02 0.30 0.04 0.00 0.00 0.03 0.60
Oleo de soja 10 88,40 0.00 0,00 10,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00
Tomate, extrato 10 6.09 1.50 0.24 0.02 0.28 0.00 1.80 2,93 0.04 0.21 291
Sardinha, conserva em 6leo 100 284,98 0,00 15,94 24,05 0.00 0,00 0,00 35,27 1.64 3.54 550,24
Chuchu 10 1.70 0.41 0.07 0.01 0.13 0.00 1.06 0.72 0.01 0.02 1,15
Batata inglesa 10 6.44 1.47 0,18 0,00 0.12 0,02 311 1,46 0,02 0.04 0.36
Cenoura 10 341 0.77 0.13 0.02 0.32 84,05 0.51 1.12 0.02 0.02 2,25
Macarréo trigo 50 185,56 38,97 5,00 0,65 1.46 0,00 0,00 13,85 0.39 0.44 8.65
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8.59 0.40 1.97 0.00 0.00 36.46 1.47 0.81 5.30
Feijdo carioca 30 98,71 18.37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0.87 2,40 36.77
Cheiro verde 5 2,11 0.35 0.13 0.03 0.06 0.00 159 1.23 0.02 0.03 3.99
TOTAL 111265 157,65 36,53 35,56 10,08 84,56 8,96 157,05 4,50 7,55 613,19
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOGCO 2020.1
DR ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardapio: CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO FRADINHO, FILE DE PEIXE AO FORNO COM BATATAS, SALADA Frequéncia:
34 : COzIDA DE CENOURA E CHUCHIULE SIICO DE POL PA DE ARACAX] 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Keal CcHO PTN 1P Alimentar A c Ma 7n Ee ca
@ @) @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Cebola 5 1,97 0.44 0,09 0,00 0.11 0,00 0,23 0,60 0.01 0,01 0.70
Alho 2 2,26 0.48 0.14 0.00 0.09 0.19 0.62 0.43 0.02 0.02 0.27
Sal 1 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00
Colorau 05 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Oleo de soja 10 88.40 0.00 0,00 10,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3.99
Chuchu 20 3.40 0.83 0,14 0,01 0.26 0,00 2,12 1,45 0.02 0.03 2,30
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,33 4,37 0,07 0,11 1,07
Arroz, tipo 1 120 429.35 94,51 8.59 0,40 1.97 0,00 0,00 36.46 1.47 0.81 5.30
Pescada filé 150 160,81 0,00 24,98 6,01 0,00 71,79 0,00 34,20 0,38 0,26 20,32
Feijdo fradinho 30 101,75 18.37 6.06 0,71 7.08 0,00 0,00 53,52 1,16 1,54 23,26
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Abacaxi, polpa congelada 30 9.18 2,34 0,14 0,03 0.10 0,00 0,37 3.02 0.02 0.11 4,06
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
TOTAL 885,05 138,59 41,14 17,23 10,66 240,44 1533 137,67 3,21 3,01 67,51




EormulArio | - CardAapio

MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOGO 2020.1
i ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N do Carddolo: CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, TORTA DE SARDINHA f—Freddencia:__J
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Keal cHO PTN =) Alimentar A c Ma 7n Ee Ca
@ @ ()} @ (<)) ()} (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Sal 1 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00
Alho 2 2,26 0.48 0.14 0.00 0.09 0.19 0.62 0.43 0.02 0.02 0.27
Cheiro verde 5 2,11 0.35 0,13 0,03 0.06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3.99
Oleo de soja 10 88.40 0.00 0.00 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Cenoura 10 341 0.77 0,13 0,02 0.32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cebola 5 1.97 0.44 0.09 0.00 0.11 0.00 0.23 0.60 0.01 0.01 0.70
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
Tomate, extrato 10 6.09 1,50 0,24 0,02 0.28 0,00 1,80 293 0.04 0.21 291
Tomate 30 4,60 0.94 0.33 0.05 0.35 12,49 6.36 3.16 0.04 0.07 2,08
Arroz, tipo 1 120 429.35 94,51 8.59 0,40 1,97 0,00 0,00 36.46 1.47 0.81 5.30
Feiido carioca 30 98.71 18.37 5.99 0.38 5,53 0.00 0.00 62,98 0.87 2,40 36.77
Farinha de trigo 40 144,19 30.04 3.92 0,55 0.94 0,00 0,00 12,40 0.33 0.38 7.15
Fermento em pd gquimico 1 0.90 0.44 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Sardinha, conserva em 6leo 60 170,99 0.00 9,56 14,43 0.00 0,00 0,00 21,16 0.98 2,12 330.15
Batata inalesa 10 6.44 1.47 0.18 0.00 0.12 0.02 3.11 1.46 0.02 0.04 0.36
TOTAL 977,42 150,65 30,27 26,85 9,75 105,28 14,23 146,93 3,94 6,11 425,84
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOGO 2020.1
i ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Almoco
REFEICAO:
NZdo Ca’da"""ss CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO E FILE DE PEIXE AO MOLHO COM SALADA DE ALFACE E TOMATE Frequéncle:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Keal CHO PTN 1P Alimentar A c Ma 7n Fe Ca
©) ((¢)] © @ @ © (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Sal 1 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Oleo de soja 10 88.40 0.00 0,00 10,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00
Cebola 5 1.97 0.44 0.09 0.00 0.11 0.00 0.23 0.60 0.01 0.01 0.70
Alho 2 2,26 0.48 0,14 0,00 0.09 0,19 0,62 0.43 0.02 0.02 0.27
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 291
Cheiro verde 5 2,11 0.35 0,13 0,03 0.06 0,00 1,59 1,23 0.02 0.03 3.99
Creme de Leite 25 55,37 1,13 0,38 5,62 0,00 32,00 0,00 1,89 0,07 0,08 20,68
Alface crespa 15 1,60 0.25 0,20 0,02 0.27 0,00 2,34 1,65 0.04 0.06 5.70
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
Pescada filé 100 107.21 0.00 16,65 4,00 0.00 47,86 0,00 22,80 0.25 0.17 13,55
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Feijdo carioca 30 98.71 18.37 5.99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0.87 2,40 36.77
Colorau 05 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
TOTAL 797,04 117,88 32,61 20,50 8,50 86,60 9,80 132,54 2,80 3,85 9151




Formulério | - Cardapio

'L\I/l\‘iCE DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOCO 2020.1 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardapio: cARDAPIO: | ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, PEIXE ASSADO, ABOBRINHA REFOGADA E SUCO DE | Frequéncia: |
37 QI DA DE ACEDAL A 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios _Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Keal cHO PTN =) Alimentar A c Ma 7n Ee ca
[(¢)] @ @ @) @) @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 7 2,76 0,62 0,12 0,01 0,15 0,01 0,33 0,83 0,01 0,01 0,98
Colorau 0.5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Abobrinha, paulista 20 6,16 1,57 0,13 0,03 0,52 0,00 3,51 1,88 0,04 0,03 3,73
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Oleo de soia 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,55
Feijdo fradinho 30 101,75 18,37 6,06 0,71 7,08 0,00 0,00 53,52 1,16 1,54 23,26
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 | 0,05 2,28
TOTAL 809,68 133,66 3221 1519 1042 13241 | 19357 121,02 3,01 2,74 57,35
'L\:l\‘icé DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOCO 2020.1 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardapio: cARDAPIO: |ARROZ, FEIJAO, PEIXE ASSADO COM CEBOLA E TOMATE, COUVE REFOGADA E SUCO Frequéncia:
38 EDOLDA DE CATLL 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Keal CcHO PTN 1P Alimentar A c Ma 7n Ee ca
[(¢)] @) @ @) @) @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Caiju polpa 25 9,14 2,34 0,12 0,04 0,20 0,00 29,93 1,77 0,02 0,04 0,21
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Couve manteiga 15 4,06 0,65 0,43 0,08 0,47 0,00 14,50 5,20 0,06 0,07 19,63
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,55
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
TOTAL 802,63 132,48 32,26 14,93 8,59 52,22 47,64 132,03 2,72 3,57 78,96




EormulArio | - CardAapio

MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOCO 2020.1
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
Lo Ca'da°'°-3g CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE AO MOLHO COM MANDIOCA E ABACAXI | —Frequéncia: | s
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Keal cHO PTN =) Alimentar A c Ma 7n Ee Ca
@ @ @ [(¢)] @ @ (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Sal 1 0,00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00
Alho 2 2,26 0.48 0.14 0.00 0.09 0.19 0.62 0.43 0.02 0.02 0.27
Cebola 5 1,97 0.44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0.70
Abacaxi 100 48,32 12,33 0.86 0.12 0.99 2,83 34,62 18.44 0.14 0.26 22,43
Cheiro verde 5 2,11 0.35 0,13 0,03 0.06 0,00 1,59 1,23 0,02 0.03 3.99
Oleo de soja 10 88.40 0.00 0.00 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0.75 0,40 6.61 17.80 0.08 0,11 6.08
Tomate 15 2,30 0.47 0.16 0.03 0.18 6.24 3.18 1.58 0.02 0.04 1.04
Arroz, tipo 1 120 429.35 94,51 8.59 0,40 1,97 0,00 0,00 36.46 1.47 0.81 5.30
Pescada filé 100 107.21 0.00 16.65 4,00 0.00 47,86 0.00 22,80 0.25 0.17 13,55
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0.87 2,40 36.77
Tomate, extrato 15 9.14 2,24 0.37 0.03 0.42 0.00 2,70 4.40 0.06 0.31 4,36
TOTAL 850,33 143,66 33,43 1511 10,08 57,53 49,56 166,71 293 4,16 94,49
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOGCO 2020.1
DR ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardapio: CARDAPIO: BAIAO DE DOIS, FILE DE PEIXE GRELHADO, SALADA DE REPOLHO, TOMATE, Frequéncia:
40 CENQLIRA EMAMANDADAIA 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Keal CcHO PTN 1P Alimentar A c Ma 7n Ee ca
@ @) @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Sal 1 0.00 0.00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0.00 0.00 0.00
Oleo de soja 10 88.40 0.00 0.00 10.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Cebola 5 1,97 0.44 0,09 0,00 0.11 0,00 0,23 0,60 0,01 0.01 0.70
Alho 2 2,26 0.48 0.14 0.00 0.09 0.19 0.62 0.43 0.02 0.02 0.27
Cheiro verde 5 2,11 0.35 0,13 0,03 0.06 0,00 1,59 1,23 0.02 0.03 3.99
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1.47 0,81 5,30
Mamé&o Papaia 100 40,16 10.44 0.46 0,12 1.04 28,40 82,21 22,18 0.07 0.19 22,42
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Tomate 15 2,30 0.47 0,16 0,03 0.18 6.24 3,18 1,58 0.02 0.04 1.04
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 518
Pescada filé 150 160.81 0.00 24,98 6.01 0.00 71,79 0,00 34,20 0.38 0.26 20,32
Feijéo fradinho 25 84,79 15,31 5,05 0,59 5,90 0,00 0,00 44,60 0,97 1,28 19,38
TOTAL 819,83 123,73 39,92 17,23 10,10 232,70 91,41 144,23 3,01 2,69 81,98




Eormularia |- Cardapio
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOCO 2020.1
i SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeico Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardap|0:4l CARDAPIO: Frequéncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal cHO PTN =) Alimentar A c Ma 7n Ee Ca
[(¢)] @ @ @) @) @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOGO 2020.1 -
e SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:42 CARDAPIO: Frequéncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN ) Alimentar A c Ma 7n Fe Ca
© ((*)] © @ @ © (ug) Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Eormularia |- Cardapio
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOCO 2020.1
i SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeico Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:43 CARDAPIO: Frequéncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal cHO PTN =) Alimentar A c Ma 7n Ee Ca
[(¢)] @ @ @) @) @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOGO 2020.1 -
e SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Almoco
N.° do Cardépio:44 CARDAPIO: Frequéncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN ) Alimentar A c Ma 7n Fe Ca
© ((*)] © @ @ © (ug) Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Eormularia |- Cardapio
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOCO 2020.1
i SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeico Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:45 CARDAPIO: Frequéncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal cHO PTN =) Alimentar A c Ma 7n Ee Ca
[(¢)] @ @ @) @) @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOGO 2020.1 -
e SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:46 CARDAPIO: Frequéncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN ) Alimentar A c Ma 7n Fe Ca
© ((*)] © @ @ © (ug) Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Eormularia |- Cardapio
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOCO 2020.1
i SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeico Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:47 CARDAPIO: Frequéncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal cHO PTN =) Alimentar A c Ma 7n Ee Ca
[(¢)] @ @ @) @) @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOGO 2020.1 -
e SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:48 CARDAPIO: Frequéncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN ) Alimentar A c Ma 7n Fe Ca
© ((*)] © @ @ © (ug) Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Formulério | - Cardapio

MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOGO 2020.1
i SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardap|0:49 CARDAPIO: Frequéncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento Keal cHO PTN =) Alimentar A c Ma 7n Ee ca
[(¢)] @ @ @) @) @ (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC DRE ARAGUAINA - CARDAPIOS ALMOGO 2020.1 -
i SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:50 CARDAPIO: Frequéncia:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Keal CHO PTN 1P Alimentar A c Ma 7n Fe Ca
©) ((*)] © @ @ © (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




