EormulArio | - CardAanio

MEC
FNDE

SECRETARIA DA
EDUCAGAO, JUVENTUDE
E ESPORTES

(DIRETORIA REGIONAL DE ARAGUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020)

SEDUC-TO

N° de Alunos:

|Dias de Atendimento:

Refeicdo Servida:

Café da manhéa

MOl Ca“’ap"’:l CARDAPIO: DIABETES - BEIJU COM MARGARINA, LEITE COM CAFE SEM ACUCAR E BANANA F'eq“f"c'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Café, infusédo 10% 3 0,27 0,04 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 0,09
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 0,00 0,36
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 346,60 65,23 4,68 8,70 2,14 62,47 21,59 38,32 0,55 0,61 | 132,04
MEC DIRETORIA REGIONAL DE ARA - °
e ( G GUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: LR DIABETES - CUSCUZ DE MILHO COM MARGARINA, LEITE COM CAFE SEM ACUCAR E Frequéncia:
2 i MAGCA i
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Café, infusédo 10% 3 0,27 0,04 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 0,09
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 | 113,05
Maca Fuji 100 55,52 15,15 0,29 0,00 1,35 2,71 2,41 2,04 0,00 0,09 1,92
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 0,00 0,36
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 308,17 50,12 6,81 10,07 4,31 61,97 2,41 12,43 0,40 0,12 115,43
MEC DIRETORIA RE - °
e ( (0] GIONAL DE ARAGUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
N.° do Cardépio: B X . . . Frequéncia:
3 CARDAPIO: Diabetes - Sanduiche de frango desfiado com suco de caju (adogante) 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios _Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ) ©) © ((Te)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
P&o de trigo de forma 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 1,49 65,88
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,75
Frango, peito, sem pele 20 23,83 0,00 4,31 0,60 0,00 0,40 0,00 6,25 0,13 0,09 1,47
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Tomate 5 0,77 0,16 0,05 0,01 0,06 2,08 1,06 0,53 0,01 0,01 0,35
Caju polpa 50 18,28 4,68 0,24 0,08 0,41 0,00 59,86 3,54 0,04 0,07 0,42
TOTAL 217,38 30,55 9,60 7,53 4,25 2,66 63,51 42,01 1,02 1,74 71,43




EormulArio | - CardAapio

MEC (DIRETORIA REGIONAL DE ARAGUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020) ~
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Café da manhéa
o Apio: - . - . . . éncia:
UL Cardap'°‘4 CARDAPIO: Diabetes - P&o de forma integral com margarina e suco de abacaxi (adogante) Frequlenc'a
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
P&o de trigo de forma 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 | 1,49 65,88
integral
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Abacaxi, polpa congelada 40 12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 | 0,14 5,42
TOTAL 168,56 28,09 4,90 5,23 3,57 19,35 0,50 34,30 0,82 1,64 71,52
MEC (DIRETORIA REGIONAL DE ARAGUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020) _
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
- — REFEICAO: —
o cardap'o‘s CARDAPIO: Diabetes - logurte desnatado com aveia e banana (adogante) Freq“le"c'a‘
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
© © @ (@) (@) @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
logurte, natural, desnatado 70 29,04 4,04 2,68 0,22 0,00 1,40 0,24 8,39 0,36 0,00 109,87
Aveia em flocos 10 39,38 6,66 1,39 0,85 0,91 0,00 0,14 11,88 0,26 0,44 4,79
Banana maca 50 43,40 11,17 0,88 0,03 1,30 0,00 5,23 11,84 0,06 0,10 1,61
TOTAL 111,83 21,87 4,95 1,10 2,21 1,40 5,61 32,11 0,68 | 0,55 | 116,27
MEC (DIRETORIA REGIONAL DE ARAGUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020) ~
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Almoco
0 Py = Yy,
fRlta Ca'dap""s TS DIABETES - BIFE ACEBOLADO, ARROZ, FEIJAO E SALADA DE CENOURA E F'eq“le"“a'
’ BETERRABA RALADAS
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ) ©) © ((Te)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 30 107,34 23,63 2,15 0,10 0,49 0,00 0,00 9,12 0,37 0,20 1,32
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Beterraba 20 9,77 2,22 0,39 0,02 0,67 0,76 0,62 4,89 0,10 0,06 3,62
Carne, bovina, cox@o mole 60 101,44 0,00 12,74 5,22 0,00 1,57 0,00 12,43 1,58 1,13 1,79
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Feijdo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 366,13 40,55 19,76 13,63 5,68 170,62 | 2,50 71,69 2,70 | 3,06 36,73




EormulArio | - CardAanio

MEC DIRETORIA REGIONAL DE ARAGUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020,
i ¢ ) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Almoco
N.° do Cardépio: CARDAPIO: Di 5 AR Frequéncia:
= : iabetes- Arroz, carne moida com cenoura e chuchu e feijéo 7
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 30 107,34 23,63 2,15 0,10 0,49 0,00 0,00 9,12 0,37 0,20 1,32
Carne moida de 22 60 145,20 0,00 14,53 9,25 0,00 0,00 0,00 12,00 3,43 1,69 4,80
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Chuchu 10 1,70 0,41 0,07 0,01 0,13 0,00 1,06 0,72 0,01 0,02 1,15
Feijdo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
TOTAL 371,26 37,74 21,08 14,65 4,76 84,15 3,25 66,38 4,43 3,56 37,65
MEC - °
it (DIRETORIA REGIONAL DE ARAGUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: _| Almogo
N.2do ca'dap'(’:s CARDAPIO: Diabates- Arroz , feijdo, salada de alface com tomate e filé de frango Frequlenc'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 30 107,34 23,63 2,15 0,10 0,49 0,00 0,00 9,12 0,37 0,20 1,32
Frango, peito, sem pele 60 71,50 0,00 12,92 1,81 0,00 1,20 0,00 18,76 0,40 0,26 4,42
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,75
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Feijéo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
TOTAL 278,42 37,26 19,62 5,23 4,73 9,62 7,96 74,08 1,43 2,20 37,73
'i\:l\‘IIEDCE (DIRETORIA REGIONAL DE ARAGUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Almoco
N.° do Cardépio: CARDAPIO: Di q Frequéncia:
5 B iabetes- Arroz , carne cozida com cenoura e salada de repolho i
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 30 107,34 23,63 2,15 0,10 0,49 0,00 0,00 9,12 0,37 0,20 1,32
Carne, bovina, acém 30 43,21 0,00 6,25 1,83 0,00 0,65 0,00 3,98 1,56 0,45 1,42
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Repolho branco 10 1,71 0,39 0,09 0,01 0,19 0,00 1,87 0,85 0,02 0,02 3,45
TOTAL 203,87 25,56 8,83 6,99 1,16 84,80 4,11 16,63 1,99 0,73 12,20




EormulArio | - CardAanio

MEC (DIRETORIA REGIONAL DE ARAGUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020) X
e SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Almoco
0 Py - = .
Ael C""“’"""""m CARDAPIO: | DIABETES - CARNE DE PANELA, ARROZ, FEIJAO,CENOURA REFOGADA E BANANA Freq“f““a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 30 107,34 23,63 2,15 0,10 0,49 0,00 0,00 9,12 0,37 0,20 1,32
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Banana prata 50 49,12 12,98 0,63 0,03 1,02 1,61 10,80 13,15 0,07 0,19 3,78
Carne, bovina, acém 60 86,42 0,00 12,49 3,67 0,00 1,30 0,00 7,97 3,13 0,91 2,83
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijdo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 391,31 51,44 19,81 12,11 6,05 171,20 13,31 75,97 4,23 2,97 39,53
MEC (DIRETORIA REGIONAL DE ARAGUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020)
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: _| Lanche
MOl ca"‘ap"’-ll CARDAPIO: DIABETES - FAROFA DE CARNE MOIDA E SUCO DE ACEROLA SEM ACUCAR F'eq“f"c'a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 0,04 1,90
Alho 0,5 0,57 0,12 0,04 0,00 0,02 0,05 0,16 0,11 0,00 0,00 0,07
Carne moida de 22 60 145,20 0,00 14,53 9,25 0,00 0,00 0,00 12,00 3,43 1,69 4,80
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 370,89 37,76 15,34 17,38 2,95 0,05 156,83 31,36 3,61 2,23 39,27
MEC (DIRETORIA REGIONAL DE ARAGUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020) X
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Lanche
o Apio: B . . . ~ . . éncia:
o cardapm‘lz CARDAPIO: Diabetes- Vitamina de mamao e biscoito de sal (adogante) Frequlenc'a
per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Mama&o Papaia 80 32,13 8,35 0,37 0,10 0,83 22,72 65,77 17,74 0,06 0,15 17,93
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
Biscoito salgado, cream 30 129,52 20,62 3,02 4,33 0,75 0,00 0,00 11,92 0,34 0,66 6,00
TOTAL 221,68 33,49 6,60 7,68 1,59 51,15 65,77 39,66 0,80 0,84 136,99




EormulArio | - CardAapio

MEC (DIRETORIA REGIONAL DE ARAGUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020) X
e SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Lanche
B oloE - - - X ancia:
UL Cardap'o‘la CARDAPIO: Diabetes - Mingau de aveia (adogante e canela) Frequlenc'a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©@ @) ) @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Aveia em flocos 15 59,07 10,00 2,09 1,27 1,37 0,00 0,20 17,81 0,39 0,67 7,18
TOTAL 77,08 11,35 3,05 2,25 1,37 8,53 0,20 20,81 0,51 0,68 41,10
N o
IL\:I\IT:)(I:E (DIRETORIA REGIONAL DE ARAGUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: _| Lanche
N.° do Cardapio: < X . . . o Frequéncia:
7 CARDAPIO: Diabetes - Tapioca recheada com ovos cozidos e Suco e Caju ( Adogante) i
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Fécula de mandioca 40 132,34 32,46 0,21 0,11 0,26 0,00 0,00 1,21 0,00 0,04 4,76
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Caju polpa 50 18,28 4,68 0,24 0,08 0,41 0,00 59,86 3,54 0,04 0,07 0,42
TOTAL 167,80 37,33 2,01 1,26 0,67 9,46 59,86 6,26 0,17 0,30 10,22
R o
'i\;l\‘IIEDCIZE (DIRETORIA REGIONAL DE ARAGUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Lanche
N.° do Cardépio: < . q q . o Ei B q Frequéncia:
= CARDAPIO: Diabetes - Vitamina macgé com pao integral e margarina (adocante) a
per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 | 113,05
Maca Argentina 80 50,03 13,27 0,18 0,20 1,62 0,00 1,19 3,89 0,00 0,04 2,71
P&o de trigo de forma 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 1,49 65,88
integral
Margarina, com sal 3 17,83 0,00 0,00 2,02 0,00 11,56 0,00 0,04 0,00 0,00 0,14
TOTAL 254,49 42,76 8,11 7,29 5,06 40,08 1,19 44,14 1,19 1,57 181,78




EormulArio | - CardAapio

MEC (DIRETORIA REGIONAL DE ARAGUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020) X
i SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeico Servida: | Café da manha
N.° do Cardépio: . Frequéncia:
16 CARDAPIO: DOENCA CELIACA - CUSCUZ DE MILHO COM MARGARINA - LEITE COM CAFE E 1
' MAMAO
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento ° Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
) ) @ @) ) @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Café, infusdo 10% 3 0,27 0,04 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 0,09
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
Mamaé&o Papaia 100 40,16 10,44 0,46 0,12 1,04 28,40 82,21 22,18 0,07 0,19 22,42
Margarina, com sal 8 47,56 0,00 0,00 5,38 0,00 30,83 0,00 0,10 0,00 0,00 0,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 331,50 55,37 7,01 10,20 4,00 87,66 82,21 32,67 0,47 0,24 136,69
MEC (DIRETORIA REGIONAL DE ARAGUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020)
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Café da manhéa
B AoloE ) = ancia:
MOl ca'dap'°-l7 CARDAPIO: DOENGA CELIACA - VITAMINA DE MAMAO COM BISCOITO DE POLVILHO DOCE F'eq“f"c'a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Mama&o Papaia 40 16,06 4,18 0,18 0,05 0,42 11,36 32,88 8,87 0,03 0,08 8,97
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Biscoito, polvilho doce 30 131,26 24,16 0,39 3,67 0,35 11,27 0,00 1,75 0,04 0,53 9,14
TOTAL 204,02 39,65 1,57 4,70 0,76 31,16 32,88 13,72 0,19 0,63 52,78
MEC (DIRETORIA REGIONAL DE ARAGUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020) X
e SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
= e - - e
MO Ca“‘a”'“ls CARDAPIO: DOENGA CELIACA - MANGULAO E SUCO DE CAJU Ffeq”f"c'a‘
per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) @ ()] @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 8 30,95 7,97 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,01 0,61
Caju polpa 25 9,14 2,34 0,12 0,04 0,20 0,00 29,93 1,77 0,02 0,04 0,21
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 0,09 57,93
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 | 113,05
TOTAL 355,83 50,50 6,85 14,38 0,30 53,94 29,93 15,70 0,58 0,56 | 187,80




EormulArio | - CardAapio

MEC (DIRETORIA REGIONAL DE ARAGUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020)
e SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 [ Refeicdo Servida: | Café da manha
Nodo Cardapio__ CARDAPIO: DOENGA CELIACA - BOLO DE MILHO COM LEITE E CAFE Frequendia.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©@ @) ) @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Milho fuba 25 88,37 19,72 1,80 0,48 1,18 0,00 0,00 10,31 0,27 0,21 0,67
Aclcar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinhainteiro 15 21,47 0,25 1,95 1,34 0,00 11,82 0,00 1,90 0,16 0,23 6,30
Café, infusdo 10% 15 1,36 0,22 0,11 0,01 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,47
Coco 5 20,32 0,52 0,18 2,10 0,27 0,00 0,12 2,57 0,05 0,09 0,32
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 382,72 57,81 8,98 13,80 1,45 54,47 0,12 31,53 1,08 0,63 179,62
MEC - o
i (DIRETORIA REGIONAL DE ARAGUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.© apio: < - éncia:
dolCardapi > CARDAPIO: DOENCA CELIACA - BEJU COM QUEIJO, PRESUNTO E SUCO DE CAJU F'eq“f"c'a
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
© © @ (@) (@) @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Caju polpa 50 18,28 4,68 0,24 0,08 0,41 0,00 59,86 3,54 0,04 0,07 0,42
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50
Presunto 10 9,37 0,21 1,43 0,27 0,00 0,00 0,00 1,75 0,15 0,08 2,33
TOTAL 239,82 49,87 4,14 2,87 0,50 10,90 59,86 9,39 0,54 0,41 101,98
MEC (DIRETORIA REGIONAL DE ARAGUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020)
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardépio: ~ Frequéncia:
21 CEREE: DOENCA CELIACA - BIFE ACEBOLADO, ARROZ, FEIJAO E SALADA DE CENOURA E 1
’ BETERRABA RALADAS
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 30 107,34 23,63 2,15 0,10 0,49 0,00 0,00 9,12 0,37 0,20 1,32
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Beterraba 20 9,77 2,22 0,39 0,02 0,67 0,76 0,62 4,89 0,10 0,06 3,62
Carne, bovina, coxdo mole 60 101,44 0,00 12,74 5,22 0,00 157 0,00 12,43 1,58 113 1,79
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Feijao carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 366,13 40,55 19,76 13,63 5,68 170,62 2,50 71,69 2,70 3,06 36,73




EormulArio | - CardAapio

MEC DIRETORIA REGIONAL DE ARAGUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020
i ( ) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Almoco
= —— —
Nodo Cardapio carpApio. |  DOENGA CELIACA - CARNE DE PANELA, ARROZ, FEIJAO FAROFA DE CENOURA E Frequencia
BANANA
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN LiP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 30 107,34 23,63 2,15 0,10 0,49 0,00 0,00 9,12 0,37 0,20 1,32
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Banana prata 50 49,12 12,98 0,63 0,03 1,02 1,61 10,80 13,15 0,07 0,19 3,78
Carne, bovina, acém 60 86,42 0,00 12,49 3,67 0,00 1,30 0,00 7,97 3,13 0,91 2,83
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 | 0,48 30,21
Feijdo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 534,42 86,42 20,19 12,21 8,36 87,15 13,12 91,10 4,35 3,44 68,28




EormulArio | - CardAapio

MEC S - o
e (DIRETORIA REGIONAL DE ARAGUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Almoco
N.°do Cardapio: ‘ : - Frequéncia:
23 DOENCA CELIACA - Arroz, Strogonoff de Frango, Batata Inglesa Gratinada com orégano 1
CARDAPIO: @
Salada Tropical (Tomate e Repolho e abacaxi) e banana
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 30 107,34 23,63 2,15 0,10 0,49 0,00 0,00 9,12 0,37 0,20 1,32
Frango, peito, sem pele 100 119,16 0,00 21,53 3,02 0,00 2,00 0,00 31,26 0,66 0,43 7,36
Creme de Leite 10 22,15 0,45 0,15 2,25 0,00 12,80 0,00 0,75 0,03 0,03 8,27
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Orégano 1 3,06 0,64 0,11 0,10 0,43 3,45 0,50 2,70 0,04 0,44 15,76
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 4 1,68 0,28 0,10 0,02 0,05 0,00 1,27 0,98 0,01 0,03 3,19
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Abacaxi 20 9,66 2,47 0,17 0,02 0,20 0,57 6,92 3,69 0,03 0,05 4,49
Banana prata 80 78,60 20,77 1,01 0,05 1,63 2,57 17,27 21,03 0,12 0,30 6,05
TOTAL 424,40 56,58 26,93 10,70 4,28 30,03 41,34 80,76 1,45 1,71 56,73
MEC - o
i (DIRETORIA REGIONAL DE ARAGUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardépio: < X ~ = Frequéncia:
7 CARDAPIO: DOENCA CELIACA - BAIAO DE TRES E VINAGRETE 1
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] @) @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 30 107,34 23,63 2,15 0,10 0,49 0,00 0,00 9,12 0,37 0,20 132
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 197 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Feijéo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Linguica, frango 50 109,05 0,00 7,12 8,72 0,00 0,00 0,00 9,48 0,35 0,23 542
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
Pimentdo verde 10 2,13 0,49 0,11 0,02 0,26 1,85 10,02 0,78 0,01 0,04 0,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soia 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
TOTAL 365,14 38,43 14,00 17,16 5,02 14,53 18,20 66,29 1,38 2,19 37,58




EormulArio | - CardAapio

MEC S - o
e (DIRETORIA REGIONAL DE ARAGUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Almoco
N.° do Cardépio: - Frequéncia:
25 CARDAPIO: DOENCA CELIACA - ARROZ, FEIJAO,CARNE COZIDA COM MANDIOCA E SALADA DE 1
i REPOLHO
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Carne, bovina, acém 60 86,42 0,00 12,49 3,67 0,00 1,30 0,00 7,97 3,13 0,91 2,83
Mandioca 20 30,28 7,23 0,23 0,06 0,38 0,20 3,31 8,90 0,04 0,05 3,04
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
TOTAL 584,62 91,29 24,98 12,43 7,87 2,30 8,93 107,62 5,08 4,03 57,65
MEC - o
i (DIRETORIA REGIONAL DE ARAGUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
o Anio" ancia:
MOl Ca”’ap"’-ze CARDAPIO: DOENCA CELIACA - SALADA DE FRUTAS F'eq”f"c'a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) @) @) @ )] @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abacaxi 40 19,33 4,93 0,34 0,05 0,39 1,13 13,85 7,38 0,06 0,10 8,97
Banana maca 40 34,72 8,93 0,70 0,02 1,04 0,00 4,19 9,47 0,05 0,08 1,29
Maca Argentina 40 25,01 6,64 0,09 0,10 0,81 0,00 0,59 1,94 0,00 0,02 1,36
Mamé&o Papaia 40 16,06 4,18 0,18 0,05 0,42 11,36 32,88 8,87 0,03 0,08 8,97
Laranja, baia 40 18,18 4,59 0,39 0,04 0,45 0,00 22,75 3,69 0,02 0,05 14,16
Maracuja 5 3,42 0,61 0,10 0,11 0,06 3,18 0,99 1,40 0,02 0,03 0,27
Aclcar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
TOTAL 136,07 34,86 1,82 0,37 3,17 15,67 75,25 32,80 0,18 0,37 35,40




EormulArio | - CardAapio

MEC S - o
e (DIRETORIA REGIONAL DE ARAGUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Lanche
0 Py - - Fryow
Nodo Cardapio__ CARDAPIO: DOENCA CELIACA - SUCO DE CAJA COM BISCOITO DE POLVILHO Frequendia.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Biscoito, polvilho doce 40 175,02 32,21 0,52 4,90 0,46 15,03 0,00 2,34 0,06 0,71 12,18
Caja polpa, congelada 50 13,17 3,19 0,29 0,08 0,68 0,00 0,00 3,59 0,03 0,16 4,58
TOTAL 226,87 45,36 0,84 4,98 1,14 15,03 0,00 6,02 0,09 0,88 17,52
ME! . o
FND(|:5 (DIRETORIA REGIONAL DE ARAGUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
o ca”’ap"’:za CARDAPIO: DOENCA CELIACA - SUCO DE ABACAXI E BOLO DE MILHO Freq“f“"
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Milho fub& 25 88,37 19,72 1,80 0,48 1,18 0,00 0,00 10,31 0,27 0,21 0,67
Acucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Abacaxi, polpa congelada 50 15,30 3,90 0,23 0,06 0,16 0,00 0,62 5,04 0,03 0,18 6,77
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 15 21,47 0,25 1,95 1,34 0,00 11,82 0,00 1,90 0,16 0,23 6,30
Coco 5 20,32 0,52 0,18 2,10 0,27 0,00 0,12 2,57 0,05 0,09 0,32
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 306,61 54,71 4,28 8,97 1,61 11,82 0,75 20,12 0,51 0,76 16,34




EormulArio | - CardAapio

MEC (DIRETORIA REGIONAL DE ARAGUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020)
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Lanche
B oloE - ancia:
Nodo Cardapio CARDAPIO: DOENGCA CELIACA - FAROFA DE CARNE MOIDA E SUCO DE CAJU Frequendia.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lim‘“' Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Caju polpa 25 9,14 2,34 0,12 0,04 0,20 0,00 29,93 1,77 0,02 0,04 0,21
Carne moida de 22 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 141 4,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 364,21 49,04 13,03 12,88 3,04 0,19 31,42 29,39 3,05 1,97 37,75
MEC - o
i (DIRETORIA REGIONAL DE ARAGUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardépio: Frequéncia:
30 i 1
CARDAPIO: DOENCA CELIACA - TAPIOCA COM QUEIJO E TOMATE E SUCO DE ABACAXI
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
© © @ (@) (@) ©@ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Abacaxi, polpa congelada 25 7,65 1,95 0,12 0,03 0,08 0,00 0,31 2,52 0,02 0,09 3,38
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 222,11 47,40 2,75 2,57 0,35 17,14 3,49 8,20 0,39 0,38 | 103,65




EormulArio | - CardAapio

MEC < S
= (DIRETORIA REGIONAL DE ARAGUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Café da manha
S " - = - ey
Nodo Cardapio CARDAPIO: INTOLERANCIA A LACTOSE - CUSCUZ DE MILHO, SUCO DE CAJU Frequendia.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas LiRerBICAD: Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Caju polpa 25 9,14 2,34 0,12 0,04 0,20 0,00 29,93 1,77 0,02 0,04 0,21
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 192,63 42,70 3,43 1,48 3,16 0,00 29,93 1,87 0,02 0,05 0,97
MEC N S
i (DIRETORIA REGIONAL DE ARAGUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
Rl cardap"’-gz CARDAPIO: INTOLERANCIA A LACTOSE - TAPIOCA COM OVOS MEXIDOS E SUCO DE CAJA F'eq“f"c'a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] ()] @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Caja polpa, congelada 30 7,90 1,91 0,18 0,05 0,41 0,00 0,00 2,15 0,02 0,10 2,75
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 15 21,47 0,25 1,95 1,34 0,00 11,82 0,00 1,90 0,16 0,23 6,30
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 287,86 55,51 2,38 6,39 0,53 11,82 0,00 6,20 0,18 0,60 23,52




Formulério | - Cardapio

MEC (DIRETORIA REGIONAL DE ARAGUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020)
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | _Refeicdo Servida: | Café da manha
MOl Card"‘p"’-ss CARDAPIO: INTOLERANCIA A LACTOSE - BISCOITO DOCE DE POLVILHO E SUCO DE CAJA F'eq”f"c'a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas L'%%Eﬁ;ﬁ . Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro | Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN " Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Caja polpa, congelada 25 6,58 1,59 0,15 0,04 0,34 0,00 0,00 1,79 0,01 | 0,08 2,29
AcUcar cristal 30 116,05 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 | 0,05 2,28
Coco 3 12,19 0,31 0,11 1,26 0,16 0,00 0,07 1,54 0,03 | 0,05 0,19
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 | 0,16 4,20
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 | 0,20 | 10,97
TOTAL 360,35 66,66 1,83 10,19 0,60 7,88 0,07 6,54 0,15 0,54 19,93
MEC (DIRETORIA REGIONAL DE ARAGUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020)
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | _Refeicdo Servida: | Café da manha
NEdo ca"‘ép“’:M SV INTOLERANCIA A LACTOSE - PAO COM OVO MEXIDO, SUCO DE ABACAXI E FRUTA F'eq“lé”C‘a:
’ BANANA
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios™ T~ Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
© © @ (@) (@) ©@ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 | 0,50 7,88
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abacaxi, polpa congelada 30 9,18 2,34 0,14 0,03 0,10 0,00 0,37 3,02 0,02 0,11 4,06
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Banana prata 50 49,12 12,98 0,63 0,03 1,02 1,61 10,80 13,15 0,07 0,19 3,78
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 331,92 54,77 6,09 10,51 2,27 10,98 11,17 30,26 0,58 0,97 20,68




EormulArio | - CardAapio

MEC S - 3
e (DIRETORIA REGIONAL DE ARAGUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Café da manha
B oloE - ancia:
Nodo Cardapio CARDAPIO: INTOLERANCIA A LACTOSE - CUSCUZ COM CARNE MOIDA E SUCO DE ACEROLA Frequencia
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN REPEICAD: Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 22 25 60,50 0,00 6,06 3,86 0,00 0,00 0,00 5,00 1,43 | 0,70 2,00
Oleo de soja 2 17,68 0,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 | 0,05 2,28
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
TOTAL 273,61 43,21 9,71 7,31 3,31 0,60 187,82 8,55 1,46 0,84 8,25
ME! - o
FND?; (DIRETORIA REGIONAL DE ARAGUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardéapio: ~ Frequéncia:
£ 36 ARG BAIAO DE DOIS, PICADINHO DE CARNE COM BATATA, SALADE DE ALFACE TOMATE E 4 1
: ABACAXI
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lim'”' Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) ©) ©) ©) (u9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 30 107,34 23,63 2,15 0,10 0,49 0,00 0,00 9,12 0,37 0,20 1,32
Feijdo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Carne, bovina, acém 60 86,42 0,00 12,49 3,67 0,00 1,30 0,00 7,97 3,13 | 0,91 2,83
Batata inglesa 10 6,44 1,47 0,18 0,00 0,12 0,02 3,11 1,46 0,02 | 0,04 0,36
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 | 0,09 4,13
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 | 0,02 0,69
Abacaxi 15 7,25 1,85 0,13 0,02 0,15 0,42 5,19 2,77 0,02 | 0,04 3,37
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 354,36 41,40 19,56 12,08 5,10 6,70 14,47 66,50 4,21 2,98 39,10




Formulério | - Cardapio

MEC DIRETORIA REGIONAL DE ARAGUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020
i ¢ ) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
D cardap'°'37 CARDAPIO: INTOLERANCIA A LACTOSE - Galinhada, Salada Simples (Alface e Tomate), Laranja Frequlenc'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN kiPeicib, Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] ()] @ © T @ (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 30 107,34 23,63 2,15 0,10 0,49 0,00 0,00 9,12 0,37 0,20 1,32
Frango, inteiro, com pele 60 135,79 0,00 9,87 10,38 0,00 4,20 0,00 14,58 0,67 0,37 3,78
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Milho verde 8 11,05 2,28 0,53 0,05 0,31 0,00 0,00 2,61 0,04 0,03 0,13
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 321 1,37 0,05 0,09 4,13
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Laranja, baia 100 45,44 11,47 0,98 0,10 1,12 0,00 56,87 9,22 0,06 0,14 35,41
Acafréo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 111
TOTAL 384,88 40,44 14,36 18,78 3,09 138,87 | 66,04 43,68 1,27 1,03 51,07
MEC DIRETORIA REGIONAL DE ARAGUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020
e ( ) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardépio: B - . Frequéncia:
38 CARDAPIO: [INTOLERANCIA A LACTOSE - ARROZ, FEIJAO, FILE DE FRANGO E SALADA DE TOMATE 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios : ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN REBEICAD: Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 30 107,34 23,63 2,15 0,10 0,49 0,00 0,00 9,12 0,37 0,20 1,32
Frango, peito, sem pele 100 119,16 0,00 21,53 3,02 0,00 2,00 0,00 31,26 0,66 0,43 7,36
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijdo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
TOTAL 370,80 37,45 28,16 11,43 4,60 10,52 5,96 86,00 1,67 2,32 37,68




EormulArio | - CardAapio

MEC S - o
e (DIRETORIA REGIONAL DE ARAGUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Almoco
N.° do Cardépio: A . Frequéncia:
39 SRR INTOLERANCIA A LACTOSE - Arroz, Feijéo, Assado de Panela, Salada Verde( Couve e 1
i Alface) e Melancia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidi . Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN %I%E&AD'AIimemar A c Mg Zn Fe ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 30 107,34 23,63 2,15 0,10 0,49 0,00 0,00 9,12 0,37 0,20 1,32
Feijdo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Carne, bovina, cox&o duro 60 88,78 0,00 12,91 3,73 0,00 1,24 0,00 12,67 1,68 1,14 1,77
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Couve manteiga 15 4,06 0,65 0,43 0,08 0,47 0,00 14,50 5,20 0,06 0,07 19,63
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,75
Melancia 100 32,61 8,14 0,88 0,00 0,12 28,50 6,15 9,63 0,10 0,23 7,72
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
TOTAL 378,74 46,64 20,87 12,20 5,23 30,53 24,58 81,03 2,85 3,39 62,00
MEC - o
i (DIRETORIA REGIONAL DE ARAGUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardépio: Frequéncia:
40 . . . - 1
CARDAPIO: INTOLERANCIA A LACTOSE - ARROZ COM ABOBORA, FEIJAO E ASSADO DE PANELA
REEEICAQ:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) @) @) @ )] @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 30 107,34 23,63 2,15 0,10 0,49 0,00 0,00 9,12 0,37 0,20 1,32
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne, bovina, acém 60 86,42 0,00 12,49 3,67 0,00 1,30 0,00 7,97 3,13 | 0,91 2,83
Feijdo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Abodbora, cabotian 10 3,86 0,84 0,17 0,05 0,22 0,00 0,51 0,88 0,03 0,04 1,80
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Tomate, extrato 3 1,83 0,45 0,07 0,01 0,08 0,00 0,54 0,88 0,01 0,06 0,87
TOTAL 358,36 38,11 19,15 14,10 4,66 1,50 2,77 62,35 4,15 2,85 34,42




EormulArio | - CardAapio

MEC < S
mee (DIRETORIA REGIONAL DE ARAGUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Lanche
S " - " - ey
Nodo Cardapio__ CARDAPIO: INTOLERANCIA A LACTOSE - FAROFA COLORIDA E SUCO DE ABACAXI Frequencia
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ HEtEICRD:  (9) (k9) (Mg) (Mg) Mg) [ (Mg) | (Mg)
Abacaxi, polpa congelada 25 7,65 1,95 0,12 0,03 0,08 0,00 0,31 2,52 0,02 0,09 3,38
Acafréo 0.3 0,93 0,20 0,03 0,02 0,01 0,08 0,24 0,79 0,00 | 0,03 0,33
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 | 0,05 | 13,09
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 | 0,22 3,68
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 337,49 50,63 12,23 9,78 3,83 169,37 | 12,65 42,03 0,61 | 0,95 | 58,25
ME! N S
FND<I:E (DIRETORIA REGIONAL DE ARAGUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardéapio: — N T
S carpAPio. | INTOLERANCIA A LACTOSE - TAPIOCA COM APRESUNTADO E TOMATE E SUCO DE L
‘ ACEROLA
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN REFEICAD: Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acerola, polpa congelada 25 5,48 1,39 0,15 0,00 0,18 0,00 155,81 2,16 0,02 0,04 1,90
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Apresuntado 10 12,89 0,29 1,35 0,67 0,00 0,00 0,00 1,53 0,16 0,09 2,26
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 199,85 46,81 1,86 0,70 0,45 6,24 158,99 7,01 0,20 0,39 16,92




EormulArio | - CardAapio

MEC x S
WEC (DIRETORIA REGIONAL DE ARAGUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Lanche
s ryE e
Nodo Cardapio_ . INTOLERANCIA A LACTOSE - CUSCUZ DE MILHO RECHEADO COM CARNE SECA E Frequencia
’ SUCO DE CAJU
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN #&H,, Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ ) i )} (kg) (Mg) (Mg) Mg) [ (Mg) | (Mg)
Caju polpa 50 18,28 4,68 0,24 0,08 0,41 0,00 59,86 3,54 0,04 | 0,07 0,42
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Flocos de milho 30 108,60 22,80 2,46 1,08 2,22 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Carne, bovina, seca 30 93,82 0,00 5,90 7,61 0,00 0,00 0,00 3,67 1,10 | 0,40 4,23
Oleo de soia 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 001 | 0,01 0,70
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
TOTAL 310,17 38,87 8,86 13,79 2,82 0,60 61,12 8,64 1,15 | 057 9,71
MEC B 3
WEC (DIRETORIA REGIONAL DE ARAGUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
N de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: 3 éncia:
e CARDAPIO: INTOLERANCIA A LACTOSE - CALDO DE FRANGO COM MANDIOCA E LARANJA Freq“f““a‘
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @) @) @ (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 | 0,11 6,08
Frango, peito, com pele 40 59,79 0,00 8,31 2,69 0,00 1,60 0,00 11,32 024 | 018 3,37
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 | 0,02 0,08
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 | 53,73 8,61 0,06 | 0,09 | 21,89
TOTAL 239,04 25,72 10,38 10,99 1,89 13,40 | 61,74 40,63 043 | 043 | 33,70




EormulArio | - CardAapio

MEC S - o
e (DIRETORIA REGIONAL DE ARAGUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Lanche
S Py - Fryow
Nodo Cardapio__ CARDAPIO: INTOLERANCIA A LACTOSE - TAPIOCA COM SUCO DE GOIABA Frequendia.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 REKEICAD: 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Margarina, com sal 3 17,83 0,00 0,00 2,02 0,00 11,56 0,00 0,04 0,00 0,00 0,14
Goiaba vermelha, polpa 25 8,75 1,75 0,25 0,00 0,25 33,75 5,00 0,00 0,00 0,05 4,25
Aclcar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
TOTAL 186,42 41,44 0,44 2,02 0,34 45,31 5,00 1,73 0,00 0,26 15,73
MEC (DIRETORIA REGIONAL DE ARAGUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020)
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
NS do Cardapio CARDAPIO: HIPERTENSAO - PAO INTEGRAL COM QUEIJO BRANCO E SUCO DE CAJU Frequéncia
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
P&o de trigo de forma 50 126,60 24,97 4,71 REREICAD: 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 1,49 65,88
intearal
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 0,09 57,93
Caju polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 35,92 2,12 0,03 0,04 0,25
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
TOTAL 183,34 33,08 6,61 3,89 3,69 16,14 35,92 33,07 0,85 1,64 124,44




EormulArio | - CardAapio

MEC S - o
e (DIRETORIA REGIONAL DE ARAGUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Café da manha
0 Py - = Fryow
Nodo Cardapio__ CARDAPIO: HIPERTENSAO - BOLO DE MILHO COM SUCO DE MANGA Frequendia.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 Q(é';'ﬂ"ﬂ 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em pé guimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 " | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
Aclcar cristal 30 116,05 29,88 0,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,30 0,00 0,05 2,28
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Manga, polpa, congelada 30 14,49 3,76 0,11 0,07 0,32 0,00 7,47 2,85 0,02 | 0,03 2,14
Flocos de milho 20 72,40 15,20 1,64 0,72 1,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 348,35 74,72 7,13 2,92 2,70 14,84 7,47 18,09 0,50 0,52 47,13
ME! - )
FND(|:5 (DIRETORIA REGIONAL DE ARAGUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
o ca”’ap"’;m CARDAPIO: HIPERTENSAO - BISCOITO MAISENA SUCO DE CAJU E FRUTA MAMAO Freq“f“"
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Biscoito doce, maisena 30 132,85 22,57 2,42 %E?EI" 0,63 0,00 1,87 11,14 0,31 0,53 16,34
Caju polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 ST 024 0,00 35,92 2,12 0,03 0,04 0,25
Mamé&o Formosa 50 22,67 5,78 0,41 0,06 0,91 18,50 39,26 8,66 0,04 0,12 12,44
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
TOTAL 185,83 36,13 2,99 3,70 1,78 18,50 77,04 21,98 0,37 0,70 29,40




Formulério | - Cardapio

MEC - o
e (DIRETORIA REGIONAL DE ARAGUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
o Py - = —
MOl Card"‘p"’-‘lg CARDAPIO: HIPERTENSAO - CUSCUZ DE ARROZ COM LEITE ACHOCOLATADO F'eq”f"c'a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] ()] ()] @ @ [(¢)] (9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Flocos de arroz 40 150,00 34,80 2,68 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,68 | 12,00
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 REFFICAD: 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 | 0,01 | 3392
pasteurizado
Achocolatado em pé 8 32,08 7,29 0,34 0,17 0,31 63,67 2,18 6,14 0,08 | 0,43 3,55
TOTAL 200,09 43,45 3,98 1,15 0,36 72,20 2,18 9,14 0,20 1,12 49,47
MEC N S
i (DIRETORIA REGIONAL DE ARAGUATINS - CARDAPIOS 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
g Y- = Py
Rl cardap"’-so CARDAPIO: HIPERTENSAO - BOLO DE BANANA COM SUCO DE GOIABA F'eq“f"c'a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] ()] @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em p6 guimico 1 0,90 0,44 0,00 WREKEICAD: 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
Margarina, sem sal 5 29,66 0,00 0,00 3,35 0,00 12,26 0,00 0,06 0,00 0,00 0,25
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Goiaba vermelha, polpa 30 10,50 2,10 0,30 0,00 0,30 40,50 6,00 0,00 0,00 0,06 5,10
TOTAL 351,64 69,98 7,53 5,65 3,28 70,80 27,59 42,86 0,68 0,97 58,09




