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MEC
i SEDUC-TO
(DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOGCO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020)
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: | Refeicéo Servida: | Almoco
M6 D CRrEHE - S PICADINHO DE INHAME E CARNE SECA, ARROZ, FEIJAO E SALADA DE ALFACE E F’eq“f”“ai
' REPOLHO
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina [ Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ (9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,75
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Carne, bovina, seca 80 250,20 0,00 15,73 20,29 0,00 0,00 0,00 9,78 2,92 1,06 11,29
Cebola 7 2,76 0,62 0,12 0,01 0,15 0,01 0,33 0,83 0,01 0,01 0,98
Feijao carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Inhame 50 48,35 11,62 1,03 0,11 0,83 0,00 2,81 14,38 0,15 0,18 5,90
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 10 1,71 0,39 0,09 0,01 0,19 0,00 1,87 0,85 0,02 0,02 3,45
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 852,69 110,71 30,49 31,15 8,70 0,29 8,09 120,76 5,25 4,43 65,96
MEC (DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOGO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.2 do Cardépio: S — CARNE COZIDA, BAIAO DE DOIS , PURE DE BATATA E SALADA DE ALFACE COM Frequéncia:
2 ' TOMATE !
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Flbra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ()] ()] ©@ @ )] (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Alface crespa 10 1,07 0,17 0,13 0,02 0,18 0,00 1,56 1,10 0,03 0,04 3,80
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 4,17 1,21 3,77
Cebola 7 2,76 0,62 0,12 0,01 0,15 0,01 0,33 0,83 0,01 0,01 0,98
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Leite de vaca, integral pasteurizado 15 9,00 0,68 0,48 0,49 0,00 4,26 0,00 1,50 0,06 0,00 16,96
Manteiga, com sal 5 36,30 0,00 0,02 4,12 0,00 46,18 0,00 0,07 0,00 0,01 0,47
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
TOTAL 732,50 103,69 31,43 20,28 8,09 57,27 12,82 113,33 6,47 4,56 74,17
MEC (DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOGO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
MG i i < CARDAPIO: Arroz, Peixe Ensopado com Legumes, Salada (Alface e Tomate), Banana Freq“fnc'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios _Fibra Vitamina [ Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ()] ()] @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,55
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 7 2,76 0,62 0,12 0,01 0,15 0,01 0,33 0,83 0,01 0,01 0,98
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
TOTAL 685,44 111,98 26,71 14,53 5,60 227,82 40,20 91,27 1,87 1,58 43,01




Eormulario | - Cardapio

MEC

(DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOGO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020)

et SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 [ Refeicdo Servida: | Almoco
N do Cardapio; _ CARDAPIO: Arroz, feijdo, Sardinha ao Molho, Macarréo alho e oléo , Salada de Alface F'eq“fnc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina [ Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Macarréo trigo 20 74,22 15,59 2,00 0,26 0,59 0,00 0,00 5,54 0,16 0,18 3,46
Tomate, molho industrializado 8 3,08 0,62 0,11 0,07 0,25 1,39 0,22 1,34 0,01 0,13 0,94
Sardinha, conserva em 6leo 60 170,99 0,00 9,56 14,43 0,00 0,00 0,00 21,16 0,98 2,12 330,15
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Acafréo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Cebola 7 2,76 0,62 0,12 0,01 0,15 0,01 0,33 0,83 0,01 0,01 0,98
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
TOTAL 789,63 116,15 25,73 23,59 8,85 1,95 8,15 128,57 3,38 5,80 387,72
MEC (DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOGO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Almoco
REFEICAD:
N.° do Cardapio: - CARDAPIO: Arroz, Feijao, Filé de peixe ao Molho com Batatas, Salada Simples (Pepino e Tomate) Frequlenc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina [ Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
© © © © © © (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,55
Batata inglesa 40 25,75 5,88 0,71 0,00 0,47 0,07 12,43 5,83 0,10 0,14 1,42
Tomate, molho industrializado 20 7,69 1,54 0,28 0,18 0,62 3,48 0,54 3,36 0,03 0,32 2,35
Cebola 7 2,76 0,62 0,12 0,01 0,15 0,01 0,33 0,83 0,01 0,01 0,98
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Pepino 20 1,91 0,41 0,17 0,00 0,22 4,30 1,00 1,87 0,03 0,03 1,92
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 698,77 107,26 31,64 14,97 9,06 64,33 21,07 132,04 2,58 3,85 67,19
MEC (DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOGO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Almoco
N.° do Cardapio: CARDAPIO: A A e A - Frequéncia:
3 : rroz a Grega, Filé de pescado assado, puré de batata, Melancia a
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina [ Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
© @ @ @ @ @ (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Acafréo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,55
Batata inglesa 40 25,75 5,88 0,71 0,00 0,47 0,07 12,43 5,83 0,10 | 0,14 1,42
Leite de vaca, integral pasteurizado 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 | 0,00 0,23
Melancia 200 65,21 16,28 1,77 0,00 0,25 57,00 12,29 19,26 0,19 0,45 15,44
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
TOTAL 699,62 108,36 28,39 16,54 3,72 298,54 | 29,32 90,94 2,00 1,71 68,54




Eormulario | - Cardanio

MEC (DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOGO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 [ Refeicdo Servida: | Almoco
WoICad o) RO ARROZ, FILE DE PEIXE AO MOLHO COM LEGUMES E SALADA CRUA Eieqlcnoia;
7 ’ (ALFACE, TOMATE,PEPINO) E LARANJA c
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Lip Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ @ @ ©@ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 025 | 0,17 13,55
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cebola 7 2,76 0,62 0,12 0,01 0,15 0,01 0,33 0,83 0,01 0,01 0,98
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Batata inglesa 15 9,66 2,20 0,27 0,00 0,17 0,03 4,66 2,19 0,04 | 0,05 0,53
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Pepino 10 0,95 0,20 0,09 0,00 0,11 2,15 0,50 0,93 0,01 0,01 0,96
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
TOTAL 544,46 77,44 24,78 14,51 3,64 153,72 | 70,15 66,17 1,50 1,12 54,71
MEC (DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOGO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: T 0 |_Refeicéo Servida: | Almoco
N.° do Cardapio: i N » Frequéncia:
8 CARDAPIO: [BAIAO DE DOIS, MACARRAO COM SARDINHA E MOLHO DE TOMATE, E SUCO DE CAJU 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ()] @ @ )] @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Feijdo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Cebola 7 2,76 0,62 0,12 0,01 0,15 0,01 0,33 0,83 0,01 0,01 0,98
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Sardinha, conserva em 6leo 50 142,49 0,00 7,97 12,02 0,00 0,00 0,00 17,64 082 | 1,77 | 27512
Tomate, extrato 15 9,14 2,24 0,37 0,03 0,42 0,00 2,70 4,40 0,06 0,31 4,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Caju polpa 50 18,28 4,68 0,24 0,08 0,41 0,00 59,86 3,54 0,04 | 0,07 0,42
Acucar cristal 8 30,95 7,97 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 | 0,01 0,61
Macarréo trigo 40 148,45 31,18 4,00 0,52 1,17 0,00 0,00 11,08 0,31 0,35 6,92
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 864,94 141,10 25,00 21,33 8,46 0,01 64,48 121,66 3,20 | 524 | 327,46
MEC (DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOGO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 [_Refeicao Servida: | Almoco
N.° do Cardapio: ) Frequéncia:
9 CARDAPIO: ARROZ MARAVILHA (ARROZ, SARDINHA, CENOURA E COUVE) E ABACAXI 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios _Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ ()] ()] @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sardinha, conserva em 6leo 50 142,49 0,00 7,97 12,02 0,00 0,00 0,00 17,64 082 | 1,77 | 27512
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 347 0,04 | 0,05 13,09
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 7 2,76 0,62 0,12 0,01 0,15 0,01 0,33 0,83 0,01 0,01 0,98
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Abacaxi 80 38,66 9,87 0,69 0,10 0,79 2,26 27,70 14,75 0,11 0,21 17,95
TOTAL 552,76 91,41 16,62 12,57 3,47 128,44 40,36 70,20 2,27 2,78 319,06




Eormulario | - Cardanio

MEC

(DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOGO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020)

e SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
WoICad o) — S ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE ASSADO COM BATATA, SALADA DE ALFACE, F'eq“f””a:
' TOMATE, REPOLHO E MANGA
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina [ Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ (9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,55
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Alface crespa 15 1,60 0,25 0,20 0,02 0,27 0,00 2,34 1,65 0,04 0,06 5,70
Repolho branco 10 1,71 0,39 0,09 0,01 0,19 0,00 1,87 0,85 0,02 0,02 3,45
Manga Haden 50 31,75 8,33 0,20 0,13 0,79 0,00 8,71 3,91 0,03 0,05 5,83
TOTAL 688,13 110,27 30,99 12,91 8,96 52,25 22,11 127,56 2,52 3,49 72,09
MEC (DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOGO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
NP do Corddpior CARDAPIO: MARIA IZABEL, FEIJAO E SALADA DE TOMATE COM ALFACE E FRUTA BANANA Frequénciat
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina [ Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
© © © © @ @ (k9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Carne, bovina, seca 80 250,20 0,00 15,73 20,29 0,00 0,00 0,00 9,78 2,92 1,06 11,29
Cebola 7 2,76 0,62 0,12 0,01 0,15 0,01 0,33 0,83 0,01 0,01 0,98
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,75
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 917,21 127,94 31,47 31,20 10,25 7,57 28,39 137,15 5,31 4,71 68,89
MEC (DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOCO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
Rl Cavitinm = carDAPIo. | ARROZ, FEWJAO, FRANGO COXA E SOBRE COXA ASSADA SALADA DE REPOLHO COM F'eq“f”“a:
' TOMATE
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios _Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ()] ()] @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Frango, coxa e sobrecoxa, sem pele 100 141,00 0,00 17,70 7,25 0,00 8,00 0,00 26,50 1,95 0,90 7,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 7 2,76 0,62 0,12 0,01 0,15 0,01 0,33 0,83 0,01 0,01 0,98
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 702,86 100,75 31,70 18,06 8,12 17,12 10,60 126,17 4,15 4,17 62,93




Eormulario | - Cardapio

MEC

(DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOGO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020)

et SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 [ Refeicdo Servida: | Almoco
> o - Ao
N7 do Cordéplo. CARDAPIO: MACARRONADA A BOLONHESA E MELANCIA Frequénoia
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina [ Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
© ©) ©) ()] ©) ©) (u9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Macarréo trigo 80 296,90 62,36 8,00 1,04 2,34 0,00 0,00 22,15 0,62 0,70 13,84
Carne moida de 22 60 145,20 0,00 14,53 9,25 0,00 0,00 0,00 12,00 3,43 1,69 4,80
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Melancia 200 65,21 16,28 1,77 0,00 0,25 57,00 12,29 19,26 0,19 0,45 15,44
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
Queijo, mussarela 3 9,90 0,09 0,68 0,76 0,00 3,27 0,00 0,71 0,11 0,01 26,25
Tomate 5 0,77 0,16 0,05 0,01 0,06 2,08 1,06 0,53 0,01 0,01 0,35
TOTAL 597,24 80,76 25,45 19,09 3,02 62,55 16,07 57,87 4,41 3,01 65,50
MEC (DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOGO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020)
e SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Almoco
o BT - - T
NP do Corddpior CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, ASSADO DE PANELA, SALADA DE ALFACE E TOMATE Frequéncla:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina [ Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
© © © © © © (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Carne, bovina, acém 80 115,22 0,00 16,65 4,89 0,00 1,74 0,00 10,62 4,17 1,21 3,77
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 7 2,76 0,62 0,12 0,01 0,15 0,01 0,33 0,83 0,01 0,01 0,98
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Alface americana 15 1,32 0,26 0,09 0,02 0,15 0,00 1,64 0,86 0,03 0,04 2,17
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
TOTAL 670,79 99,32 30,45 15,68 7,83 10,26 7,79 108,96 6,37 4,42 52,16
MEC (DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOCO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020)
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 [ “Refeicéo Servida: | Almoco
N.° do Cardépio: Frequéncia:
15 CARDAPIO: |ARROZ, FEIJAO, CARNE COZIDA COM MANDIOCA ACEBOLADA E SALADA DE TOMATE 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina [ Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ ()] @ @ (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Feijédo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 7 2,76 0,62 0,12 0,01 0,15 0,01 0,33 0,83 0,01 0,01 0,98
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Mandioca 30 45,43 10,85 0,34 0,09 0,56 0,30 4,96 13,35 0,06 0,08 4,56
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Carne, bovina, misculo 80 113,26 0,00 17,25 4,39 0,00 1,53 0,00 13,96 2,92 1,49 2,91
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 0,00 [ 0,11 2,40
TOTAL 689,76 106,10 29,55 15,14 6,63 11,55 12,15 105,25 4,87 4,16 45,29




Eormulario | - Cardapio

MEC (DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOGO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 [ Refeico Servida: | Almoco
e CARDAPIO: ARROZ,MACARRAO, FRANGO AO MOLHO, FEIJAO E SALADA DE ALFACE COM Frequéncla:
' TOMATE
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Macarréo trigo 50 185,56 38,97 5,00 0,65 1,46 0,00 0,00 13,85 0,39 0,44 8,65
Feijédo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Frango, peito, sem pele 80 95,33 0,00 17,22 2,42 0,00 1,60 0,00 25,01 0,53 0,35 5,89
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Acafréo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 0,09 4,13
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
TOTAL 842,57 139,62 36,38 13,92 9,62 10,39 10,97 141,56 3,16 4,26 67,17
MEC (DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOGO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
FNDE :
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 [ Refeicao Servida: | Almoco
IEldoleardapios = CARDAPIO; ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS E SALADA DE TOMATE COM ALFACE F'eq“f”c'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [¢] Mg Zn Fe Ca
@ ()] ()] @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 [ 0,19 5,04
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 7 2,76 0,62 0,12 0,01 0,15 0,01 0,33 0,83 0,01 0,01 0,98
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Alface americana 15 1,32 0,26 0,09 0,02 0,15 0,00 1,64 0,86 0,03 | 0,04 2,17
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
TOTAL 572,74 99,52 15,36 11,86 7,83 17,98 7,79 99,85 2,32 3,40 53,43
MEC (DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOGO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
FNDE :
N° de Alunos: o]Dias de Atendimento: [ 0 |__Refeicéo Servida: | Almoco
ly Caraae = . ARROZ, FEIJAO, PURE DE BATATAS, FRANGO ASSADO E SALADA DE COUVE E F'eq“f”“a:
' TOMATE
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina [ Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
©@ @ ©@ @ @ @ (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Frango, coxa e sobrecoxa, sem pele 80 112,80 0,00 14,16 5,80 0,00 6,40 0,00 21,20 1,56 0,72 5,60
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,33 4,37 0,07 0,11 1,07
Feijéo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 7 2,76 0,62 0,12 0,01 0,15 0,01 0,33 0,83 0,01 0,01 0,98
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 | 0,05 13,09
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Leite de vaca, integral pasteurizado 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Margarina, com sal 3 17,83 0,00 0,00 2,02 0,00 11,56 0,00 0,04 0,00 | 0,00 0,14
TOTAL 724,91 105,25 29,65 19,62 8,34 35,06 25,14 129,55 3,95 4,05 | 100,02




Eormulario | - Cardapio

MEC (DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOGO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 [ Refeico Servida: | Almoco
N.° do Cardapio: Frequéncia:
19 SRR ARROZ, FEIJAO PRETO, LINGUIGA MISTA E SALADA DE ALFACE COM TOMATE E 1
COUVE
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina [ Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Feijdo preto 30 97,07 17,63 6,40 0,37 6,55 0,00 0,00 56,43 0,86 1,94 33,27
Linguica Mista 80 316,80 2,16 11,04 29,00 0,00 0,00 0,00 9,60 1,50 0,90 8,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 7 2,76 0,62 0,12 0,01 0,15 0,01 0,33 0,83 0,01 0,01 0,98
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alface americana 15 1,32 0,26 0,09 0,02 0,15 0,00 1,64 0,86 0,03 0,04 2,17
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
TOTAL 873,44 101,17 25,53 39,84 9,16 8,52 17,46 104,85 3,72 3,70 65,97
MEC (DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOGO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
FNDE -
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
e CARDAPIO: GALINHADA E SALADA DE ALFACE COM TOMATE E MELANCIA Freduencia
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina [ Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ()] ()] ©@ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Frango, inteiro, com pele 80 181,06 0,00 13,15 13,85 0,00 5,60 0,00 19,44 0,90 0,50 5,04
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Acafréo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Alface americana 15 1,32 0,26 0,09 0,02 0,15 0,00 1,64 0,86 0,03 0,04 2,17
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 | 0,04 4,51
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Azeitona verde 5 6,85 0,21 0,05 0,71 0,19 1,50 0,04 0,20 0,00 | 0,01 2,28
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Melancia 200 65,21 16,28 1,77 0,00 0,25 57,00 12,29 19,26 0,19 0,45 15,44
TOTAL 732,93 102,30 23,78 25,12 3,77 240,99 | 21,86 82,15 2,52 1,96 39,88
MEC (DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOCO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
FNDE -
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | _Refeicdo Servida: | Almogo
N.° do Cardépio: - Frequéncia:
21 ARG ARROZ, FEIJAO PRETO, CARNE MOIDA REFOGADA, SALADA DE COUVE SUCO DE 1
CAJU
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios _Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LiP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
©@ @ ©@ © @ @ (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 441
Carne moida de 12 80 163,20 0,00 24,54 7,20 0,00 0,00 0,00 16,00 4,16 2,02 5,60
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 7 2,76 0,62 0,12 0,01 0,15 0,01 0,33 0,83 0,01 0,01 0,98
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Feiido preto 30 97,07 17,63 6,40 0,37 6,55 0,00 0,00 56,43 0,86 1,94 33,27
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Couve manteiga 20 541 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 19,34 6,93 0,08 0,09 26,17
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Caiju polpa 50 18,28 4,68 0,24 0,08 0,41 0,00 59,86 3,54 0,04 | 0,07 0,42
TOTAL 775,12 113,19 39,28 18,12 9,50 0,20 81,10 115,38 6,40 4,87 74,28




Eormulario | - Cardapio

MEC (DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOGO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N7 do Cordéplo. TS MARIA IZABEL ( ABOBORA E CARNE SECA) SALADA DE ALFACE COM TOMATE E Frequéncla:
' BANANA
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
© ©) ©) © ©) ©) (u9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Abdbora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 0,07 3,59
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 0,09 4,13
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Carne, bovina, seca 80 250,20 0,00 15,73 20,29 0,00 0,00 0,00 9,78 2,92 1,06 11,29
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 812,99 108,51 25,28 30,88 4,93 11,73 31,87 73,45 4,47 2,38 35,74




Eormulario | - Cardapio

MEC (DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOGO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N7 do Cordéplo. cARDAPIo. | ARROZ COM ABOBORA, BIFE ACEBOLADO, SALADA DE ALFACE, PEPINO E TOMATE Frequéncla:
' E SUCO DE ABACAXI
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina [ Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ ©@ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abdbora, cabotian 25 9,65 2,09 0,44 0,13 0,54 0,00 1,27 2,21 0,08 0,09 4,49
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 0,09 4,13
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Cebola 10 3,94 0,89 0,17 0,01 0,22 0,01 0,47 1,19 0,02 0,02 1,40
Cheiro verde 5 2,11 0,35 0,13 0,03 0,06 0,00 1,59 1,23 0,02 0,03 3,99
Carne, bovina, coxdo mole 80 135,25 0,00 16,98 6,95 0,00 2,09 0,00 16,57 2,11 1,51 2,39
Pepino 10 0,95 0,20 0,09 0,00 0,11 2,15 0,50 0,93 0,01 0,01 0,96
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abacaxi, polpa congelada 50 15,30 3,90 0,23 0,06 0,16 0,00 0,62 5,04 0,03 0,18 6,77
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 0,00 0,11 2,40
AcUcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
TOTAL 666,16 99,18 25,97 17,57 3,50 13,96 12,67 61,55 3,58 2,81 33,36
MEC (DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOGO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
T R S ARROZ, FEIJAO, ISCA DE FRANGO E SALADA DE ALFACE, TOMATE E CENOURA Frequéncla:
' RALADA
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Flbra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
© © © © @ © (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Frango, peito, sem pele 100 119,16 0,00 21,53 3,02 0,00 2,00 0,00 31,26 0,66 0,43 7,36
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 0,09 4,13
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Acafréo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
TOTAL 684,62 101,43 35,83 13,90 8,66 178,89 11,09 134,75 2,93 3,84 63,05




Eormulario | - Cardapio

MEC (DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOGO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
FNDE -
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N7 do Cordéplo. CARDAPIO: BAIAO DE TRES, SALADA TOMATE E REPOLHO COM SUCO DE GOIABA Frequénoia
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A (9] Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Carne, bovina, seca 80 250,20 0,00 15,73 20,29 0,00 0,00 0,00 9,78 2,92 1,06 11,29
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijdo fradinho 20 67,83 12,25 4,04 0,47 4,72 0,00 0,00 35,68 0,78 1,03 15,50
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Goiaba vermelha, polpa 50 17,50 3,50 0,50 0,00 0,50 67,50 10,00 0,00 0,00 0,10 8,50
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
TOTAL 832,39 107,00 28,15 31,19 7,70 76,02 19,80 81,51 5,01 3,01 52,13
MEC (DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOGO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
FNDE -
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
M6 @ CAREH R = carDAPIG, | ARROZ COM LINGUIGA DE FRANGO E CENOURA, FEIJAO, SALADA DE REPOLHO COM Frequéncia;
' TOMATE !
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina [ Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ ©@ ©@ @ @ @ (u9) (Mg) Mg) Mg) | (Mg) Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Linguica, frango 80 174,49 0,00 11,39 13,95 0,00 0,00 0,00 15,17 0,56 0,37 8,67
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
TOTAL 738,20 101,19 25,50 24,79 8,65 176,62 10,82 116,36 2,79 3,61 66,03




Eormulario | - Cardapio

MEC (DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOGO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
FNDE -
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
S Sefian = Eoin
N7 do Cordéplo. CARDAPIO: ARROZ, FEWAO,CARNE MOIDABEEAISADA COM LEGUMES E MELANCIA Frequénoia
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Carne moida de 22 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 2,25 6,40
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 7 2,76 0,62 0,12 0,01 0,15 0,01 0,33 0,83 0,01 0,01 0,98
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Melancia 200 65,21 16,28 1,77 0,00 0,25 57,00 12,29 19,26 0,19 0,45 15,44
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Tomate, extrato 3 1,83 0,45 0,07 0,01 0,08 0,00 0,54 0,88 0,01 0,06 0,87
TOTAL 831,52 119,63 35,32 23,11 8,64 225,33 21,98 136,67 7,00 6,00 72,76
MEC (DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOGO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
FNDE -
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
S Refial = o
Nfdo Carddpler CARDAPIO: ARROZ, FRANGO AO MOLHO, FEEfFi&0E SALADA DE TOMATE COM COUVE Frequéncla:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Flbra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
© © © © ()] © (k9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Frango, coxa e sobrecoxa, sem pele 80 112,80 0,00 14,16 5,80 0,00 6,40 0,00 21,20 1,56 0,72 5,60
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Couve manteiga 20 5,41 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 19,34 6,93 0,08 0,09 26,17
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Acafréo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Feijdo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
TOTAL 641,87 94,28 26,52 16,61 6,45 15,19 26,20 107,01 3,52 3,29 66,57




Eormulario | - Cardapio

MEC (DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOGO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
FNDE -
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
o Siar Encia
N7 do Cordépilo. CARDAPIO: ARROZ CARRETEHEFE@M SUCO DE ABACAXI Frequénoia
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Carne, bovina, seca 80 250,20 0,00 15,73 20,29 0,00 0,00 0,00 9,78 2,92 1,06 11,29
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 | 0,04 0,16
Abacaxi, polpa congelada 50 15,30 3,90 0,23 0,06 0,16 0,00 0,62 5,04 0,03 0,18 6,77
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
TOTAL 773,02 97,39 24,18 30,77 2,47 0,79 2,50 50,31 4,26 2,08 27,96
MEC (DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOGO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
FNDE -
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
o Ziar Encia
Nfdo Carddpler CARDAPIO: ARROZ, FEIJOADA, COUVE REFOGADA E LARANJA Frequéncla:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Flbra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
© © © © ()] © (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Feiido preto 30 97,07 17,63 6,40 0,37 6,55 0,00 0,00 56,43 0,86 1,94 33,27
Carne, bovina, seca 80 250,20 0,00 15,73 20,29 0,00 0,00 0,00 9,78 2,92 1,06 11,29
Linguica, porco 60 136,32 0,00 9,64 10,55 0,00 0,00 0,00 8,43 0,81 0,27 3,68
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Laranja, bafa 100 45,44 11,47 0,98 0,10 1,12 0,00 56,87 9,22 0,06 0,14 35,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Couve manteiga 20 541 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 19,34 6,93 0,08 0,09 26,17
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
TOTAL 986,13 109,85 40,78 41,79 10,17 0,19 78,02 122,93 5,99 4,22 | 117,60




Eormulario | - Cardapio

MEC (DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOGO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
FNDE -
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N do Cardépio: . ARROZ, FEWAO, FAROFA DE CARNEMOIBA E SALADA DE REPOLHO E TOMATE E Frequéncia:
31 CARDAPIO: H = 1
SUCODE CAJA
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
© @ Q) © @ @ (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Feiido carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 7 2,76 0,62 0,12 0,01 0,15 0,01 0,33 0,83 0,01 | 0,01 0,98
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Carne moida de 22 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 2,25 6,40
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 | 048 30,21
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 | 0,03 6,91
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 1,39
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 | 0,02 2,25
Cajé polpa, congelada 50 13,17 3,19 0,29 0,08 0,68 0,00 0,00 3,59 0,03 | 0,16 4,58
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
TOTAL 919,74 143,30 32,21 23,23 9,83 92,57 10,40 115,00 6,66 | 532 85,08
MEC (DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOGO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
FNDE -
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardapio: CARDAPIO: Frequéncia:
32 i
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
© © © © @ @ (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00




Formulério | - Cardéapio

MEC (DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAQAO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOCO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020)
e SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
5 - Aroin
N.°do Cardépio: = CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina [ Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ ©@ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC (DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOGO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
S P Aroin
N.° do Cardapio: o CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina [ Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ()] ()] @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00




Eormulario | - Cardapio

MEC

(DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOGO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020)

. SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardapio: CARDAPIO: Frequéncia:
35 cio-
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Liplﬁios’" " Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
© @ @ © @ @ (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC (DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOGO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
FNDE 3
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardapio: CARDAPIO: Frequéncia:
36 mr! O
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas LIpIdIOS"ﬂ " Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
© © © © ()] © (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Formulério | - Cardéapio

MEC (DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAQAO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOCO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020)
e SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
5 - Aroin
N.°do Cardépio: — CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lim: Fibra Vitamina [ Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ ©@ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC (DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOGO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
S P Aroin
N.° do Cardapio: = CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lim: Fibra Vitamina [ Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ()] ()] @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00




Eormulario | - Cardapio

MEC

(DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOGO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020)

el SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardapio: = CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas LiREFEICAD: Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
© @ @ © @ @ (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
MEC (DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOGO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020)
el SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardapio: e CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas leaxﬂ): Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
© © © © ()] © (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00




Eormulario | - Cardapio

MEC

(DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOGO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020)

el SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardapio: = CARDAPIO: Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidi . Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN %%Eﬁ;‘ P* Alimentar A c Mg Zn Fe ca
© @ @ © @ @ (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
MEC (DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOGO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020)
el SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardapio: = CARDAPIO: Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Ligj . Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN %E&A P’ alimentar A c Mg zn Fe ca
© © © © ()] © (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00




Eormulario | - Cardapio

MEC

(DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOGO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020)

el SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardapio: = CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios _ Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN REBEICAD: Alimentar A c Mg Zn Fe ca
© @ @ © @ @ (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC (DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOGO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020)
el SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardapio: = CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
© © © © ()] © (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Eormulario | - Cardapio

MEC

(DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOGO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020)

el SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardapio: = CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN REBEICAQ: Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
© @ @ © @ @ (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC (DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOGO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020)
el SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardapio: = CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN REBEICAQ: Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
© © © © ()] © (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Eormulario | - Cardapio

MEC

(DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOGO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020)

el SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardapio: = CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN ﬁﬂ,, | Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
© @ @ © 9 T @ (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC (DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOGO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020)
el SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardapio: = CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN ﬁﬂﬂ | Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
© © © © 5 i ) (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Formulério | - Cardéapio

MEC (DIRETORIA REGIONAL DE EDUCA(;AO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOCO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020)
e SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
5 - Aroin
N.°do Cardépio: = CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina [ Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ © © @ REFEICAD:  (g) (k9) (Mg) (Mg) Mg) | Mg) [ (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC (DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE ARAGUATINS - CARDAPIOS ALMOGO INTEGRAL - 1° SEMESTRE 2020) SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
S P Aroin
N.° do Cardapio: = CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina [ Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ © © @ REFEICAD:  (g) (k9) (Mg) (Mg) Mg) | Mg) [ (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00




