EormulArio | - CardAanio

SECRETARIA DA

ey
TOCANTINS \ Q

i AR epones = SEDUC-TO
CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicio Servida: | Lanche
NodE Ca“’ap"’:l CARDAPIO: POLENTA AO MOLHO DE CARNE MOIDA/ SUCO DE CAJU Frequéncla
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Caju polpa 20 7,31 1,87 0,10 0,03 0,16 0,00 23,94 1,41 0,02 0,03 0,17
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Carne moida de 22 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 1,41 4,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 0,81 7,84
Milho fuba 50 176,74 39,44 3,61 0,95 2,36 0,00 0,00 20,62 0,55 0,43 1,33
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Orégano 1 3,06 0,64 0,11 0,10 0,43 3,45 0,50 2,70 0,04 0,44 15,76
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Piment&o verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 0,01 0,26
TOTAL 404,12 54,75 16,61 13,93 3,87 7,03 30,52 42,98 3,57 3,38 34,66
'i\:l\‘ED(IDE CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Lanche
O ca'dap"’:z CARDAPIO: FAROFA DE FRANGO SUCO DE ACEROLA Frequéncia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
[(¢)] [(¢)] @) @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acafréo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Acerola, polpa congelada 20 4,39 1,11 0,12 0,00 0,14 0,00 124,65 1,73 0,01 0,03 1,52
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 349,48 49,43 11,93 11,70 3,59 169,33 | 127,26 38,33 0,56 0,87 43,67
F’\:I\IIIED(:E CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 |_Refeicao Servida: | Lanche
N2 do Carddpio: CARDAPIO: FAROFA DE CARNE MOIDA / SUCO DE MARACUJA Flequéncia.
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios _Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ) © ©) ©) © (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acafréo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 22 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 1,41 4,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 0,81 7,84
Couve manteiga 5 1,35 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 4,83 1,73 0,02 0,02 6,54
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 | 0,48 30,21
Maracuja 50 34,22 6,13 0,99 1,05 0,57 31,82 9,92 13,98 0,20 0,28 2,70
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 412,85 58,49 14,23 14,05 3,92 34,97 16,43 48,17 3,29 3,10 54,62




EormulArio | - CardAapio

MEC A A A S - 5
e CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Lanche
B oloE - ancia:
N do Cardapio CARDAPIO: BOLO DE LARANJA /SUCO DE ABACAXI / BANANA Frequendia.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Abacaxi, polpa congelada 30 9,18 2,34 0,14 0,03 0,10 0,00 0,37 3,02 0,02 0,11 4,06
Acucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
TOTAL 391,09 79,89 7,02 6,70 3,61 23,88 75,70 48,95 0,60 1,08 45,43
Fl\:l\‘IIED(IIE CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: _| Lanche
N.° do Cardépio: < X 5 chas Frequéncia:
- '5 CARDAPIO: PAO COM CARNE MOIDA/ SUCO DE GOIABA/ BANANA 7 2
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Carne moida de 22 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 1,41 4,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 0,81 7,84
Goiaba vermelha, com casca 40 21,67 5,20 0,43 0,18 2,49 0,00 32,24 2,76 0,05 0,07 1,78
Oleo de soia 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pé&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
TOTAL 486,19 73,14 18,45 14,64 6,53 7,73 56,90 59,79 3,54 3,42 34,36
ME! A A A - o
FND(I?E CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.°do CardaploA6 CARDAPIO: ARROZ A GREGA / LARANJA Frequlenma
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] @) @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acafréo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 0,81 7,84
Frango, peito, sem pele 100 119,16 0,00 21,53 3,02 0,00 2,00 0,00 31,26 0,66 0,43 7,36
Laranja, péra 200 73,55 17,89 2,09 0,25 1,53 22,42 107,47 17,23 0,12 0,18 43,77
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 616,45 101,03 31,87 8,81 4,14 27,58 109,14 88,43 2,13 2,23 65,74




EormulArio | - CardAanio

MEC A A A - 5
e CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Almoco
B oloE - ancia:
N.° do Cardépio: : CARDAPIO: ARROZ COM VACA ATOLADA Frequlenua.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acafrdo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Carne, bovina, misculo 100 141,58 0,00 21,56 5,49 0,00 1,91 0,00 17,45 3,65 1,86 3,64
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 0,81 7,84
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 0,11 6,08
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pimentéo verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 0,01 0,26
TOTAL 541,16 79,14 28,21 11,03 2,72 6,02 11,29 66,09 4,79 3,42 23,54
Fl\:l\‘IIED(IIE CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: _| Almogo
N.° do Cardapio: < X Frequéncia:
g CARDAPIO: GALINHADA/ SALADA DE ALFACE COM TOMATE 7
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Acafréo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Arroz, tipo 1 100 357,79 78,76 7,16 0,34 1,64 0,00 0,00 30,38 1,22 0,68 4,41
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Frango, peito, sem pele 100 119,16 0,00 21,53 3,02 0,00 2,00 0,00 31,26 0,66 0,43 7,36
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
TOTAL 537,42 82,10 29,75 8,49 2,97 98,77 12,74 70,37 2,05 1,41 24,60
ME! A A A - o
FND(I?E CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
A carda”'“g CARDAPIO: MACARRONADA AO MOLHO DE CARNE MOIDA/ CHUCHU REFOGADO Frequéncia
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] @) @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Carne moida de 22 100 242,00 0,00 24,22 15,42 0,00 0,00 0,00 20,00 571 2,81 8,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 0,81 7,84
Macarréo trigo 80 296,90 62,36 8,00 1,04 2,34 0,00 0,00 22,15 0,62 0,70 13,84
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 291
Chuchu 40 6,79 1,65 0,28 0,02 0,51 0,00 4,25 2,89 0,04 0,07 4,60
TOTAL 603,50 66,94 33,19 21,62 3,74 3,12 7,63 53,17 6,48 4,64 38,96




EormulArio | - CardAanio

MEC CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020
e - - SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Almoco
Nodo Cardapio CARDAPIO: ARROZ COM CARNE/TANGERINA Frequendia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acafrdo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Carne moida de 12 60 122,40 0,00 18,40 5,40 0,00 0,00 0,00 12,00 3,12 1,52 4,20
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 0,81 7,84
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pimentdo verde 6 1,28 0,29 0,06 0,01 0,15 1,11 6,01 0,47 0,01 0,02 0,53
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tangerina, Ponca 150 54,16 13,20 0,78 0,00 0,00 51,12 62,63 9,69 0,00 0,00 6,43
TOTAL 516,21 78,02 25,41 10,82 2,05 55,39 70,31 52,77 4,18 2,98 24,71
MEC CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020
i - - SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: _| Café da manha
eldo Ca”’ap'o:ll CARDAPIO: BEIJU COM RECHEIO DE FRANGO DESFIADO/ SUCO DE GOIABA/ BANANA F'eq“f"“a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acafréo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 0,81 7,84
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Goiaba vermelha, com casca 40 21,67 5,20 0,43 0,18 2,49 0,00 32,24 2,76 0,05 0,07 1,78
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 7 1,07 0,22 0,08 0,01 0,08 2,91 1,48 0,74 0,01 0,02 0,49
TOTAL 447,01 86,25 13,23 6,91 5,31 10,28 56,99 53,87 0,61 1,85 38,00
MEC CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020
el - - SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
N do Cardapior CARDAPIO: FAROFA DE CUSCUZ COM CARNE MOIDA/ SUCO DE GOIABA Frequéncia
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] @) @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acafréo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 22 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 1,41 4,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 0,81 7,84
Flocos de milho 30 108,60 22,80 2,46 1,08 2,22 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Goiaba vermelha, com casca 40 21,67 5,20 0,43 0,18 2,49 0,00 32,24 2,76 0,05 0,07 1,78
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 386,29 39,49 15,48 19,11 5,29 3,16 33,92 19,16 2,98 2,38 16,57




EormulArio | - CardAapio

MEC A A A S - 5
e CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Café da manhéa
B oloE - — ancia:
Nodo Cardapio_ CARDAPIO: BOLO DE CENOURA / SUCO DE CAJU/ MAMAO Frequendia.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Caju polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 35,92 2,12 0,03 0,04 0,25
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 1,54 3,37 0,07 0,06 6,76
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Mamaé&o Papaia 150 60,24 15,66 0,68 0,19 1,56 42,60 123,31 33,26 0,11 0,29 33,63
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
TOTAL 308,99 58,43 5,77 6,76 3,47 304,21 | 160,76 49,72 0,58 0,89 52,18
F’\:I\IIIE:)CI:E CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: _| Café da manha
N.° do Cardapio: < X Frequéncia:
7 CARDAPIO: TORTA DE MANDIOCA/ SUCO DE ACEROLA 7
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acafréo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 22 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 1,41 4,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 0,81 7,84
Mandioca 100 151,42 36,17 1,13 0,30 1,88 1,00 16,53 44,50 0,20 0,27 15,19
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 383,64 52,17 14,55 13,21 3,06 4,16 205,17 66,75 3,20 2,68 32,42
ME! A A A - o
FND(I?E CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
N.° do Cardéapio: CARDAPIO: q Frequéncia:
= p RAIZES COZIDA COM SUCO DE GOIABA 1
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] @) @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Batata doce 100 118,24 28,20 1,26 0,13 2,57 787,00 | 16,48 16,89 0,20 0,39 21,11
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Goiaba vermelha, polpa 30 10,50 2,10 0,30 0,00 0,30 40,50 6,00 0,00 0,00 0,06 5,10
Mandioca 100 151,42 36,17 1,13 0,30 1,88 1,00 16,53 44,50 0,20 0,27 15,19
TOTAL 318,84 76,43 2,72 0,43 4,75 828,50 | 39,01 61,49 0,40 0,73 42,16




EormulArio | - CardAapio

MEC A A A S - 5
e CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeico Servida: | Café da manha
N.° do Cardé\pio:16 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) @ ) ©) @ ((Te)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
F’\:I\IIIE:)(I:E CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
N.° do Cardépio:l7 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
ME! A A A - o
FND(I?E CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
N.°do Cardépio:18 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] @) @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




EormulArio | - CardAapio

MEC A A A S - 5
e CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeico Servida: | Café da manha
N.° do Cardé\pio:19 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) @ ) ©) @ ((Te)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC A A A - 5
i CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardaplo:20 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
© © @ (@) (@) @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC A A A - 5
i CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.°do Cardapio:21 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] @) @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




EormulArio | - CardAapio

MEC CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020
e SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Café da manha
B oloE ancia:
N.°do Cardaplu22 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




EormulArio | - CardAapio

MEC A A A S - 5
e CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Café da manha
N.°do Cardapio:23 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
e - - - - -
FND(IJE CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
N de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.°do (:.a\rdéApiO:24 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




EormulArio | - CardAapio

MEC A A A S - 5
e CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Café da manha
N.°do Cardapio:25 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
e - - - - -
FND(IJE CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
N de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.°do (:.a\rdéApiO:26 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




EormulArio | - CardAapio

MEC A A A S - 5
e CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Café da manha
N.° do Cardépio: CARDAPIO: Frequéncia:
27 AQ:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC A A A - 5
i CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardaplo:28 CARDAPIO: ) Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ) ©) ©) ©) (u9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




EormulArio | - CardAapio

MEC A A A S - 5
e CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Café da manha
N.° do Cardépio: CARDAPIO: Frequéncia:
29 N
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lim‘”' Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC A A A - 5
i CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardaplo:30 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ) ©) ©) ©) (u9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




EormulArio | - CardAapio

MEC A A A S - 5
e CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Café da manha
N.°do Cardapio:31 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas LiREFEICAD: Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC A A A - 5
i CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardaplo:32 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ) ©) ©) ©) (u9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Formulério | - Cardapio

MEC A A A - 5
el CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardaplo:33 CARDAPIO: Frequéncia:
per Capita Calorias Carboidratos Proteinas LI%‘%EFCA . Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN * Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) ©) ©) ©) (u9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC A A A - 5
el CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardaplo:34 CARDAPIO: Frequéncia:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidi Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN %I%E&A"Alimemar A c Mg Zn Fe ca
©) ©) ) ©) ©) ©) (u9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)

TOTAL

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




EormulArio | - CardAapio

MEC A A A S - 5
e CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Café da manha
B oloE ancia:
N.° do Cardapla35 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN REPEICAD: Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC A A A - o
e CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.°do (:ardaplo:36 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN REFEICAD: Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Formulério | - Cardapio

MEC A A A - 5
el CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardaplo:37 CARDAPIO: Frequéncia:
per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN ‘ﬁ'ﬂd |, Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) ©) 9 - ©) (u9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC A A A - 5
el CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardaplo:38 CARDAPIO: Frequéncia:
per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN ﬁﬂ,; L. Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ) ©) G ©) (u9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




EormulArio | - CardAapio

MEC A A A S - 5
e CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Café da manha
B oloE ancia:
N.° do Cardapla39 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ REFEICAD: (9 (k) (Mg) (Mg) Mg) | Mg) | (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC A A A - o
e CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.°do (:ardaplo:40 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ © REFEICAD:  (g) (1g) Mg) Mg) Mg) | (Mg) | (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




EormulArio | - CardAapio

MEC A A A S - 5
e CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Café da manha
B oloE ancia:
N.° do Cardapla41 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ #E¥EICAn: Q) (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC A A A - o
e CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.°do (:ardaplo:42 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) #¥reicin. Q) ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




EormulArio | - CardAapio

MEC A A A S - 5
e CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Café da manha
B oloE ancia:
N.° do Cardap|0443 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] (9) @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
REFETCAD"
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC A A A - o
e CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.°do (:ardaplo:44 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




EormulArio | - CardAapio

MEC A A A S - 5
e CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Café da manha
B oloE ancia:
N.° do Cardap|0445 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
REFEICAD:
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC A A A - o
e CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.°do (:ardaplo:46 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
REFEICAD:
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




EormulArio | - CardAapio

MEC A A A S - 5
e CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Café da manha
B oloE ancia:
N.° do Cardap|0447 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
REFEICAD:
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC A A A - o
e CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.°do (:ardaplo:48 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
REFEICAD:
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Formulério | - Cardapio

MEC A A A - 5
el CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardap|0:49 CARDAPIO: Frequéncia:
per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) ©) ©) ©) (u9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
REFEICKD:
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC A A A - 5
el CARDAPIOS_INTOLERANCIA A LACTOSE_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardaplo:50 CARDAPIO: Frequéncia:
per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ) ©) ©) ©) (u9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
REFEICAD:
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




