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GOVERND DO ESTADD

CARDAPIOS_CAFE DA MANHA_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020

SEDUC-TO

N° de Alunos:

|Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: |

Café da manha

HAdo Cardaplo: CARDAPIO: PAO CASEIRO / LEITE CARAMELIZADO Hrequenela
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio

Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca

@) @) @) @) @) @) (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)

Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76

Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Fermento bioldgico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Gergelim, semente 4 23,34 0,86 0,85 2,02 0,47 0,13 0,00 14,43 0,21 0,22 33,02
Leite de vaca, integral em po6 30 149,00 11,75 7,63 8,07 0,00 108,32 0,00 23,23 0,82 0,16 267,08
Oleo de soja 2,5 22,10 0,00 0,00 2,50 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 306,11 37,68 10,63 12,88 0,99 108,45 0,00 44,34 1,30 0,61 304,61
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MAN\H%:DWE-DIANOPOLIS /1 SEM 2020

MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: o]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
ndo Cardéplo: CARDAPIO: TAPIOCA COM OVO MEXIDO E MUSSARELA/ SUCO DE ACEROLA/ BANANA HequEncs
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) ©) @) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 0,54 0,78 21,01
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Queijo, mussarela 5 16,49 0,15 1,13 1,26 0,00 5,45 0,00 1,18 0,18 0,02 43,75
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 454,19 82,52 9,48 10,79 2,51 48,08 | 209,43 39,63 0,90 1,52 91,37
'L\;I\IEDCI:E CARDAPIOS_CAFE DA MANHA_DRE-DIANOPOLIS /1 SEM 2020 SEDUC-TO

N° de Alunos:

0]Dias de Atendimento: |

0

Refeicdo Servida:

Café da manha




Cornaulicia l

ardlniao

N.° do Cardapio:

Frequéncia:

= CARDAPIO: BOLO DE MANDIOCA/SUCO DE GOIABA 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca

@) @) @) @) (9) (9) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)

Aclcar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52

Coco 10 40,65 1,04 0,37 4,20 0,54 0,00 0,25 5,15 0,09 0,18 0,65

Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15

Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Goiaba vermelha, com casca 40 21,67 5,20 0,43 0,18 2,49 0,00 32,24 2,76 0,05 0,07 1,78

Leite de vaca, integral 40 24,01 1,81 1,29 1,30 0,00 11,37 0,00 4,00 0,16 0,01 45,22
pasteurizado

Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 0,11 6,08

Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23

Ovo de galinha inteiro 12,5 17,89 0,20 1,63 1,11 0,00 9,85 0,00 1,58 0,14 0,20 5,25

TOTAL 416,96 73,12 8,16 10,82 4,72 40,89 39,10 43,95 0,85 0,97 67,87




Covrnaulirio | o dinio
MEC CARDAPIOS_CAFE D UMANﬂ%:bWEYDIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
FNDE )
N° de Alunos: o]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: < . Frequéncia:
i CARDAPIO: TORTA DE FRANGO / SUCO DE ACEROLA 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) ©) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 0,81 7,84
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Leite de vaca, integral em p6 12 59,60 4,70 3,05 3,23 0,00 43,33 0,00 9,29 0,33 0,06 | 106,83
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinhainteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Pimentao verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 0,01 0,26
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 379,70 43,62 19,08 14,40 1,94 73,48 | 191,25 46,47 1,14 1,65 132,40




Cornauliciall

ardlaniao

MEC
ENDE

CARDAPIOS_CAFE DA MANHA_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020

SEDUC-TO

N° de Alunos: o]Dias de Atendimento: 0 Refeicdo Servida: | Café da manha
REEEICAQ-

] Anin: . A Ao

Ndo Cardéplo: CARDAPIO: BEIJU / LEITE ACHOCOLATADO Hrequenela
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio

Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca

©) ©) ©) ©) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)

Achocolatado em p6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca, integral em po 30 149,00 11,75 7,63 8,07 0,00 108,32 0,00 23,23 0,82 0,16 267,08
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 394,43 64,26 8,26 11,65 0,51 207,17 2,73 33,01 0,92 0,95 285,46




Covrnaulirio | o dinio
MEC CARDAPIOS_CAFE D UMANﬂ%:bWEYDIANOPOLIS / 1 SEM 2020
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: o]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: < . Frequéncia:
B CARDAPIO: BOLO DE TRIGO / SUCO DE ACEROLA / BANANA 1
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) ©) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 25 15,01 1,13 0,81 0,81 0,00 7,11 0,00 2,50 0,10 0,01 28,26
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Ovo de galinha inteiro 12,5 17,89 0,20 1,63 1,11 0,00 9,85 0,00 1,58 0,14 0,20 5,25
TOTAL 353,86 71,84 6,89 5,76 2,96 39,44 | 208,56 42,53 0,65 0,95 50,46




Cornauliciall LCardAinia

2?\5305 CARDAPIOS_CAFE DA MANHA_DRE-DIANOPOLIS /1 SEM 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: o]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N do Cafdap"’:? CARDAPIO: PAO COM MOLHO DE CARNE MOIDA/ SUCO DE GOIABA /LARANJA HequEncs
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@) @) @) @) @) @) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 22 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 0,84 2,40
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 0,81 7,84
Goiaba vermelha, com casca 40 21,67 5,20 0,43 0,18 2,49 0,00 32,24 2,76 0,05 0,07 1,78
Laranja, péra 200 73,55 17,89 2,09 0,25 1,53 22,42 107,47 17,23 0,12 0,18 43,77
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
TOTAL 392,36 64,32 14,30 9,73 5,88 26,94 141,88 45,27 2,35 2,55 67,51




Cornauliciall LCardAinia

MEC CARDAPIOS_CAFE DA MANHA_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: o]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
o Anin: . ~ ~ A Aep
N.° do Cardapio: - CARDAPIO: PAO FRANCES COM MUSSARELA/ SUCO DE MANGA/ BANANA Freq“f”C'a'
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) @) @) @) @) @) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Banana nanica 160 146,45 38,16 2,24 0,19 3,11 0,00 9,38 44,47 0,28 0,55 5,47
Manga Palmer 50 36,24 9,68 0,21 0,09 0,82 0,00 32,76 4,36 0,04 0,05 5,82
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Queijo, mussarela 30 98,96 0,91 6,79 7,55 0,00 32,70 0,00 7,07 1,06 0,09 | 262,51
TOTAL 470,24 88,03 13,25 9,38 5,08 34,19 42,14 68,74 1,76 1,21 282,43




Cornauliciall LCardAinia

MEC CARDAPIOS_CAFE DA MANHA_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020
FNDE - - SEDUC-TO
N° de Alunos: o]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N. do Cardapio: - CARDAPIO: FAROFA DE CARNE MOIDA / SUCO DE ACEROLA/MELANCIA Freq“f”‘“a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@) @) @) @) @) @) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Acafrdo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 22 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 0,81 7,84
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Melancia 200 65,21 16,28 1,77 0,00 0,25 57,00 12,29 19,26 0,19 0,45 15,44
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 449,72 65,10 12,60 16,43 3,65 60,16 200,94 52,27 2,72 3,02 61,91




Cornauliciall

ardlaniao

MEC
ENDE

CARDAPIOS_CAFE DA MANHA_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020

SEDUC-TO

N° de Alunos:

o]Dias de Atendimento:

0

| Refeicio Servida:

Café da manha

o ANnin: . ~ A in:

Ndo Cardaplo. CARDAPIO: BISCOITO SALGADO/ ACHOCOLATADO / MAMAO HequEncs
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio

Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca

©) ©) ©) ©) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)

Achocolatado em p6 10 7,67 0,10 0,54 4,44
Biscoito salgado, cream 30 11,92 0,34 0,66 6,00
Leite de vaca, integral em po 30 149,00 11,75 7,63 8,07 0,00 108,32 0,00 23,23 0,82 0,16 267,08
Mamao Papaia 150 60,24 15,66 0,68 0,19 1,56 42,60 | 123,31 33,26 0,11 0,29 33,63
TOTAL 209,23 27,41 8,31 8,26 1,56 150,92 | 123,31 76,09 1,37 1,64 | 311,15
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CARDAPIOS_CAFE D UMANﬂ%:bWEYDIANOPOLIS /1 SEM 2020

MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: o]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: < . Frequéncia:
T CARDAPIO: CUSCUZ DE ARROZ/ ACHOCOLATADO/ BANANA 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) ©) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Achocolatado em p6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Flocos de arroz 50 187,50 43,50 3,35 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,85 15,00
Leite de vaca, integral em po 30 149,00 11,75 7,63 8,07 0,00 108,32 0,00 23,23 0,82 0,16 267,08
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Polvilho doce 3 10,54 2,60 0,01 0,00 0,01 0,00 0,00 0,12 0,00 0,02 0,82
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 515,11 92,93 12,68 11,71 2,50 210,38 24,32 57,38 1,07 1,94 295,14




CaoxoaulAicio | o dAiniao
MEC CARDAPIOS_CAFE D UMANﬂ%:bWEYDIANOPOLIS / 1 SEM 2020
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: o]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
[} Anin: . A Ao
N.° do Cardapio: = CARDAPIO: VITAMINA NUTRITIVA / BISCOITO SALGADO/ MELANCIA Freq“f”C'a'
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) @) @) @) @) @) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Biscoito salgado, cream 30 129,52 20,62 3,02 4,33 0,75 0,00 0,00 11,92 0,34 0,66 6,00
Leite de vaca, integral em po 30 149,00 11,75 7,63 8,07 0,00 108,32 0,00 23,23 0,82 0,16 267,08
Magca Fuji 20 11,10 3,03 0,06 0,00 0,27 0,54 0,48 0,41 0,00 0,02 0,38
Mamao Papaia 20 8,03 2,09 0,09 0,02 0,21 5,68 16,44 4,44 0,01 0,04 4,48
Melancia 200 65,21 16,28 1,77 0,00 0,25 57,00 12,29 19,26 0,19 0,45 15,44
TOTAL 362,86 53,77 12,56 12,43 1,48 171,54 29,22 59,26 1,37 1,33 293,39




Covrnaulirio | o dinio
MEC CARDAPIOS_CAFE D UMANﬂ%:bWEYDIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
FNDE )
N° de Alunos: o]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
Ndo Cardaple: CARDAPIO: CALDO DE FRANGO / PAO /BANANA Hrequenela
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@) @) @) @) @) @) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acafrdo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 0,81 7,84
Farinha de trigo 3 10,81 2,25 0,29 0,04 0,07 0,00 0,00 0,93 0,02 0,03 0,54
Frango, peito, com pele 50 74,73 0,00 10,39 3,37 0,00 2,00 0,00 14,15 0,30 0,22 4,21
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Pimentdo verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 0,01 0,26
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 386,48 59,20 16,40 10,17 3,92 10,42 26,27 60,63 0,93 2,04 30,48




Covrnaulirio | o dinio
MEC CARDAPIOS_CAFE D UMANﬂ%:bWEYDIANOPOLIS / 1 SEM 2020
i SEDUC-TO
N° de Alunos: o]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: < . ~ Frequéncia:
7 CARDAPIO: PAO COM OVO MEXIDO/ LEITE ACHOCOLATADO 1
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) ©) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Achocolatado em p6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca, integral em po 30 149,00 11,75 7,63 8,07 0,00 108,32 0,00 23,23 0,82 0,16 267,08
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 0,54 0,78 21,01
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 454,76 51,01 18,54 19,29 1,54 228,81 2,73 49,96 1,85 1,97 | 300,41




;.
el A

| P ol o dAiniao
CARDAPIOS_CAFE D UMANﬂ%:bWEYDIANOPOLIS /1 SEM 2020

MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: o]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: < . Frequéncia:
T CARDAPIO: FAROFA DE FRANGO COM SUCO DE GOIABA 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) ©) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acafréo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Goiaba vermelha, com casca 40 21,67 5,20 0,43 0,18 2,49 0,00 32,24 2,76 0,05 0,07 1,78
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 359,93 51,99 11,98 11,85 5,30 1,23 33,83 37,12 0,56 0,87 39,42




Covrnaulirio | o dinio
MEC CARDAPIOS_CAFE D UMANﬂ%:bWEYDIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
FNDE )
N° de Alunos: o]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: < . ‘ ~ S Frequéncia:
T CARDAPIO: MUNJICA DE CARNE MOIDA/ PAO FRANCES 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) ©) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acafréo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 22 50 121,00 0,00 12,11 7,71 0,00 0,00 0,00 10,00 2,86 1,41 4,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 0,81 7,84
Mandioca 50 75,71 18,08 0,57 0,15 0,94 0,50 8,26 22,25 0,10 0,14 7,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Pimentao verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 0,01 0,26
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 399,39 49,08 17,12 14,56 2,75 5,71 12,94 51,52 3,41 2,95 29,76




Covrnaulirio | o dinio
MEC CARDAPIOS_CAFE D UMANﬂ%:bWEYDIANOPOLIS / 1 SEM 2020
i SEDUC-TO
N° de Alunos: o]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: < . Frequéncia:
= CARDAPIO: BOLO DE TRIGO COM VITAMINA DE MANGA 1
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) ©) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral em po 30 149,00 11,75 7,63 8,07 0,00 108,32 0,00 23,23 0,82 0,16 267,08
Manga, polpa, congelada 30 14,49 3,76 0,11 0,07 0,32 0,00 7,47 2,85 0,02 0,03 2,14
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Ovo de galinha inteiro 12,5 17,89 0,20 1,63 1,11 0,00 9,85 0,00 1,58 0,14 0,20 5,25
TOTAL 397,51 58,60 12,38 13,03 1,03 137,44 7,47 37,22 1,22 0,70 | 281,57




;.
el A

CARDAP|OS'_§¢KI3€13

roy 1 o A-—’\nic .
MAN\H%:DWE-DIANOPOLIS /1 SEM 2020

MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: o]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: < . Frequéncia:
T CARDAPIO: BEIJU COM MUSSARELA / ACHOCOLATADO 1
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) ©) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Achocolatado em p6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca, integral em po 30 149,00 11,75 7,63 8,07 0,00 108,32 0,00 23,23 0,82 0,16 267,08
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 430,68 64,87 12,79 13,32 0,51 209,70 2,73 37,67 1,63 1,01 460,24




Covrnaulirio | o dinio
MEC CARDAPIOS_CAFE D UMANﬂ%:bWEYDIANOPOLIS / 1 SEM 2020
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: o]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
N.° do Cardapio: < . Frequéncia:
19 CARDAPIO: CUSCUz DE MILHO COM ACHOCOLATADO 1
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) ©) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Achocolatado em p6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Acucar cristal 3 11,61 2,99 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 0,00 0,23
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral em po 30 149,00 11,75 7,63 8,07 0,00 108,32 0,00 23,23 0,82 0,16 267,08
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Polvilho doce 3 10,54 2,60 0,01 0,00 0,01 0,00 0,00 0,12 0,00 0,02 0,82
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 421,96 64,46 12,17 13,45 4,10 207,17 2,73 31,12 0,92 0,71 272,80




;.
el A

| P ol o dAiniao
CARDAPIOS_CAFE D UMANﬂ%:bWEYDIANOPOLIS /1 SEM 2020

MEC
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manh3
N.° do Cardépio: < . Frequéncia:
>0 CARDAPIO: BEIJU COM FRANGO DESFIADO/ SUCO DE GOIABA 1
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) ©) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acafréo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cebolinha 1 0,20 0,03 0,02 0,00 0,04 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Coentro 1 3,09 0,48 0,21 0,10 0,37 2,93 0,41 3,93 0,05 0,81 7,84
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 1,51 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Goiaba vermelha, com casca 40 21,67 5,20 0,43 0,18 2,49 0,00 32,24 2,76 0,05 0,07 1,78
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 354,51 61,61 12,15 6,86 3,82 172,26 | 34,94 29,09 0,50 1,49 34,46




;.
el A

| P ol o dAiniao
CARDAPIOS_CAFE D UMANﬂ%:bWEYDIANOPOLIS /1 SEM 2020

MEC
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manh3
N do Ca“’a”'“z - CARDAPIO: ENROLADINHO DE QUEIJO/SUCO DE ACEROLA/BANANA Freq“f““a'
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) ©) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 16,5 63,83 16,44 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,17 0,00 0,03 1,25
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento bioldgico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Leite de vaca, integral em pé 10 49,67 3,92 2,54 2,69 0,00 36,11 0,00 7,74 0,27 0,05 89,03
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 4 5,72 0,07 0,52 0,36 0,00 3,15 0,00 0,51 0,04 0,06 1,68
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Sal 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 453,98 78,61 12,04 11,45 3,23 58,82 | 208,56 53,62 1,45 1,02 | 240,38




CaoxoaulAicio | o dAiniao
CARDAP|on¢KIf€ﬁA”MANﬂ%‘b”ﬁ’EYDlANOPous /1 SEM 2020

MEC
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manh3
N.° do Cardépio: < . Frequéncia:
> CARDAPIO: VITAMINA DE ABACATE / BISCOITO SALGADO 1
Per Cabita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) ©) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 5 19,34 4,98 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,01 0,38
Abacate 40 38,46 2,41 0,50 3,36 2,53 24,48 3,46 5,87 0,09 0,08 3,17
Biscoito salgado, cream 40 172,69 27,49 4,02 5,77 1,00 0,00 0,00 15,90 0,45 0,88 8,00
cracker
Leite de vaca, integral em pé 30 149,00 11,75 7,63 8,07 0,00 108,32 0,00 23,23 0,82 0,16 267,08
TOTAL 379,49 46,64 12,16 17,20 3,53 132,80 3,46 45,05 1,36 1,13 278,63




;.
ool iAol

MEC
FNDE

CARDAPIOL EREE B ASA

0o A-—’\nic .
NP DRE DIANOPOLIS / 1 SEM 2020

SEDUC-TO

N° de Alunos:

0| Dias de Atendimento:

0

Refeicdo Servida:

Café da manha

o ADI0" B - éncia:

N do Cardaplo: CARDAPIO: PAO COM QUEIJO MINAS/SUCO DE CAJU rrequencla:
Per Cabita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio

Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca

©) ©) ©) ©) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)

Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Caju polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 35,92 2,12 0,03 0,04 0,25
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Queijo, minas, frescal 30 79,28 0,97 5,22 6,05 0,00 48,15 0,00 2,07 0,09 0,28 173,78
TOTAL 278,84 43,06 9,38 7,65 1,40 49,65 35,92 17,02 0,49 0,84 182,66




;.
el A

| P ol o dAiniao
CARDAPIOS_CAFE D UMANﬂ%:bWEYDIANOPOLIS /1 SEM 2020

MEC
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manh3
N do tordaplo: CARDAPIO: TORTA DE CARNE MOIDA / SUCO DE MANGA / BANANA rrequencla:
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) @) @) @) @) @) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Acafrao 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Carne moida de 12 30 61,20 0,00 9,20 2,70 0,00 0,00 0,00 6,00 1,56 0,76 2,10
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 25 15,01 1,13 0,81 0,81 0,00 7,11 0,00 2,50 0,10 0,01 28,26
pasteurizado
Manga, polpa, congelada 30 14,49 3,76 0,11 0,07 0,32 0,00 7,47 2,85 0,02 0,03 2,14
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Ovo de galinha inteiro 12,5 17,89 0,20 1,63 1,11 0,00 9,85 0,00 1,58 0,14 0,20 5,25
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 402,75 67,84 16,86 8,63 3,63 39,67 30,01 54,07 2,28 1,78 53,21




;.
ool iAol

MEC
FNDE

-
CARDAPIOS_C

AFE DA 'MA

0o A-—’\nic .
NP DRE DIANOPOLIS / 1 SEM 2020

SEDUC-TO

N° de Alunos:

0| Dias de Atendimento:

0

Refeicdo Servida:

Café da manha

o ADI0" B éncia:

N do Cardaplo: CARDAPIO: IOGURTE /BISCOITO SALGADO/BANANA rrequencla:
Per Cabita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio

Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca

©) ©) ©) ©) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)

Biscoito salgado, cream 40 172,69 27,49 4,02 5,77 1,00 0,00 0,00 15,90 0,45 0,88 8,00

cracker

Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
logurte, sabor morango 200 139,13 19,39 5,42 4,66 0,43 54,05 0,00 16,08 0,61 0,00 202,06
TOTAL 410,07 72,84 10,71 10,50 3,48 57,26 21,59 58,27 1,21 1,26 217,63




;.
=

MEC
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CARDAP|OS'__¢KI3€15'

roy 1 o A-—’\nic .
MAN\H%:DWE-DIANOPOLIS /1 SEM 2020

SEDUC-TO

N° de Alunos:

0| Dias de Atendimento:

0

Refeicdo Servida:

Café da manha

N do Cardaplo: CARDAPIO: RAIZES COZIDAS / ACHOCOLATADO Frequcnela
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio

Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca

©) ©) ©) ©) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)

Achocolatado em p6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Batata doce 100 118,24 28,20 1,26 0,13 2,57 787,00 16,48 16,89 0,20 0,39 21,11
Leite de vaca, integral em po 30 149,00 11,75 7,63 8,07 0,00 108,32 0,00 23,23 0,82 0,16 267,08
Mandioca 100 151,42 36,17 1,13 0,30 1,88 1,00 16,53 44,50 0,20 0,27 15,19
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 458,76 85,24 10,43 8,72 4,84 975,90 35,74 92,29 1,33 1,35 307,82




Covrnaulirio | o dinio
MEC CARDAPIOS_CAFE D ”MANﬂ%jb”ﬁ’EYDlANOPous / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
FNDE ]
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manh3
N.° do Cardépio: < ~ REFEIERO: Frequéncia:
>7 CARDAPIO: PAO COM FRANGO DESFIADO - ALFACE E TOMATE/ SUCO DE GOIABA / BANANA 1

) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) ©) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)

Acafréo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
AcUcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Alface lisa 10 1,38 0,24 0,17 0,01 0,23 0,00 2,14 0,91 0,03 0,06 2,75
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Frango, peito, sem pele 50 59,58 0,00 10,76 151 0,00 1,00 0,00 15,63 0,33 0,22 3,68
Goiaba vermelha, com casca 40 21,67 5,20 0,43 0,18 2,49 0,00 32,24 2,76 0,05 0,07 1,78
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08

TOTAL 427,18 73,54 17,37 8,43 6,79 102,47 | 64,43 65,33 1,04 1,42 31,74




;.
el A

MEC
FNDE

CARDAP|OS'_§¢KI3€13

roy 1 o A-—’\nic .
MAN\H%:DWE-DIANOPOLIS /1 SEM 2020

SEDUC-TO

N° de Alunos:

0| Dias de Atendimento:

0

Refeicdo Servida:

Café da manha

REFEICAO:

o Anio: . ~ T - SrEEr

N do Cardaplo: CARDAPIO: PAO COM MARGARINA / ACHOCOLATADO / MAMAO rrequencla:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio

Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca

@) @) @) @) @) @) (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)

Achocolatado em p6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca, integral em po6 30 149,00 11,75 7,63 8,07 0,00 108,32 0,00 23,23 0,82 0,16 | 267,08
Mamé&o Formosa 150 68,01 17,33 1,22 0,18 2,72 55,50 | 117,79 25,99 0,11 0,35 37,31
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
TOTAL 436,74 67,53 13,25 13,38 4,26 264,16 | 120,52 69,68 1,41 1,54 316,94




;.
el A

MEC
FNDE

o
A=)

CARDAP|OS'__¢KI3€15'

roy 1 o A-—’\nic .
MAN\H%:DWE-DIANOPOLIS /1 SEM 2020

SEDUC-TO

N° de Alunos:

0| Dias de Atendimento:

0

Refeicdo Servida:

Café da manha

N.° do Cardépio:

r‘crrlrﬁ'n
RETFETCROY

Frequéncia:

>9 CARDAPIO: POLENTA DOCE/ LEITE ACHOCOLATADO 1

Per Cabita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio

Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca

©) ©) ©) ©) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)

Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Achocolatado em p6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca, integral em po 30 149,00 11,75 7,63 8,07 0,00 108,32 0,00 23,23 0,82 0,16 267,08
Leite de vaca, integral 140 84,04 6,33 4,51 4,55 0,00 39,80 0,00 14,00 0,56 0,04 158,27

pasteurizado

Margarina, com sal 2 11,89 0,00 0,00 1,34 0,00 7,71 0,00 0,02 0,00 0,00 0,09

Milho fubé 30 106,04 23,66 2,16 0,57 1,41 0,00 0,00 12,37 0,33 0,26 0,80
TOTAL 429,76 60,82 14,75 14,75 1,80 235,41 2,73 57,40 1,81 1,01 | 431,44




Covrnaulirio | o dinio
MEC CARDAPIOS_CAFE D UMANﬂ%:bWEYDIANOPOLIS / 1 SEM 2020
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manh3
N.° do Cardépio: < . Frequéncia:
0 CARDAPIO: BOLO DE BANANA / SUCO DE ACEROLA 1
Per Cabita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) ©) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
AcUcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Banana nanica 35 32,04 8,35 0,49 0,04 0,68 0,00 2,05 9,73 0,06 0,12 1,20
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 15 132,60 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinhainteiro 12,5 17,89 0,20 1,63 1,11 0,00 9,85 0,00 1,58 0,14 0,20 5,25
TOTAL 430,90 65,59 6,30 16,70 1,83 9,85 189,02 26,56 0,55 0,79 17,77




CaoxoaulAicio | o dAiniao
MEC CARDAP|on¢KIf€ﬁA”MANﬂ%‘b”ﬁ’EYDlANOPous / 1 SEM 2020

FNDE - SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manh3
REEEICAO:

0 P k ol ~ '

N.°do Cardaplo.31 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio

Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca

©) ©) ©) ©) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)

TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




CaoxoaulAicio | o dAiniao
MEC CARDAP|on¢KIf€ﬁA”MANﬂ%‘b”ﬁ’EYDlANOPous / 1 SEM 2020

FNDE - SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manh3
o ADI0" éncia:
N.°do Cardaplo.32 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) ©) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)

TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Formulario | - Cardapio

MEC A = A - 5
et CARDAPIOS_CAFE DA MANHA_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manh
REEEICAQ:
o ADI0" éncia:
N.°do Cardaplo.33 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) ©) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Covrnaulirio | o dinio
MEC CARDAPIOS_CAFE D UMANﬂ%:bWEYDIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
FNDE ]
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manh3
REEEICAQ:
o ADIO" aéncia:
N.°do Cardaplo.34 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) ©) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Covrnaulirio | o dinio
MEC CARDAPIOS_CAFE D UMANﬂ%:bWEYDIANOPOLIS / 1 SEM 2020
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manh3
REEEICAQ:
o ADI0" éncia:
N.°do Cardaplo.35 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) ©) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Covrnaulirio | o dinio
MEC CARDAPIOS_CAFE D UMANﬂ%:bWEYDIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
FNDE ]
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manh3
REEEICAQ:
o ADIO" aéncia:
N.°do Cardaplo.36 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) ©) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Formulario | - Cardapio

MEC A = A - 5
et CARDAPIOS_CAFE DA MANHA_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manh
REEEICAQ:
o ADI0" éncia:
N.°do Cardaplo.37 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) ©) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Covrnaulirio | o dinio
MEC CARDAPIOS_CAFE D UMANﬂ%:bWEYDIANOPOLIS / 1 SEM 2020
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Café da manha
REEEICAQ:
o ADIO" aéncia:
N.°do Cardaplo.38 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) ©) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Covrnaulirio | o dinio
MEC CARDAPIOS_CAFE D UMANﬂ%:bWEYDIANOPOLIS / 1 SEM 2020
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Café da manha
REEEICAQ:
o ADI0" éncia:
N.°do Cardaplo.39 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) ©) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Covrnaulirio | o dinio
MEC CARDAPIOS_CAFE D UMANﬂ%:bWEYDIANOPOLIS / 1 SEM 2020
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Café da manha
REEEICAQ:
o ADI0" éncia:
N.°do Cardaplo.40 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) ©) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Covrnaulirio | o dinio
MEC CARDAPIOS_CAFE D UMANﬂ%:bWEYDIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
FNDE ]
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Café da manha
I?I:I:I:m
o ADI0" éncia:
N.°do Cardaplo.41 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) ©) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Covrnaulirio | o dinio
MEC CARDAPIOS_CAFE D UMANﬂ%:bWEYDIANOPOLIS / 1 SEM 2020
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Café da manha
REEEICAQ:
o ADIO" aéncia:
N.°do Cardaplo.42 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) ©) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Covrnaulirio | o dinio
MEC CARDAPIOS_CAFE D UMANﬂ%:bWEYDIANOPOLIS / 1 SEM 2020
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manh3
REEEICAQ:
o ADIO" aéncia:
N.°do Cardaplo.43 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) ©) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Covrnaulirio | o dinio
MEC CARDAPIOS_CAFE D UMANﬂ%:bWEYDIANOPOLIS / 1 SEM 2020
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manh3
o ADIO" aéncia:
N.°do Cardaplo.44 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) ©) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Covrnaulirio | o dinio
MEC CARDAPIOS_CAFE D UMANﬂ%:bWEYDIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
FNDE ]
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manh3
m:l::u;ﬁn-
o ADI0" éncia:
N.°do Cardaplo.45 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) ©) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Covrnaulirio | o dinio
MEC CARDAPIOS_CAFE D UMANﬂ%:bWEYDIANOPOLIS / 1 SEM 2020
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Café da manha
n:::m
o ADI0" éncia:
N.°do Cardaplo.46 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) ©) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Covrnaulirio | o dinio
MEC CARDAPIOS_CAFE D UMANﬂ%:bWEYDIANOPOLIS / 1 SEM 2020
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manh3
Dl:l:l:lc_ﬁn-
o ADI0" éncia:
N.°do Cardaplo.47 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) ©) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Covrnaulirio | o dinio
MEC CARDAPIOS_CAFE D UMANﬂ%:bWEYDIANOPOLIS / 1 SEM 2020
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Café da manha
n:::m
o ADI0" éncia:
N.°do Cardaplo.48 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) ©) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Formulario | - Cardapio

MEC A = A - 5
et CARDAPIOS_CAFE DA MANHA_DRE-DIANOPOLIS / 1 SEM 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manh
- gg;ﬂc_in. .
o < - = -
N.°do Cardaplo.49 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) ©) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Covrnaulirio | o dinio
MEC CARDAPIOS_CAFE D UMANﬂ%:bWEYDIANOPOLIS / 1 SEM 2020
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Café da manha
- REFEIC.E"' .
0 < - = -
N.°do Cardaplo.50 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) ©) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




