
Número de alunos 

atendidos 0 1

ALIMENTOS
Per 

capita(g)
PB(g) PL(g) FC

Alimento 

Cozido
FCy

CUSTO 

KG

CUSTO 

UNITÁRIO
KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

INGREDIENTES g g g g g µg mg mg mg Mg mg

Achocolatado em pó 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44

Leite de vaca, integral 

pasteurizado

120,0 120,0 120,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66

Maçã Fuji 50,0 50,0 40,3 1,2 0,0 0,0 0,00 -R$           27,76 7,58 0,14 0,00 0,67 1,36 1,20 1,02 0,00 0,05 0,96

Óleo de soja 5,0 5,0 5,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ovo de galinha inteiro 8,0 8,0 8,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36

Polvilho doce 40,0 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97

Queijo, mussarela 20,0 20,0 20,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01

Sal 0,5 0,5 0,5 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 402,01 57,57 10,17 14,87 1,16 143,16 3,93 28,06 1,38 1,01 330,40

R$ 0,00

Número de alunos 

atendidos 0 2

NOME DA PREPARAÇÃO

ALIMENTOS Per capita PB PL FC
Alimento 

Cozido
FCy

CUSTO 

KG

CUSTO 

UNITÁRIO
KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

INGREDIENTES g g g g g g g g µg mg mg mg Mg mg

Açúcar cristal 10,0 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76

Flocos de arroz 40,0 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           150,00 34,80 2,68 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,68 12,00

Leite de vaca, integral 

pasteurizado

100,0
100,0 100,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           

60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05

Mamão Formosa 80,0 80,0 61,5 1,3 0,0 0,0 0,00 -R$           36,27 9,24 0,65 0,10 1,45 29,60 62,82 13,86 0,06 0,19 19,90

Margarina,  com sal 5,0 5,0 5,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23

Sal 0,5 0,5 0,5 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 314,71 58,52 6,58 6,71 1,50 77,30 62,82 24,02 0,46 0,91 145,93

R$ 0,00

CUSCUZ DE ARROZ COM LEITE CARAMELIZADO E MAMÃO COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL

MODO DE PREPARO

CUSCUZ: 1- Em um recipiente coloque os flocos de arroz com parte do sal e umedeça-o até ficar "solto"; 2- Coloque a massa úmida em uma cuscuzeira cuidadosamente, deixe cozinhar e reserve; 3- Passe a margarina e 

sirva. LEITE CARAMELIZADO: 1- Em uma panela caramelize o açúcar, adicione o leite e mexa bem. Sirva em seguida; MAMÃO: 1- Abra o mamão, retire a semente, corte em fatias e sirva. 

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista

CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃO

MODO DE PREPARO

LEITE ACHOCOLATADO: 1 - Acrescente o achocolatado ao leite integral, misture até dissolver e sirva a seguir; MAÇÃ: 1- Higienize a maçã e sirva junto com o biscoito e o leite achocolatado. 

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

BISCOITO DE POLVILHO COM LEITE ACHOCOLATADO E MAÇÃ COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

NOME DA PREPARAÇÃO:

CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃO



Número de alunos 

atendidos 0 3

NOME DA PREPARAÇÃO

ALIMENTOS Per capita PB PL FC
Alimento 

Cozido
FCy

CUSTO 

KG

CUSTO 

UNITÁRIO
KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

INGREDIENTES g g g g g g g g µg mg mg mg Mg mg

Açúcar cristal 0,5
0,5 0,5 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76

Café, infusão 10% 10,0
10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 0,00 0,32

Flocos de milho 40,0 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Leite de vaca, integral 

pasteurizado

100,0 100,0 100,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05

Óleo de soja 3,0 3,0 3,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ovo de galinha inteiro 8,0 8,0 7,1 1,1 6,4 0,9 0,00 -R$           11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36

Queijo, mussarela 20,0 20,0 20,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01

Sal 0,5 0,5 0,5 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 348,36 45,77 12,18 13,45 2,96 56,54 0,00 16,79 1,19 0,23 292,49

R$ 0,00

Número de alunos 

atendidos 0 4

NOME DA PREPARAÇÃO

ALIMENTOS Per capita PB PL FC
Alimento 

Cozido
FCy

CUSTO 

KG

CUSTO 

UNITÁRIO
KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

INGREDIENTES g g g g g g g g µg mg mg mg Mg mg

Banana prata 100,0 100,0 66,7 1,5 0,0 0,0 0,00 -R$           98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56

Biscoito, polvilho doce 40,0 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           175,02 32,21 0,52 4,90 0,46 15,03 0,00 2,34 0,06 0,71 12,18

Iogurte, sabor morango 100,0 100,0 100,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           69,57 9,69 2,71 2,33 0,22 27,03 0,00 8,04 0,30 0,00 101,03

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0,0
0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 342,83 67,86 4,49 7,29 2,72 45,27 21,59 36,67 0,51 1,09 120,78

R$ 0,00

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

CUSCUZ DE MILHO COM QUEIJO, OVOS MEXIDOS E CAFÉ COM 

LEITE COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL

CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃO

CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃO

MODO DE PREPARO

CUSCUZ: 1- Em um recipiente coloque os flocos de milho com parte do sal e umedeça-o até ficar "solto"; 2- Coloque a massa úmida em uma cuscuzeira cuidadosamente, deixe cozinhar e reserve; OVOS MEXIDOS:1- Em 

uma panela esquente o óleo, acresecente os ovos e o sal; Em seguida acresecente o queijo mussarela. Mexa até estar no ponto de servir; Em um recipiente misture os ovos e o cuscuz pronto, sirva na sequência; CAFÉ 

COM LEITE: 1- Em uma panela aqueça a água com o açúcar;  2- Quando a aguá atingir a fervura adicione o pó de café e desligue o fogo;  3- Em seguida coe a mistura com o auxilio de um coador;  4- Esquente o leite; 

5.Misture o café coado com o leite morno. Está pronto para servir; 

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

IOGURTE COM BISCOITO DE POLVILHO E BANANA COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL

MODO DE PREPARO

Porcione o Biscoito, o Iogurte e sirva juntamente com a maçã. 



Número de alunos 

atendidos 0 5

NOME DA PREPARAÇÃO

ALIMENTOS Per capita PB PL FC
Alimento 

Cozido
FCy

CUSTO 

KG

CUSTO 

UNITÁRIO
KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

INGREDIENTES g g g g g g g g µg mg mg mg Mg mg

Açúcar cristal 10 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76

Laranja, pêra 100 100,0 66,7 1,5 0,0 0,0 0,00 -R$           36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89

Leite de vaca, integral 

pasteurizado

100
100,0 100,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           

60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05

Margarina,  com sal 5 5,0 5,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23

Polvilho doce 40 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97

Sal 0,5 0,5 0,5 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 305,70 58,14 4,47 6,74 0,86 58,91 53,73 20,42 0,46 0,34 146,89

R$ 0,00

Número de alunos 

atendidos 0 6

NOME DA PREPARAÇÃO

ALIMENTOS Per capita PB PL FC
Alimento 

Cozido
FCy

CUSTO 

KG

CUSTO 

UNITÁRIO
KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

INGREDIENTES g g g g g g g g µg mg mg mg Mg mg

Açafrão 0,5 0,5 0,5 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56

Alho 1 1,0 0,9 1,1 0,0 0,0 0,00 -R$           1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14

Alface crespa 10 10,0 7,1 1,4 0,0 0,0 0,00 -R$           1,07 0,17 0,13 0,02 0,18 0,00 1,56 1,10 0,03 0,04 3,80

Arroz, tipo 1 50 50,0 50,0 1,0 125,0 2,5 0,00 -R$           178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21

Banana prata 100 100,0 66,7 1,5 0,0 0,0 0,00 -R$           98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56

Beterraba 15 15,0 9,4 1,6 0,0 0,0 0,00 -R$           7,32 1,67 0,29 0,01 0,51 0,57 0,47 3,67 0,08 0,05 2,72

Carne moída de 2ª 80 80,0 80,0 1,0 72,0 0,9 0,00 -R$           193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 2,25 6,40

Cebola 2 2,0 1,9 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28

Cenoura 15 15,0 12,8 1,2 0,0 0,0 0,00 -R$           5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38

Cheiro verde 3 3,0 2,7 1,1 0,0 0,0 0,00 -R$           1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40

Feijão carioca 40 40,0 38,1 1,1 72,4 1,9 0,00 -R$           131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03

Óleo de soja 10 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Repolho branco 15 15,0 8,8 1,7 0,0 0,0 0,00 -R$           2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18

Sal 1 1,0 1,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 711,57 94,34 33,21 23,20 11,82 130,08 28,95 151,69 6,67 6,39 83,64

R$ 0,00

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

TAPIOCA COM MARGARINA, LEITE CARAMELIZADO E 

LARANJA

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL

CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃO

CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃO

MODO DE PREPARO

MODO DE PREPARO

TAPIOCA: 1- Em um recipiente coloque o polvilho, o sal e vá adicionando a água aos poucos para umidificar a massa; 2- Quando a massa estiver úmida e com a consistência de granulos, já pode ser peneirada; 3- Aqueça 

a frigideira e adicione a massa peneirada aos poucos, deixe uma camada fina e uniforme; 4- Deixe esquentar e quando a massa soltar do fundo da panela vire a tapioca para cozir do outro lado;  5- Para finalizar passe a 

margarina; LEITE CARAMELIZADO: 1- Em uma panela caramelize o açúcar, adicione o leite e mexa bem. Sirva em seguida; LARANJA: 1- Higienize a laranja; 2- Faça dois cortes em formato de cruz e sirva. 

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

ARROZ COM CENOURA, FEIJÃO, CARNE MOÍDA, SALADA DE 

ALFACE, REPOLHO E BETERRABA E BANANA COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL

ARROZ COM CENOURA: 1- Em uma panela com óleo refogue o alho, a cebola e o arroz. Acrescente a cenoura cortada em cubos pequenos, o sal e deixe refogar; 2- Acrescente água e deixe atingir fervura; 3- Abaixe o 

fogo e tampe a panela, deixe cozinhar até que a água seque e o arroz esteja pronto para consumo; FEIJÃO: 1- Refogue os temperos e o feijão cozido; 2- Acrescente água, abaixe o fogo e deixe apurar até que o caldo 

engrosse; 3- Finalize com o cheiro verde picado e estpa pronto para servir; CARNE MOÍDA: 1- Em uma panela com óleo, refogue o alho, a cebola e o açafrão; 2- Acrescente a carne moída e deixe fritar até ficar dourada; 3- 

Finalize com o cheiro verde picado. Está pronto para porcionar e servir; SALADA: 1- Higienize as verduras e reserve; 2- Corte o repolho e o alface em fatias finas; 3- Descasque e rale a beterraba; 4- Em um recipiente 

misture os ingredientes e está pronto para servir; BANANA; Sirva a banana junto com a preparação do almoço. 



Número de alunos 

atendidos 0 7

NOME DA PREPARAÇÃO

ALIMENTOS Per capita PB PL FC
Alimento 

Cozido
FCy

CUSTO 

KG

CUSTO 

UNITÁRIO
KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

INGREDIENTES g g g g g g g g µg mg mg mg Mg mg

Alho 1 1,0 0,9 1,1 0,0 0,0 0,00 -R$           1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14

Arroz, tipo 1 50 50,0 50,0 1,0 125,0 2,5 0,00 -R$           178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21

Cebola 2 2,0 1,9 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28

Cenoura 15 15,0 12,8 1,2 11,5 0,9 0,00 -R$           5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38

Cheiro verde 3 3,0 2,7 1,1 0,0 0,0 0,00 -R$           1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40

Couve manteiga 15 15,0 9,4 1,6 8,4 0,9 0,00 -R$           4,06 0,65 0,43 0,08 0,47 0,00 14,50 5,20 0,06 0,07 19,63

Feijão carioca 40 40,0 38,1 1,1 72,4 1,9 0,00 -R$           131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03

Milho verde enlatado 15 15,0 15,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           14,63 2,57 0,48 0,35 0,70 0,34 0,26 3,06 0,07 0,09 0,33

Óleo de soja 10 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ovo de galinha inteiro 16 16,0 14,3 1,1 0,0 0,0 0,00 -R$           22,90 0,26 2,08 1,42 0,00 12,61 0,00 2,03 0,17 0,25 6,72

Sal 1 1,0 1,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Tomate 15 15,0 12,0 1,3 0,0 0,0 0,00 -R$           2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 451,10 69,59 15,11 12,60 10,13 145,37 20,07 113,91 2,16 4,03 85,15

R$ 0,00

Número de alunos 

atendidos 0 8

NOME DA PREPARAÇÃO

ALIMENTOS Per capita PB PL FC
Alimento 

Cozido
FCy

CUSTO 

KG

CUSTO 

UNITÁRIO
KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

INGREDIENTES g g g g g g g g µg mg mg mg Mg mg

Alho 1 1,0 0,9 1,1 0,0 0,0 0,00 -R$           1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14

Alface crespa 10 10,0 7,1 1,4 0,0 0,0 0,00 -R$           1,07 0,17 0,13 0,02 0,18 0,00 1,56 1,10 0,03 0,04 3,80

Arroz, tipo 1 50 50,0 50,0 1,0 125,0 2,5 0,00 -R$           178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21

Beterraba 15 15,0 9,4 1,6 0,0 0,0 0,00 -R$           7,32 1,67 0,29 0,01 0,51 0,57 0,47 3,67 0,08 0,05 2,72

Cebola 2 2,0 1,9 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28

Cenoura 15 15,0 12,8 1,2 0,0 0,0 0,00 -R$           5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38

Cheiro verde 3 3,0 2,7 1,1 0,0 0,0 0,00 -R$           1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40

Feijão carioca 40 40,0 38,1 1,1 72,4 1,9 0,00 -R$           131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03

Frango, peito, filé 80 80,0 60,2 1,3 54,1 0,9 0,00 -R$           138,40 0,00 24,73 3,61 0,00 7,20 0,00 21,60 0,98 0,85 12,00

Maçã Fuji 50 50,0 40,3 1,2 0,0 0,0 0,00 -R$           27,76 7,58 0,14 0,00 0,67 1,36 1,20 1,02 0,00 0,05 0,96

Óleo de soja 10 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Sal 1 1,0 1,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           0,00

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 581,76 75,05 37,25 14,35 10,15 135,30 5,35 129,43 2,91 4,57 76,90

R$ 0,00

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista

ARROZ, FEIJÃO, FRANGO GRELHADO, SALADA DE ALFACE, 

CENOURA, BETERRABA E MAÇÃ COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL

MODO DE PREPARO

ARROZ: 1- Em uma panela com óleo refogue o alho, a cebola, o arroz e o sal, deixe refogar; 2- Acrescente água e deixe atingir fervura; 3- Abaixe o fogo e tampe a panela, deixe cozinhar até que a água seque e o arroz 

esteja pronto para consumo; FEIJÃO: 1- Refogue os temperos e o feijão cozido; 2- Acrescente água, abaixe o fogo e deixe apurar até que o caldo engrosse; 3- Finalize com o cheiro verde picado e estpa pronto para servir; 

FRANGO: 1- Tempere o frango com alho, sal e o açafrão; 2- Em uma panela aquecida com um fio de óleo, grelhe os filés de frango até que estejam dourados. Estará pronto para servir; SALADA: 1- Higienize as verduras e 

reserve; 2- Corte o alface em fatias finas; 3- Descasque e rale a beterraba e a cenoura; 4- Em um recipiente misture os ingredientes e está pronto para servir; MAÇÃ: Higienize a maçã e sirva juntamente com as 

preparações do almoço. 

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

ARROZ COM MILHO, FEIJÃO, OMELETE COM VERDURAS E 

LARANJA COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL

MODO DE PREPARO

ARROZ COM MILHO: 1- Em uma panela com óleo refogue o alho, a cebola e o arroz. Acrescente o milho verde, o sal e deixe refogar; 2- Acrescente água e deixe atingir fervura; 3- Abaixe o fogo e tampe a panela, deixe 

cozinhar até que a água seque e o arroz esteja pronto para consumo; FEIJÃO: 1- Refogue os temperos e o feijão cozido; 2- Acrescente água, abaixe o fogo e deixe apurar até que o caldo engrosse; 3- Finalize com o cheiro 

verde picado e estpa pronto para servir; OMELETE: 1- Higienize o tomate, a couve e a cenoura. Descasque a cenoura; 2- Pique o tomate em cubos pequenos e reserve; 3- Corte a couve em fatias finas e reserve; 4- Corte 

a cenoura em cubos pequenos e reserve; 5- Em um recipiente, quebre os ovos e mexa com o auxílio de um garfo para aerar. Tempere com o sal e acrescente os ingredientes cortados. Misture bem; 6- Unte uma frigideira 

com óleo, esquente em fogo médio; 7- Adicione o preparo do omelete, deixe apurar até estar cozido e desgrudando do fundo da frigideira. Vire para cozir o outro lado. Está pronto para servir; LARANJA: 1- Higienize a 

laranja e faça dois cortes em formato de cruz. Está pronto para servir; 

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista

CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃO

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃO
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NOME DA PREPARAÇÃO

ALIMENTOS Per capita PB PL FC
Alimento 

Cozido
FCy

CUSTO 

KG

CUSTO 

UNITÁRIO
KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

INGREDIENTES g g g g g g g g µg mg mg mg Mg mg

Alho 1 1,0 0,9 1,1 0,0 0,0 0,00 -R$           1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14

Arroz, tipo 1 50 50,0 50,0 1,0 125,0 2,5 0,00 -R$           178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21

Batata inglesa 15 15,0 14,2 1,1 0,0 0,0 0,00 -R$           9,66 2,20 0,27 0,00 0,17 0,03 4,66 2,19 0,04 0,05 0,53

Cebola 2 2,0 1,9 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28

Cenoura 15 15,0 12,8 1,2 0,0 0,0 0,00 -R$           5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38

Cheiro verde 3 3,0 2,7 1,1 0,0 0,0 0,00 -R$           1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40

Chuchu 15 15,0 11,6 1,3 0,0 0,0 0,00 -R$           2,55 0,62 0,10 0,01 0,19 0,00 1,59 1,08 0,02 0,03 1,73

Feijão carioca 40 40,0 38,1 1,1 72,4 1,9 0,00 -R$           131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03

Frango, coxa e sobrecoxa, 

com pele

100
100,0 76,3 1,3 53,4 0,7 0,00 -R$           

208,00 0,00 16,30 15,35 0,00 8,50 0,00 24,00 1,65 0,70 7,50

Melancia 150 150,0 93,8 1,6 0,0 0,0 0,00 -R$           48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58

Óleo de soja 10 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Sal 1 1,0 1,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Tomate, extrato 5 5,0 5,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 679,37 81,42 30,07 26,08 9,48 177,45 18,50 145,23 3,69 4,82 80,22

R$ 0,00

Número de alunos 0 10

NOME DA PREPARAÇÃO

ALIMENTOS Per capita PB PL FC Alimento FCy CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

INGREDIENTES g g g g g g g g µg mg mg mg Mg mg

Abacaxi 15 15,0 10,7 1,4 0,0 0,0 0,00 -R$           7,25 1,85 0,13 0,02 0,15 0,42 5,19 2,77 0,02 0,04 3,37

Acerola, polpa congelada 40
40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           

8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04

Açafrão 0,5 0,5 0,5 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56

Açúcar cristal 10 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76

Alho 1 1,0 0,9 1,1 0,0 0,0 0,00 -R$           1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14

Arroz, tipo 1 50 50,0 50,0 1,0 125,0 2,5 0,00 -R$           178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21

Cebola 2 2,0 1,9 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28

Cheiro verde 3 3,0 2,7 1,1 0,0 0,0 0,00 -R$           1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40

Frango, coxa e sobrecoxa, 

com pele

80
80,0 61,1 1,3 42,7 0,7 0,00 -R$           

166,40 0,00 13,04 12,28 0,00 6,80 0,00 19,20 1,32 0,56 6,00

Óleo de soja 10 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Repolho branco 15 15,0 8,8 1,7 0,0 0,0 0,00 -R$           2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18

Sal 1 1,0 1,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 495,70 54,94 17,38 22,54 1,67 7,45 259,06 44,51 2,03 1,13 23,92

R$ 0,00

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

BAIÃO DE DOIS, FRANGO AO MOLHO COM BATATA, SALADA 

COZIDA DE CHUCHU E  CENOURA E MELANCIA COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL

CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃO

CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃO

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

BAIÃO DE DOIS: 1 - Cozinhe o feijão e reserve; 2 - Em uma panela refogue em óleo, a cebola e o alho, adicione o sal; 3 - Adicione o arroz e deixe refogar; 4 - Acrescente o feijão cozido ao arroz, adicione água e deixe 

ferver até o ponto de cozimento; 5 - Finalize com o cheiro verde; FRANGO AO MOLHO: 1- Tempere o frango com sal e alho; 2- Em uma panela aqueça o óleo, frite as coxas e sobrecoxas até estarem bem douradas; 3- 

Refogue a cebola; 4- Acrescente o extrato de tomate e sal, adicone água para criar o caldo; 5- Deixe cozinhar e apurar o caldo, acrescente a batata cortada em cubos e deixe em fogo baixo até que esteja cozida; SALADA 

COZIDA: 1- Higienize o chuchu e a cenoura; 2- Cozinhe me uma panela com água; 3- Descasque e corte em cubos; 4- Misture em um recipiente e está pronto para servir; MELANCIA: 1- Higinize a melancia; 2- Corte em 

fatias e sirva. 

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

GALINHADA, FEIJÃO, SALADA DE REPOLHO COM ABACAXI E 

SUCO  DE ACEROLA COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL

MODO DE PREPARO

MODO DE PREPARO

GALINHADA: 1 - Em uma panela grande, aqueça o óleo e doure os pedaços de frango já temperado com alho e açafrão; 2 - Acrescente a cebola e deixe refogar ligeiramente. Junte o arroz e a água. Mexa tudo; 3 - Tampe 

a panela. Assim que iniciar a fervura, baixe o fogo e cozinhe até que o arroz fique cremoso e úmido. Se necessário coloque mais água; FEIJÃO: 1- Refogue os temperos e o feijão cozido; 2- Acrescente água, abaixe o fogo 

e deixe apurar até que o caldo engrosse; 3- Finalize com o cheiro verde picado e está pronto para servir; SALADA: 1- Descasque o abacaxi e corte em pequenos cubos; 2- Corte o repolho em fatias finas; 3- Em um 

recipiente misture o repolho e o abacaxi. Está pronto para servir; SUCO DE ACEROLA: 1- No liquidificador bata a polpa, junto com o açúcar e a água até ficar cremoso e homogêneo. 

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista
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NOME DA PREPARAÇÃO

ALIMENTOS Per capita PB PL FC
Alimento 

Cozido
FCy

CUSTO 

KG

CUSTO 

UNITÁRIO
KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

INGREDIENTES g g g g g g g g µg mg mg mg Mg mg

Alho 1 1,0 0,9 1,1 0,0 0,0 0,00 -R$           1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14

Arroz, tipo 1 50 50,0 50,0 1,0 125,0 2,5 0,00 -R$           178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21

Banana prata 100 100,0 66,7 1,5 0,0 0,0 0,00 -R$           98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56

Carne, bovina, acém 40 40,0 33,3 1,2 26,7 0,8 0,00 -R$           57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 5,31 2,09 0,61 1,89

Cebola 2 2,0 1,9 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28

Cheiro verde 3 3,0 2,7 1,1 0,0 0,0 0,00 -R$           1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40

Colorau 0,5 0,5 0,5 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60

Feijão carioca 20 20,0 19,0 1,1 36,2 1,9 0,00 -R$           65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51

Óleo de soja 5 5,0 5,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Sal 1 1,0 1,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 449,61 78,60 17,38 7,95 6,69 4,48 22,98 89,97 3,45 2,98 39,58

CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃOR$ 0,00

Número de alunos 

atendidos 0 12

NOME DA PREPARAÇÃO

ALIMENTOS Per capita PB PL FC
Alimento 

Cozido
FCy

CUSTO 

KG

CUSTO 

UNITÁRIO
KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

INGREDIENTES g g g g g g g g µg mg mg mg Mg mg

Abacaxi, polpa congelada 40 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           12,24 3,12 0,19 0,05 0,13 0,00 0,50 4,03 0,02 0,14 5,42

Açúcar cristal 10 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76

Alho 1 1,0 0,9 1,1 0,0 0,0 0,00 -R$           1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14

Carne moída de 2ª 40 40,0 40,0 1,0 36,0 0,9 0,00 -R$           96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20

Cebola 2 2,0 1,9 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28

Colorau 0,5 0,5 0,5 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60

Cheiro verde 3 3,0 2,7 1,1 0,0 0,0 0,00 -R$           1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40

Flocos de arroz 40 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           150,00 34,80 2,68 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,68 12,00

Óleo de soja 5 5,0 5,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Sal 1 1,0 1,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 346,77 48,89 12,80 11,23 0,32 0,40 1,89 13,32 2,33 2,02 24,79

R$ 0,00

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

BAIÃO DE TRÊS E BANANA

MODO DE PREPARO

CUSCUZ: 1- Em um recipiente coloque os flocos de arroz com parte do sal e umedeça-o até ficar "solto"; 2- Coloque a massa úmida em uma cuscuzeira cuidadosamente, deixe cozinhar e reserve; CARNE MOÍDA: 1- Em 

uma panela coloque o óleo e refogue o alho e a cebola; 2- Acrescente a carne moída, o colorau e o sal, deixe fritar bem; 3- Misture a carne ao cuscuz de arroz já pronto, porcione e sirva; SUCO DE ABACAXI: 1 - No 

liquidificador coloque a polpa e o açúcar, juntamente à quantidade de água necessária. Bata até a mistura ficar uniforme e sirva.

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista

MODO DE PREPARO

BAIÃO DE TRÊS: 1 - Cozinhe o feijão e reserve; 2 -  Frite a carne e reserve; 3 - Em uma panela grande, coloque o óleo de soja, o alho, cebola e o sal, acrescente a carne já frita, o arroz e frite até dourar; 4 -  Acrescente o 

feijão e a água para o cozimento; 5 - Deixe ferver até estar cozido e no ponto de servir. Acrescente o cheiro verde. Misture bem e sirva; BANANA: 1- Sirva junto com o baião de três. 

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

CUSCUZ DE ARROZ COM CARNE MOÍDA E SUCO DE ABACAXI COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL

CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃO

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL



Número de alunos 

atendidos 0 13

NOME DA PREPARAÇÃO

ALIMENTOS Per capita PB PL FC
Alimento 

Cozido
FCy

CUSTO 

KG

CUSTO 

UNITÁRIO
KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

INGREDIENTES g g g g g g g g µg mg mg mg Mg mg

Acerola, polpa congelada 40 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04

Açúcar cristal 10 10,0 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76

Leite de vaca, integral 

pasteurizado

20
20,0 20,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           

12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61

Óleo de soja 5 5,0 5,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ovo de galinha inteiro 10 10,0 8,9 1,1 0,0 0,0 0,00 -R$           14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20

Polvilho doce 40 40,0 40,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97

Queijo, mussarela 20 20,0 20,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01

Sal 0,5 0,5 0,5 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00

R$ 0,00

Número de alunos 

atendidos 0 14

NOME DA PREPARAÇÃO

ALIMENTOS Per capita PB PL FC
Alimento 

Cozido
FCy

CUSTO 

KG

CUSTO 

UNITÁRIO
KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

INGREDIENTES g g g g g g g g µg mg mg mg Mg mg

Abacaxi 60 60,0 42,6 1,4 0,0 0,0 0,00 -R$           28,99 7,40 0,52 0,07 0,59 1,70 20,77 11,06 0,09 0,15 13,46

Banana prata 60 60,0 60,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           58,95 15,57 0,76 0,04 1,23 1,93 12,95 15,77 0,09 0,23 4,54

Laranja, pêra 80 80,0 53,3 1,5 0,0 0,0 0,00 -R$           29,42 7,16 0,83 0,10 0,61 8,97 42,99 6,89 0,05 0,07 17,51

Maçã Fuji 60 60,0 40,0 1,5 0,0 0,0 0,00 -R$           33,31 9,09 0,17 0,00 0,81 1,63 1,44 1,22 0,00 0,06 1,15

Mamão Formosa 60 60,0 48,4 1,2 0,0 0,0 0,00 -R$           27,20 6,93 0,49 0,07 1,09 22,20 47,12 10,39 0,04 0,14 14,92

0 0 0,0 0,0 1,3 0,0 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 177,88 46,16 2,77 0,29 4,33 36,42 125,27 45,35 0,26 0,65 51,58

R$ 0,00

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL

MODO DE PREPARO

PÃO DE QUEIJO: 1 - Em uma panela, ferva a água e coloque o leite, o óleo e o sal; 2 - Adicione o polvilho, misture bem e comece a sovar a massa com o fogo desligado; 3 - Quando a massa estiver morna, acrescente o 

queijo ralado, os ovos e misture bem; 4- Unte as mãos e enrole em formato de “bolinhas”; 5 Disponha as bolinhas em uma assadeira untada com óleo, deixando um espaço entre elas; 6 Asse em forno médio (180º C), 

preaquecido, por cerca de 40 minutos; SUCO DE ACEROLA: 1 - No liquidificador coloque a polpa e o açúcar, juntamente à quantidade de água necessária. Bata até a mistura ficar uniforme e sirva.

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

SALADA DE FRUTAS COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL

MODO DE PREPARO

SALADA DE FRUTAS: 1- Higienize bem as frutas; 2- Descasque o mamão e o abacaxi. Corte a laranja no formato de cruz e retire os gomos; 3- Pique o mamão, o abacaxi, a maçã e os gomos da laranja, de maneira que 

seja extraído o suco delas; 4- Por ultimo descasque e pique a banana; 5- Misture todas as frutas em um recipiente e adicione o açúcar. Sirva em seguida. 

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

PÃO DE QUEIJO COM SUCO DE ACEROLA 

CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃO

CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃO



Número de alunos 
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NOME DA PREPARAÇÃO

ALIMENTOS Per capita PB PL FC
Alimento 

Cozido
FCy

CUSTO 

KG

CUSTO 

UNITÁRIO
KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

INGREDIENTES g g g g g g g g µg mg mg mg Mg mg

Banana prata 50 50,0 50,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           49,12 12,98 0,63 0,03 1,02 1,61 10,80 13,15 0,07 0,19 3,78

Biscoito, polvilho doce 30 30,0 20,0 1,5 0,0 0,0 0,00 -R$           131,26 24,16 0,39 3,67 0,35 11,27 0,00 1,75 0,04 0,53 9,14

Leite de vaca, integral 

pasteurizado

100
100,0 100,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           

60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05

Mamão Formosa 50 50,0 50,0 1,0 0,0 0,0 0,00 -R$           22,67 5,78 0,41 0,06 0,91 18,50 39,26 8,66 0,04 0,12 12,44

0 0 0,0 0,0 1,3 0,0 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 263,09 47,44 4,65 7,02 2,28 59,81 50,06 33,56 0,55 0,87 138,40

R$ 0,00

Número de alunos 

atendidos 0 16

NOME DA PREPARAÇÃO

ALIMENTOS Per capita PB PL FC
Alimento 

Cozido
FCy

CUSTO 

KG

CUSTO 

UNITÁRIO
KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

INGREDIENTES g g g g g g g g µg mg mg mg Mg mg

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R$ 0,00

MODO DE PREPARO

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista

VITAMINA DE FRUTAS E BISCOITO DE POLVILHO COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL

MODO DE PREPARO

VITAMINA DE FRUTAS: 1 - Em um liquidificador coloque o leite, e as frutas picadas com o açúcar; 2 - bata tudo até ficar homogêneo. Porcione e sirva na sequência junto com o biscoito de polvilho.

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista

0,00 COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃO

CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃO



Número de alunos 0 17
NOME DA PREPARAÇÃO

ALIMENTOS Per capita PB PL FC
Alimento 

Cozido
FCy

CUSTO 

KG

CUSTO 

UNITÁRIO
KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

INGREDIENTES g g g g g g g g µg mg mg mg Mg mg

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R$ 0,00

Número de alunos 0 18

NOME DA PREPARAÇÃO

ALIMENTOS Per capita PB PL FC
Alimento 

Cozido
FCy

CUSTO 

KG

CUSTO 

UNITÁRIO
KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

INGREDIENTES g g g g g g g g µg mg mg mg Mg mg

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R$ 0,00

MODO DE PREPARO

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

0,00 COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL

CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃO

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista

MODO DE PREPARO

CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃO

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

0,00 COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL



Número de alunos 
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NOME DA PREPARAÇÃO

ALIMENTOS Per capita PB PL FC Alimento FCy CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca
INGREDIENTES g g g g g g g g µg mg mg mg Mg mg

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R$ 0,00
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NOME DA PREPARAÇÃO

ALIMENTOS Per capita PB PL FC
Alimento 

Cozido
FCy

CUSTO 

KG

CUSTO 

UNITÁRIO
KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

INGREDIENTES g g g g g g g g µg mg mg mg Mg mg

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R$ 0,00

MODO DE PREPARO

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

0,00 COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL

CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃO

CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃO

MODO DE PREPARO

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

0,00 COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL
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NOME DA PREPARAÇÃO

ALIMENTOS Per capita PB PL FC
Alimento 

Cozido
FCy

CUSTO 

KG

CUSTO 

UNITÁRIO
KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

INGREDIENTES g g g g g g g g µg mg mg mg Mg mg

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R$ 0,00
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NOME DA PREPARAÇÃO

ALIMENTOS Per capita PB PL FC
Alimento 

Cozido
FCy

CUSTO 

KG

CUSTO 

UNITÁRIO
KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

INGREDIENTES g g g g g g g g µg mg mg mg Mg mg

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R$ 0,00

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

MODO DE PREPARO

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

0,00 COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL

MODO DE PREPARO

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista

0,00 COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL

CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃO

CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃO
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NOME DA PREPARAÇÃO

ALIMENTOS Per capita PB PL FC
Alimento 

Cozido
FCy

CUSTO 

KG

CUSTO 

UNITÁRIO
KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

INGREDIENTES g g g g g g g g µg mg mg mg Mg mg

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 -R$           

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R$ 0,00
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atendidos 0 24

NOME DA PREPARAÇÃO

ALIMENTOS Per capita PB PL FC
Alimento 

Cozido
FCy

CUSTO 

KG

CUSTO 

UNITÁRIO
KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

INGREDIENTES g g g g g g g g µg mg mg mg Mg mg

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R$ 0,00

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

0,00 COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL

MODO DE PREPARO
CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃO

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

0,00 COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL

MODO DE PREPARO

CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃO
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NOME DA PREPARAÇÃO

ALIMENTOS Per capita PB PL FC
Alimento 

Cozido
FCy

CUSTO 

KG

CUSTO 

UNITÁRIO
KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

INGREDIENTES g g g g g g g g µg mg mg mg Mg mg

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R$ 0,00
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NOME DA PREPARAÇÃO

ALIMENTOS Per capita PB PL FC
Alimento 

Cozido
FCy

CUSTO 

KG

CUSTO 

UNITÁRIO
KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

INGREDIENTES g g g g g g g g µg mg mg mg Mg mg

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R$ 0,00CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃO

MODO DE PREPARO

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

0,00 COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL

MODO DE PREPARO

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista

CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃO

0,00 COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 
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atendidos 0 27

NOME DA PREPARAÇÃO

ALIMENTOS Per capita PB PL FC
Alimento 

Cozido
FCy

CUSTO 

KG

CUSTO 

UNITÁRIO
KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

INGREDIENTES g g g g g g g g µg mg mg mg Mg mg

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R$ 0,00
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NOME DA PREPARAÇÃO

ALIMENTOS Per capita PB PL FC
Alimento 

Cozido
FCy

CUSTO 

KG

CUSTO 

UNITÁRIO
KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

INGREDIENTES g g g g g g g g µg mg mg mg Mg mg

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R$ 0,00

MODO DE PREPARO

CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃO

CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃO

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL

MODO DE PREPARO

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

0,00 COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

0,00



Número de alunos 

atendidos 0 29

NOME DA PREPARAÇÃO

ALIMENTOS Per capita PB PL FC
Alimento 

Cozido
FCy

CUSTO 

KG

CUSTO 

UNITÁRIO
KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

INGREDIENTES g g g g g g g g µg mg mg mg Mg mg

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R$ 0,00

Número de alunos 

atendidos 0 30

NOME DA PREPARAÇÃO

ALIMENTOS Per capita PB PL FC
Alimento 

Cozido
FCy

CUSTO 

KG

CUSTO 

UNITÁRIO
KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

INGREDIENTES g g g g g g g g µg mg mg mg Mg mg

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R$ 0,00

0,00 COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL

CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃO

CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃO

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista

MODO DE PREPARO

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

0,00 COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL

MODO DE PREPARO

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 



Número de alunos 

atendidos 0 31

NOME DA PREPARAÇÃO

ALIMENTOS Per capita PB PL FC
Alimento 

Cozido
FCy

CUSTO 

KG

CUSTO 

UNITÁRIO
KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

INGREDIENTES g g g g g g g g µg mg mg mg Mg mg

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R$ 0,00

Número de alunos 0 32
NOME DA PREPARAÇÃO

ALIMENTOS Per capita PB PL FC
Alimento 

Cozido
FCy

CUSTO 

KG

CUSTO 

UNITÁRIO
KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

INGREDIENTES g g g g g g g g µg mg mg mg Mg mg

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R$ 0,00

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

0,00 COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL

MODO DE PREPARO

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista

CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃO

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

MODO DE PREPARO

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista

CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

0,00 COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL



Número de alunos 0 33

NOME DA PREPARAÇÃO

ALIMENTOS Per capita PB PL FC
Alimento 

Cozido
FCy

CUSTO 

KG

CUSTO 

UNITÁRIO
KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

INGREDIENTES g g g g g g g g µg mg mg mg Mg mg

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R$ 0,00

Número de alunos 

atendidos 0 34

NOME DA PREPARAÇÃO

ALIMENTOS Per capita PB PL FC
Alimento 

Cozido
FCy

CUSTO 

KG

CUSTO 

UNITÁRIO
KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

INGREDIENTES g g g g g g g g µg mg mg mg Mg mg

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R$ 0,00

MODO DE PREPARO

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

0,00 COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

0,00 COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL

CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃO

CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃO

MODO DE PREPARO

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista



Número de alunos 

atendidos 0 35

NOME DA PREPARAÇÃO

ALIMENTOS Per capita PB PL FC
Alimento 

Cozido
FCy

CUSTO 

KG

CUSTO 

UNITÁRIO
KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

INGREDIENTES g g g g g g g g µg mg mg mg Mg mg

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R$ 0,00

Número de alunos 

atendidos 0 36

NOME DA PREPARAÇÃO

ALIMENTOS Per capita PB PL FC
Alimento 

Cozido
FCy

CUSTO 

KG

CUSTO 

UNITÁRIO
KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

INGREDIENTES g g g g g g g g µg mg mg mg Mg mg

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

TOTAL 0,0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R$ 0,00

MODO DE PREPARO

CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃO

MODO DE PREPARO

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

0,00 COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

0,00 COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL

CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃO



Número de alunos 

atendidos 0 37

NOME DA PREPARAÇÃO

ALIMENTOS Per capita PB PL FC
Alimento 

Cozido
FCy

CUSTO 

KG

CUSTO 

UNITÁRIO
KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

INGREDIENTES g g g g g g g g µg mg mg mg Mg mg

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R$ 0,00

Número de alunos 

atendidos 0 38

NOME DA PREPARAÇÃO

ALIMENTOS Per capita PB PL FC
Alimento 

Cozido
FCy

CUSTO 

KG

CUSTO 

UNITÁRIO
KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

INGREDIENTES g g g g g g g g µg mg mg mg Mg mg

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R$ 0,00

MODO DE PREPARO

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

0,00 COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista

CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃO

CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃO

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

0,00 COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL

MODO DE PREPARO



Número de alunos 

atendidos 0 39

NOME DA PREPARAÇÃO

ALIMENTOS Per capita PB PL FC
Alimento 

Cozido
FCy

CUSTO 

KG

CUSTO 

UNITÁRIO
KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

INGREDIENTES g g g g g g g g µg mg mg mg Mg mg

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R$ 0,00

Número de alunos 

atendidos
0 40

NOME DA PREPARAÇÃO

ALIMENTOS Per capita PB PL FC
Alimento 

Cozido
FCy

CUSTO 

KG

CUSTO 

UNITÁRIO
KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

INGREDIENTES g g g g g g g g µg mg mg mg Mg mg

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R$ 0,00

MODO DE PREPARO

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista

0,00 COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL

MODO DE PREPARO

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

0,00 COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃO

CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃO



Número de alunos 

atendidos 0 41
NOME DA PREPARAÇÃO

ALIMENTOS Per capita PB PL FC Alimento FCy CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca
INGREDIENTES g g g g g g g g µg mg mg mg Mg mg

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R$ 0,00

Número de alunos 

atendidos 0 42

NOME DA PREPARAÇÃO

ALIMENTOS Per capita PB PL FC
Alimento 

Cozido
FCy

CUSTO 

KG

CUSTO 

UNITÁRIO
KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

INGREDIENTES g g g g g g g g µg mg mg mg Mg mg

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R$ 0,00

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

0,00 COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL

MODO DE PREPARO

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

0,00 COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL

MODO DE PREPARO

CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃO

CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃO



Número de alunos 

atendidos 0 43

NOME DA PREPARAÇÃO

ALIMENTOS Per capita PB PL FC
Alimento 

Cozido
FCy

CUSTO 

KG

CUSTO 

UNITÁRIO
KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

INGREDIENTES g g g g g g g g µg mg mg mg Mg mg

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R$ 0,00

Número de alunos 

atendidos 0 44

NOME DA PREPARAÇÃO

ALIMENTOS Per capita PB PL FC
Alimento 

Cozido
FCy

CUSTO 

KG

CUSTO 

UNITÁRIO
KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

INGREDIENTES g g g g g g g g µg mg mg mg Mg mg

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R$ 0,00

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

0,00

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL

MODO DE PREPARO

MODO DE PREPARO

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

0,00 COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL

CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃO

CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃO



Número de alunos 

atendidos 0 45

NOME DA PREPARAÇÃO

ALIMENTOS Per capita PB PL FC
Alimento 

Cozido
FCy

CUSTO 

KG

CUSTO 

UNITÁRIO
KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

INGREDIENTES g g g g g g g g µg mg mg mg Mg mg

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R$ 0,00

Número de alunos 

atendidos 0 46

NOME DA PREPARAÇÃO

ALIMENTOS Per capita PB PL FC
Alimento 

Cozido
FCy

CUSTO 

KG

CUSTO 

UNITÁRIO
KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

INGREDIENTES g g g g g g g g µg mg mg mg Mg mg

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R$ 0,00

MODO DE PREPARO

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

0,00 COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

MODO DE PREPARO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

0,00 COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL

CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃO

CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃO



Número de alunos 

atendidos 0 47

NOME DA PREPARAÇÃO

ALIMENTOS Per capita PB PL FC
Alimento 

Cozido
FCy

CUSTO 

KG

CUSTO 

UNITÁRIO
KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

INGREDIENTES g g g g g g g g µg mg mg mg Mg mg

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R$ 0,00

Número de alunos 

atendidos 0 48

NOME DA PREPARAÇÃO

ALIMENTOS Per capita PB PL FC
Alimento 

Cozido
FCy

CUSTO 

KG

CUSTO 

UNITÁRIO
KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

INGREDIENTES g g g g g g g g µg mg mg mg Mg mg

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R$ 0,00

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL

CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃO

MODO DE PREPARO

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista

CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃO

MODO DE PREPARO

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

0,00 COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL

0,00



Número de alunos 

atendidos 0 49

NOME DA PREPARAÇÃO

ALIMENTOS Per capita PB PL FC
Alimento 

Cozido
FCy

CUSTO 

KG

CUSTO 

UNITÁRIO
KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

INGREDIENTES g g g g g g g g µg mg mg mg Mg mg

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R$ 0,00

Número de alunos 

atendidos 0 50

NOME DA PREPARAÇÃO

ALIMENTOS Per capita PB PL FC
Alimento 

Cozido
FCy

CUSTO 

KG

CUSTO 

UNITÁRIO
KCAL CHO PTN LIP FIBRAS Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca

INGREDIENTES g g g g g g g g µg mg mg mg Mg mg

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

0 0 0,0 #DIV/0! 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 -R$           

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

R$ 0,00CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃO

MODO DE PREPARO

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista

CUSTO TOTAL DA PREPARAÇÃO

MODO DE PREPARO

Nome, número do CRN e assinatura do Nutricionista

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

0,00 COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL

FICHA TÉCNICA DE PREPARAÇÃO

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAÇÃO DE GUARAÍ - DOENÇA CELÍACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR - PNAE 

0,00 COMPOSIÇÃO NUTRICIONAL


