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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

[ .

atendidos 1
NOME DA PREPARACAO: BISCOITO DE POLVILHO COM LEITE ACHOCOLATADO E MACA COMPOSICAO NUTRICIONA
ALIMENTOS ca;f;(g) PB(g) | PL@) | FC A&;"Z?(;‘;" Fcy CLIJ(SGTO UETJT?&TFSO KCAL | cHo | PTN | LIP [FBRAS| Vit.A | vit.C Mg | Zinco | Fe ca
INGREDIENTES g g g g g ug mg mg mg Mg mg
Achocolatado em pé 100 | 100 | 100 | 10 0,0 00 | 000 [RS - 4010 | 912 | 042 | 022 | 039 | 7950 | 273 | 767 | 010 | 054 | 444
Leite de vaca, integral 1200|1200 1200 | 1,0 0,0 00 | 000 |R$ - 7204 | 542 | 38 | 390 | 000 | 3412 | 000 | 12,00 | 048 | 004 | 13566
Maga Fuji 500 | 500 | 403 | 1,2 0,0 00 | 000 |R$ - 27,76 | 7,58 | 014 | 000 | 067 | 136 | 120 | 1,02 | 000 | 005 | 096
Oleo de soja 5.0 50 | 50 | 10 00 00 | 000 [R$ - 4420 | 000 | 0,00 | 500 | 000 | 0,00 | 000 | 000 | 000 | 0,00 | 0,00
Ovo de galinha inteiro 8.0 80 | 80 [ 10 00 00 | 000 [R - 1145 | 043 | 104 | 071 | 000 | 631 | 000 | 101 | 009 | 013 | 336
Polvilho doce 400 | 400 | 400 | 1,0 00 00 | 000 [R — | 14049 | 3471 | 047 | 000 | 009 | 000 | 000 | 164 | 000 | 020 | 10.97
Oueiio. mussarela 200 | 200 | 200 | 1,0 00 00 | 000 [R - 6597 | 061 | 453 | 504 | 000 | 21.80 | 000 | 471 | 070 | 0.06 | 17501
Sal 05 05 | 05 | 10 00 00 | 000 [R - 0.00 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0.00 | 000 | 000

o 00 0.0 |#DIV/O]|_0,0 | #DIViol | 0,0 | 0,00 |R -

o 00 0.0 _[#DIV/0l|_0,0 | #DIViol | 0,0 | 0,00 |R -

o 00 0.0 _[#DIV/0l|_0,0 | #DIViol | 0,0 | 0,00 |R -

o 00 0.0 _|#DIV/0l|_0,0 | #DIViol | 0,0 | 0,00 |R -

o[ 00 0.0 _[#DIVi0l|_0,0 | #DIViol | 0,0 | 0,00 |R -

o[ 00 0.0 _[#DIVi0l|_0,0 | #DIViol | 0,0 | 0,00 |R -

o[ 00 0.0 _|#DIVi0l|_0,0 | #DIViol | 0,0 | 0,00 |R -

o[ 00 0.0 _|#DIVi0l|_0,0 | #DIViol | 0,0 | 0,00 |R -

o[ 00 0.0 _|#DIVi0l|_0,0 | #DIViol | 0,0 | 0,00 |R -

o[ 00 0.0 _[#DIVi0l|_0,0 | #DIViol | 0,0 | 0,00 |R -

o[ 00 0.0 _|#DIV/0l[_0,0 | #DIViol | 0,0 | 0,00 |R -

CUSTO PER CAPITA R$0,00] 40201] 57,57] 10,47 1487| _ 116] 143,16 _ 3.93] _ 28,06 1,38] 1,01] _ 330,40

MODO DE PREPARO

LEITE ACHOCOLATADO: 1 - Acrescente o achocolatado ao leite integral, misture até dissolver e sirva a seguir; MAGA: 1- Higienize a maga e sirva junto com o biscoito e o leite achocolatado.

Nome, ndmero do CRN e assinatura do Nutricionista
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

atendidos 0 2
NOME DA PREPARACAO CUSCUZ DE ARROZ COM LEITE CARAMELIZADO E MAMAO COMPOSICAO NUTRICIONAL
. Alimento CUSTO [ CcusTO - - )
ALIMENTOS Per capita | PB PL FC | "Cozido | FOY e UNTARID | KCAL CHO | PTN LIP |FIBRAS | VitA | Vit.C Mg Zinco | Fe Ca
INGREDIENTES g g g g g ] g g Hg mg mg mg Mg mg
Agucar cristal 10,0 10,0 | 10,0 1,0 0,0 0,0 0,00 |R$ - 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Flocos de arroz 40,0 40,0 [ 400 | 10 0,0 0,0 0,00 |R$ - 150,00 | 34,80 [ 2,68 | 0,00 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 | 068 12,00
;éellstteeﬁﬁz\;coa,lntegral 1000 {1000 1000 | 10 00 00 000 | R$ _ 60,03 452 322 | 325 0,00 | 2843 | 0,00 10,00 | 040 | 003 | 113,05
Mamao Formosa 80.0 800 [ 615 | 13 0.0 0.0 000 [R - 36.27 9.24 0.65 | 0.10 145 | 2960 | 62.82 | 1386 | 0.06 | 0.19 19,90
Margarina, com sal 5.0 50 | 50 1,0 0,0 0,0 000 |R - 29,72 0.00 0.00 | 3.36 0.00 | 19.27 [ 0.00 0.06 0.00 | 0.00 0.23
Sal 05 05 [ 05 1,0 0,0 0,0 000 [R - 0.00 0,00 0.00 | 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00
o 00 0.0 [#DIV/OY| 0,0 | #DIV/O! [ 0,0 000 |R -
o 00 0.0 [#DIV/OY| 0,0 | #DIV/0! [ 0,0 000 |R -
o 00 0.0 [#DIV/OY| 0,0 | #DIV/0! [ 0,0 000 |R -
o 00 00 [#DIV/OY 0,0 | #DIV/0! [ 0,0 000 |R -
o 00 0.0 [#DIV/OY| 0,0 | #DIV/0! [ 0,0 000 |R -
o 00 00 [#DIV/OY| 0,0 | #DIV/0! [ 0,0 000 |R -
o 00 0.0 [#DIV/OY| 0,0 | #DIV/0! [ 0,0 000 |R -
o 00 0.0 [#DIV/OY| 0,0 | #DIV/0! [ 0,0 000 |R -
o 00 00 [#DIV/OY| 0,0 | #DIV/0! [ 0,0 000 |R -
o 00 0.0 [#DIV/OY| 0,0 | #DIV/0! [ 0,0 000 |R -
o 00 0.0 [#DIV/OY| 0,0 | #DIV/0! [ 0,0 000 |R -
o 00 00 [#DIV/OY| 0,0 | #DIV/0! [ 0,0 000 |R -
o 00 00 [#DIV/OY| 0,0 | #DIV/0! [ 0,0 000 |R -
CUSTO PER CAPITA R$0,00] 31471 5852 658 6,71 150 77,30 62,82 24,02] 046] 091 14593

MODO DE PREPARO

CUSCUZ: 1- Em um recipiente coloque os flocos de arroz com parte do sal e umedeca-o até ficar "solto"; 2- Coloque a massa imida em uma cuscuzeira cuidadosamente, deixe cozinhar e reserve; 3- Passe a margarina e

sirva. LEITE CARAMELIZADO: 1- Em uma panela caramelize o agucar, adicione o leite € mexa bem. Sirva em seguida; MAMAO: 1- Abra o maméo, retire a semente, corte em fatias e sirva.

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista|
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Numero de alunos

atendidos 0 3
CUSCUZ DE MILHO COM QUEIJO, OVOS MEXIDOS E CAFE COM
NOME DA PREPARACAO LEITE COMPOSICAO NUTRICIONAL
. Alimento cusTo [ cusTo . - .

ALIMENTOS Per capita | PB PL FC | "Cozido | FOY & UNITARIO | KCAL CHO | PTN LIP |FIBRAS | Vit.A | Vit.C Mg Zinco | Fe Ca
INGREDIENTES g g g g g g g g Hg mg mg mg Mg mg
Agucar cristal 05 05 | os 10 00 00 000 |Rs$ j 38,68 9,96 0,03 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 0,02 0,76
Café, infusédo 10% 10,0 100 | 100 10 0,0 0,0 000 |R$ j 0,91 0,15 0,07 0,01 0,00 0,00 0,00 0,97 0,00 | 0,00 0,32
Flocos de milho 40,0 400 | 400 | 1,0 0,0 0,0 0,00 |R$ - 14480 | 3040 | 328 | 144 2.96 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00
Leite de vaca, integral 100,0 [100,0[ 100,0 [ 1,0 0,0 0,0 0,00 |R$ - 60,03 452 322 | 3725 0,00 | 2843 | 0,00 10,00 | 040 [ 0,03 [ 113,05
Oleo de soja 3,0 30 [ 30 1,0 0,0 0,0 000 [R - 26,52 0,00 0.00 [ 300 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8.0 80 | 71 11 6.4 0,9 000 [R - 11,45 013 104 | 071 0.00 6.31 0,00 1,01 009 [ 013 3.36
Queiio, mussarela 20,0 200 | 200 | 10 0,0 0,0 000 [R - 65,97 0,61 453 | 504 0.00 | 21,80 [ 0.00 4,71 070 [ 006 | 175,01
Sal 0.5 05 [ 05 1,0 0,0 0,0 000 [R - 0.00 0,00 0.00 [ 000 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0.00 0,00

ol o0 00 [#DIV/OY| 0,0 [ #DIV/O! [ 0,0 000 [R -

ol o0 00 [#DIV/OY| 0,0 [ #DIV/O! [ 0,0 000 [R -

o o0 00 [#DIV/OY| 0,0 | #DIV/O! [ 0,0 000 [R -

o[ 00 0,0 [#DIV/OY| 0,0 | #DIV/0! [ 0,0 000 |R -

o[ 00 0,0 [#DIV/OY| 0,0 | #DIV/0! [ 0,0 000 |R -

o[ 00 0,0 [#DIV/OY| 0,0 | #DIV/O! [ 0,0 000 |R -

o[ 00 0,0 [#DIV/OY| 0,0 | #DIV/O! [ 0,0 000 |R -

o[ 00 0,0 [#DIV/OY| 0,0 | #DIV/0! [ 0,0 000 |R -

o[ 00 0,0 [#DIV/OY| 0,0 | #DIV/0! [ 0,0 000 |R -

o[ 00 0,0 [#DIV/OY| 0,0 | #DIV/O! [ 0,0 000 |R -

o[ o0 00 [#DIV/OY| 0,0 | #DIV/0! [ 0,0 000 |R -

CUSTO PER CAPITA R$0,00] 34836] 4577] 1218] 1345 2,96] 56,54 0,00 16,79] 1,19] 0.23[ 292,49

MODO DE PREPARO

CUSCUZ: 1- Em um recipiente cologue os flocos de milho com parte do sal e umedeca-o até ficar "solto”; 2- Coloque a massa Umida em uma cuscuzeira cuidadosamente, deixe cozinhar e reserve; OVOS MEXIDOS:1- Em
uma panela esquente o 6leo, acresecente os ovos e o sal; Em seguida acresecente o queijo mussarela. Mexa até estar no ponto de servir; Em um recipiente misture 0s ovos e o cuscuz pronto, sirva na sequéncia; CAFE
COM LEITE: 1- Em uma panela aguega a d&gua com o agtcar; 2- Quando a agua atingir a fervura adicione o p6 de café e desligue o fogo; 3- Em seguida coe a mistura com o auxilio de um coador; 4- Esquente o leite;
5.Misture o café coado com o leite morno. Esta pronto para servir;
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ne, numer
A - ,
SECRETARIA DA 1 m [
evucagio, uventuoe  TOCANTINS @ & s Escelar u Q‘ a
E ESPORTES GOVERNO DO ESTADD L n v -
FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GUARA[ - DOENCA CELIACA - 1° SEMESTRE 2020
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Namero de alunos
atendidos _ 0 _ 4
NOME DA PREPARACAO IOGURTE COM BISCOITO DE POLVILHO E BANANA COMPOSICAO NUTRICIONAL
. Alimento CUSTO | CUSTO - - )

ALIMENTOS Per capita | PB PL FC | "Cozido | FOY & UNITARIO | KCAL CHO | PTN LIP |FIBRAS | Vit.A | Vit.C Mg Zinco | Fe Ca
INGREDIENTES o] a o] q q [¢] q [¢] Mg mg mg mg Mg mg
Banana prata 1000 [1000] 66,7 | 15 0,0 0,0 000 |R - 98,25 2596 | 127 | 007 2,04 321 | 2159 | 2629 | 015 | 038 7,56
Biscoito, polvilho doce 40,0 40,0 | 400 [ 1,0 0,0 0,0 000 |R - 17502 | 3221 | 052 | 4,90 046 | 1503 | 0.00 234 006 | 071 12,18
logurte, sabor morango 1000 [100,0] 100,0 [ 1,0 0,0 0,0 000 |R - 69,57 9,69 271 | 233 022 | 27,03 | 000 8,04 030 | 000 | 101,03

Y 0,0 [#DIV/O]| 0,0 | #DIV/0! | 0,0 000 [R -

0 o0 0,0 [#DIV/O}| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$ -

o 00 0,0 [#DIV/O]| 0,0 | #DIV/0! | 0,0 000 [R$ -

0 00 0,0 |#DIV/O![ 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$ -

o o0 0,0 [#DIV/0]] 0,0 | #DIvV/o! [ 0,0 0,00 [R$ -

0o 00 0,0 [#DIV/OY| 00 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$ -

o o0 00 [#DIV/O![ 0,0 | #DIV/O! | 00 | 000 |R$ -

o 00 0,0 |#DIV/O}| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$ -

o 00 0,0 [#DIV/0l] 0,0 [ #DIv/o! [ 0,0 0,00 |R$ -

o 00 0,0 [#DIV/0l| 0,0 | #DIvV/o! [ 0,0 000 [R -

Y 0,0 [#DIV/O]| 0,0 | #DIV/0! | 0,0 000 [R -

o 00 0,0 [#DIV/O]| 0,0 | #DIV/0! | 0,0 000 [R -

o 00 0,0 [#DIV/O]| 0,0 | #DIV/0! | 0,0 000 [R -

o 00 0,0 [#DIV/O]| 0,0 | #DIV/0! | 0,0 000 [R -

Y 0,0 [#DIV/O]| 0,0 | #DIV/0! | 0,0 000 [R -

o__00 0,0 [#DIV/O]|_0,0 | #DIV/0! | 0,0 000 [R -

CUSTO PER CAPITA R$000] 34283 67,86] 449] 7,29 272] 4527] 2159 36,67] 051] 1,09] 120,78

MODO DE PREPARO

Porcione o Biscoito, o logurte e sirva juntamente com a magca.

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista|
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Namero de alunos
atendidos 0 5
TAPIOCA COM MARGARINA, LEITE CARAMELIZADO E

NOME DA PREPARACAO LARANJA COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Percapita| PB | PL | FC Agg‘zeigg’ FCy CL}’(SGTO Uﬁﬁi{?o KCAL | cHo | PTN | LP |FBRAS| VitA | vitc Mg | zinco | Fe ca
INGREDIENTES g g g g g g g g Mg mg mg mg Mg mg
Acticar cristal 10| 10.0 | 10,0 | 1,0 00 00 | 000 [R$ - 38.68 | 996 | 003 | 000 | 000 | 000 | 000 | 040 | 000 | 002 | 076
Larania, péra 100[100.0] 66,7 | 15 00 00 | 000 [R$ - 36.77 | 895 | 1.04 | 043 | 077 | 1121 | 5373 | 861 | 006 | 0.09 | 2189
Leite de vaca, integral 100[ 1000 1000 | 20 00 . 60,03 | 452 | 3.22 | 325 | 000 | 2843 | 000 | 1000 | 040 | 003 | 113,05
pasteurizado
Margarina, com sal 5[ 50 | 50 [ 10 0.0 00 | 000 [R - 2972 | 000 | 000 | 336 | 000 | 1927 | 000 | 006 | 000 | 000 | 023
Polvilho doce 20| 40.0 | 400 | 1,0 00 00 | 000 [R ~ [ 14049 | 3471 | 047 | 000 | 009 | 000 | 000 | 164 | 000 | 020 | 1097
Sal 05 05 | 05 | 1,0 00 00 | 000 [R - 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000

0 o[ 0.0 [#DIVIOI[_0,0 | #DIViol | 00 | 0,00 |R -

0 o[ 0.0 [#DIV/0I[_0,0 | #DIViol | 00 | 0,00 |R -

0 o[ 0.0 [#DIV/0l[_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -

0 o[ 0.0 [#DIV/0l[_0,0 | #DIViol | 00 | 0,00 |R -

0 o[ 0.0 [#DIV/0l[_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -

0 o[ 0.0 [#DIV/0l[_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -

0 o 00 [#DIvioi] 00 | #Diviot | 00 | 000 |R$ -

0 o] 00 [#DIViol| 00 | #DIviol | 00 | 000 |R$ -

0 o] 00 [#DIvoi] 00 | #DIviol | 00 | 000 |Rs -

0 o] 0.0 [#DIV/0I| 0,0 | #DIV/ol | 00 | 000 |Rs -

0 o[ 0.0 [#DIV/0I] 0,0 | #DIV/ol | 00 | 000 |R$ -

0 o[ 0,0 [#DIV/OI] 00 | #DIViol | 00 | 000 |R$ -

0 o[ 0.0 _[#DIV/0I]_0,0 | #DIV/ol | 00 | 000 |Rs -

CUSTO PER CAPITA R$0,00] _30570] 58,14 447] _674] _ 086 5891 5373] _ 2042] 046 034] 146,89

MODO DE PREPARO

TAPIOCA: 1- Em um recipiente coloque o polvilho, o sal e va adicionando a 4gua aos poucos para umidificar a massa; 2- Quando a massa estiver imida e com a consisténcia de granulos, ja pode ser peneirada; 3- Aqueca
a frigideira e adicione a massa peneirada aos poucos, deixe uma camada fina e uniforme; 4- Deixe esquentar e quando a massa soltar do fundo da panela vire a tapioca para cozir do outro lado; 5- Para finalizar passe a
margarina; LEITE CARAMELIZADO: 1- Em uma panela caramelize o agtcar, adicione o leite e mexa bem. Sirva em seguida; LARANJA: 1- Higienize a laranja; 2- Faca dois cortes em formato de cruz e sirva.

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista]
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Numero de alunos
atendidos 0 6
ARROZ COM CENOURA, FEIJA0, CARNE MOIDA, SALADA DE

NOME DA PREPARACAO ALFACE, REPOLHO E BETERRABA E BANANA COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Percapita| PB | PL | FC Agg‘zei:(‘)o FCy CL:(SGT © Uﬁﬁ?&’o KCAL | cHO | PTN | LP [FIBRAS| VitA | vitc Mg | Zinco | Fe ca
INGREDIENTES g g g g g g g g uo mg ma ma_| Mg mg
Acafréo 05| 05 | 05 | 1,0 00 [ 00 [ 000 [R - 155 | 033 | 006 | 003 | 002 | 043 | 040 | 132 | 001 | 006 | 056
Alho 1 10 [ 09 | 11 00 | 00 [ 000 [R - 113 | 024 | 007 | 000 | 004 | 010 | 031 | 021 | 001 | 001 | o014
Alface crespa 10l 100 | 71 | 1.4 00 | 00 [ 000 [R - 107 | 047 | 043 | 002 | 018 | 000 | 156 | 110 | 003 | 004 | 3.80
Arroz tipo 1 50] 50.0 | 50,0 | 1,0 | 1250 | 25 | 000 |R — | 17889 | 3938 | 358 | 047 | 082 | 000 | 000 | 1510 | 061 | 034 | 221
Banana prata 100[100.0] 667 | 15 00 | 00 [ 000 [R - 9825 | 2596 | 127 | 007 | 204 | 321 | 2150 | 2629 | 045 | 0.38 | 756
Beterraba 15] 150 | 94 | 1,6 00 | 00 [ 000 [R - 732 | 167 | 029 | 001 | 051 | 057 | 047 | 367 | 0.08 | 005 | 272
Carne moida de 2° 80| 80.0 | 80,0 | 1.0 | 720 | 09 | 000 [R — [ 19360 | 000 | 1038 | 1234 | 000 | 000 | 000 | 1600 | 457 | 225 | 6.40
Cebola 2[ 20 | 19 [ 10 00 | 00 [ 000 [R - 079 | 018 | 003 | 000 | 004 | 000 | 009 | 024 | 000 | 000 | 028
Cenoura 15| 150 | 128 | 1,2 00 | 00 [ 000 [R - 512 | 115 | 020 | 003 | 048 |12608| 077 | 168 | 003 | 003 | 338
Cheiro verde 330 | 27 [ 11 00 | 00 [ 000 [R - 126 | 021 | 008 | 002 | 004 | 000 | 095 | o074 | 001 | 002 | 2.40
Feifzo carioca 200 400 | 381 | 14 | 724 | 1,9 [ 000 [R — | 13161 | 2449 | 7.99 | 050 | 737 | 000 | 000 | 8398 | 116 | 319 | 4903
Oleo de soja 10[ 10,0 | 100 | 1,0 00 | 00| 000 |[R$ - 8840 | 0,00 | 0,00 | 10,00 | 000 | 0,00 | 000 | 000 | 0,00 | 0,00 | 0,00
Repolho branco 15[ 150 | 88 | L7 00 | 00| 000 |R$ - 257 | 058 | 013 | 002 | 028 | 000 | 281 | 128 | 002 | 002 | 518
Sal 1 10 | 10 | 1,0 00 | 00 [ 000 [R - 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000

0 o[ 00 |#DIV/0I[_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -

0 o[ 00 [#DIV/0l[ 0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -

0 o[ 0.0 [#DIV/0l[ 0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -

0 o[ 0.0 [#DIV/0l[_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -

0 o] 00 [#DIViol| 00 | #DIviol | 00 | 000 |R$ -

CUSTO PER CAPITA R$000| 71157| 94.34| 3321 2320 1182 13008 2895| 15169 667 639 8364

MODO DE PREPARO

ARROZ COM CENOURA: 1- Em uma panela com 6leo refogue o alho, a cebola e o arroz. Acrescente a cenoura cortada em cubos pequenos, o sal e deixe refogar; 2- Acrescente agua e deixe atingir fervura; 3- Abaixe o
fogo e tampe a panela, deixe cozinhar até que a 4gua seque e o arroz esteja pronto para consumo; FEIJAO: 1- Refogue os temperos e o feijdo cozido; 2- Acrescente &gua, abaixe o fogo e deixe apurar até que o caldo
engrosse; 3- Finalize com o cheiro verde picado e estpa pronto para servir; CARNE MOIDA: 1- Em uma panela com 6leo, refogue o alho, a cebola e o agafrdo; 2- Acrescente a carne moida e deixe fritar até ficar dourada; 3-
Finalize com o cheiro verde picado. Esta pronto para porcionar e servir; SALADA: 1- Higienize as verduras e reserve; 2- Corte o repolho e o alface em fatias finas; 3- Descasque e rale a beterraba; 4- Em um recipiente
misture os ingredientes e esta pronto para servir; BANANA; Sirva a banana junto com a preparagéo do almogo.

Nome, ndmero do CRN e assinatura do Nutricionista|
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Namero de alunos
atendidos 0 7
ARROZ COM MILHO, FEIJAO, OMELETE COM VERDURAS E

NOME DA PREPARACAO LARANJA COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Percapita| PB | PL | FC Agg‘zeigg’ FCy CL}’(SGT © UEEJTTF{?O KCAL | cHo | PTN | LP |FBRAS| VitA | vitc Mg | zinco | Fe ca
INGREDIENTES g g g g g g g g Mg mg mg mg Mg mg
Alho 1 10 | 09 [ 11 00 00 | 000 [R - 113 | 024 | 007 | 000 | 004 | 040 | 031 | 021 | 00L | 001 | 044
Arroz. tipo 1 50| 50.0 | 50,0 | 1,0 | 1250 | 25 | 000 |R ~ [ 178.89 | 39.38 | 358 | 047 | 082 | 000 | 000 | 1510 | 061 | 034 | 221
Cebola 2[ 20 | 19 [ 10 00 00 | 000 [R - 079 | 048 | 003 | 0.00 | 004 | 000 | 009 | 024 | 0.00 | 000 | 0.8
Cenoura 15 150 | 128 | 1,2 | 115 [ 09 | 000 [R - 512 115 | 020 | 003 | 048 | 12608 | 077 | 168 | 003 | 003 | 338
Cheiro verde 3[30 | 27 [ 11 00 00 | 000 [R - 126 | 021 | 008 | 002 | 004 | 000 | 095 | o074 | 001 | 002 | 240
Couve manteiga 15| 150 | 9.4 | 16 8.4 09 | 000 [R - 2.06 | 065 | 043 | 0.08 | 047 | 000 | 1450 | 520 | 0.06 | 007 | 1963
Feiifo carioca 20 400 | 381 | 14 | 724 | 19 [ 000 [R — [ 13161 | 2449 | 7.09 | 050 | 737 | 0.00 | 000 | 83.98 | 116 | 319 | 49.03
Milho verde enlatado 15[ 15.0 | 150 | 1,0 00 00 | 000 [R - 1463 | 257 | 048 | 035 | 070 | 034 | 026 | 3.06 | 007 | 000 | 033
Oleo de soia 10] 10.0 | 10,0 | 1,0 00 00 | 000 [R - 88.40 | 0.00 | 0.00 | 1000 | 0.00 | 0.00 | 000 | 0.0 | 0.00 | 0.00 | 000
Ovo de galinha inteiro 16] 160 | 143 | 1,1 00 00 | 000 [R - 2290 | 0.26 | 2.08 | 142 | 000 | 1260 | 000 | 203 | 047 | 025 | 6.72
Sal 110 | 10 [ 10 00 00 | 000 [R - 000 | 000 | 000 | 000 | 0.00 | 000 | 000 | 000 | 0.0 | 0.00 | 0.0
Tomate 15] 150 | 120 | 1.3 00 00 | 000 [R - 230 | 047 | 046 | 003 | 048 | 624 | 348 | 158 | 002 | 004 | 1.04

0 o[ 00 [#DIV/OI[_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -

0 o[ 0.0 [#DIV/0l[_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -

0 o[ 0.0 [#DIV/0l[_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -

0 o[ 0.0 [#DIV/0l[_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -

0 o[ 0.0 [#DIV/0l[_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -

0 o[ 0.0 [#DIV/0l[_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -

0 o[ 00 [#DIV/0l[_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -

CUSTO PER CAPITA R$0,00] 451,10] 69,59 1511 12,60] 1013| 14537] 2007| 11391 2,16 4,03] _ 8515

MODO DE PREPARO

ARROZ COM MILHO: 1- Em uma panela com éleo refogue o alho, a cebola e o arroz. Acrescente o milho verde, o sal e deixe refogar; 2- Acrescente dgua e deixe atingir fervura; 3- Abaixe o fogo e tampe a panela, deixe
cozinhar até que a 4gua seque e o arroz esteja pronto para consumo; FEIJAO: 1- Refogue os temperos e o feijéo cozido; 2- Acrescente &gua, abaixe o fogo e deixe apurar até que o caldo engrosse; 3- Finalize com o cheiro
verde picado e estpa pronto para servir; OMELETE: 1- Higienize o tomate, a couve e a cenoura. Descasque a cenoura; 2- Pique o tomate em cubos pequenos e reserve; 3- Corte a couve em fatias finas e reserve; 4- Corte
a cenoura em cubos pequenos e reserve; 5- Em um recipiente, quebre os ovos e mexa com o auxilio de um garfo para aerar. Tempere com o sal e acrescente os ingredientes cortados. Misture bem; 6- Unte uma frigideira
com 6leo, esquente em fogo médio; 7- Adicione o preparo do omelete, deixe apurar até estar cozido e desgrudando do fundo da frigideira. Vire para cozir o outro lado. Esta pronto para servir; LARANJA: 1- Higienize a
laranja e faga dois cortes em formato de cruz. Esta pronto para servir;

Nome, ndmero do CRN e assinatura do Nutricionista
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DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GUARA[ - DOENCA CELIACA - 1° SEMESTRE 2020
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Namero de alunos
atendidos 0 8
ARROZ, FEIJAO, FRANGO GRELHADO, SALADA DE ALFACE,
NOME DA PREPARACAO CENOURA, BETERRABA E MACA COMPOSICAO NUTRICIONAL
. Alimento CUSTO [ CusTO - - )
ALIMENTOS Per capita | PB PL FC | "Cozido | FOY e UNTARID | KCAL CHO | PTN LIP |FIBRAS | Vit.A | Vit.C Mg Zinco | Fe Ca
INGREDIENTES g g g g g g g g Mg mg mg mg Mg mg
Alho 1] 10 [ 09 1,1 0,0 0,0 000 [R - 1,13 0,24 0,07 | 000 0,04 0,10 031 021 001 | 001 0,14
Alface crespa 10[ 100 [ 7.1 14 0,0 0,0 000 [R - 1,07 017 013 | 002 0,18 0,00 1,56 1,10 003 | 004 3,80
Arroz, tipo 1 50] 50.0 [ 50,0 [ 1,0 125,0 25 000 |R - 17889 | 3938 | 358 | 017 0,82 0,00 0,00 1519 | 061 | 034 2,21
Beterraba 15[ 150 [ 9.4 16 0,0 0,0 000 [R - 7,32 1,67 029 | 001 0,51 0,57 0,47 3,67 008 | 005 2,72
Cebola 2[ 20 [ 19 1,0 0,0 0,0 000 [R - 0,79 0,18 003 | 000 0,04 0,00 0,09 024 0,00 [ 0,00 0,28
Cenoura 15[ 150 [ 128 | 1,2 0,0 0,0 000 [R - 512 1,15 020 | 003 048 |12608 | 077 1,68 003 | 003 3,38
Cheiro verde 3[ 30 [ 27 1,1 0,0 0,0 000 [R - 1,26 0,21 008 | 002 0,04 0,00 0,95 074 001 [ 002 2,40
Feij&o carioca 40] 400 | 381 [ 11 72,4 1,9 000 [R - 131,61 | 2449 [ 7,99 | 050 7,37 0,00 0,00 8398 | 1,16 | 319 49,03
Frango, peito, filé 80] 80,0 | 602 [ 1.3 54,1 0.9 000 |R - 138,40 000 | 2473 | 361 0,00 7,20 0,00 2160 | 098 | 085 12,00
Maca Fuii 50 50,0 | 403 | 1.2 0,0 0,0 000 [R - 27,76 7,58 014 | 000 0,67 1,36 1,20 1,02 0,00 [ 005 0,96
Oleo de soja 10[ 10,0 [ 100 [ 1,0 0,0 0,0 000 [R - 88,40 0,00 0,00 | 10,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 [ 0,00 0,00
Sal 1] 10 [ 10 1,0 0,0 0,0 000 [R - 0,00 0,00 0,00 | 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
0 0| 0.0 [#DIV/0! 0,0 | #DIvV/or | 0,0 000 [R -
0 0| 0.0 [#DIV/0![ 0,0 | #DIvV/ol | 0,0 000 |R -
0 0| 0.0 [#DIV/0! 0,0 | #DIV/ol | 0,0 000 |R -
0 0| 0.0 [#DIV/0![ 0,0 | #DIvV/ol | 0,0 000 |R -
0 0| 0.0 [#DIV/0![ 0,0 | #DIvV/ol | 0,0 000 |R - 0,00
0 0| 0.0 [#DIV/0! 0,0 | #DIV/ol | 0,0 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIV/0![ 0,0 | #DIvV/or | 0,0 000 |R -
CUSTO PER CAPITA R$000] 581,76] 7505] 37,25 14,35] 10,15] 13530 535 12943[ 291] 457 76,90

MODO DE PREPARO

ARROZ: 1- Em uma panela com 6leo refogue o alho, a cebola, o arroz e o sal, deixe refogar; 2- Acrescente agua e deixe atingir fervura; 3- Abaixe o fogo e tampe a panela, deixe cozinhar até que a agua seque e o arroz
esteja pronto para consumo; FEIJAO: 1- Refogue os temperos e o feijéo cozido; 2- Acrescente agua, abaixe o fogo e deixe apurar até que o caldo engrosse; 3- Finalize com o cheiro verde picado e estpa pronto para servir;
FRANGO: 1- Tempere o frango com alho, sal e o acafréo; 2- Em uma panela aquecida com um fio de 6leo, grelhe os filés de frango até que estejam dourados. Estara pronto para servir; SALADA: 1- Higienize as verduras e
reserve; 2- Corte o alface em fatias finas; 3- Descasque e rale a beterraba e a cenoura; 4- Em um recipiente misture os ingredientes e esté pronto para servir; MAGA: Higienize a maga e sirva juntamente com as
preparagées do almogo.

Nome, ndmero do CRN e assinatura do Nutricionista|
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DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGCAO DE GUARAI - DOENGA CELIACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

atendidos 0 9
BAIAO DE DOIS, FRANGO AO MOLHO COM BATATA, SALADA

NOME DA PREPARACAO COZIDA DE CHUCHU E_CENOURA E MELANCIA COMPOSICAO NUTRICIONA
ALIMENTOS Percapita| PB | PL | FC Agg"zeigg’ FCy CL}’(SGTO U(’\:“UT?&TR?O KCAL | cHO | PTN | LP |[FIBRAS| VitA | vitc Mg | Zinco | Fe ca
INGREDIENTES g g g g g g g g Mg mg mg mg Mg mg
Alho 110 [ 09 | 31 0,0 00 | 000 [R - 113 024 | 007 | 000 | 004 | 010 | 031 021 | 001 | 001 | 0.4
Arroz. tipo 1 50[ 50.0 | 50,0 | 10 | 1250 | 25 | 000 [R — | 17889 | 3938 | 358 | 047 | 082 | 000 | 000 | 1519 | 0.61 | 034 | 221
Batata inalesa 15[ 150 | 142 | 1.1 0,0 00 | 000 [R - 9.66 220 | 027 | 000 | 047 | 003 | 466 219 | 004 | 005 | 053
Cebola 2[ 20 | 19 | 1,0 0,0 00 | 000 [R - 0.79 018 | 003 | 000 | 004 | 000 | 0.09 024 | 000 | 000 | 0.28
Cenoura 15[ 150 | 128 | 12 0,0 00 | 000 [R - 512 115 | 020 | 003 | 048 | 12608 | 077 168 | 003 | 003 | 338
Cheiro verde 3[30 | 27 | 11 0,0 00 | 000 [R - 126 021 | 008 | 002 | 004 | 000 | 095 074 | 001 | 002 | 240
Chuchu 15[ 150 | 116 | 13 0,0 00 | 000 [R - 2.55 062 | 010 | 001 | 019 | 000 | 1.59 108 | 002 | 003 | 1.73
Feiiao carioca 20[ 400 | 381 | 1.1 724 | 19 | 000 [R — | 13161 | 2449 | 7.09 | 050 | 7.37 | 000 | 000 | 83.98 | 1.16 | 319 | 49.03
Zr;:%z,lgoxa e sobrecoxa, 100 000] 763 | 13 s34 | 07 | oco |Rs . | 20800 | 000 | 1630 | 1535 | 000 | 850 | 000 | 2400 | 165 | 070 | 7.50
Melancia 150/ 1500 938 | 16 0,0 00 | 000 [R - 48901 | 1221 | 1.33 | 000 | 010 | 4275 | 922 | 1445 | 015 | 034 | 1158
Oleo de soia 10[ 100 | 100 | 10 0,0 00 | 000 [R - 88.40 | 000 | 000 | 1000 | 0.00 | 000 | 0.00 000 | 000 | 0.00 | 0.0
Sal 110 | 10 | 1,0 0,0 00 | 000 [R - 0.00 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0.0 000 | 000 | 0.00 | 0.00
Tomate. extrato 5[ 50 | 50 | 1,0 0,0 00 | 000 [R E 3.05 075 | 012 | 001 | 014 | 000 | 0.90 147 | 002 | 010 | 1.45

0 o[ 0.0 [#DIV/0I] 0,0 | #DIV/Ol | 00 | 000 |R E

0 o[ 0.0 [#DIV/0I] 0,0 | #DIV/ol | 00 | 000 |R E

0 o[ 0.0 [#DIV/0I] 0,0 | #DIV/ol | 00 | 000 |R E

0 o[ 0.0 [#DIV/0I] 0,0 | #DIV/ol | 00 | 000 |R E

0 o[ 0.0 [#DIV/0I] 0,0 | #DIV/ol | 00 | 000 |R E

0 o[ 0.0 [#DIV/oi] 0,0 | #DIvV/ol | 00 | 000 |R -

CUSTO PER CAPITA R$0,00] 679,37 81,42] 30,07| 26,08] 948 177,45] 1850 14523 3,60] 482| 8022

MODO DE PREPARO

BAIAO DE DOIS: 1 - Cozinhe o feijdo e reserve; 2 - Em uma panela refogue em 6leo, a cebola e o alho, adicione o sal; 3 - Adicione o arroz e deixe refogar; 4 - Acrescente o feijdo cozido ao arroz, adicione 4gua e deixe
ferver até o ponto de cozimento; 5 - Finalize com o cheiro verde; FRANGO AO MOLHO: 1- Tempere o frango com sal e alho; 2- Em uma panela aqueca o 6leo, frite as coxas e sobrecoxas até estarem bem douradas; 3-
Refogue a cebola; 4- Acrescente o extrato de tomate e sal, adicone agua para criar o caldo; 5- Deixe cozinhar e apurar o caldo, acrescente a batata cortada em cubos e deixe em fogo baixo até que esteja cozida; SALADA
COZIDA: 1- Higienize o chuchu e a cenoura; 2- Cozinhe me uma panela com agua; 3- Descasque e corte em cubos; 4- Misture em um recipiente e esta pronto para servir; MELANCIA: 1- Higinize a melancia; 2- Corte em
fatias e sirva.

Nome, ndmero do CRN e assinatura do Nutricionista

£

SECRETARIA DA ™ M e - I
el i mﬂﬂm\@ ¥ Limenw il

FICHA TECNICA DE PREPARACAO

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQO DE GUARAI - DOENCA CELIACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos 0 10
GALINHADA, FEIJAO, SALADA DE REPOLHO COM ABACAXI E

NOME DA PREPARAGAO SUCO DE ACEROLA COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita | PB PL FC [ Alimento [ FCv [ CUSTO | CUSTO KCAL CHO | PTN LIP_[FIBRAS | Vit A [ Vit.C Ma Zinco | Fe Ca
INGREDIENTES g g g g g g g g ug mg mg mg Mg mg
Abacaxi 15[ 150 [ 107 | 14 0,0 0.0 000 |R$ - 7.25 1,85 013 | 002 0.15 0.42 5.19 2,77 0.02 | 004 3.37
Acerola, polpa congelada 0] 400 | 400 | 10 00 00 000 | R$ 7 8,77 2,22 024 | 0,00 0,28 0,00 | 249,30 | 346 0,03 | 0,07 3,04
Acafréo 05/ 05 | 05 1,0 0,0 0.0 000 |R - 1,55 0,33 0.06 | 003 0.02 013 0.40 1,32 001 | 006 0,56
Acucar cristal 10[ 10,0 [ 100 | 1,0 0,0 0,0 000 |R - 38,68 9,96 0.03 [ 000 0.00 0,00 0,00 0,10 0,00 | 002 0,76
Alho 1] 1,0 [ 09 11 0,0 0,0 000 |R - 1,13 0,24 0,07 | 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 001 0,14
Arroz. tipo 1 50[ 50,0 | 500 | 1,0 125,0 25 000 [R - 17889 | 3938 | 358 | 017 0.82 0.00 0.00 1519 | 061 | 034 2,21
Cebola 2] 20 [ 19 1,0 0.0 0,0 000 |R - 0.79 0.18 0.03 | 0.0 0.04 0.00 0.09 0.24 0.00 | 0.00 0.28
Cheiro verde 3[ 30 [ 27 1,1 0,0 0,0 000 |R - 1.26 0.21 0.08 | 002 0.04 0.00 0.95 0.74 001 | 002 2,40
gil:%z,lecoxa e sobrecoxa, 80 800 | 61,1 13 427 07 000 |Rs _ 166,40 0,00 13,04 | 12,28 0,00 6,80 0,00 19,20 1,32 0,56 6,00
Oleo de soia 10[ 10,0 [ 100 | 10 0,0 0,0 000 |R - 88,40 0.00 0.00 | 10.00 [ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00
Repolho branco 15[ 150 [ 88 1,7 0.0 0.0 000 [R - 2,57 0.58 013 | 002 0.28 0.00 2.81 1,28 0.02 | 002 5.18
Sal 1] 10 [ 10 1,0 0,0 0,0 000 [R - 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 | 0.00 0.00

0 o[ 00 [#DIv/ol 0,0 [ #DIv/O! | 0,0 000 |R -

0 o[ 0.0 [#DIv/o! 0,0 [ #DIv/O! | 0,0 000 |R -

0 o[ 00 [#DIv/ol 0,0 [ #DIv/O! | 0,0 000 |R -

0 o[ 00 [#DIv/ol 0,0 [ #DIv/O! | 0,0 000 |R -

0 o[ 0.0 [#DIv/o! 0,0 [ #DIv/O! | 0,0 000 |R -

0 o[ 0.0 [#DIv/ol 0,0 [ #DIv/O! | 0,0 000 |R -

0 o[ 00 [#Dv/or] 0,0 [ #DIv/o! | 0,0 000 |R -

CUSTO PER CAPITA R$0,00[ 49570[ 5494] 17.38] 2254 1,67 7,45 259,06 4451 2,03] 113 23,92

MODO DE PREPARO

GALINHADA: 1 - Em uma panela grande, aguega o 6leo e doure os pedagos de frango ja temperado com alho e agafrdo; 2 - Acrescente a cebola e deixe refogar ligeiramente. Junte o arroz e a 4gua. Mexa tudo; 3 - Tampe
a panela. Assim que iniciar a fervura, baixe o fogo e cozinhe até que o arroz fique cremoso e imido. Se necessério coloque mais dgua; FEIJAO: 1- Refogue os temperos e o feijao cozido; 2- Acrescente agua, abaixe o fogo
e deixe apurar até que o caldo engrosse; 3- Finalize com o cheiro verde picado e esta pronto para servir; SALADA: 1- Descasque 0 abacaxi e corte em pequenos cubos; 2- Corte o repolho em fatias finas; 3- Em um
recipiente misture o repolho e o abacaxi. Esté pronto para servir; SUCO DE ACEROLA: 1- No liquidificador bata a polpa, junto com o aglicar e a dgua até ficar cremoso e homogéneo.

Nome, nidmero do CRN e assinatura do Nutricionista
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DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GUARAI - DOENCA CELIACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Ndmero de alunos
atendidos 0 11
NOME DA PREPARACAO BAIAO DE TRES E BANANA COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Percapita| PB | PL | Fc | Almento | po | CUSTO | CUSTO | yopi | cHo | PTN | LIP |FIBRAS| VitA | vitc Mg | Zinco | Fe ca
Cozido KG | UNITARIO

INGREDIENTES g g g g g g g g Mg mg mg mg Mg mg
Alho 1 10 | 09 [ 11 00 00 | 000 [R - 113 | 024 | 007 | 000 | 004 | 040 | 031 | 021 | 00L | 001 | 044
Arroz. tipo 1 50| 50.0 | 50,0 | 1,0 | 1250 | 25 | 000 |R ~ [ 17889 | 39.38 | 358 | 047 | 082 | 0.00 | 000 | 1510 | 061 | 034 | 221
Banana prata 100[ 1000 66,7 | 15 00 00 | 000 [R - 98.25 | 2506 | 1.27 | 007 | 204 | 321 | 2150 | 2629 | 045 | 038 | 7.56
Carne. bovina, acém 40 400 | 333 | 1.2 | 267 | 08 [ 000 [R - 5761 | 000 | 833 | 245 | 000 | 087 | 000 | 531 | 200 | 061 | 189
Cebola 2[ 20 | 19 [ 10 00 00 | 000 [R - 079 | 048 | 003 | 0.00 | 004 | 000 | 009 | 024 | 0.00 | 000 | 0.28
Cheiro verde 3[ 30 | 27 | 141 0,0 00 | 000 |R - 126 | 021 | 008 | 002 | 004 | 000 | 095 | 074 | 00l | 002 | 240
Colorau 05] 05 | 05 | 1,0 0.0 00 | 000 |R - 167 | 039 | 003 | 000 | 002 | 030 | 004 | 000 | 000 | 003 | 060
Feijzo carioca 20[ 200 | 190 | 1,0 | 362 | 19 | 000 |R - 6581 | 12,24 | 4,00 | 025 | 368 | 0,00 | 000 | 41,99 | 058 | 1,60 | 24,51
Gleo de soia 5[ 50 | 50 | 1,0 0,0 00 | 000 [R$ - 4420 | 000 | 000 | 500 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0.00
Sal 110 | 10 [ 10 00 00 | 000 [R$ - 000 | 000 | 000 | 000 | 0.00 | 000 | 000 | 000 | 0.00 | 0.00 | 0.0

0 o[ 0,0 [#DIVIOI[ 0,0 | #DIViol | 0,0 | 000 |R$ -

0 o[ 0.0 [#DIV/ol[_0,0 | #DIViol | 00 | 0,00 |R -

0 o[ 00 _[#DIV/0l[_0,0 | #DIViol | 00 | 0,00 |R -

0 o[ 00 [#DIV/0l[_0,0 | #DIViol | 00 | 0,00 |R -

0 o[ 0.0 _[#DIV/0I] 0,0 | #DIV/o! | 00 | 000 | R -

0 o[ 0.0 _[#DIV/0I] 0,0 | #DIV/0! | 00 | 000 | R -

0 o[ 0.0 _[#DIV/0![ 0,0 | #DIV/0! | 00 | 000 |R -

0 o[ 0.0 _[#DIV/0!] 0,0 | #DIV/o! | 00 | 000 | R -

0 o[ 0.0 _[#DIV/0I[_0,0_| #DIV/o! | 00 | 000 | R ,

CUSTO PER CAPITA R$0,00| _449.61] 78,60 1738] _7.95] _ 669 448 2298] _ 89.97] 345 298] _ 3958

MODO DE PREPARO

BAIAO DE TRES: 1 - Cozinhe o feij&o e reserve; 2 - Frite a carne e reserve; 3 - Em uma panela grande, coloque o éleo de soja, o alho, cebola e o sal, acrescente a carne j4 frita, o arroz e frite até dourar; 4 - Acrescente o
feijdo e a 4gua para o cozimento; 5 - Deixe ferver até estar cozido e no ponto de servir. Acrescente o cheiro verde. Misture bem e sirva; BANANA: 1- Sirva junto com o baido de trés.

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista]
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Namero de alunos
atendidos 0 12
NOME DA PREPARACAO CUSCUZ DE ARROZ COM CARNE MOIDA E SUCO DE ABACAXI COMPOSICAG NUTRICIONAL
ALIMENTOS Percapita| PB | PL | FC Agg‘zei;‘)" FCy CL:(SGT © UEEJTE\LCI’O KCAL | cHO | PTN | LP |[FIBRAS| VitA | vit.cC Mg | Zinco | Fe ca
INGREDIENTES g g g g g g g g Mg mg mg mg Mg mg
Abacaxi, polpa congelada 0] 400 | 400 | 10 00 | 00| 000 [R ~ | 1224 | 342 | 049 | 005 | 013 | 000 | 050 | 403 | 002 | 014 | 542
Acticar cristal 10[ 20.0 | 10,0 | 10 00 | 00 [ 000 [R ~ [ 3868 | 9.96 | 003 | 000 | 000 | 000 | 000 | 040 | 000 | 002 | 076
Alho 1 10 [ 09 | 1t 00 | 00 [ 000 [R - 113 | 024 | 007 | 000 | 004 | 040 | 031 | 021 | 001 | 001 | 014
Carme moida de 22 20| 400 | 400 | 10 | 360 | 09 | 000 [R ~ [ 9680 | 000 | 9.60 | 647 | 000 | 0.00 | 000 | 800 | 228 | 112 | 3.0
Cebola 2[ 20 | 19 | 1,0 00 | 00 [ 000 [R - 079 | 018 | 003 | 000 | 0.04 | 000 | 009 | 024 | 000 | 000 | 028
Colorau 05| 05 | 05 | 1,0 00 | 00 [ 000 [R - 167 | 039 | 003 | 000 | 002 | 030 | 004 | 000 | 000 | 008 | 060
Cheiro verde 3 30 | 27 | 11 00 | 00 [ 000 [R - 126 | 021 | 008 | 002 | 004 | 000 | 095 | 074 | 001 | 002 | 2.40
Flocos de arroz 0] 400 | 400 | 10 00 [ 00 [ 000 [R — | 15000 | 3480 | 2.68 | 000 | 005 | 000 | 000 | 000 | 000 | 068 | 1200
Oleo de soia 5[ 50 | 50 [ 10 00 | 00 [ 000 [R — | 4420 | 000 | 000 | 500 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000
sal 1 10 | 1o | 10 0.0 | 00 [ 000 [R - 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000

0 o[ 00 [#DIV/0I[_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -

0 o[ 00 [#DIviol 0.0 | #DIViol | 00 | 000 |R -

0 o[ 0.0 [#DIviol 0.0 | #DIViol | 0.0 | 000 [R -

0 o[ 00 [#DIV/0l[ 0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -

0 o[ 0.0 [#DIV/ol[ 0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R$ -

0 o[ 00 [#DIV/ol[ 0,0 | #DIViol | 0,0 | 000 |R$ -

0 o[ 00 [#DIViol[ 00 | #DIViol | 00 | 000 |R$ -

0 o[ 0.0 [#DIViol 0.0 | #DIV/o! | 00 | 000 |Rs -

0 o[ 0.0 [#DIV/ol[ 0.0 | #DIV/o! | 0.0 | 000 |R$ -

CUSTO PER CAPITA R$0,00] _346.77] _4889] 1280] 11,23] _ 032] 040 _ 189 13.32] 2,33| 202] _ 2479

MODO DE PREPARO

CUSCUZ: 1- Em um recipiente coloque os flocos de arroz com parte do sal e umedega-o até ficar "solto”; 2- Coloque a massa (imida em uma cuscuzeira cuidadosamente, deixe cozinhar e reserve; CARNE MOIDA: 1- Em
uma panela cologue o 6leo e refogue o alho e a cebola; 2- Acrescente a carne moida, o colorau e o sal, deixe fritar bem; 3- Misture a carne ao cuscuz de arroz ja pronto, porcione e sirva; SUCO DE ABACAXI: 1 - No
liquidificador cologue a polpa e o aclicar, juntamente & quantidade de 4gua necessaria. Bata até a mistura ficar uniforme e sirva.

Nome, ndmero do CRN e assinatura do Nutricionistaf
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Numero de alunos
atendidos 0 13
NOME DA PREPARACAO PAO DE QUEIJO COM SUCO DE ACEROLA COMPOSICAO NUTRICIONA
a Alimento CUSTO CUSTO - - .

ALIMENTOS Per capita | PB PL FC Cozido FCy KG UNITARIO KCAL CHO PTN LIP | FIBRAS | Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca
INGREDIENTES [¢] 9 [¢] g 9 g 9 9 Mg mg mg mg Mg mg
Acerola, polpa congelada 40| 40.0 | 40,0 10 0,0 0,0 0,00 R$ - 8.77 222 0.24 0.00 0.28 0.00 249,30 3.46 0.03 0.07 3.04
Acucar cristal 10| 10.0 10,0 10 0,0 0,0 0,00 R$ - 38.68 9.96 0.03 0.00 0.00 0.00 0.00 0.10 0.00 0.02 0.76
Leite dg vaca, integral 20 20,0 20,0 10 0,0 0,0 0,00 R$ ~ 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Oleo de soia 5] 5.0 5,0 10 0,0 0,0 0,00 R - 44.20 0.00 0.00 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
Ovo de aalinha inteiro 10| 10.0 8,9 11 0,0 0,0 0,00 R - 14,31 0.16 1.30 0.89 0.00 7.88 0.00 1.27 0.11 0.16 4.20
Polvilho doce 40| 40.0 | 40,0 10 0,0 0,0 0,00 R - 140.49 34.71 0.17 0.00 0.09 0.00 0.00 1.64 0.00 0.20 10.97
Queiio. mussarela 20| 20.0 20,0 10 0,0 0,0 0,00 R - 65.97 0.61 4,53 5.04 0.00 21.80 0.00 471 0.70 0.06 175.01
Sal 05| 0.5 05 10 0,0 0,0 0,00 R - 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0,0 [#DIv/o![ 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIvV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00

MODO DE PREPARO

PAO DE QUEIJO: 1 - Em uma panela, ferva a 4gua e coloque o leite, o 6leo e o sal; 2 - Adicione o polvilho, misture bem e comece a sovar a massa com o fogo desligado; 3 - Quando a massa estiver morna, acrescente o
queijo ralado, os ovos e misture bem; 4- Unte as maos e enrole em formato de “bolinhas”; 5 Disponha as bolinhas em uma assadeira untada com 6leo, deixando um espago entre elas; 6 Asse em forno médio (180° C),
preaquecido, por cerca de 40 minutos; SUCO DE ACEROLA: 1 - No liquidificador coloque a polpa e o aglicar, juntamente a quantidade de 4gua necessaria. Bata até a mistura ficar uniforme e sirva.

Nome, ndmero do CRN e assinatura do Nutricionista
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Numero de alunos
atendidos 0 14
NOME DA PREPARACAO SALADA DE FRUTAS COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Percapita| PB | PL | FC Agg‘zei;‘)" FCy CL:(SGTO UEEJTE\LCI’O KCAL | cHO | PTN | LP |[FIBRAS| VitA | vit.cC Mg | Zinco | Fe ca
INGREDIENTES g g g g 9 g g g ug mg mg mg_| Mg mg
Abacaxi 60| 60.0 | 426 | 14 0,0 00 | 000 [R - 28.99 | 7.40 | 052 | 007 | 059 | 170 | 2077 | 11.06 | 0.09 | 015 | 1346
Banana prata 60] 60.0 | 60.0 | 1,0 00 00 | 000 [R E 58.95 | 1557 | 076 | 004 | 123 | 193 | 1295 | 1577 | 0.09 | 023 | 454
Larania, péra 80| 80.0 | 533 | 15 00 00 | 000 [R E 2942 | 716 | 083 | 010 | 061 | 897 | 4290 | 689 | 005 | 007 | 1751
Maca Fuii 60| 60.0 | 400 [ 15 0,0 0,0 000 |R - 33,31 9,09 017 | 0.0 0.81 1,63 144 122 0.00 [ 0.06 1,15
Mamao Formosa 60| 60.0 | 484 | 12 0,0 00 | 000 [R g 2720 | 693 | 049 | 007 | 1.09 | 2220 | 4712 | 1039 | 004 | 014 | 1492

0 o 00 | 00 | 13 0,0 00 | 000 |R -

0 o[ 0.0 [#DIV/0I] 0,0 | #DIV/Ol | 00 | 000 |R -

0 o[ 0.0 _[#DIV/0I] 0,0 | #DIV/0! | 00 | 000 |R -

0 o[ 0.0 _[#DIV/0I] 0,0 | #DIV/o! | 00 | 000 |R -

0 o[ 0.0 _[#DIV/0I] 0,0 | #DIV/0! | 00 | 000 |R -

0 o[ 0.0 _[#DIV/0I] 0,0 | #DIV/0! | 00 | 000 |R -

0 o[ 0.0 _[#DIV/0I] 0,0 | #DIV/o! | 00 | 000 |R -

0 o[ 0.0 _[#DIV/0I] 0,0 | #DIV/0! | 00 | 000 |R -

0 o[ 0.0 _[#DIV/0I] 0,0 | #DIV/0! | 00 | 000 |R -

0 o[ 0.0 _[#DIV/0I] 0,0 | #DIV/o! | 00 | 000 |R -

0 o[ 0.0 _[#DIV/0I] 0,0 | #DIV/0! | 00 | 000 |R -

0 o[ 0.0 _[#DIV/0I] 0,0 | #DIV/0! | 00 | 000 |R -

0 o[ 0.0 _[#DIV/0I] 0,0 | #DIV/0! | 00 | 000 |R -

0 o[ 0.0 [#DIV/0I] 0,0 | #DIV/o! | 00 | 000 |R -

CUSTO PER CAPITA R$0,00] 177,88] _46,16] _2,77| _029] _ 433] 3642| 12527 4535 0,26] 065 _ 5158

MODO DE PREPARO

SALADA DE FRUTAS: 1- Higienize bem as frutas; 2- Descasque 0 maméo e o abacaxi. Corte a laranja no formato de cruz e retire os gomos; 3- Pique 0 maméo, o abacaxi, a macé e os gomos da laranja, de maneira que
seja extraido o suco delas; 4- Por ultimo descasque e pique a banana; 5- Misture todas as frutas em um recipiente e adicione o agtcar. Sirva em seguida.

Nome, ndmero do CRN e assinatura do Nutricionista
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Numero de alunos
atendidos 0 15
NOME DA PREPARACAO VITAMINA DE FRUTAS E BISCOITO DE POLVILHO COMPOSICAO NUTRICIONA
a Alimento CUSTO CUSTO - - .

ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Cozido FCy KG UNITARIO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS | Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca
INGREDIENTES [¢] 9 [¢] g 9 *] 9 g Mg mg mg mg Mg mg
Banana prata 50| 50.0 [ 50,0 | 1,0 0,0 0,0 000 [R$ - 49,12 12,98 | 063 | 0.03 1.02 161 10.80 1315 | 0.07 | 019 3.78
Biscoito. polvilho doce 30/ 30.0 | 20,0 15 0,0 0,0 0,00 R$ - 131.26 24,16 0.39 3.67 0.35 11.27 0.00 1.75 0,04 0.53 9,14
Leite de vaca, integral 100[ 100.0] 1000 | 1.0 00 00 000 | R$ _ 60,03 4,52 322 | 325 0,00 | 2843 0,00 10,00 | 040 | 0,03 | 113,05
pasteurizado
Maméo Formosa 50| 50.0 [ 50,0 | 1,0 0,0 0,0 000 [R - 22.67 5.78 0.41 | 0.06 0.91 1850 | 39.26 8.66 0.04 | 012 12.44

0 0| 0.0 0,0 13 0,0 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 |#DIV/0!l| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 263,09 47,44 4,65 7,02 2,28 59,81 50,06 33,56 0,55 0,87 138,40

MODO DE PREPARO

VITAMINA DE FRUTAS: 1 - Em um liquidificador coloque o leite, e as frutas picadas com o aglicar; 2 - bata tudo até ficar homogéneo. Porcione e sirva na sequéncia junto com o biscoito de polvilho.

Nome, ndmero do CRN e assinatura do Nutricionista
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Numero de alunos
atendidos 0 16
NOME DA PREPARACAO 0,00 COMPOSICAO NUTRICIONAL
. Alimento CUsTO CUSTO " - i

ALIMENTOS Per capita | PB PL FC Cozido FCy KG UNITARIO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS | Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca
INGREDIENTES g g g g g g g g Mg mg mg mg Mg mg

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0,0 [#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0,0 [#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0,0 [#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0,0 [#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0,0 [#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0,0 [#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0,0 [#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0,0 [#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0,0 [#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0,0 [#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0,0 [#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0,0 [#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0,0 [#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0,0 [#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0,0 [#DIvV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

MODO DE PREPARO

Nome, ndmero do CRN e assinatura do Nutricionista|
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Numero de alunos 0 17
NOME DA PREPARACAO 0,00 COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Percapita| PB | PL | Fc |Almento | go | CUSTO | CUSTO | wcnl | cHo | PTN | LIP |FIBRAS| VitA | vit.c Mg | zinco | Fe ca
Cnzidn KG LINITARIO
INGREDIENTES g g g g g g g g Hg mg mg mg Mg mg
0 o| 00 [#DIvioi] 00 | #DIviol | 00 | 000 |Rs -
0 0] 0.0 [#DIV/0I| 0,0 | #DIV/ol | 00 | 000 |R$ -
0 o] 0.0 [#DIV/0I[ 0,0 | #DIV/ol | 00 | 000 |R$ -
0 o] 0,0 [#DIV/ioi| 00 | #DIviol | 00 | 000 |R$ -
0 o[ 0.0 _[#DIV/0I| 0,0 | #DIV/ol | 00 | 000 | R -
0 o[ 0.0 _[#DIV/0I] 0,0 | #DIV/o! | 00 | 000 | R -
0 o[ 0.0 _[#DIV/0I] 0,0 | #DIV/o! | 00 | 000 | R -
0 o[ 0.0 _[#DIV/0I] 0,0 | #DIV/o! | 00 | 000 | R -
0 o[ 0.0 _[#DIV/0I] 0,0 | #DIV/o! | 00 | 000 | R -
0 o[ 0.0 _[#DIV/0I] 0,0 | #DIV/o! | 00 | 000 | R -
0 o[ 0.0 _[#DIV/0I] 0,0 | #DIV/o! | 00 | 000 | R -
0 o[ 0.0 _[#DIV/0I] 0,0 | #DIV/o! | 00 | 000 | R -
0 o[ 0.0 _[#DIV/0I] 0,0 | #DIV/0! | 00 | 000 | R -
0 o[ 0.0 _[#DIV/0I] 0,0 | #DIV/o! | 00 | 000 | R -
0 o[ 0.0 _[#DIV/0I] 0,0 | #DIV/o! | 00 | 000 | R -
0 o[ 0.0 _[#DIV/0I] 0,0 | #DIV/o! | 00 | 000 | R -
0 o[ 0.0 _[#DIV/0![ 0,0 | #DIV/0! | 00 | 000 | R -
0 o[ 0.0_[#DIV/0I] 0,0 | #DIV/0! | 00 | 000 | R -
0 o[ 0.0 _[#DIV/0I[ 0,0 | #DIV/o! | 0,0 | 000 | R -
CUSTO PER CAPITA RS 0,00 000 000 000 000 _ 000 000 _ 000 0,00] __000] 0,00 0,00
MODO DE PREPARO
Nome, ndmero do CRN e assinatura do Nutricionista
a ™ - 8
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DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GUARAI - DOENCA CELIACA - 1° SEMESTRE 2020
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Ndmero de alunos 0 18
NOME DA PREPARACAO 0,00 COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Percapita| PB | PL | FC Agg‘zeigf)" FCy CL:(SGT © UEEJTE\LCI’O KCAL | cHO | PTN | LP [FIBRAS| VitA | vit.C Mg | Zinco | Fe ca
INGREDIENTES g g g g g g g g ug mg mg mg_| Mg mg
0 0] 0.0 [#DIV/OI| 0,0 | #DIV/ol | 00 | 000 |Rs -
0 o] 0.0 [#DIV/0I| 0,0 | #DIV/ol | 00 | 000 |R$ -
0 o[ 0,0 [#DIV/OI] 00 | #DIViol | 00 | 000 |R$ -
0 o[ 0.0 _[#DIV/0I| 0,0 | #DIV/o! | 00 | 000 | R -
0 o[ 0.0 _[#DIV/0![ 0,0 | #DIV/0! | 00 | 000 | R -
0 o[ 0.0 _[#DIV/0![ 0,0 | #DIV/o! | 00 | 000 | R -
0 o 00 [#Divioi] 00 | #Diviot | 00 | 000 |R$ -
0 o[ 00 [#DIV/0I[ 0,0 | #DIviol | 00 | 000 |R -
0 o[ 00 [#DIV/0I[ 0,0 | #DIviol | 00 | 0,00 |R -
0 o[ 00 [#DIV/0I[ 0,0 | #DIviol | 00 | 000 |R -
0 o[ 00 [#DIV/0I[ 0,0 | #DIviol | 00 | 000 |R -
0 o[ 00 [#DIV/0I[ 0,0 | #DIviol | 00 | 0,00 |R -
0 o[ 00 [#DIV/0I[ 0,0 | #DIviol | 00 | 000 |R -
0 o[ 00 [#DIV/0I[ 0,0 | #DIviol | 00 | 000 |R -
0 o[ 00 [#DIV/0I[ 0,0 | #DIviol | 00 | 0,00 |R -
0 o[ 00 [#DIV/0I[ 0,0 | #DIviol | 00 | 000 |R -
0 o[ 00 [#DIV/0I[ 0,0 | #DIviol | 00 | 000 |R -
0 o[ 00 [#DIV/0I[ 0,0 | #DIviol | 00 | 000 |R -
0 o[ 00 [#DIV/0I[_0,0 | #DIviol | 00 | 000 |R -
CUSTO PER CAPITA RS 0,00 000 000 000 000 000 000 _ 000 0,00] _000] 0,00 0,00
MODO DE PREPARO

Nome, ndmero do CRN e assinatura do Nutricionista|
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Numero de alunos
atendidos 0 19
NOME DA PREPARACAO 0,00 COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Alimento | FCv | CUSTO CUSTO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS | Vit. A Vit. C Ma Zinco Fe Ca
INGREDIENTES g g g g [ a [ a Mg mg mg mg Mg mg
0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0,0 [#DIv/o![ 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0,0 [#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0,0 [#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0,0 [#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0,0 [#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0,0 [#DIv/o![ 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -
0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0l 0,0 [#DIv/o![ 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -
0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 |#DIV/0!l| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MODO DE PREPARO
Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista]
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DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GUARAI - DOENCA CELIACA - 1° SEMESTRE 2020
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos
atendidos 0 20
NOME DA PREPARACAO 0,00 COMPOSICAO NUTRICIONAL
. Alimento CUSTO CUSTO . . X
ALIMENTOS Per capita | PB PL FC Cozido FCy KG UNITARIO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS | Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca
INGREDIENTES g g g g g g g g Mg mg mg mg Mg mg
0 0| 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0,0 |#DIV/0O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0,0 [#DIv/ol[ 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0,0 [#DIv/0![ 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -
0 0| 0,0 |#DIV/0O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0,0 |#DIV/0O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0,0 |#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0,0 [#DIv/o![ 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MODO DE PREPARO

Nome, ndmero do CRN e assinatura do Nutricionista




T
: TOCANTINS B 2 § ot a
EESPORTES “‘*‘““”"“’*”l FICHA TECNICA DE PREPARACAO ESMLWU- ‘
! DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GUARAI - DOENCA CELIACA - 1° SEMESTRE 2020
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Ndmero de alunos
atendidos 0 21
NOME DA PREPARACAO 0,00 COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Percapita| PB | PL | FC At':'g‘zeigg’ FCy CL}’(SGT © UEEJTE\TR?O KCAL | cHO | PTN | LP |[FIBRAS| VitA | vit.c Mg | zinco | Fe ca
INGREDIENTES ] g g g g g g g by mg mg mg Mg mg
0 o 0.0 [#DIV/ol| 0,0 | #DIv/ol | 00 | 000 |R -
0 o 0.0 [#DIV/ol| 0,0 | #DIv/ol | 00 | 000 [R E
0 o 0.0 [#DIV/ol| 0,0 | #DIv/ol | 00 | 000 [R E
0 o 0.0 [#DIV/ol| 0,0 | #DIv/ol | 00 | 000 [R E
0 o 0.0 [#DIV/ol| 0,0 | #DIv/ol | 00 | 000 [R E
0 o 0.0 [#DIV/ol| 0,0 | #DIv/ol | 00 | 000 [R E
0 o 0.0 [#DIV/ol| 0,0 | #DIv/ol | 00 | 000 [R E
0 o 0.0 [#DIV/ol| 0,0 | #DIv/ol | 00 | 000 [R E
0 o 0.0 [#DIV/ol| 0,0 | #DIv/ol | 00 | 000 [R E
0 o 0.0 [#DIV/ol| 0,0 | #DIv/ol | 00 | 000 [R E
0 o 0.0 [#DIV/ol| 0,0 | #DIv/ol | 00 | 000 [R E
0 o 0,0 [#DIV/ol| 0,0 | #DIvV/ol | 00 | 000 |R -
0 o 0.0 _[#DIV/ol| 0,0 | #DIv/ol | 00 | 000 |R B
0 o] 0.0 [#DIV/ol| 0,0 | #DIv/ol | 00 | 000 |R B
0 o 0.0 [#DIV/oI 0,0 | #DIviol | 0,0 | 000 |R -
0 o 0.0 [#DIV/oI 0,0 | #DIviol | 0,0 | 000 |R -
0 o 0,0 [#DIV/ol| 00 | #DIv/ol | 00 | 000 |R B
0 o 0.0 [#DIV/ol| 0,0 | #DIV/ol | 00 | 000 [R$ -
0 o 0.0 [#DIV/ol| 0,0 | #DIV/oI | 00 | 000 |[R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,0 000 o000 000 000 000 000 0,00] 0,00 0,00 0,00
MODO DE PREPARO
Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista]
= N ,
SE "~ [}
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DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - DOENGA CELIACA - 1° SEMESTRE 2020
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos
atendidos 0 22
NOME DA PREPARAGCAO 0,00 COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Percapita| PB | PL FC A(':'omzei‘;‘;" Fcy ct:(s(;‘o UE%?&LOIO KCAL | cHo | PTN | LP |FIBRAS| vitA | vitc Mg | Zinco | Fe ca
INGREDIENTES g g g g g g g g Mg mg mg mg Mg mg
0 o] 0.0 [#DIV/OI| 0,0 | #DIvViol | 0,0 | 000 |R -
0 o 0.0 [#DIV/oI| 0,0 | #DIViol | 0,0 | 000 |R -
0 o 0.0 [#DIV/ol 0,0 | #DIviol | 0,0 | 000 |R -
0 o 0.0 [#DIV/oI 0,0 | #DIviol | 0,0 | 000 |R -
0 o 0.0 [#DIV/oI 0,0 | #DIviol | 0,0 | 000 |R -
0 o 0.0 [#DIV/oI 0,0 | #DIviol | 0,0 | 000 |R -
0 o 0.0 [#DIV/oI 0,0 | #DIviol | 0,0 | 000 |R -
0 o 0.0 [#DIV/oI 0,0 | #DIviol | 0,0 | 000 |R -
0 o 0.0 [#DIV/oI 0,0 | #DIviol | 0,0 | 000 |R -
0 o 0.0 [#DIV/oI 0,0 | #DIviol | 0,0 | 000 |R -
0 o 0.0 [#DIV/oI 0,0 | #DIviol | 0,0 | 000 |R -
0 o 0.0 [#DIV/oI 0,0 | #DIviol | 0,0 | 000 |R -
0 o 0.0 [#DIV/oI 0,0 | #DIviol | 0,0 | 000 |R -
0 o 0.0 [#DIV/oI 0,0 | #DIviol | 0,0 | 000 |R -
0 o 0.0 [#DIV/oI 0,0 | #DIviol | 0,0 | 000 |R -
0 o 0.0 [#DIV/oI 0,0 | #DIviol | 0,0 | 000 |R -
0 o 0.0 [#DIV/0I 0,0 | #DIviol | 0,0 | 000 |R -
0 o 0,0 [#DIV/ol| 0,0 | #DIV/ol | 00 | 000 |R B
0 o 0.0 [#DIV/ol| 0,0 | #DIV/Ol | 00 | 000 |[R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 000 o000 000 000 000 000 0,00 0,00 0,00 0,00
MODO DE PREPARO

Nome, ndmero do CRN e assinatura do Nutricionista
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DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GUARAI - DOENCA CELIACA - 1° SEMESTRE 2020
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Namero de alunos
atendidos 0 23
NOME DA PREPARACAO 0,00 COMPOSICAO NUTRICIONA
. Alimento CUSTO | cusTO - - )
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Cozido FCy KG UNITARIO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS | Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca
INGREDIENTES ] g ] g g ] ] ] Mg mg mg mg | Mg mg
0 ol 0.0 [#DIV/Ol] 0,0 [ #DIvV/o! | 0,0 000 [R -
0 o[ 0.0 [#DIV/Ol] 0,0 [ #DIv/o! | 0,0 000 [R -
0 o[ 0.0 [#DIV/Ol] 00 [ #DIv/o! | 0,0 000 [R -
0 o[ 0.0 [#DIV/Ol| 0,0 [ #DIv/o! | 0,0 000 [R -
0 o] 0.0 [#DIV/Ol] 0,0 [ #DIvV/o! | 0,0 000 [R -
0 o[ 0.0 [#DIV/Ol] 0,0 [ #DIv/o! | 0,0 000 [R -
0 o] 0.0 [#DIV/Ol] 00 [ #DIv/o! | 0,0 000 [R -
0 o[ 0.0 [#DIV/Ol] 0,0 [ #DIv/o! | 0,0 000 [R -
0 o[ 0.0 [#DIV/Ol] 00 [ #DIv/o! | 0,0 000 [R -
0 o[ 0.0 [#DIV/Ol| 0,0 [ #DIv/o! | 0,0 000 [R -
0 o] 0.0 [#DIV/Ol] 0,0 [ #DIvV/o! | 0,0 000 [R -
0 o[ 0.0 [#DIV/Ol] 0,0 [ #DIv/o! | 0,0 000 [R -
0 o] 0.0 [#DIV/Ol] 00 [ #DIv/o! | 0,0 000 [R -
0 o[ 0.0 [#DIV/Ol] 0,0 [ #DIv/o! | 0,0 000 [R -
0 o] 0.0 [#DIV/OI] 0,0 [ #DIv/o! | 0,0 000 [R -
0 o] 0.0 [#DIV/Ol| 00 [ #DIvV/o! | 0,0 000 [R -
0 o] 0.0 [#DIV/Ol] 0,0 [ #DIv/o! | 0,0 000 [R -
0 o] 0.0 [#DIV/Ol| 00 [ #DIv/o! | 0,0 000 [R -
0 0| 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00 R -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MODO DE PREPARO
Nome, ndmero do CRN e assinatura do Nutricionista
£ ) ] o
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DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GUARAI - DOENCA CELIACA - 1° SEMESTRE 2020
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos
atendidos 0 24
NOME DA PREPARACAO 0,00 COMPOSICAO NUTRICIONAL
. Alimento CUSTO CUSTO " i i
ALIMENTOS Per capita | PB PL FC Cozido | 7Y e UNITARIO | KCAL CHO PTN LIP | FIBRAS | Vit A | Vit.C Mg Zinco | Fe Ca
INGREDIENTES g g g g g g g g Mg mg mg mg Mg mg
0 o] 0.0 [#DIV/Ol| 0,0 [ #DIv/o! | 0,0 000 [R -
0 o] 0.0 [#DIV/Ol| 00 [ #DIv/o! | 0,0 000 [R -
0 o] 0,0 [#DIV/Ol] 0,0 [ #DIv/o! | 0,0 000 [R -
0 o[ 0.0 [#DIviol] 0,0 | #DIv/or | 0.0 000 [R -
0 o[ 0.0 [#DIvio!] 0,0 | #DIv/or | 0.0 000 [R -
0 o[ 0.0 [#DIvio!] 0,0 | #DIv/or | 0.0 000 [R -
0 o[ 0.0 [#DIvio!] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
0 o[ 0.0 [#DIvio!] 0,0 | #DIv/or | 0.0 000 [R -
0 o[ 0.0 [#DIvio!] 0,0 | #DIv/or | 0.0 000 [R -
0 o[ 0.0 [#DIvio!] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
0 o[ 0.0 [#DIvio!] 0,0 | #DIv/or | 0.0 000 [R -
0 o[ 0.0 [#DIvio!] 0,0 | #DIv/or | 0.0 000 [R -
0 o[ 0.0 [#DIvio!] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
0 o[ 0.0 [#DIvio!] 0,0 | #DIv/or | 0.0 000 [R -
0 o[ 0.0 [#DIvio!] 0,0 | #DIv/or | 0.0 000 [R -
0 o[ 0.0 [#DIvio!] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
0 o[ 0.0 [#DIvio!] 0,0 | #DIv/or | 0.0 000 [R -
0 o[ 0.0 [#DIvio!] 0,0 | #DIv/or | 0.0 000 [R -
0 ol 0.0 [#DIvio'] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00[ 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00[ 0,00[ 0,00 0,00
MODO DE PREPARO

Nome, ndmero do CRN e assinatura do Nutricionista
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DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GUARAI - DOENCA CELIACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos
atendidos 0 25
NOME DA PREPARACAO 0,00 COMPOSICAO NUTRICIONA
. Alimento CUSTO [ cusTO - - )
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Cozido FCy KG UNITARIO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS | Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca
INGREDIENTES g g g 9 g ] g g Hg mg mg mg Mg mg
0 o[ 0,0 [#DIvioi] 0,0 | #DIv/or | 0,0 0,00 |R$ -
0 0| 0,0 |#DIV/O!| 00 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$ -
0 o] 0.0 [#DIvio![ 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
0 ol 0.0 [#DIviol[ 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
0 ol 0.0 [#DIviol[ 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
0 ol 0.0 [#DIviol[ 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
0 ol 0.0 [#DIvio![ 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
0 ol 0.0 [#DIviol[ 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
0 ol 0.0 [#DIvio![ 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
0 ol 0.0 [#DIviol[ 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
0 ol 0.0 [#DIviol[ 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
0 ol 0.0 [#DIviol[ 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
0 o] 0.0 [#DIviol[ 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIviol[ 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIviol[ 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIviol[ 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIviol[ 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIviol[ 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIviol] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00[ 000[ 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00
MODO DE PREPARO
Nome, ndmero do CRN e assinatura do Nutricionista
R m ,
SECRETARIA DA J— m L)
meTERE RSN @ 228 Lemenm B3l
FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GUARA[ - DOENCA CELJACA - 1° SEMESTRE 2020
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos 0 26
NOME DA PREPARACAO 0,00 COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Percapita| PB | PL | FC Agg‘zei:(‘)o FCy CL:(SGT © Uﬁﬁ?&’o KCAL | cHO | PTN | LP |[FIBRAS| VitA | vit.cC Mg | Zinco | Fe ca
INGREDIENTES 9 g 9 g [¢] g g g ug mg mg mg Mg mg
0 o] 0.0 [#DIviol] 0,0 | #DIv/or | 0,0 0,00 [R$ -
0 0| 0,0 |#DIV/O! 00 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$ -
0 o] 0.0 [#DIviol] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R$ -
0 o] 0,0 [#DIvioi] 0,0 | #DIvior | 0,0 0,00 [R$ -
0 0| 0.0 [#DIV/0![ 0,0 | #DIvV/or | 0,0 000 |R$ -
0 o] 0,0 [#DIvioi[ 0,0 | #DIvior | 0,0 0,00 |R$ -
0 o] 0.0 [#DIviol] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R$ -
0 0| 0,0 [#DIvioi| 0,0 | #DIvior | 0,0 0,00 |R$ -
0 o] 0.0 [#DIviol] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIviol] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIvio!] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIviol] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIviol] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIviol] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIviol] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIviol] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIviol] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIviol] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R -
0 ol 0.0 [#DIviol] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00[ 000[ 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00

MODO DE PREPARO

Nome, ndmero do CRN e assinatura do Nutricionista
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DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GUARAI - DOENCA CELIACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

atendidos 0 27
NOME DA PREPARACAO 0,00 COMPOSICAO NUTRICIONA
. Alimento CUSTO [ cusTO ) - )
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Cozido FCy KG UNITARIO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS | Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca
INGREDIENTES 9 g 9 g [¢] g [¢] g ug mg mg mg Mg mg
0 ol 0.0 [#DIviol] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
0 ol 0.0 [#DIviol] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
0 ol 0.0 [#DIviol] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
0 ol 0.0 [#DIviol] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
0 o] 0,0 [#DIvioi] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIV/0![ 0,0 | #DIV/o! | 0,0 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIV/0![ 0,0 | #DIV/or | 0,0 000 |R -
0 o] 0,0 [#DIvioi| 0,0 | #DIvior | 0,0 0,00 |R$ -
0 o] 0.0 [#DIV/0! 0,0 | #DIvV/or | 0,0 0,00 |R$ -
0 o[ 0,0 [#DIvioi] 0,0 | #DIv/or | 0,0 0,00 |R$ -
0 ol 0.0 [#DIviol] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
0 ol 0.0 [#DIviol] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
0 ol 0.0 [#DIviol] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
0 o[ o0 [#DIvio!| 00 [ #DIvio! | 0,0 0,00 |R$ -
0 ol 0.0 [#DIviol] 0,0 | #DIvior | 0,0 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIviol] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R -
0 ol 0.0 [#DIviol] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R -
0 ol 0.0 [#DIviol] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R -
0 ol 0.0 [#DIviol] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00[ 000[ 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MODO DE PREPARO
Nome, ndmero do CRN e assinatura do Nutricionista
a~ [} ) 2
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EESPORTES  C0VPIO0ORTAOS FICHA TECNICA DE PREPARACAO Wy N -
i DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GUARA[ - DOENCA CELIACA - 1° SEMESTRE 2020
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Namero de alunos
atendidos 0 28
NOME DA PREPARACAO 0,00 COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Percapita| PB | PL | FC Agg‘zei;‘)" FCy CL:(SGT © UEEJTE\LCI’O KCAL | cHO | PTN | LP [FIBRAS| VitA | vitc Mg | Zinco | Fe ca
INGREDIENTES 9 g 9 g [¢] g [¢] g ug mg mg mg Mg mg
0 o] 0.0 [#DIviol] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R -
0 ol 0.0 [#DIviol] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R -
0 ol 0.0 [#DIvio!] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIviol] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIviol] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIviol] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIviol] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIviol] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIviol] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIvio!] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R -
0 o] 0,0 [#DIvioi] 0,0 | #DIvior | 0,0 000 |[R -
0 0| 0.0 [#DIV/0![ 0,0 | #DIV/ol | 0,0 000 |R -
0 0| 0.0 [#DIV/0![ 0,0 | #DIvV/or | 0,0 000 |R -
0 o] 0,0 [#Divioi] 0,0 | #DIvior | 0,0 0,00 |R$ -
0 0| 0.0 [#DIV/0![ 0,0 | #DIV/or | 0,0 000 |R$ -
0 o] 0,0 [#DIvioi] 0,0 | #DIvior | 0,0 0,00 |R$ -
0 o] 0.0 [#DIviol] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIviol] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R -
0 ol 0.0 [#DIviol] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00| 000| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00| 0,00 0,00 0,00

MODO DE PREPARO

Nome, ndmero do CRN e assinatura do Nutricionista|
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! DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GUARAI - DOENCA CELIACA - 1° SEMESTRE 2020
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos
atendidos 0 29
NOME DA PREPARACAO 0,00 COMPOSICAO NUTRICIONA
) Alimento CUSTO | CUSTO ; ) )
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Cozido FCy KG UNITARIO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS | Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca
INGREDIENTES g g g g g g g g ug ma mag ma_| Mg ma
0 o] 0.0 [#DIV/0[ 0,0 | #DIV/ol | 0,0 | 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIV/0 0,0 | #DIv/ol | 0,0 | 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIV/0! 0,0 | #DIv/ol | 0,0 | 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIV/0| 0,0 | #DIv/ol | 0,0 | 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIV/0 0,0 | #DIv/ol | 0,0 | 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIV/0!| 0,0 | #DIv/ol | 0,0 | 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIV/0 0,0 | #DIv/ol | 0,0 | 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIV/0!| 0,0 | #DIv/ol | 0,0 | 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIV/0! 0,0 | #DIv/ol | 0,0 | 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIV/0| 0,0 | #DIv/ol | 0,0 | 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIV/0 0,0 | #DIv/ol | 0,0 | 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIV/0!| 0,0 | #DIv/ol | 0,0 | 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIV/0 0,0 | #DIv/ol | 0,0 | 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIV/0! 0,0 | #DIv/ol | 0,0 | 000 |R -
0 o 0.0 [#DIV/ol| 0,0 | #DIV/ol | 00 | 000 [R -
0 o] 0.0 [#DIV/ol| 0,0 | #DIV/ol | 00 | 000 [R -
0 o] 0,0 [#DIV/I0[ 00 | #DIViol | 0,0 | 000 |R -
0 o[ 0.0 [#DIV/O![ 00 | #DIviol | 00 | 000 |R$ -
0 o[ 0.0 [#DIV/O![ 0,0 | #DIv/iol | 0,0 | 000 |R$ -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 000 000 o000 000 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00
MODO DE PREPARO
Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista]
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DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GUARAI - DOENCA CELIACA - 1° SEMESTRE 2020
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Namero de alunos
atendidos 0 30
NOME DA PREPARAGAO 0,00 COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Percapita| PB | PL | FC Agg‘zei;‘)" FCy CL:(SGT © UEEJTE\LCI’O KCAL | cHO | PTN | LP |[FIBRAS| VitA | vit.cC Mg | Zinco | Fe ca
INGREDIENTES 9 g g g g g g 9 1o mg mg mg | Mg mg
0 o] 0.0 [#DIV/O![ 0,0 | #DIviol | 0,0 | 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIV/0![ 0,0 | #DIvior | 0,0 | 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIV/0![ 0,0 | #DIviol | 0,0 | 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIV/0!| 00 | #DIvior | 0,0 | 000 |R s
0 o] 0.0 [#DIV/0![ 0,0 | #DIvior | 0,0 | 000 |R s
0 o] 0.0 [#DIV/0![ 0,0 | #DIvior | 0,0 | 000 |R s
0 o] 0.0 [#DIV/0| 0,0 | #DIvior | 0,0 | 000 |R s
0 o] 0.0 [#DIV/0| 0,0 | #DIvior | 0,0 | 000 |R s
0 o] 0.0 [#DIV/0!| 0,0 | #DIvior | 0,0 | 000 |R s
0 o] 0.0 [#DIV/0| 0,0 | #DIvior | 0,0 | 000 |R s
0 o] 0.0 [#DIV/0| 0,0 | #DIvior | 0,0 | 000 |R s
0 o] 0.0 [#DIV/0!| 0,0 | #DIvior | 0,0 | 000 |R s
0 o] 0.0 [#DIV/0| 0,0 | #DIvior | 0,0 | 000 |R s
0 o] 0.0 [#DIV/0| 00 | #DIvior | 0,0 | 000 |R s
0 o] 0.0 [#DIV/0!| 0,0 | #DIvior | 0,0 | 000 |R s
0 o] 0.0 [#DIV/0| 0,0 | #DIvior | 0,0 | 000 |R s
0 o] 0.0 [#DIV/0| 00 | #DIvior | 0,0 | 000 |R s
0 o] 0.0 [#DIV/0![ 00 | #DIvior | 0,0 | 000 |R s
0 o] 0.0 [#DIV/o![ 00 | #DIvior | 0,0 | 000 |R B
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 000] 000 000 000 0,00 0,00] 0,00/ 0,00 0,00
MODO DE PREPARO

Nome, ndmero do CRN e assinatura do Nutricionista|
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DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGCAO DE GUARAI - DOENGA CELIACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

atendidos 0 31
NOME DA PREPARACAO 0,00 COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Percapita| PB | PL | FC At':'g‘zeigg’ FCy CL}’(SGT © UEEJTE\TR?O KCAL | cHO | PTN | LP [FIBRAS| VitA | vitc Mg | zinco | Fe ca
INGREDIENTES ] g g g g g g g by mg mg mg Mg mg
0 o] 0.0 [#DIV/OI| 0,0 | #DIViol | 0,0 | 000 |R -
0 o 0.0 [#DIV/0I[ 0,0 | #DIviol | 00 | 000 |R -
0 o 0.0 [#DIV/0I| 0,0 | #DIviol | 00 | 000 |R -
0 o 0.0 [#DIV/0I[ 0,0 | #DIviol | 00 | 000 |R -
0 o 0.0 [#DIV/OI| 0,0 | #DIviol | 00 | 000 |R -
0 o 0.0 [#DIV/0I[ 0,0 | #DIviol | 00 | 000 |R -
0 o 0.0 [#DIV/0I| 0,0 | #DIviol | 00 | 000 |R -
0 o 0.0 [#DIV/OI[ 0,0 | #DIviol | 00 | 000 |R -
0 o 0.0 [#DIV/0I| 0,0 | #DIviol | 00 | 000 |R -
0 o 0.0 [#DIV/OI[ 0,0 | #DIviol | 00 | 000 |R -
0 o 0.0 [#DIV/OI| 0,0 | #DIviol | 00 | 000 |R -
0 o 0.0 [#DIV/0I[ 0,0 | #DIviol | 00 | 000 |R -
0 o 0.0 [#DIV/0I| 0,0 | #DIviol | 00 | 000 |R -
0 o 0.0 [#DIV/OI[ 0,0 | #DIviol | 00 | 000 |R -
0 o 0.0 [#DIV/OI[ 0,0 | #DIV/ol | 00 | 000 |R E
0 o 0.0 [#DIV/OI| 0,0 | #DIv/ol | 00 | 000 |R E
0 o 0.0 [#DIV/OI[ 0,0 | #DIV/ol | 00 | 000 |R E
0 o 0.0 [#DIV/OI[ 0,0 | #DIv/ol | 00 | 000 |R E
0 o 0.0 [#DIV/OI[_0,0 | #DIviol | 00 | 000 |R -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 000 000 000 000 000 000 000 0,00 000 000 0,00
MODO DE PREPARO
Nome, ndmero do CRN e assinatura do Nutricionista
a [} g ) ]
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! DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - DOENCA CELIACA - 1° SEMESTRE 2020
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos 0 32
NOME DA PREPARAGAO 0,00 COMPOSIGAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Percapita| PB | PL | FC A(':'omzeigg’ FCy ct:(s(;‘o Uﬁ%iTR?o KCAL | cHO | PTN | LIP |FIBRAS| VitA | VitC Mg | Zinco | Fe ca
INGREDIENTES g g 9 g g g g g ug mg mg mg | Mg mg

0 ol 00 [#Divit| 00 | #Divior | 00 | 000 |[R$ -

0 o] 0.0 |#DIV/0I|_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R ,

0 o] 0.0 |#DIV/0I[_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R ,

0 o] 0,0 |#DIV/OI[_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R B

0 o] 0,0 |#DIV/0I[_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R B

0 o] 0,0 |#DIV/0I[_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R B

0 o] 0,0 |#DIV/0I[_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R B

0 o] 0,0 |#DIV/0I[_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R B

0 o] 0,0 |#DIV/0I[_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R B

0 o] 0,0 |#DIV/0I[_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R B

0 o] 0,0 |#DIV/0I[_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R B

0 o] 0,0 |#DIV/0I[_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R B

0 o] 0,0 |#DIV/0I[_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R B

0 o] 0,0 |#DIV/0I[_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R B

0 o] 0,0 |#DIV/0I[_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R B

0 o] 0,0 |#DIV/0I[_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R B

0 o] 0,0 |#DIV/0I[_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R B

0 o] 0,0 |#DIV/0I[_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R B

0 o] 0,0 [#DIV/oI[_0,0 | #DIviol | 00 | 000 |R B

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 000 000 000 000 000 000 000 0,00 000 000 0,00

MODO DE PREPARO

Nome, ndmero do CRN e assinatura do Nutricionista
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' DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQO DE GUARAI - DOENCA CELIACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos 0 33
NOME DA PREPARACAO 0,00 COMPOSICAO NUTRICIONA
. Alimento CUSTO | cusTO - - )
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Cozido FCy KG UNITARIO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS | Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca
INGREDIENTES g g 9 9 g ] g ] ug mg mg mg Mg mg
0 0| 00 [#DIV/Ol| 00 | #DIvV/0! | 0,0 000 |R$ -
0 o[ 0.0 [#DIvio'] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R$ -
0 o] 0,0 [#DIv/ol] 0,0 [ #DIv/iol | 0,0 000 [R$ -
0 ol 00 [#DIvV/of] 00 [ #DIv/o! | 0,0 000 [R -
0 ol 00 [#DIvV/of] 00 [ #DIv/o! | 0,0 000 [R -
0 ol 00 [#DIvV/of] 00 [ #DIv/o! | 0,0 000 [R -
0 0| 0,0 |#DIV/O!| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$ -
0 o[ 0.0 [#DIvio!] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
0 o[ 0.0 [#DIvio!| 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
0 o[ 0.0 [#DIvio!| 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
0 o[ 0.0 [#DIvio'] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
0 o[ 0.0 [#DIvio'| 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
0 o[ 0.0 [#DIvio!| 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
0 o[ 0.0 [#DIvio!] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
0 o[ 0.0 [#DIvio'] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
0 o[ 0.0 [#DIvio!] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
0 o[ 0.0 [#DIvio!| 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
0 o[ 0.0 [#DIvio!] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
0 ol 0.0 [#DIvio'] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 000[ 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00[ 0,00[ 0,00 0,00
MODO DE PREPARO
Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista]
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DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GUARAI - DOENCA CELIACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos 0 34
NOME DA PREPARAGAO 0,00 COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Percapita| PB | PL FC Agg'zei;‘)" FCy CLIJ(SGTO U%JTE\L?O KCAL | cHo | PTN | LP |FIBRAS| vitA | vitc Mg | Zinco | Fe ca
INGREDIENTES a a q a a q a q uo ma ma ma_|_Ma mg

0 0] 0.0 |#DIV/OI|_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -

0 o] 0.0 |#DIV/0I]_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R ,

0 o] 0.0 |#DIV/0I[_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R ,

0 o 0,0 [#DIV/ol| 0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -

0 o 00 |[#Divioi| 00 | #DIvior | 00 | 000 |R$ -

0 o 0,0 [#DIV/O| 0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R$ -

0 o] 0,0 |#DIV/0I|_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R B

0 o] 0,0 |#DIV/0I[_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R B

0 o 0,0 [#DIV/oI| 0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R B

0 o 0.0 [#DIV/O| 0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -

0 o 0.0 [#DIV/0I[_0,0 | #DIV/ol | 00 | 000 |R -

0 o 0.0 [#DIV/0I[ 0,0 | #DIviol | 00 | 000 |R -

0 o 00 [#DIv/ot| 00 | #DIvior | 00 | 000 |R$ -

0 0 0.0 [#DIV/0I| 0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -

0 o 0.0 [#DIV/0I[ 0,0 | #DIviol | 00 | 000 |R -

0 o 0.0 [#DIV/0I[_0,0 | #DIV/ol | 00 | 000 |R -

0 o 0.0 [#DIV/OI| 0,0 | #DIviol | 00 | 000 |R -

0 o 0.0 [#DIV/OI[ 0,0 | #DIviol | 00 | 000 |R -

0 o 0.0 [#DIV/OI[_0,0 | #DIviol | 00 | 000 |R E

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 000 000 000 000 000 000 000 0,00 000 000 0,00

MODO DE PREPARO

Nome, ndmero do CRN e assinatura do Nutricionista
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- DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GUARAI - DOENCA CELIACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Namero de alunos
atendidos 0 35
NOME DA PREPARACAO 0,00 COMPOSICAO NUTRICIONA
. Alimento cusTo [ cusTo - - )
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Cozido FCy KG UNITARIO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS | Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca
INGREDIENTES g g g 9 g ] g g Mg mg mg mg Mg mg
0 o] 0.0 [#DIV/0!] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
0 o] 0.0 [#DIV/0![ 0,0 | #DIV/or | 0,0 000 [R -
0 o] 0.0 [#DIV/0![ 0,0 | #DIV/or | 0,0 000 [R -
0 o] 0.0 [#DIV/0![ 0,0 | #DIV/or | 0,0 000 [R -
0 o] 0.0 [#DIV/0![ 0,0 | #DIV/o! | 0,0 000 [R -
0 o] 0.0 [#DIV/0![ 0,0 | #DIvV/or | 0,0 000 [R -
0 o] 0.0 [#DIV/0![ 0,0 | #DIV/or | 0,0 000 [R -
0 o] 0.0 [#DIV/0![ 0,0 | #DIV/or | 0,0 000 [R -
0 o] 0.0 [#DIV/0![ 0,0 | #DIV/or | 0,0 000 [R -
0 o] 0,0 [#DIviol] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
0 ol 0.0 [#DIviol] 0,0 | #DIvior | 0,0 000 [R$ -
0 0| 0,0 [#DIvVio!| 0,0 | #DIv/or | 0,0 0,00 |R$ -
0 ol 0.0 [#DIviol] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R$ -
0 ol 0.0 [#DIviol] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R$ -
0 o] 0,0 [#DIvioi] 0,0 | #DIvior | 0,0 0,00 [R$ -
0 0| 0.0 [#DIV/0![ 0,0 | #DIV/ol | 0,0 000 [R -
0 0| 0.0 [#DIV/0! 0,0 | #DIvV/ol | 0,0 000 [R -
0 0| 0.0 [#DIV/0! 0,0 | #DIV/ol | 0,0 000 [R -
0 Ol 0,0 |#DIV/O!| 00 | #DIV/O! | 0,0 0,00 |R$
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00[ 000[ 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00
MODO DE PREPARO
Nome, ndmero do CRN e assinatura do Nutricionista
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DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GUARAI - DOENCA CELIACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos 0 36
NOME DA PREPARAGAO 0,00 COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Percapita| PB | PL | FC Agg‘zei;‘)" FCy CL:(SGTO UEEJTE\LCI’O KCAL | cHO | PTN | LP |[FIBRAS| VitA | vit.cC Mg | Zinco | Fe ca
INGREDIENTES g g g 9 g g g g uo mg mg mg_| Mg mg
0 o[ 0.0 |#DIVI0I[ 0,0 | #DIViol | 00 | 0,00 | R -
0 o[ 0.0 [#DIV/0l[_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -
0 o[ 0.0 [#DIV/0l[_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -
0 o[ 0.0 [#DIV/0l[_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -
0 o[ 0.0 [#DIV/0l[_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -
0 o[ 00 [#DIV/0l[_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -
0 o[ 0.0 [#DIV/0l[ 0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -
0 o[ 0.0 [#DIV/0l[_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -
0 o[ 0.0 [#DIV/0l[_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -
0 o[ 0.0 [#DIV/0l[ 0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -
0 o[ 0.0 [#DIV/0l[_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -
0 o[ 0.0 [#DIV/0l[_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -
0 o[ 0.0 [#DIV/0l[ 0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -
0 o[ 00 [#DIV/ol[ 0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -
0 o[ 00 [#DIV/0l[ 0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -
0 o[ oo [#DIV/ol[ 0,0 | #DIviol | 00 | 000 |R -
0 o[ 00 [#DIV/0l[_0,0 | #DIviol | 00 | 000 |R -
0 o] 00 [#DIV/0]| 00 | #DIV/ol | 00 | 000 |R$ -
TOTAL 00 | 0,0 |#DIViol| 0,0 | #Diviol | 0,0 | 000 |R$ - 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 000 | 0.00 | 000 | 0.0
CUSTO PER CAPITA RS 0,00 0,00 _ 000 000] 000 _ 000] 000 _ 000 0,00]__0,00]_ 000 0,00

MODO DE PREPARO

Nome, ndmero do CRN e assinatura do Nutricionista
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! DIRETORIA REGIONAL DE EDUCA(;AO DE GUARAI - DOENCA CELIACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos 0 37
NOME DA PREPARACAO 0,00 COMPOSICAO NUTRICIONA
a Alimento CUSTO CUSTO - - .

ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Cozido FCy KG UNITARIO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS | Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca
INGREDIENTES g 9 [¢] g 9 g 9 9 Mg mg mg mg Mg mg

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 |#DIV/0!l| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

CUSTO PER CAPITA RS 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00

MODO DE PREPARO

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista]
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' DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GUARAI - DOENCA CELIACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos 0 38
NOME DA PREPARAGAO 0,00 COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Percapita| PB | PL | FC Agg‘zei;‘)" FCy CL:(SGTO UEEJTE\LCI’O KCAL | cHO | PTN | LP [FIBRAS| VitA | vit.C Mg | Zinco | Fe ca
INGREDIENTES g g g 9 g g g g uo mg mg mg_| Mg mg

0 o[ 0.0 [#DIVI0I[ 0,0 | #DIViol | 00 | 0,00 | R -

0 o[ 0.0 [#DIV/0l[_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -

0 o[ 0.0 [#DIV/0l[ 0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -

0 o[ 0.0 [#DIV/0l[_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -

0 o[ 00 [#DIV/0l[ 0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -

0 o[ 00 [#DIV/0l[ 0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -

0 o[ 0.0 [#DIV/0l[ 0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -

0 o[ 00 [#DIV/0l[ 0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -

0 o[ 00 [#DIV/0l[ 0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -

0 o[ 0.0 [#DIV/0l[ 0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -

0 o[ 00 [#DIV/0l[ 0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -

0 o[ 0.0 [#DIV/0l[_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -

0 o[ 0.0 [#DIV/0l[ 0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -

0 o[ 0.0 [#DIV/0l[_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -

0 o[ 0.0 [#DIV/0l[_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -

0 o[ 0.0 [#DIV/0l[ 0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -

0 o[ 0.0 [#DIV/0l[_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -

0 o[ 0.0 [#DIV/0l[_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -

0 o[ 00 [#DIV/ol[_0,0 | #DIViol | 00 | 000 |R -

CUSTO PER CAPITA RS 0,00 0,00 000] 000 000/ 000 000 000 0,00] 000|000 0,00

MODO DE PREPARO

Nome, ndmero do CRN e assinatura do Nutricionista
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DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GUARAI - DOENCA CELIACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos

atendidos 0 39
NOME DA PREPARAGAO 0,00 COMPOSICAO NUTRICIONA
. Alimento CUSTO [ cusTO ) ) )
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Cozido FCy KG UNITARIO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS | Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca
INGREDIENTES g g g g g g g g Hg mg mg mg Mg mg
0 ol 0.0 [#DIviol] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
0 ol 0.0 [#DIviol[ 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
0 ol 0.0 [#DIviol] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
0 ol 0.0 [#DIviol[ 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
0 ol 0.0 [#DIviol[ 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
0 ol 0.0 [#DIviol[ 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
0 ol 0.0 [#DIviol[ 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
0 ol 0.0 [#DIviol[ 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
0 ol 0.0 [#DIviol[ 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
0 ol 0.0 [#DIviol[ 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
0 ol 0.0 [#DIviol[ 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
0 ol 0.0 [#DIviol[ 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
0 ol 0.0 [#DIviol[ 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
0 ol 0.0 [#DIviol[ 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 [R -
0 o] 0.0 [#DIviol[ 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIviol[ 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIviol[ 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIviol[ 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIviol] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00[ 000[ 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MODO DE PREPARO
Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista]
AT - ﬂ - .
ETARIA DA U wsencic o
TOCANTINS . i g g w o Q a
SO 004D l @ FICHA TECNICA DE PREPARAGAO L2 KA 'L
r DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GUARA[ - DOENCA CELIACA - 1° SEMESTRE 2020
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Ndmero de alunos 0 40
NOME DA PREPARACAO 0,00 COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Percapita| PB | PL | FC A(':'g'zeigg’ FCy ct;l(s(;'o UE%TR?O KCAL | cHO | PTN | LP |[FIBRAS| VitA | vitc Mg | Zinco | Fe ca
INGREDIENTES s} g s} g g g g g ug mg mg mg Mg mg
0 o] 0.0 [#DIviol] 0,0 | #DIv/or | 0,0 0,00 [R$ -
0 o] 0,0 [#DIvioi] 0,0 | #DIvior | 0,0 0,00 [R$ -
0 o[ 0.0 [#DWV/o! 0,0 [ #DIV/O! | 0,0 000 [R -
0 o[ 0.0 [#DIV/o! 0,0 [ #DIV/O! | 0,0 000 [R -
0 o[ 00 [#DWV/0! 0,0 [ #DIV/O! | 0,0 000 |R -
0 0| 00 [#DIV/0!| 00 | #DIvV/O! | 0,0 0,00 |R$ -
0 o[ 0.0 [#DIv/ol 0,0 [ #DIv/O! | 0,0 000 |R -
0 o[ 0.0 [#DIv/o 0,0 [ #DIv/O! | 0,0 000 |R -
0 o[ 0.0 [#DIv/ol 0,0 [ #DIv/O! | 0,0 000 |R -
0 o[ 0.0 [#DIv/0! 0,0 [ #DIv/O! | 0,0 000 |R -
0 o[ 0.0 [#DIv/o 0,0 [ #DIv/O! | 0,0 000 |R -
0 o[ 0.0 [#DIv/ol 0,0 [ #DIv/O! | 0,0 000 |R -
0 o[ 0.0 [#DIv/0! 0,0 [ #DIv/O! | 0,0 000 |R -
0 o[ 0.0 [#DIv/o! 0,0 [ #DIv/O! | 0,0 000 |R -
0 o[ 0.0 [#DIv/o! 0,0 [ #DIv/O! | 0,0 000 |R -
0 o[ 0.0 [#DIv/0! 0,0 [ #DIv/O! | 0,0 000 |R -
0 o[ 0.0 [#DIv/o! 0,0 [ #DIv/O! | 0,0 000 |R -
0 o[ 0.0 [#DIv/ol 0,0 [ #DIv/O! | 0,0 000 |R -
0 o[ 0.0 [#Dv/or] 0,0 [ #DIv/o! | 0,0 000 |R -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00[ 000[ 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00

MODO DE PREPARO

Nome, ndmero do CRN e assinatura do Nutricionista

ne, Numer




T - ,
SECRETARIA DA prn— o L)
mumcio.;u:“:f:‘:: mlc.;zn:n"a"lm!;r'.‘é l @ FICHA TECNICA DE PREPARACAO Este Lm’ u' 3 ‘ %
T DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GUARAI - DOENCA CELJACA - 1° SEMESTRE 2020
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos
atendidos 0 41
NOME DA PREPARACAO 0,00 COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Per capita | PB PL FC [ Alimento [ FCv [ CUSTO | CUSTO KCAL CHO | PTN LIP_[FIBRAS | Vit.A [ Vit.C Ma Zinco | Fe Ca
INGREDIENTES g g g g g a g a Mg mg mg mg Mg mg
0 o] 0.0 [#DIV/0!] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIV/0![ 0,0 | #DIV/or | 0,0 000 |R -
0 o[ 0,0 [#DIV/0!| 0,0 | #DIvV/o! | 0,0 000 |R -
0 o[ 0.0 [#DIV/0!| 0,0 [ #DIV/o! | 0,0 000 [R$ -
0 o[ 00 [#Dvio!| 00 [ #DIvio! | 0,0 0,00 |R$ -
0 o[ 0.0 [#DIV/0!| 0,0 [ #DIV/0! | 0,0 000 [R$ -
0 o[ 0.0 [#DIV/0!| 0,0 [ #DIV/O! | 0,0 000 [R$ -
0 o[ o0 [#DIviol| 0,0 | #DIvio! | 0,0 0,00 [R$ -
0 0| 0.0 [#DIV/0![ 0,0 | #DIV/o! | 0,0 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIV/0![ 0,0 | #DIV/or | 0,0 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIV/0![ 0,0 | #DIV/o! | 0,0 000 |R -
0 o[ 00 [#Divor| 00 | #Divio! | 0,0 0,00 |R$ -
0 o] 0.0 [#DIV/0![ 0,0 | #DIV/or | 0,0 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIV/0![ 0,0 | #DIV/or | 0,0 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIV/0![ 0,0 | #DIV/or | 0,0 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIV/0![ 0,0 | #DIvV/or | 0,0 000 [R -
0 0| 0.0 [#DIV/0![ 0,0 | #DIvV/ol | 0,0 000 [R -
0 0| 0.0 [#DIV/0![ 0,0 | #DIvV/ol | 0,0 000 [R -
0 o] 0.0 [#DIV/0![ 0,0 | #DIvV/ol | 0,0 000 |R -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00
MODO DE PREPARO
Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista]
¥ " ) 8
cvcrsho st TOCANTINS $ T RE !} %2
EEspoRTEs  SOVEWOOOETA FICHA TECNICA DE PREPARACAO d -
DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GUARAI - DOENCA CELJACA - 1° SEMESTRE 2020
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Namero de alunos
atendidos 0 42
NOME DA PREPARACAO 0,00 COMPOSICAO NUTRICIONAL
ALIMENTOS Percapita| PB | PL | FC Agg‘zei;‘)" FCy CL:(SGT © UEEJTE\LCI’O KCAL | cHO | PTN | LP [FBRAS| VitA | vitc | Mg | Zinco | Fe ca
INGREDIENTES g g g g g g g g Hg mg mg mg Mg mg
0 o[ 0.0 [#DIV/0!| 0,0 | #DIV/0! | 0,0 000 |R -
0 0| 0.0 [#DIV/0!| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 000 |R -
0 0| 0.0 [#DIV/0!| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 000 |R -
0 0| 0.0 [#DIV/0!| 0,0 | #DIV/O! | 0,0 000 |R -
0 ol 0.0 [#DIviol] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIvio!] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIviol] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIviol] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R -
0 o] 0,0 [#DIvioi] 0,0 | #DIvior | 0,0 000 |[R -
0 0| 0.0 [#DIV/0![ 0,0 | #DIV/ol | 0,0 000 |R -
0 0| 00 [#DIvioi| 0,0 | #DIvior | 0,0 0,00 |R$ -
0 o] 0.0 [#DIviol] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R$ -
0 o] 0.0 [#DIvio!] 0,0 | #DIv/or | 0,0 000 |R$ -
0 o[ o0 [#Divioi| 00 [ #DIviol | 0,0 0,00 |R$ -
0 0| 0.0 [#DIV/0![ 0,0 | #DIvV/ol | 0,0 000 |R -
0 0| 0.0 [#DIV/0! 0,0 | #DIvV/ol | 0,0 000 |R -
0 0| 0.0 [#DIV/0! 0,0 | #DIvV/ol | 0,0 000 |R -
0 0| 0.0 [#DIV/0![ 0,0 | #DIvV/ol | 0,0 000 |R -
0 o] 0.0 [#DIVI0![ 0,0 | #DIvV/or | 0,0 000 |R -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00[ o000] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MODO DE PREPARO

Nome, ndmero do CRN e assinatura do Nutricionista|




é‘f‘oemrﬁ'ﬁsﬁ_

£
SECRETARIA DA
mucacio wenrioe  TOCANTINS | @ FICHA TECNICA DE PREPARAGAO
| DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GUARAI - DOENCA CELIACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos 0 43
NOME DA PREPARACAO 0,00 COMPOSICAO NUTRICIONA
a Alimento CUSTO CUSTO - - .

ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Cozido FCy KG UNITARIO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS | Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca
INGREDIENTES [¢] 9 [¢] g 9 *] 9 g Mg mg mg mg Mg mg

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0,0 [#DIv/o![ 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIvV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -

0 0| 0,0 (#DIV/O![ 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -

0 0| 0.0 [#DIvV/0![ 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -

0 0| 0.0 [#DIvV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

MODO DE PREPARO

Nome, ndmero do CRN e assinatura do Nutricionista

]
SECRETARIA Dk TOCANTINS 7N :\ s g JOg— - '
A, e Tes _ cotemiaooterabs FICHA TECNICA DE PREPARACAQ & EL Eelnre 7§ a
1 DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GUARAI - DOENCA CELIACA - 1° SEMESTRE 2020
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos
atendidos 0 44
NOME DA PREPARACAO 0,00 COMPOSICAO NUTRICIONAL
. Alimento CUSTO CUSTO " i i

ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Cozido FCy KG UNITARIO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS | Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca
INGREDIENTES g g g g g g g g Mg mg mg mg Mg mg

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0,0 [#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0,0 [#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0,0 [#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0,0 [#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0,0 [#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0,0 [#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0,0 [#DIvV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

MODO DE PREPARO

Nome, nidmero do CRN e assinatura do Nutricionista




sy
SECRETARIA DA

! )
EAEARNG, AVGTDR TOCANTING | @ FICHA TECNICA DE PREPARACAO & sﬁ
1 DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAQAO DE GUARAI - DOENCA CELIACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos _ 0 _ 45
NOME DA PREPARACAO 0,00 COMPOSICAO NUTRICIONAL
. Alimento CuUsTO CUSTO . . .
ALIMENTOS Per capita | PB PL FC Cazido FCy <G UNITARIO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS | Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca
INGREDIENTES g g g g g g g g Hg mg mg mg Mg mg
0 0| 0,0 (#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -
0 0| 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -
0 Ol 00 |#DIV/IOI| 00 | #DIvV/O! | 0,0 0,00 | R$ -
0 0| 0,0 |#DIV/O![ 0,0 | #DIv/O! | 0,0 0,00 |R$ -
0 0| 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -
0 0| 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -
0 0| 0,0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -
0 0l 0,0 [#DIv/0![ 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R$ -
0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 |#DIV/0!l| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MODO DE PREPARO
Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista
a ™ ™ o
SECRETARIA DA smmzie P
EDUCAGRO, ANENTUDE TOCANTINS @ FICHA TECNICA DE PREPARACAO & sg Escelar . 4 3 ‘ a
1 DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GUARAI - DOENCA CELIACA - 1° SEMESTRE 2020
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos
atendidos 0 46
NOME DA PREPARACAO 0,00 COMPOSICAO NUTRICIONAL
" Alimento CUSTO CUSTO . - X
ALIMENTOS Per capita | PB PL FC Cozido FCy KG UNITARIO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS | Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca
INGREDIENTES g g g g g g g g Mg mg mg mg Mg mg
0 0| 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0,0 |#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0,0 |#DIV/0O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0,0 |#DIV/0O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0,0 |#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0,0 |#DIV/0O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0,0 |#DIV/0O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0,0 |#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0,0 |#DIV/0O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0,0 |#DIV/0o!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0,0 |#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0,0 |#DIV/0O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0,0 |#DIV/0o!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0,0 |#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0,0 |#DIV/0O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0,0 |#DIV/0O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0,0 |#DIV/0O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

MODO DE PREPARO

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista




A

SECH RIA D
EDUCAGAQ, JUVENTUDE TJOCANTING I @ FICHA TECNICA DE PREPARACAO
DIRETORIA REGIONAL DE EDUCA(;AO DE GUARAI - DOENCA CELIACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos 0 47
NOME DA PREPARACAO 0,00 COMPOSICAO NUTRICIONA
a Alimento CUSTO CUSTO - - .

ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Cozido FCy KG UNITARIO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS | Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca
INGREDIENTES g 9 [¢] g 9 *] 9 g Mg mg mg mg Mg mg

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 |#DIV/0!l| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

MODO DE PREPARO

Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista

e 1A DA ™ Cag— - e
EDUCAGAD, JUVENTUDE TOCANTINS I @ FICHA TECNICA DE PREPARAGAO & sg Escelar e _& % a
DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GUARAI - DOENCA CELIACA - 1° SEMESTRE 2020

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos 0 48
NOME DA PREPARACAO 0,00 COMPOSICAO NUTRICIONAL
. Alimento CUsTO CUSTO " - i

ALIMENTOS Per capita | PB PL FC Cozido FCy KG UNITARIO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS | Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca
INGREDIENTES g g g g g g g g Mg mg mg mg Mg mg

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0,0 [#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0,0 [#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0,0 [#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0,0 [#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0,0 [#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0,0 [#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0,0 [#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0,0 [#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0,0 [#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0,0 [#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0,0 [#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0,0 [#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0,0 [#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0,0 [#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

0 0| 0,0 [#DIvV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -

CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

MODO DE PREPARO

Nome, ndmero do CRN e assinatura do Nutricionista|
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Numero de alunos
atendidos 0 49
NOME DA PREPARACAO 0,00 COMPOSICAO NUTRICIONA
a Alimento CUSTO CUSTO - - .
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Cozido FCy KG UNITARIO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS | Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca
INGREDIENTES ] ] ] g g ] g 9 Mg mg mg mg | Mg mg
0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 [#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 |#DIV/0!l| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MODO DE PREPARO
Nome, nimero do CRN e assinatura do Nutricionista
~ ™ - o
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Numero de alunos
atendidos 0 50
NOME DA PREPARACAO 0,00 COMPOSICAO NUTRICIONAL
" Alimento CUSTO CUSTO . . X
ALIMENTOS Per capita| PB PL FC Cozido FCy KG UNITARIO KCAL CHO PTN LIP FIBRAS | Vit. A Vit. C Mg Zinco Fe Ca
INGREDIENTES g g g g g g g g Mg mg mg mg Mg mg
0 0| 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0.0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0,0 |#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0,0 |#DIV/0O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0,0 |#DIV/0o!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0,0 |#DIV/0!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0,0 |#DIV/0O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0,0 |#DIV/0o!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0,0 |#DIV/0O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0,0 |#DIV/0O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0,0 |#DIV/0O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0,0 |#DIV/0O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0,0 |#DIV/0O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0,0 |#DIV/0O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0,0 |#DIV/0O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0,0 |#DIV/O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
0 0| 0,0 |#DIV/0O!| 0,0 #DIV/0! 0,0 0,00 R -
CUSTO PER CAPITA R$ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

MODO DE PREPARO

Nome, ndmero do CRN e assinatura do Nutricionista|




