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(g) (g) (g) (g) (g) (µg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (kcal) (g)

ARROZ CARRETEIRO E SALADA CRUA DE 

COUVE E TOMATE

1 1 336,06 41,62 12,57 12,70 1,44 5,73 13,27 26,33 2,77 1,10 22,03 27

ARROZ, CARNE COM MANDIOCA E MELANCIA 2 1 440,79 67,40 13,95 12,78 1,92 44,55 17,63 55,26 2,95 1,51 25,72 156

ARROZ COLORIDO COM FRANGO AO MOLHO E 

SALADA DE TOMATE E REPOLHO

3 1 443,10 45,78 16,41 21,09 2,31 138,80 8,55 42,30 1,92 1,07 21,19 51

ARROZ, PICADINHO DE CARNE COM ABÓBORA 

E BANANA

4 1 431,68 67,27 13,49 12,71 3,35 4,48 23,30 49,09 2,89 1,42 16,39 106

ARROZ, STROGONOFF E SUCO DE MANGA 5 1 459,03 56,50 22,82 15,27 1,53 18,43 12,62 40,02 1,45 1,25 27,91 38,68 6

BAIÃO DE DOIS E BANANA 6 1 434,53 78,20 9,02 10,50 6,67 3,31 22,95 84,66 1,36 2,35 37,10 106

BAIÃO DE TRÊS (LINGÜIÇA) E SALADA DE 

REPOLHO COM TOMATE

7 1 440,15 53,97 11,50 19,55 5,09 6,34 7,35 64,23 1,72 2,31 38,26 36

BAIÃO DE TRÊS COM CARNE E SALADA CRUA 

DE COUVE E TOMATE

8 1 385,85 53,37 14,60 12,38 5,27 6,99 19,04 69,13 2,86 2,53 51,62 36

BISCOITO DOCE COM BEBIDA LÁCTEA E 

BANANA

9 1 348,28 70,47 6,72 5,77 3,00 11,46 24,79 48,78 0,92 1,13 107,08 100

BISCOITO CREAM CRACKER COM MARGARINA 

E VITAMINA DE BANANA, MAÇÃ E AVEIA

10 1 405,93 65,54 9,71 13,44 3,79 50,66 12,16 54,43 1,24 1,69 132,15 19,34 100

BOLO DE CENOURA COM COBERTURA DE 

CHOCOLATE E LEITE ACHOCOLATADO

11 1 415,50 58,73 9,57 15,99 2,12 372,11 6,48 41,26 1,13 1,61 170,67 38,68 20

BOLO DE CHOCOLATE E LEITE 

ACHOCOLATADO

12 1 399,11 65,56 9,89 10,88 1,33 124,43 2,73 34,54 1,06 1,14 164,27 77,37 0

BOLO DE FUBÁ  E SUCO DE ACEROLA 13 1 378,45 69,91 7,93 7,79 2,16 16,41 249,30 28,58 0,81 0,81 50,35 77,37 0

BOLO MESCLADO E SUCO DE GOIABA 14 1 317,03 56,33 6,10 7,49 1,49 150,00 10,73 21,44 0,58 1,10 56,23 77,37 0

CACHORRO QUENTE COM CENOURA E SUCO 

DE TAMARINDO

15 1 424,26 64,11 8,86 15,69 3,66 89,99 3,82 49,95 0,93 1,79 42,46 38,68 16

CANJICA COM COCO E AMENDOIM 16 1 235,33 23,92 7,75 12,86 1,48 36,92 0,39 37,43 1,07 0,72 152,53 0

CUSCUZ DE MILHO, OVOS MEXIDOS COM 

QUEIJO E CREME DE CAJÁ

17 1 317,71 45,61 10,12 11,11 3,37 41,29 0,00 13,05 0,89 0,33 206,80 38,68 0

ENROLADINHO DE QUEIJO E LEITE 

ACHOCOLATADO

18 1 365,04 46,39 13,95 13,43 1,37 141,81 2,73 38,20 1,82 1,17 325,87 3,87 0

FAROFA COLORIDA DE FRANGO E SUCO DE 

TAMARINDO

19 1 425,26 66,71 14,27 12,19 4,79 88,63 8,19 59,87 0,73 1,91 71,93 38,68 21

FAROFA DE CARNE MOÍDA COM CENOURA E 

LARANJA

20 1 365,80 46,73 10,41 15,70 3,87 95,79 56,04 35,25 2,25 1,68 61,12 116

FAROFA DE LINGÜIÇA E SUCO DE CAJÁ 21 1 402,78 50,28 6,49 19,70 3,31 0,40 1,39 24,96 0,93 1,13 42,05 38,68 6

FEIJÃO TROPEIRO E BANANA 22 1 477,70 75,53 10,22 16,35 8,62 3,31 27,78 90,81 1,47 2,85 74,64 111

GALINHADA COM SALADA CRUA DE TOMATE E 

ALFACE E MELANCIA

23 1 492,38 53,57 18,51 22,54 1,53 56,32 15,76 54,02 2,15 1,43 28,59 181

MACARRONADA COM CARNE MOÍDA, CENOURA 

E MILHO E SUCO DE MARACUJÁ

24 1 348,73 48,26 13,54 11,25 2,39 84,68 5,16 26,90 2,48 1,68 19,20 38,68 6

MISTO QUENTE E BANANA 25 1 344,48 56,70 10,95 9,23 3,53 46,21 23,96 47,65 1,31 1,29 158,99 110

PANQUECA DE CARNE  E SUCO DE MANGA 26 1 370,90 49,02 14,98 12,78 1,67 15,36 12,66 31,29 2,61 1,77 56,25 38,68 6

PÃO CASEIRO COM MARGARINA, SUCO DE 

CAJÚ E MAÇÃ

27 1 327,40 53,42 6,14 10,35 1,98 32,62 49,09 19,82 0,64 0,66 35,66 42,55 50

PÃO FRANCÊS COM MOLHO DE CARNE MOÍDA 

E SUCO DE ACEROLA

28 1 356,02 44,98 14,59 12,98 2,19 2,12 251,76 28,99 2,78 1,93 19,95 38,68 6

PÃO COM QUEIJO  E SUCO DE TAMARINDO 29 1 339,49 58,49 8,25 8,87 2,68 37,56 1,05 44,03 0,94 1,40 162,32 38,68 0

PÃO DOCE COM MARGARINA E LEITE 

CARAMELIZADO

30 1 306,05 42,40 5,83 13,15 1,01 96,55 0,03 19,20 0,65 1,09 130,28 38,68 0

PÃO DE QUEIJO COM SUCO DE GOIABA 31 1 357,88 49,15 5,77 15,40 0,49 98,09 8,00 6,13 0,23 0,62 160,35 38,68 0

ROSCA CASEIRA COM COCO E SUCO DE CAJÚ 32 1 387,08 65,16 7,47 10,95 1,78 53,37 47,92 25,55 0,85 0,82 49,45 77,37 0

SALADA DE FRUTAS 33 1 177,88 46,16 2,77 0,29 4,33 36,42 125,27 45,35 0,26 0,65 51,58 320

SANDUICHE NATURAL DE FRANGO E MELANCIA 34 1 356,95 45,11 21,43 10,11 2,08 140,14 11,65 45,70 1,23 1,58 38,02 166

SOPA DE MACARRÃO COM CARNE E LEGUMES 

E BANANA

35 1 405,75 66,95 13,55 10,30 4,80 247,76 31,56 52,66 2,32 1,86 29,28 166

TAPIOCA COM MARGARINA E LEITE 

ACHOCOLATADO 

36 1 270,35 48,35 3,81 6,83 0,48 127,28 2,73 19,38 0,50 0,77 128,68 0

TAPIOCA DE PRESUNTO E QUEIJO E SUCO DE 

ABACAXI

37 1 281,83 43,74 7,05 8,85 0,23 41,07 0,50 13,12 0,95 0,54 195,49 19,34 0

TORTA DE CARNE MOÍDA E SUCO DE CAJÁ 38 1 379,07 40,16 17,68 16,39 1,65 31,58 1,75 30,22 3,06 1,72 185,19 38,68 6

TORTA DE FRANGO E SUCO DE ABACAXI 39 1 347,52 36,07 21,60 12,82 1,39 77,04 2,88 37,01 1,57 1,20 190,84 19,34 11

TORRADAS DE PÃO FRANCÊS COM CREME DE 

MARACUJÁ E BANANA

40 1 332,77 63,26 6,96 7,22 3,22 47,99 24,02 47,62 0,81 1,08 113,77 38,68 100

TOTAL 40,00 14831,92 2180,88 447,23 495,70 109,34 2723,99 1147,00 1604,24 59,11 54,69 3652,22 955,51 1317,00
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MÉDIA 370,80 54,52 11,18 12,39 2,73 68,10 28,68 40,11 1,48 1,37 91,31 6,44% 32,93


