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CARDAPIO DIABETES
DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI

SEDUC-TO

N° de Alunos:

|Dias de Atendimento: [ |_Refeicdo Servida: |

Café da manhéa

MOl Cardap"’:l CARDAPIO: ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, CARNE MOIDA E SALADA CRUA (ALFACE E REPOLHO) F'eq“le”""’“
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ )] @ @ (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acafréo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 | 0,11 1,11
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 | 0,08 7,60
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 0,41
Arroz, integral 50 179,84 38,73 3,66 0,93 2,41 0,00 0,00 54,86 0,70 | 0,47 3,91
Carne moida de 22 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 | 2,25 6,40
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 | 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Feij&o carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 058 | 1,60 | 2451
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 | 0,02 5,18
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 526,60 54,43 27,99 21,67 7,32 84,60 8,95 121,57 599 | 4,59 | 53,39
MEC CARDAPIO DIABETES
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
IEGICAT APk 5 CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, BIFE DE CARNE, SALADA CRUA (ALFACE, REPOLHO E BETERRABA) Freq“fm"
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, integral 50 179,84 38,73 3,66 0,93 2,41 0,00 0,00 54,86 0,70 | 0,47 3,91
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 | 0,08 7,60
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 0,41
Beterraba 15 7,32 1,67 0,29 0,01 0,51 0,57 0,47 3,67 0,08 | 0,05 2,72
Carne, bovina, patinho 80 106,78 0,00 17,38 3,61 0,00 1,21 0,00 16,08 358 | 1,42 2,64
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Feijdo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 058 | 1,60 | 2451
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 | 0,02 5,18
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 440,59 54,68 26,04 12,88 7,47 2,06 8,10 121,55 504 | 369 | 48,98
MEC CARDAPIO DIABETES
ENDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAOQ DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Café da manhéa
RIOGH Ca'dap'O:B CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, CARNE EM ISCAS, SALADA CRUA (REPOLHO, PEPINO E CENOURA) E MACA F'eq“lenc'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios _Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] ()] @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, integral 50 179,84 38,73 3,66 0,93 2,41 0,00 0,00 54,86 0,70 | 0,47 3,91
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 | 0,02 0,41
Carne, bovina, patinho 90 120,12 0,00 19,55 4,06 0,00 1,36 0,00 18,09 4,02 | 1,60 2,97
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 | 0,01 0,42
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 | 0,03 3,38
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Feijdo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 058 | 1,60 | 2451
Maga vermelha 100 59,00 15,30 0,19 0,36 1,97 5,30 5,70 5,00 0,04 | 0,18 7,00
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Pepino 15 1,43 0,31 0,13 0,00 0,17 3,23 0,75 1,40 0,02 | 0,02 1,44
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 | 0,02 5,18
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 510,02 69,42 28,17 13,67 9,21 136,24 | 11,73 125,79 545 | 3,97 | 50,82
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MEC CARDAPIO DIABETES
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Café da manhéa
N.° do Cardapio: CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO COM BETERRABA, ALMONDEGAS, ABOBRINHA REFOGADA COM CENOURA E Frequéncia:
4 LARANJA
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, integral 50 179,84 38,73 3,66 0,93 2,41 0,00 0,00 54,86 0,70 0,47 3,91
Abobrinha, italiana 15 2,89 0,64 0,17 0,02 0,20 2,94 1,03 2,99 0,03 0,04 2,27
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Beterraba 15 7,32 1,67 0,29 0,01 0,51 0,57 0,47 3,67 0,08 0,05 2,72
Carne moida de 22 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 2,25 6,40
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijdo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
TOTAL 571,34 65,27 29,19 21,82 8,58 142,82 | 57,98 132,97 6,00 | 472 | 68,67
MEC CARDAPIO DIABETES
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 |_Refeicao Servida: | Café da manha
REFEICAO:
MOl cardap“”s CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, FRANGO ASSADO, SALADA COZIDA (CENOURA E BETERRABA) E ABACAXI F'eq“le"c'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, integral 50 179,84 38,73 3,66 0,93 2,41 0,00 0,00 54,86 0,70 0,47 3,91
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 34,62 18,44 0,14 0,26 22,43
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Beterraba 20 9,77 2,22 0,39 0,02 0,67 0,76 0,62 4,89 0,10 0,06 3,62
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijéo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Frango, coxa e sobrecoxa, com 100 208,00 0,00 16,30 15,35 0,00 8,50 0,00 24,00 1,65 0,70 7,50
Mandioca 30 45,43 10,85 0,34 0,09 0,56 0,30 4,96 13,35 0,06 0,08 4,56
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 640,12 79,03 26,12 24,82 9,17 180,78 | 42,94 161,25 3,32 3,25 73,47
MEC CARDAPIO DIABETES
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
MEGtD Caekl . CARDAPIO: BEIJU COM OVOS MEXIDOS E SUCO DE ACEROLA Freq”fnc'a:
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acerola, polpa congelada 20 4,39 1,11 0,12 0,00 0,14 0,00 124,65 1,73 0,01 0,03 1,52
Adocante liquido 2,5 9,19 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 0,54 0,78 21,01
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 225,62 36,64 6,81 4,45 0,24 39,41 | 124,65 9,70 0,56 1,02 33,50
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MEC
FNDE

CARDAPIO DIABETES

DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI

SEDUC-TO

N° de Alunos:

0|Dias de Atendimento:

0

| Refeicdo Servida:

Café da manha

I2dolEarcapio: - CARDAPIO: BISCOITO DE POLVILHO COM VITAMINA DE MAMAO Freq”lé“da:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Adocante liquido 2,5 9,19 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aveia em flocos 2 7,88 1,33 0,28 0,17 0,18 0,00 0,03 2,38 0,05 0,09 0,96
Biscoito, polvilho doce 40 175,02 32,21 0,52 4,90 0,46 15,03 0,00 2,34 0,06 0,71 12,18
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
Mamé&o Formosa 20 9,07 2,31 0,16 0,02 0,36 7,40 15,71 3,46 0,01 0,05 4,97
TOTAL 261,18 40,38 4,18 8,34 1,01 50,86 15,73 18,18 0,52 0,87 131,16
MEC CARDAPIO DIABETES
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 |_Refeicao Servida: | Café da manhéa
Veldo cardap“”g CARDAPIO: BEIJU COM QUELIO MINAS FRESCAL E LARANJA Flequéncia.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 0,19 | 115,85
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 230,12 44,30 4,70 4,16 0,86 43,31 53,73 11,63 0,12 0,48 | 148,70
MEC CARDAPIO DIABETES
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
N.° do Cardépio: CARDAPIO: B Frequéncia:
3 E OLACHA INTEGRAL COM CREME DE GOIABA E MACA 1
per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Biscoito salgado, cream 30 129,52 20,62 3,02 4,33 0,75 0,00 0,00 11,92 0,34 0,66 6,00
Adocante liquido 2,5 9,19 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Goiaba vermelha, polpa 20 7,00 1,40 0,20 0,00 0,20 27,00 4,00 0,00 0,00 0,04 3,40
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 | 113,05
Maga Argentina 100 62,53 16,59 0,23 0,25 2,03 0,00 1,49 4,86 0,00 0,05 3,39
TOTAL 268,27 43,13 6,66 7,83 2,98 55,43 5,49 26,78 0,74 0,78 | 125,84
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MEC CARDAPIO DIABETES
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Café da manhéa
WGl C""'dap"’:lo CARDAPIO: CANJICA DE COCO E MAGA Freq”lenc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Adocante liquido 2,5 9,19 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Coco 3 12,19 0,31 0,11 1,26 0,16 0,00 0,07 1,54 0,03 0,05 0,19
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
Maca vermelha 100 59,00 15,30 0,19 0,36 1,97 5,30 5,70 5,00 0,04 0,18 7,00
Milho de canjica 30 23,90 4,05 0,37 0,66 0,20 0,55 0,00 2,08 0,04 0,22 1,04
TOTAL 164,32 24,18 3,89 5,53 2,33 34,28 577 18,62 051 | 048 | 121,28
MEC CARDAPIO DIABETES
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 |_Refeicao Servida: | Café da manhéa
Nedo Cardaplo:ll CARDAPIO: CREPIOCA COM RECHEIO DE CARNE DESFIADA E MAGA F’eq“f"c'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne, bovina, acém 30 43,21 0,00 6,25 1,83 0,00 0,65 0,00 3,98 1,56 0,45 1,42
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Maca vermelha 100 59,00 15,30 0,19 0,36 1,97 5,30 5,70 5,00 0,04 0,18 7,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Polvilho doce 30 105,37 26,03 0,13 0,00 0,07 0,00 0,00 1,23 0,00 0,15 8,22
Queijo, mussarela 10 32,99 0,30 2,26 2,52 0,00 10,90 0,00 2,36 0,35 0,03 87,50
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
TOTAL 296,21 42,59 9,74 10,19 2,27 25,05 8,86 15,20 2,04 0,94 | 108,95
MEC CARDAPIO DIABETES
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
o Cardap'mlz CARDAPIO: PAO COM MOLHO DE FRANGO E MEXERICA Freq”fnc'a:
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Mexerica 150 86,39 22,29 1,33 0,20 4,61 51,12 32,69 18,46 0,15 0,10 49,61
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho industrializado 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 0,08 0,59
TOTAL 335,41 53,18 14,22 8,03 6,32 138,43 | 33,75 46,11 0,84 0,89 63,68
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MEC CARDAPIO DIABETES
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Café da manhéa
PGt C""'dapi":lz CARDAPIO: PAO DE FORMA INTEGRAL COM QUEIJO E MAGA Freq”lé“da:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] ()] @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Maca vermelha 100 59,00 15,30 0,19 0,36 1,97 5,30 5,70 5,00 0,04 0,18 7,00
Pado de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 1,49 65,88
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
TOTAL 251,57 40,88 9,43 7,22 5,41 27,19 5,70 39,93 1,54 1,73 247,89
MEC CARDAPIO DIABETES
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 |_Refeicao Servida: | Café da manhéa
NEldo cardap"’:“ CARDAPIO: PAO FRANCES COM MOLHO DE CARNE MOIDA Flequéncia.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 22 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho industrializado 8 3,08 0,62 0,11 0,07 0,25 1,39 0,22 1,34 0,01 0,13 0,94
TOTAL 296,74 30,49 13,93 12,81 1,51 2,98 1,26 23,02 2,69 1,78 14,03
MEC CARDAPIO DIABETES
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
NOG Cardépimls CARDAPIO: PAO INTEGRAL COM MARGARINA, SUCO DE ACEROLA E LARANJA Freq”f"da:
per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acerola, polpa congelada 20 4,39 1,11 0,12 0,00 0,14 0,00 124,65 1,73 0,01 | 0,03 1,52
Adocante liguido 2,5 9,19 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
Margarina, com sal 1 5,94 0,00 0,00 0,67 0,00 3,85 0,00 0,01 0,00 0,00 0,05
P&o de trigo de forma 50 126,60 24,97 4,71 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 1,49 65,88
TOTAL 182,89 35,03 5,87 2,63 4,35 15,15 178,38 40,57 0,87 1,62 89,33




EormulArio | - CardAapio

MEC CARDAPIO DIABETES
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeico Servida: | Café da manha
N.°do Cardé\pioz16 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©@ @) ) @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO DIABETES
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAOQ DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Café da manhéa
N.° do Cardé\pio:17 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO DIABETES
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Café da manha
N.° do (:ardépio:18 CARDAPIO: Frequéncia:
per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




EormulArio | - CardAapio

MEC CARDAPIO DIABETES
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeico Servida: | Café da manha
N.° do Cardé\pioz19 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©@ @) ) @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO DIABETES
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardaplo:20 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
© © @ (@) (@) @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO DIABETES
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.°do Ca\rdapioz21 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] @) @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




EormulArio | - CardAapio

MEC CARDAPIO DIABETES
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQO DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Café da manha
N.°do Cardapio:22 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A ¢ Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




EormulArio | - CardAapio

MEC CARDAPIO DIABETES
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQO DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Café da manha
N.° do Cardé\pioz23 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO DIABETES
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQO DE GURUPI SEDUC-TO
N de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.°do (:ardémio:24 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




EormulArio | - CardAapio

MEC CARDAPIO DIABETES
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQO DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Café da manha
N.° do Cardé\pioz25 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO DIABETES
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQO DE GURUPI SEDUC-TO
N de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.°do (:ardémio:26 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




EormulArio | - CardAapio

MEC CARDAPIO DIABETES
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQO DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardap|0:27 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A ¢ Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO DIABETES
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:28 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ) ©) ©) ©) (u9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




EormulArio | - CardAapio

MEC CARDAPIO DIABETES
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQO DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:29 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO DIABETES
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardaplo:30 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ) ©) ©) ©) (u9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




EormulArio | - CardAapio

MEC CARDAPIO DIABETES
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQO DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:31 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO DIABETES
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.° do Cardaplo:32 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ) ©) ©) ©) (u9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Formulério | - Cardapio

MEC CARDAPIO DIABETES
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:33 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) ©) ©) ©) (u9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO DIABETES
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:34 CARDAPIO: Frequéncia:
per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ) ©) ©) ©) (u9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




EormulArio | - CardAapio

MEC CARDAPIO DIABETES
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQO DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:35 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO DIABETES
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.°do (:ardaplo:36 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Formulério | - Cardapio

MEC CARDAPIO DIABETES
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:37 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) ©) ©) ©) (u9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO DIABETES
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:38 CARDAPIO: Frequéncia:
per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ) ©) ©) ©) (u9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




EormulArio | - CardAapio

MEC CARDAPIO DIABETES
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQO DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:39 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO DIABETES
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.°do (:ardaplo:40 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




EormulArio | - CardAapio

MEC CARDAPIO DIABETES
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQO DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:41 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO DIABETES
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.°do (:ardaplo:42 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




EormulArio | - CardAapio

MEC CARDAPIO DIABETES
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQO DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:43 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO DIABETES
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
N.°do (:ardé\pio:44 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




EormulArio | - CardAapio

MEC CARDAPIO DIABETES
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQO DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:45 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO DIABETES
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.°do (:ardaplo:46 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




EormulArio | - CardAapio

MEC CARDAPIO DIABETES
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQO DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:47 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO DIABETES
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.°do (:ardaplo:48 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Formulério | - Cardapio

MEC CARDAPIO DIABETES
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardap|0:49 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) ©) ©) ©) (u9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO DIABETES
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Café da manha
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:50 CARDAPIO: Frequéncia:
per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ) ©) ©) ©) (u9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




