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MEC museorTe
FNDE CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIODO PARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 E_SCOLAE SEDUC-TO
DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: - CARDAPIO: | ARROZ CARRETEIRO COM SALADA (REPOLHO,TOMATE E ALFACE) E SUCO DE CAJU Freq“f““a:
_ Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios .Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar | aA acC Mg Zn Fe Ca
@) @) @) @) ) 9 (H9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alface lisa 20 2,76 0,49 0,34 0,02 0,47 0,00 4,28 1,82 0,07 0,12 5,50
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Caju polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 35,92 2,12 0,03 0,04 0,25
Carne, bovina, seca 40 125,10 0,00 7,86 10,15 0,00 0,00 0,00 4,89 1,46 0,53 5,64
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 515,67 76,61 14,23 16,55 2,75 8,42 48,59 36,14 2,51 1,31 24,42
MEC CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIODO PARCEIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.do Cardapio: - CARDAPIO: | ARROZ, CARNE MOIDA COM BATATA E CENOURA, SALADA DE REPOLHO E TOMATE Freq“f““a:
_ Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios .Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar aA acC Mg Zn Fe Ca
@) ) ) @) 9) 9) (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09




;.
il Avia |

NAardAnin

Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,33 4,37 0,07 | 0,11 1,07
Carne moida de 22 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 | 1,12 3,20
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 | 1,54 3,37 0,07 | 0,06 6,76
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 | 0,03 6,91
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 1,39
TOTAL 437,12 63,41 16,06 12,52 3,11 260,53 | 18,94 41,06 334 | 1,84 | 22,69
MEC CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIODO PARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N. do Cardapio: - CARDAPIO: ARROZ COM CARNE SUINA E MANDIOCA E BANANA Freq“f”“a:
_ Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios .Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar aA ac Mg Zn Fe Ca
(9) (9 (9 (9) (9 9 (1g) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 | 0,47 3,09
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 | 0,38 7,56
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Mandioca 50 75,71 18,08 0,57 0,15 0,94 0,50 8,26 22,25 0,10 | 0,14 7,60
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Porco, lombo 40 70,25 0,00 9,04 3,51 0,00 0,00 0,00 9,57 0,37 | 0,19 1,66




;.
il Avia |

NardAnin

TOTAL

549,62

99,59

15,99

9,96

4,22

3,81

30,26

79,82

1,49

1,19

20,33




CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIOBOPARCIAL - 1° SEMESTRE/2020

MEC
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N do Cardaplo: CARDAPIO: ARROZ COM LINGUICA, ABOBORA, E DOCE DE LEITE Hequencs
_ Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios .Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar | aA acC Mg Zn Fe Ca
@) @) @) ) ) ) (u9) (Mg) (Mg) Mg) | Mg) | (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Abdbora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 0,07 3,59
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Doce de leite, cremoso 20 61,26 11,90 1,10 1,20 0,00 7,13 0,00 3,25 0,11 0,01 39,02
Linguica Mista 30 118,80 0,81 4,14 10,88 0,00 0,00 0,00 3,60 0,56 0,34 3,00
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 493,19 69,93 10,70 18,42 1,67 7,22 1,42 30,34 1,60 | 0,91 | 49,12
MEC CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIODO PAR(}IAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.do Cardapio: - CARDAPIO: ARROZ COM SALSICHA E LEGUMES COZIDOS (BATATA E CENOURA) Freq“f”“a:
_ Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios .Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar aA ac Mg Zn Fe Ca
@) @) @) ) ) ) (n9) (Mg) (Mg) Mg) | Mg) | (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28




;.
il Avia |

NAardAnin

Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 004 | 451
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Salsicha 40 128,42 1,44 3,89 11,80 0,00 5,20 0,00 3,32 054 | 0,32 | 6,60
TOTAL 453,53 61,46 9,62 18,08 2,10 173,43 | 7,65 30,20 1,50 | 0,92 | 15,32
MEC CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIODO PARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.? do Cardapio: X CARDAPIO: | ARROZ COM PICADINHO DE MANDIOCA E SALADA DE REPOLHO, TOMATE E PEPINO Freq“f“""“
_ Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas Lipidios _Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar aA aC Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) () (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 | 0,47 | 3,09
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 001 | 001 | 014
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 | 028
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 001 | 0,01 | 1,60
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 5,31 2,09 | 061 | 1,89
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 | 1,02 2,25 0,04 | 0,04 | 451
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 | 0,11 | 6,08
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Pepino 20 1,91 0,41 0,17 0,00 0,22 4,30 1,00 1,87 0,03 | 0,03 | 1,92
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 | 0,03 | 691
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 | 0,05 | 1,39




;.
il Avia |

NardAnin

TOTAL

439,66

73,49

14,78

8,91

3,48

182,09

17,66

53,25

3,17

1,36

27,79
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CARDAPIO LANCHE INDIGEN

PERIODO PARCIAL - 1° SEMESTRE/2020

MEC
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.°do Cardapio: R CARDAPIO: ARROZ COM FRANGO, SALADA (TOMATE E PEPINO) E SUCO DE ACEROLA Freq“f““a:
_ Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios .Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar | aA acC Mg Zn Fe Ca
@) @) @) @) ) 9 (H9) (Mg) (Mg) Mg) | Mg) | (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Acafréo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Frango, sobrecoxa, sem pele 50 80,90 0,00 8,79 4,81 0,00 1,96 0,00 13,17 0,84 0,45 3,15
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pepino 20 1,91 0,41 0,17 0,00 0,22 4,30 1,00 1,87 0,03 0,03 1,92
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 458,99 73,84 14,63 11,14 1,94 14,95 | 193,43 | 44,25 1,79 | 1,20 | 14,49
MEC CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIODO PAR(}IAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.do Cardapio: . CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, LINGUICA E SALADA (REPOLHO, CENOURA E COUVE) Freq“f”“a:
_ Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios .Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar aA ac Mg Zn Fe Ca
) ) ) @) 9) 9) (19) (Mg) (Mg) Mg) | Mg) | (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51




;.
il Avia |

NAardAnin

Couve manteiga 20 541 0,87 0,57 0,11 0,62 0,00 19,34 6,93 0,08 0,09 26,17
Feijdo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Linguica Mista 40 158,40 1,08 5,52 14,50 0,00 0,00 0,00 4,80 0,75 0,45 4,00
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 545,28 72,04 15,65 21,16 6,56 168,20 | 24,51 79,39 2,35 2,69 69,61
MEC CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIODO PARCEIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: Refeicdo Servida: Lanche
N.° do Cardépio: < . Frequéncia:
5 CARDAPIO: BEIJU COM LEITE ACHOCOLATADO E BANANA 1
_ Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas Lipidios _Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar aA aC Mg Zn Fe Ca
) ) ) ) ) 9 (u9) (Mg) (Mg) Mg) | Mg) | (Mg)
Achocolatado em p6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Margarina, sem sal 5 29,66 0,00 0,00 3,35 0,00 12,26 0,00 0,06 0,00 0,00 0,25
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




;.
il Avia |

NardAnin

TOTAL

433,67

85,24

6,73

8,51

2,55

137,70

24,32

51,07

0,85

1,22

195,53




Lé el L

1z

CARDAPIO LANCHE INDIGEN

PERIODO PARCIAL - 1° SEMESTRE/2020

MEC
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
o ADIO" . aéncia:
N do Ca“’ap'“l : CARDAPIO: BISCOITO SALGADO COM LEITE ACHOCOLATADO E MEXERICA Freq“f““a'
Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar | aA acC Mg Zn Fe Ca
@) @) @) ) ) ) (u9) (Mg) (Mg) Mg) | Mg) | (Mg)
Achocolatado em p6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Biscoito salgado, cream 60 259,04 41,24 6,03 8,66 1,51 0,00 0,00 23,85 0,68 1,32 12,00
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 | 169,58
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 21,80 12,30 0,10 0,07 33,07
TOTAL 446,78 72,00 12,17 13,89 4,97 156,31 | 24,53 58,83 1,49 | 1,97 | 219,09
MEC CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIODO PARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
o ADIO" . ~ P
N do Cardaplo: CARDAPIO: BOLO DE FUBA COM SUCO DE CAJU HequEnca:
Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar | aA aC Mg Zn Fe Ca
@) @) @) ) ) ) (n9) (Mg) (Mg) Mg) | Mg) | (Mg)
AgUcar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Caju polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 35,92 2,12 0,03 0,04 0,25
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




;.
il Avia |

NAardAnin

Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Milho fuba 40 141,39 31,55 2,89 0,76 1,89 0,00 0,00 16,49 0,44 0,34 1,07
Margarina, sem sal 6 35,59 0,00 0,00 4,03 0,00 14,71 0,00 0,07 0,00 0,00 0,30
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
TOTAL 433,86 85,79 8,70 6,74 3,07 26,70 35,92 34,30 0,96 0,93 36,25
MEC CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIODO PARCEIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: Refeicdo Servida: Lanche
N do Covdaplo CARDAPIO: BOLO DE CHOCOLATE E SUCO DE ACEROLA HequEncs
_ Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas Lipidios _Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar aA aC Mg Zn Fe Ca
) ) ) ) ) 9 (19) (Mg) (Mg) Mg) | Mg) | (Mg)
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Achocolatado em p6 30 120,31 27,35 1,26 0,65 1,17 238,76 8,19 23,02 0,31 1,61 13,32
Acucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, sem sal 6 35,59 0,00 0,00 4,03 0,00 14,71 0,00 0,07 0,00 0,00 0,30
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36




;.
il Avia |

NardAnin

TOTAL

396,38

79,54

6,47

5,94

2,32

259,77

195,16

39,30

0,75

2,20

27,92




CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIOBOPARCIAL - 1° SEMESTRE/2020

MEC
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI SEPUETIE
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardépio: < . Frequéncia:
& CARDAPIO: CACHORRO QUENTE E SUCO DE CAJU 1
_ Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios .Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar aA aC Mg Zn Fe Ca
@) @) @) ) ) ) (u9) (Mg) (Mg) Mg) | Mg) | (Mg)
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Caju polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 35,92 2,12 0,03 0,04 0,25
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pao de hot dog 50 139,50 24,73 4,75 2,17 1,05 0,00 0,00 0,00 0,33 1,66 69,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Salsicha 30 96,32 1,08 2,92 8,85 0,00 3,90 0,00 2,49 0,40 0,24 4,95
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
TOTAL 365,87 45,47 8,21 17,09 1,66 399 | 3812 8,14 0,81 | 2,19 | 78,66
MEC CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIODO PAR(}IAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
hde Cardapo. CARDAPIO: CANJICA COM COCO E AMENDOIM Frequéncia
_ Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios .Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar aA ac Mg Zn Fe Ca
@) @) @) ) ) ) (n9) (Mg) (Mg) Mg) | Mg) | (Mg)
Aclcar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Amendoim 8 43,52 1,63 2,18 3,61 0,64 0,00 0,00 13,64 0,25 0,20 0,00
Coco 5 20,32 0,52 0,18 2,10 0,27 0,00 0,12 2,57 0,05 0,09 0,32
Leite condensado 8 25,01 4,56 0,61 0,54 0,00 4,24 0,17 1,76 0,07 0,01 19,70




;.
il Avia |

NAardAnin

Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 | 0,00 15,00 0,60 | 0,05 | 169,58
Milho de canjica 40 31,87 5,40 0,50 0,88 0,27 0,73 0,00 2,77 0,05 | 0,30 1,38
TOTAL 288,14 38,81 8,36 11,90 1,18 4761 | 0,30 35,95 1,02 | 0,67 | 192,50
MEC CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIODO PARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: Refeicdo Servida: Lanche
o ANnia* L A '
N.? do Cardapio: — CARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO, LEITE ACHOCOLATADO E MEXERICA Freq“f“C'a'
Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar | aA aC Mg Zn Fe Ca
©) @) @) @) 9) 9) (1)) (Mg) (Mg) Mg) | Mg) | (Mg)
Achocolatado em p6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 7959 | 2,73 7,67 0,10 | 054 | 4,44
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 | 0,00 15,00 0,60 | 0,05 | 169,58
Margarina, com sal 6 35,67 0,00 0,00 4,03 0,00 23,12 | 0,00 0,07 0,00 | 0,00 0,27
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 | 21,80 12,30 0,10 | 0,07 | 33,07
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00




;.
il Avia |

NardAnin

TOTAL

368,21

61,16

9,41

10,70

6,42

179,43

24,53

35,05

0,81

0,65

207,36




CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIOBOPARCIAL - 1° SEMESTRE/2020

MEC
ENDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N do Cardap'“le CARDAPIO: CUSCUZ TEMPERADO COM FRANGO DESFIADO E SUCO DE CAJU Freq“f““a:
_ Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios .Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar | aA acC Mg Zn Fe Ca
@) @) @) ) ) ) (u9) (Mg) (Mg) Mg) | Mg) | (Mg)
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Caju polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 35,92 2,12 0,03 0,04 0,25
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 0,20 0,13 2,21
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 304,50 48,56 10,03 8,40 3,29 0,70 36,32 12,10 0,24 0,21 4,01
MEC CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIODO PAR(}IAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardépio: < . Frequéncia:
= CARDAPIO: FAROFA DE CARNE DESFIADA COM BANANA 1
_ Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios .Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar aA ac Mg Zn Fe Ca
@) @) @) ) ) ) (n9) (Mg) (Mg) Mg) | Mg) | (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 5,31 2,09 0,61 1,89
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28




;.
il Avia |

NAardAnin

Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de mandioca torrada 60 219,16 53,52 0,74 0,17 3,92 0,00 0,00 24,01 0,22 0,72 45,32
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 434,24 80,79 10,62 8,71 6,40 88,23 23,14 57,67 2,49 1,74 59,03
MEC CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIODO PARCEIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: Refeicdo Servida: Lanche
N.° do Cardapio: - CARDAPIO: FAROFA DE CARNE MOIDA COM CENOURA E SUCO DE ACEROLA Freq“f“""“
_ Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas Lipidios _Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar aA aC Mg Zn Fe Ca
(9) (9) (9) (9) (9) (9) (1g) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Carne moida de 22 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de mandioca torrada 60 219,16 53,52 0,74 0,17 3,92 0,00 0,00 24,01 0,22 0,72 45,32
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




;.
il Avia |

NardAnin

TOTAL

439,78

71,44

10,94

12,37

4,56

84,15

188,52

36,82

2,56

1,96

56,20




CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIOBOPARCIAL - 1° SEMESTRE/2020

MEC
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardépio: < . Frequéncia:
7o CARDAPIO: FAROFA DE FRANGO COM COUVE E BANANA 1
_ Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios .Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar | aA acC Mg Zn Fe Ca
@) @) @) ) ) ) (u9) (Mg) (Mg) Mg) | Mg) | (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Farinha de mandioca torrada 60 219,16 53,52 0,74 0,17 3,92 0,00 0,00 24,01 0,22 0,72 45,32
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 423,58 80,46 11,06 7,51 6,39 4,11 32,30 67,21 0,69 1,34 70,92
MEC CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIODO PARCEIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardépio: < . Frequéncia:
20 CARDAPIO: FAROFA DE LINGUICA COM CENOURA E BANANA 1
_ Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios .Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar aA ac Mg Zn Fe Ca
@) @) @) ) ) ) (n9) (Mg) (Mg) Mg) | Mg) | (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51




;.
il Avia |

NAardAnin

Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de mandioca torrada 60 219,16 53,52 0,74 0,17 3,92 0,00 0,00 24,01 0,22 0,72 45,32
Linguica Mista 40 158,40 1,08 5,52 14,50 0,00 0,00 0,00 4,80 0,75 0,45 4,00
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 538,44 82,64 7,94 20,79 6,71 171,41 23,65 58,29 1,17 1,61 63,40
MEC CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIODO PARCEIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO

FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: Refeicdo Servida: Lanche

o ANiO* A 19

N2 do Cardap"’-Zl CARDAPIO: FAROFA DE OVO COM CENOURA, COUVE E SUCO DE ACEROLA Freq“f”“a'
_ Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios _Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio

Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar | aA aC Mg Zn Fe Ca

) ) ) ) ©)) ) (u9) (Mg) (Mg) Mg) | Mg) | (Mg)

Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Couve manteiga 5 1,35 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 4,83 1,73 0,02 0,02 6,54
Farinha de mandioca torrada 60 219,16 53,52 0,74 0,17 3,92 0,00 0,00 24,01 0,22 0,72 45,32
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 25 35,78 0,41 3,26 2,23 0,00 19,71 0,00 3,17 0,27 0,39 10,51
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




;.
il Avia |

NAardAnin

TOTAL

380,12

72,07

4,65

8,46

4,72

103,85

193,36

33,72

0,57

1,25

70,05




CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIOBOPARCIAL - 1° SEMESTRE/2020

MEC
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQO DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: Refeicdo Servida: Lanche
N7 do Cardaplo: CARDAPIO: FEIJAO TROPEIRO E BANANA HrequEncis
. Calorias | Carboidratos | Proteinas Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP | Alimentar | aA acC Mg Zn Fe Ca
@ @ @ (@ (@) (@ (1g) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Bacon 10 59,25 0,00 1,15 6,03 0,00 0,00 0,00 0,36 0,02 0,04 0,24
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Couve manteiga 5 1,35 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 4,83 1,73 0,02 0,02 6,54
Farinha de mandioca torrada 60 219,16 53,52 0,74 0,17 3,92 0,00 0,00 24,01 0,22 0,72 45,32
Feijdo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Linguica Mista 25 99,00 0,68 3,45 9,06 0,00 0,00 0,00 3,00 0,47 0,28 2,50
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 597,78 93,03 10,85 21,61 9,89 3,31 26,83 97,83 1,46 3,05 87,09




CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIOBOPARCIAL - 1° SEMESTRE/2020

MEC
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: < . Frequéncia:
73 CARDAPIO: GALINHADA COM SALADA (ALFACE E TOMATE) 1
. Calorias | Carboidratos | Proteinas Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP | Alimentar | aA acC Mg Zn Fe Ca
@ @ @ (@ (@) (@) (1g) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Alface americana 20 1,76 0,35 0,12 0,03 0,20 0,00 2,19 1,15 0,05 0,05 2,89
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Frango, coxa, com pele 60 96,88 0,00 10,26 5,89 0,00 6,01 0,00 15,49 1,18 0,42 4,80
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 411,38 57,43 15,89 12,21 2,02 98,49 7,99 42,08 2,15 1,04 16,43
MEC CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIODO PARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardépio: < . ~ : Frequéncia:
>4 CARDAPIO: MACARRAO COM CARNE MOIDA E SUCO DE CAJU 1
_ Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar aA acC Mg Zn Fe Ca
(@ (@ (@ (@ (@ (@ (1g) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) Mg)
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Caju polpa 30 10,97 2,81 0,14 0,05 0,24 0,00 35,92 2,12 0,03 0,04 0,25
Carne moida de 22 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28




;.
il Avia |

NAardAnin

Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Macarrao trigo 40 148,45 31,18 4,00 0,52 1,17 0,00 0,00 11,08 0,31 0,35 6,92
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
TOTAL 368,47 51,02 14,30 11,86 2,16 85,89 37,74 25,09 2,67 1,75 16,95




CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIOBOPARCIAL - 1° SEMESTRE/2020

MEC
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: < . ~ : Frequéncia:
o5 CARDAPIO: MACARRAO COM CARNE MOIDA E CENOURA 1
. Calorias | Carboidratos | Proteinas Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP | Alimentar | aA acC Mg Zn Fe Ca
@ @ @ (@ (@) (@) (1g) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 22 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Macarréo trigo 40 148,45 31,18 4,00 0,52 1,17 0,00 0,00 11,08 0,31 0,35 6,92
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
TOTAL 308,31 33,27 14,11 12,81 1,91 85,89 1,82 22,82 2,65 1,68 15,56
MEC CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIODO PARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQO DE GURUPI
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardépio: < . ~ : Frequéncia:
6 CARDAPIO: PAO COM CARNE MOIDA E SUCO DE GOIABA 1
_ Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar aA acC Mg Zn Fe Ca
(@ (@ (@ (@ (@ (@ (1g) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) Mg)
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 22 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28




;.
il Avia |

NAardAnin

Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Goiaba vermelha, polpa 30 10,50 2,10 0,30 0,00 0,30 40,50 6,00 0,00 0,00 0,06 5,10
Oleo de soja 5 44 .20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
TOTAL 366,04 47,69 14,30 12,82 1,88 43,83 7,31 23,50 2,70 1,89 20,50




CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIOBOPARCIAL - 1° SEMESTRE/2020

MEC
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQO DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
(o} A 1 . L ~ ~ A H .
N do C"’“dap'°'27 CARDAPIO: PAO FRANCES COM QUEIJO E SUCO DE ACEROLA Freq“f”C'a'
Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar | aA aC Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ (@ (1a) (Mg) Mg) Mg) | (Mg) Mg)
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
TOTAL 280,49 46,54 8,73 6,59 1,36 23,29 186,97 20,19 1,11 0,64 186,30
MEC CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIODO PARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
0 Arin - . ~ A H -
N-do Cardap'°'28 CARDAPIO: PAO COM MARGARINA E LEITE ACHOCOLATADO Freq“f“"'a'
Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar aA acC Mg Zn Fe Ca
(@ (@ (@ (@ (@ @ (1a) (Mg) Mg) Mg) | (Mg) Mg)
Achocolatado em p6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
pasteurizado
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Pao doce 50 177,62 27,92 2,58 6,54 1,01 48,85 0,03 9,04 0,25 1,05 16,25




;.
il Avia |

NAardAnin

TOTAL

337,48

43,81

7,83

14,99

1,40

190,35

2,76

31,78

0,95

1,63

190,49




CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIOBOPARCIAL - 1° SEMESTRE/2020

MEC
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQO DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N7 do Cardaplo: CARDAPIO: SOPA DE CARNE MOIDA COM LEGUMES HrequEncis
. Calorias | Carboidratos | Proteinas Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP | Alimentar | aA acC Mg Zn Fe Ca
@ @ @ (@ (@) (@) (1g) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Batata inglesa 15 9,66 2,20 0,27 0,00 0,17 0,03 4,66 2,19 0,04 0,05 0,53
Beterraba 15 7,32 1,67 0,29 0,01 0,51 0,57 0,47 3,67 0,08 0,05 2,72
Carne moida de 22 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 0,84 2,40
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Macarréo trigo 30 111,34 23,38 3,00 0,39 0,88 0,00 0,00 8,31 0,23 0,26 5,19
Mandioca 15 22,71 5,43 0,17 0,05 0,28 0,15 2,48 6,67 0,03 0,04 2,28
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 428,18 64,28 15,45 11,69 3,87 128,41 12,22 43,47 2,55 1,82 31,57
MEC CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIODO PAR(}IAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardépio: < . Frequéncia:
30 CARDAPIO: TORTA DE FRANGO E SUCO DE ACEROLA 1
_ Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar aA acC Mg Zn Fe Ca
(@ (@ (@ (@ (@ (@ (1g) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) Mg)
Acerola, polpa congelada 30 6,58 1,66 0,18 0,00 0,21 0,00 186,97 2,60 0,02 0,05 2,28
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60




;.
il Avia |

NAardAnin

Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36

Fermento em po6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95

Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado

Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08

Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Ovo de galinhainteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10

Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 0,19 115,85
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

TOTAL 347,20 43,19 17,04 11,79 1,22 42,63 | 188,01 31,14 0,77 0,85 | 154,38




MEC CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIOBOPARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.°do Cardaplo:31 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] ()] ()] )] @ )] (u9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIODO PARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.°do Cardaplo:32 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Cabita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) @) @) @) (9) (9) (ng) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)




;.
il Avia |

NAardAnin

TOTAL

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00




Formulario | - Cardapio

MEC CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIODO PARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
o ANin- A in:
N.°do Cardaplo.33 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) @) @) @) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mo) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIODO PARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
> — T
N.°do Cardaplo.34 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Cabita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) @) @) ©) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mo) (Mg)




;.
il Avia |

NAardAnin

TOTAL

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00




MEC CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIOBOPARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
o ANin- A in:
N.°do Cardaplo.35 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) @) @) @) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIODO PARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
= — e
N.°do Cardaplo.36 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Cabita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) @) @) ©) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mo) (Mg)




;.
il Avia |

NAardAnin

TOTAL

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00




Formulario | - Cardapio

MEC CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIODO PARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
o ANin- A in:
N.°do Cardaplo.37 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) @) @) @) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mo) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIODO PARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
> — T
N.°do Cardaplo.38 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Cabita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) @) @) ©) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mo) (Mg)




;.
il Avia |

NAardAnin

TOTAL

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00




MEC CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIOBOPARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
o ANin- A in:
N.°do Cardaplo.39 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) @) @) @) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIODO PARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
= — e
N.°do Cardaplo.40 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Cabita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) @) @) ©) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mo) (Mg)




;.
il Avia |

NAardAnin

TOTAL

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00




MEC CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIOBOPARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
o ANin- A in:
N.°do Cardaplo.41 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) @) @) @) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIODO PARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
= — e
N.°do Cardaplo.42 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Cabita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) @) @) ©) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mo) (Mg)




;.
il Avia |

NAardAnin

TOTAL

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00




MEC CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIOBOPARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
o ANin- A in:
N.°do Cardaplo.43 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) @) @) @) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIODO PARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
(o} A H . A H .
N.°do Cardaplo.44 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Cabita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) @) @) ©) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mo) (Mg)




;.
il Avia |

NAardAnin

TOTAL

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00




MEC CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIOBOPARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
o ANin- A in:
N.°do Cardaplo.45 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) @) @) @) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIODO PARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
= — e
N.°do Cardaplo.46 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Cabita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) @) @) ©) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mo) (Mg)




;.
il Avia |

NAardAnin

TOTAL

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00




MEC CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIOBOPARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
o ANin- A in:
N.°do Cardaplo.47 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) @) @) @) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIODO PARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
= — e
N.°do Cardap|0.48 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Cabita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) @) @) ©) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mo) (Mg)




;.
il Avia |

NAardAnin

TOTAL

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00




Formulario | - Cardapio

MEC CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIODO PARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
o ANin- A in:
N.°do Cardaplo.49 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) @) @) @) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mo) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO LANCHE INDIGENA PERIODO PARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
> — T
N.°do Cardaplo.50 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Cabita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) @) @) ©) ) ) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mo) (Mg)




;.
il Avia |

NAardAnin

TOTAL

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00




