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MEC
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAQAO DE GURUPI = SEDUC-TO
CARDAPIOS: 40 (Identificar unidade escolar, semestre e ano do planejamento)
N° de Alunos: [Dias de Atendimento: T | Refeicéo Servida: | Lanche
N.° do Cardépio: CARDAPIO: BEIJU COM X Frequéncia:
7 B QUENO, LEITE ACHOCOLATADO E MACA 7
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ ©@ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Fécula de mandioca 50 165,43 40,57 0,26 0,14 0,32 0,00 0,00 1,51 0,00 0,05 5,94
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Macé vermelha 100 59,00 15,30 0,19 0,36 1,97 5,30 5,70 5,00 0,04 0,18 7,00
TOTAL 374,04 69,97 7,49 7,75 2,68 129,67 8,43 27,72 1,07 0,85 261,69
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO INTEGRAL: 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: [ 0 |_Refeicéo Servida: | Lanche
il Ca'd‘"p"’:z CARDAPIO: PAO COM OVOS MEXIDOS ABOBRINHA, TOMATE E SUCO DE GOIABA Freduenci
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Flbra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [¢] Mg Zn Fe Ca
@ ()] @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Abobrinha, italiana 10 1,93 0,43 0,11 0,01 0,14 1,96 0,69 1,99 0,02 0,02 1,51
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Goiaba vermelha, polpa 20 7,00 1,40 0,20 0,00 0,20 27,00 4,00 0,00 0,00 0,04 3,40
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 0,00 2,53 0,22 0,31 8,40
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Tomate 5 0,77 0,16 0,05 0,01 0,06 2,08 1,06 0,53 0,01 0,01 0,35
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 293,21 47,13 7,15 8,37 1,66 48,40 6,79 18,88 0,64 0,94 24,69
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO INTEGRAL: 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
NEdo Cardapio_ CARDAPIO: BOLO DE CENOURA COM COBERTURA DE CHOCOLATE E SUCO DE MARACUJA Freduencia
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios _Fibra Vitamina [ Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ ()] ()] @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acgucar cristal 25 96,71 24,90 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,25 0,00 0,04 1,90
Achocolatado em p6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Maracujé, polpa, congelada 20 7,75 1,92 0,16 0,04 0,10 0,00 1,45 1,94 0,04 0,06 0,92
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
TOTAL 322,09 61,04 5,10 6,78 1,67 215,29 4,95 23,48 0,56 1,03 40,71




Eormulario | - Cardapio

MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO INTEGRAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: o] Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Lanche
N do Cordapio. CARDAPIO: BOLO DE CHOCOLATE, SUCO DE ABACAXI E MEXERICA Frequénoia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ (9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Agucar cristal 25 96,71 24,90 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,25 0,00 0,04 1,90
Achocolatado em p6 20 80,20 18,24 0,84 0,43 0,78 159,17 5,46 15,35 0,21 1,07 8,88
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abacaxi, polpa congelada 20 6,12 1,56 0,09 0,02 0,07 0,00 0,25 2,01 0,01 0,07 2,71
Mexerica 150 86,39 22,29 1,33 0,20 4,61 51,12 32,69 18,46 0,15 0,10 49,61
TOTAL 441,82 90,94 6,58 7,16 6,16 219,92 38,40 48,00 0,76 1,66 93,16
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO INTEGRAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAOQ DE GURUPI
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N do Cardipto._ CARDAPIO: BOLO DE FLOCUS DE MILHO, SUCO DE ACEROLA E MAGCA Frequéncla:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina [ Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
© © © © © @ (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acgucar cristal 25 96,71 24,90 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,25 0,00 0,04 1,90
Acerola, polpa congelada 20 4,39 1,11 0,12 0,00 0,14 0,00 124,65 1,73 0,01 0,03 1,52
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Flocos de milho 20 72,40 15,20 1,64 0,72 1,48 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Maga vermelha 100 59,00 15,30 0,19 0,36 1,97 5,30 5,70 5,00 0,04 | 0,18 7,00
TOTAL 368,85 72,95 5,29 7,45 4,06 14,93 | 130,35 15,82 0,35 0,53 38,70
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO INTEGRAL: 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
Moty Cahaiy CARDAPIO: BOLO DE BANANA E SUCO DE ACEROLA Frequéneia:
6 i 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina [ Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
©@ @ @ ©@ @ @ (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 25 96,71 24,90 0,08 0,00 0,00 0,00 0,00 0,25 0,00 | 0,04 1,90
Banana nanica 20 18,31 4,77 0,28 0,02 0,39 0,00 1,17 5,56 0,04 | 0,07 0,68
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 20 4,39 1,11 0,12 0,00 0,14 0,00 124,65 1,73 0,01 0,03 1,52
TOTAL 291,81 54,73 4,72 6,53 1,23 9,63 125,82 19,48 0,43 0,51 34,17
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MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO INTEGRAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: o] Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Lanche
B do Cardapic, CARDAPIO: TORTA DE FRANGO E SUCO DE CAJU Hequencia
7 ) 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina [ Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ (9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Queijo, minas, frescal 15 39,64 0,49 2,61 3,03 0,00 24,08 0,00 1,03 0,04 0,14 86,89
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 0,20 0,13 2,21
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Caju polpa 20 7,31 1,87 0,10 0,03 0,16 0,00 23,94 1,41 0,02 0,03 0,17
Acgucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
TOTAL 322,80 43,23 13,94 10,51 1,17 34,40 24,98 26,48 0,69 0,74 122,57
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO INTEGRAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAOQ DE GURUPI
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N do Cardapio: CARDAPIO: TORTA DE LEGUMES E CARNE MOIDA E SUCO DE MARACUJA Frequéncla:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina [ Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
© © © © © @ (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Abobrinha, italiana 10 1,93 0,43 0,11 0,01 0,14 1,96 0,69 1,99 0,02 0,02 1,51
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 22 20 48,40 0,00 4,84 3,08 0,00 0,00 0,00 4,00 1,14 0,56 1,60
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Queijo, minas, frescal 15 39,64 0,49 2,61 3,03 0,00 24,08 0,00 1,03 0,04 | 0,14 86,89
Maracujé, polpa, congelada 20 7,75 1,92 0,16 0,04 0,10 0,00 1,45 1,94 0,04 0,06 0,92
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
TOTAL 341,23 44,48 12,63 12,73 1,57 119,81 3,69 24,75 1,69 1,24 126,48
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO INTEGRAL: 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
MY aln Canitasin 5 CARDAPIO: TORTA DE PRESUNTO E QUEIJO E SUCO DE ABACAXI Frequéncla:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina [ Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
_ ©@ @ @ ©@ @ @ (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 | 131,26
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Apresuntado 15 19,33 0,43 2,02 1,00 0,00 0,00 0,00 2,29 0,25 0,13 3,39
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Orégano 05 1,53 0,32 0,06 0,05 0,21 1,73 0,25 1,35 0,02 0,22 7,88
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Abacaxi, polpa congelada 20 6,12 1,56 0,09 0,02 0,07 0,00 0,25 2,01 0,01 0,07 2,71
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
TOTAL 309,26 42,11 10,01 11,39 1,12 31,87 3,26 22,82 1,21 0,90 | 178,73
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MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO INTEGRAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: o] Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Lanche
N do Gardapto._ CARDAPIO: ROSCA CASEIRA COM LEITE ACHOCOLATADO E MACA Frequéncla:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ (9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Achocolatado em p6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Coco 3 12,19 0,31 0,11 1,26 0,16 0,00 0,07 1,54 0,03 0,05 0,19
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento bioldgico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Magca vermelha 100 59,00 15,30 0,19 0,36 1,97 5,30 5,70 5,00 0,04 0,18 7,00
Leite condensado 5 15,63 2,85 0,38 0,34 0,00 2,65 0,11 1,10 0,04 0,01 12,31
TOTAL 395,40 63,20 9,71 12,08 3,50 125,59 8,61 40,74 1,19 1,30 169,03
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO INTEGRAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAOQ DE GURUPI
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N do Cordapio._ CARDAPIO: ROSCA CASEIRA DE ABOBORA, LEITE ACHOCOLATADO E BANANA Frequéncla:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina [ Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
© © © © © @ (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Achocolatado em p6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Abbbora, cabotian 15 5,79 1,25 0,26 0,08 0,33 0,00 0,76 1,32 0,05 0,06 2,69
CcOCOo 3 12,19 0,31 0,11 1,26 0,16 0,00 0,07 1,54 0,03 0,05 0,19
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento bioldgico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 | 0,03 | 113,05
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,35
TOTAL 473,94 85,24 11,30 11,56 4,92 122,46 35,95 75,39 1,38 1,74 163,76
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO INTEGRAL: 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
GBI T ED0R CARDAPIO: BOLO FORMIGUEIRO E SUCO DE CAJA Frequéneia:
12 i 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina [ Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©@ @ @ ©@ @ @ (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Oleo de soia 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Granulad 5 20,05 4,56 0,21 0,11 0,19 39,79 1,37 3,84 0,05 0,27 2,22
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Caja polpa, congelada 20 5,27 1,27 0,12 0,03 0,27 0,00 0,00 1,43 0,01 0,06 1,83
Aclcar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 | 0,03 1,52
TOTAL 275,09 49,71 4,63 6,65 1,17 49,42 1,37 17,41 044 | 0,73 35,64




Eormulario | - Cardapio

MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO INTEGRAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Lanche
= — - S
N do Cordapio.__ CARDAPIO: MINI PIZZA E SUCO DE ACEROLA Frequénoia
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina [ Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Agucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Acerola, polpa congelada 20 4,39 1,11 0,12 0,00 0,14 0,00 124,65 1,73 0,01 0,03 1,52
Apresuntado 15 19,33 0,43 2,02 1,00 0,00 0,00 0,00 2,29 0,25 0,13 3,39
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento bioldgico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
9
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Orégano 0,5 1,53 0,32 0,06 0,05 0,21 1,73 0,25 1,35 0,02 0,22 7,88
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 343,50 48,83 11,18 11,52 1,51 33,95 128,08 26,06 1,41 0,98 178,26
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO INTEGRAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
S P - - Ancia
N2 do Ca'dap'“l z CARDAPIO: BISCOITO POLVILHO E VITAMINA DE BANANA, MAMAO E AVEIA Frequéncla:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina [ Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
© © © © © @ (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aveia em flocos 3 11,81 2,00 0,42 0,25 0,27 0,00 0,04 3,56 0,08 0,13 1,44
Banana nanica 30 27,46 7,15 0,42 0,04 0,58 0,00 1,76 8,34 0,05 0,10 1,03
Biscoito, polvilho doce 40 175,02 32,21 0,52 4,90 0,46 15,03 0,00 2,34 0,06 0,71 12,18
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
Mamao Papaia 30 12,05 3,13 0,14 0,04 0,31 8,52 24,66 6,65 0,02 0,06 6,73
TOTAL 286,37 49,02 4,71 8,48 1,63 51,98 26,46 30,89 0,61 1,03 | 134,42
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO INTEGRAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
S Feior - Ercin
HYgly Ca'dap'“ls CARDAPIO: FAROFA DE LINGUICA E BANANA PRATA Frequéncla:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina [ Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©@ @ @ ©@ @ @ (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 | 0,05 13,09
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,35
Farinha de mandioca torrada 35 127,84 31,22 0,43 0,10 2,29 0,00 0,00 14,00 0,13 0,42 26,43
Linguica Mista 25 99,00 0,68 3,45 9,06 0,00 0,00 0,00 3,00 0,47 0,28 2,50
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 383,10 72,58 6,36 9,35 6,10 88,96 43,61 61,97 0,89 1,36 57,63




Eormulario | - Cardapio

CARDAPIO LANCHE PERIODO INTEGRAL - 1° SEMESTRE/2020

MEC
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
= — - S
N do Cordapio.__ CARDAPIO: BISCOITO DOCE, IOGURTE DE MORANGO E MAGA Frequénoia
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina [ Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Biscoito doce, maisena 40 177,13 30,09 3,23 4,79 0,84 0,00 2,49 14,86 0,41 0,70 21,78
logurte, sabor morango 90 62,61 8,72 2,44 2,10 0,20 24,32 0,00 7,24 0,27 0,00 90,93
Magca vermelha 100 59,00 15,30 0,19 0,36 1,97 5,30 5,70 5,00 0,04 0,18 7,00
TOTAL 298,74 54,12 5,86 7,24 3,01 29,62 8,19 27,09 0,73 0,88 119,71
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO INTEGRAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
S P - Ancia
N do Cordapio.__ CARDAPIO: VITAMINA DE ABACATE, TORRADA E BANANA Frequéncla:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina [ Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
© © © © © @ (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abacate 40 38,46 2,41 0,50 3,36 2,53 24,48 3,46 5,87 0,09 0,08 3,17
Acgucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,35
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 | 0,00 0,23
Orégano 0,5 1,53 0,32 0,06 0,05 0,21 1,73 0,25 1,35 0,02 0,22 7,88
Pdo de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
TOTAL 485,05 90,45 9,70 11,67 6,96 80,21 36,10 69,60 1,11 1,43 | 144,68
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO INTEGRAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
S Feior - = Ercin
N0 Ca'dapm-ls CARDAPIO: VITAMINA DE BANANA E MAMAO, BISCOITO SALGADO E MAGA F'eq“f”“a'
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina [ Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©@ @ @ ©@ @ @ (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Aveia em flocos 3 11,81 2,00 0,42 0,25 0,27 0,00 0,04 3,56 0,08 0,13 1,44
Banana prata 20 19,65 5,19 0,25 0,01 0,41 0,64 4,32 5,26 0,03 0,08 1,51
Mamao Formosa 20 9,07 2,31 0,16 0,02 0,36 7,40 15,71 3,46 0,01 0,05 4,97
Biscoito salgado, cream 35 151,11 24,06 3,52 5,05 0,88 0,00 0,00 13,91 040 | 0,77 7,00
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 | 0,03 | 113,05
Maga vermelha 100 59,00 15,30 0,19 0,36 1,97 5,30 5,70 5,00 0,04 | 0,18 7,00
TOTAL 368,70 68,32 7,81 8,95 3,89 41,77 25,76 41,35 0,96 1,26 | 136,11




Eormulario | - Cardapio

MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO INTEGRAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
= — - = S
N do Cordapio.__ CARDAPIO: PAO COM QUENO E LEITE ACHOCOLATADO Frequénoia
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina [ Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
© ©) ©) ()] ©) ©) (u9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Achocolatado em p6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
TOTAL 299,52 43,42 11,01 8,80 1,54 125,86 2,73 33,94 1,41 1,11 256,62
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO INTEGRAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAOQ DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
5 EBio - ~ SeRE
WPty C""“"‘p"’-zo CARDAPIO: PAO FRANCES COM APRESUNTADO E SUCO DE ACEROLA F'eq“f”“a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina [ Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ()] @ @ @ )] (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Apresuntado 15 19,33 0,43 2,02 1,00 0,00 0,00 0,00 2,29 0,25 0,13 3,39
Acerola, polpa congelada 20 4,39 1,11 0,12 0,00 0,14 0,00 124,65 1,73 0,01 0,03 1,52
Pé&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
TOTAL 231,65 45,80 6,16 2,56 1,29 1,49 124,65 16,90 0,64 | 0,69 13,92
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO INTEGRAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardéapio: < . ~ Frequéncia:
= CARDAPIO: PAO DE QUENO E LEITE ACHOCOLATADO 1
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina [ Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [¢] Mg Zn Fe Ca
@ ()] ()] @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Achocolatado em pd 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 | 0,03 | 113,05
pasteurizado
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 | 0,26 13,71
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Queijo, minas, frescal 15 39,64 0,49 2,61 3,03 0,00 24,08 0,00 1,03 0,04 | 014 86,89
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 366,74 57,59 7,12 11,94 0,51 136,03 2,73 21,39 0,60 1,04 | 220,19




Eormulario | - Cardapio

MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO INTEGRAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
S SoTr — = = Brcia
N do Cordapio. CARDAPIO: PAO FRANCES COM MOLHO DE CARNE MOIDA E SUCO DE CAJU Frequénoia
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Lip Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
© ©) ©) © ©) ©) (u9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 22 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 0,84 2,40
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 5 1,71 0,38 0,07 0,01 0,16 42,03 0,26 0,56 0,01 0,01 1,13
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Tomate, molho industrializado 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 0,08 0,59
Caju polpa 20 7,31 1,87 0,10 0,03 0,16 0,00 23,94 1,41 0,02 0,03 0,17
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
TOTAL 337,59 47,32 11,63 11,27 1,72 44,49 24,74 22,15 2,14 1,50 13,71




Eormulario | - Cardapio

MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO INTEGRAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
= — = S
N do Cordapio: CARDAPIO: PAO DOCE COM QUEIJO, CREME DE GOIABA E MEXERICA Frequéncla:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Lip Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
© ©) ©) © ©) ©) (u9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
P&o doce 50 177,62 27,92 2,58 6,54 1,01 48,85 0,03 9,04 0,25 1,05 16,25
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 | 131,26
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 | 0,03 | 113,05
pasteurizado
Goiaba vermelha, polpa 20 7,00 1,40 0,20 0,00 0,20 27,00 4,00 0,00 0,00 0,04 3,40
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Mexerica 150 86,39 22,29 1,33 0,20 4,61 51,12 32,69 18,46 0,15 0,10 49,61
TOTAL 438,54 71,53 10,77 13,77 5,82 171,75 | 36,72 41,18 1,33 1,29 | 314,69
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO INTEGRAL: 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
WPty C""d"‘p"’-z n CARDAPIO: BOLO DE MILHO E SUCO DE CAJU F'eq“f”c'a'
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina [ Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ ()] @ @ @ )] (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 | 0,03 1,52
Milho verde 20 27,63 571 1,32 0,12 0,78 0,00 0,00 6,52 0,10 | 0,08 0,32
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 025 | 0,29 5,36
Fermento em pd quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 | 0,08 2,10
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Caju polpa 20 7,31 1,87 0,10 0,03 0,16 0,00 23,94 1,41 0,02 0,03 0,17
TOTAL 284,72 51,46 572 6,66 1,65 9,63 23,94 20,06 0,50 | 0,51 32,08




Eormulario | - Cardapio

MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO INTEGRAL: 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
= —— - —
N do Cordapio. CARDAPIO: PAO DE ABOBORA COM MARGARINA E SUCO DE ACEROLA Frequéncla:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Lip Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) © ©) ©) (u9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Acerola, polpa congelada 20 4,39 1,11 0,12 0,00 0,14 0,00 124,65 1,73 0,01 0,03 1,52
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 041 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento bioldgico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Abdbora, cabotian 10 3,86 0,84 0,17 0,05 0,22 0,00 0,51 0,88 0,03 0,04 1,80
TOTAL 287,74 45,46 4,76 9,94 1,10 28,90 125,16 15,20 0,54 0,50 35,31
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO INTEGRAL: 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
WPty C""d"‘p"’-ze CARDAPIO: SANDUICHE NATURAL COM PATE DE FRANGO E SUCO DE TAMARINDO F'eq“f”c'a'
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina [ Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ ()] @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alface crespa 5 0,53 0,08 0,07 0,01 0,09 0,00 0,78 0,55 0,01 0,02 1,90
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Maionese industrializada 8 24,17 0,63 0,05 2,44 0,00 0,64 0,00 0,07 0,00 0,01 0,28
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
P&o de trigo de forma 50 133,00 2531 3,82 1,65 1,20 0,00 75,50 11,50 0,37 1,87 75,50
Tamarindo, polpa, colgelada 20 47,80 12,50 0,56 0,12 1,02 0,30 0,70 18,40 0,02 0,56 14,80
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 364,74 55,50 13,62 10,48 3,05 134,16 81,33 46,89 0,74 2,73 101,40




Eormulario | - Cardapio

MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO INTEGRAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
= — S
Mo Ca'da”'°'27 CARDAPIO: SANDUICHE FRIO (APRESUNTADO E QUEIJO) E LEITE ACHOCOLATADO F'eq“f”“a'
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Lip Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) © ©) ©) (u9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Apresuntado 15 19,33 0,43 2,02 1,00 0,00 0,00 0,00 2,29 0,25 0,13 3,39
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 131,26
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
pasteurizado
Pé&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Achocolatado em p6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 | 0,54 4,44
TOTAL 376,87 58,79 13,08 9,80 1,54 125,86 2,73 36,38 1,66 1,27 | 261,15
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO INTEGRAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
S P = Ancia
Moty Ca"’ap'°‘28 CARDAPIO: PAO CAREQUINHA COM MARGARINA E SUCO DE ACEROLA F'eq“fnc'a‘
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LiP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
© © © © © @ (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Acerola, polpa congelada 20 4,39 1,11 0,12 0,00 0,14 0,00 124,65 1,73 0,01 0,03 1,52
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento bioldgico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 | 0,00 0,23
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 | 0,08 2,10
TOTAL 319,93 52,13 5,56 10,02 1,12 28,90 | 124,65 17,41 0,59 0,56 35,30




Eormulario | - Cardapio

MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO INTEGRAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardéapio: < . x Frequéncia:
29 CARDAPIO: FEIJAO TROPEIRO E MELANCIA 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Lip Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
© ©) ©) © ©) ©) (u9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Bacon 10 59,25 0,00 1,15 6,03 0,00 0,00 0,00 0,36 0,02 0,04 0,24
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Couve manteiga 5 1,35 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 4,83 1,73 0,02 0,02 6,54
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
Feijdo fradinho 15 50,87 9,19 3,03 0,35 3,54 0,00 0,00 26,76 0,58 0,77 11,63
Linguica Mista 30 118,80 0,81 4,14 10,88 0,00 0,00 0,00 3,60 0,56 0,34 3,00
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 391,53 49,73 10,31 17,38 5,95 42,85 15,10 59,84 1,46 1,90 57,66
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO INTEGRAL: 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N2 do carddpio CARDAPIO: FAROFA DE CARNE MOIDA COM CENOURA, COUVE, OVOS E LARANJA Freduenci
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina [ Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ ()] @ @ )] @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 22 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 171 0,84 2,40
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 347 0,04 | 0,05 13,09
Farinha de mandioca torrada 35 127,84 31,22 0,43 0,10 2,29 0,00 0,00 14,00 0,13 0,42 26,43
Tomate, molho industrializado 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 0,08 0,59
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 80,60 12,92 0,09 0,14 32,83
TOTAL 277,86 46,91 10,95 5,76 4,34 108,14 | 91,96 40,31 2,10 1,69 82,97




Eormulario | - Cardapio

MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO INTEGRAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
S SoTr Brcia
N do Cordapio. CARDAPIO: FAROFA DE FRANGO COM CENOURA, COUVE E BANANA Frequénoia
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Lip Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
© ©) ©) © ©) ©) (u9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Farinha de mandioca torrada 35 127,84 31,22 0,43 0,10 2,29 0,00 0,00 14,00 0,13 0,42 26,43
Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 0,20 0,13 2,21
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39.44 0,22 0,57 11,35
TOTAL 319,85 71,91 9,36 1,19 6,10 89,56 43,61 68,35 0,62 1,21 57,34
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO INTEGRAL: 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardapio: - FAROFA DE LINGUICA DE FRANGO COM CENOURA, COUVE, SUCO DE CAJUE Frequéncia:
32 BANANA 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina [ Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ ()] @ @ )] @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,35
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 347 0,04 | 0,05 13,09
Caju polpa 20 7,31 1,87 0,10 0,03 0,16 0,00 23,94 1,41 0,02 0,03 0,17
Farinha de mandioca torrada 35 127,84 31,22 0,43 0,10 2,29 0,00 0,00 14,00 0,13 0,42 26,43
Linguica, frango 25 54,53 0,00 3,56 4,36 0,00 0,00 0,00 4,74 0,17 0,12 2,71
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 403,97 88,72 6,61 4,67 6,26 88,96 67,55 65,28 0,62 1,25 59,15




Formulério | - Cardéapio

MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO INTEGRAL: 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardépio: A . Frequéncia:
= CARDAPIO: ENROLADINHO DE SALSICHA E SUCO DE CAJU 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina [ Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Caju polpa 20 7,31 1,87 0,10 0,03 0,16 0,00 23,94 1,41 0,02 0,03 0,17
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento bioldgico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Salsicha 15 48,16 0,54 1,46 4,43 0,00 1,95 0,00 1,24 0,20 0,12 2,47
TOTAL 321,95 48,45 6,98 11,11 1,14 11,58 23,94 18,23 0,79 0,67 35,82
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO INTEGRAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
S P - Encia
N do Cordapio. CARDAPIO: ESFIRRA DE CARNE MOIDA E SUCO DE CAJU Frequéncla:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LiP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
© © © © © ()] (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Batata inglesa 10 6,44 1,47 0,18 0,00 0,12 0,02 3,11 1,46 0,02 0,04 0,36
Carne moida de 22 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 171 0,84 2,40
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Caju polpa 20 7,31 1,87 0,10 0,03 0,16 0,00 23,94 1,41 0,02 0,03 0,17
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento bioldgico tablete 2 1,80 0,15 0,34 0,03 0,08 0,00 0,00 0,77 0,22 0,05 0,36
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 047 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 310,73 42,07 11,83 10,58 1,35 10,30 | 31,28 22,25 231 | 141 [ 1493




Eormulario | - Cardapio

MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO INTEGRAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
= — S
N do Cordapio: CARDAPIO: CACHORRO QUENTE E SUCO DE ABACAXI Frequénoia
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Lip Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) © ©) ©) (u9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Abacaxi, polpa congelada 20 6,12 1,56 0,09 0,02 0,07 0,00 0,25 2,01 0,01 0,07 2,71
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Salsicha 20 64,21 0,72 1,94 5,90 0,00 2,60 0,00 1,66 0,27 0,16 3,30
Tomate, molho industrializado 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 0,08 0,59
TOTAL 333,21 48,78 6,56 12,56 1,66 5,06 0,79 19,47 0,71 0,87 16,10
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO INTEGRAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
S P Ancia
Moty Ca"’ap”‘% CARDAPIO: ENROLADINHO DE QUEIJO E SUCO DE TAMARINDO F'eq“fnc'a‘
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Flbra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
© © © © © @ (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento bioldgico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 | 0,08 2,10
Queijo, mussarela 15 49,48 0,46 3,40 3,78 0,00 16,35 0,00 3,54 0,53 0,05 | 131,26
Tamarindo, polpa, colgelada 20 47,80 12,50 0,56 0,12 1,02 0,30 0,70 18,40 0,02 | 0,56 14,80
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
TOTAL 363,76 59,00 9,39 10,55 2,00 26,28 0,70 37,51 1,12 1,12 | 179,23




Formulério | - Cardéapio

MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO INTEGRAL: 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardépio: A . Frequéncia:
3 CARDAPIO: CUSCUZ TEMPERADO E SUCO DE ACEROLA 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina [ Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acerola, polpa congelada 20 4,39 1,11 0,12 0,00 0,14 0,00 124,65 1,73 0,01 0,03 1,52
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cenoura 8 2,73 0,61 0,11 0,01 0,25 67,24 0,41 0,90 0,02 0,01 1,80
Carne, bovina, acém 50 72,01 0,00 10,41 3,06 0,00 1,09 0,00 6,64 2,61 0,76 2,36
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
TOTAL 314,44 47,62 14,11 7,89 347 87,69 | 126,10 10,42 2,66 0,85 9,06
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO INTEGRAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
S P = T
N do Cordapio. CARDAPIO: MANGULAO E LEITE ACHOCOLATADO Frequéncla:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Flbra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LiP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
© © © © © ()] (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Fermento em pd quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, desnatado 20 6,83 1,00 0,68 0,02 0,00 12,26 0,00 2,21 0,08 0,01 2511
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 | 113,05
pasteurizado
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Queijo, minas, frescal 15 39,64 0,49 2,61 3,03 0,00 24,08 0,00 1,03 0,04 0,14 86,89
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 405,28 59,08 8,19 15,22 0,51 150,65 2,73 23,98 0,72 1,09 | 246,56




Eormulario | - Cardapio

MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO INTEGRAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
S SoTr Brcia
N do Cordapio. _ CARDAPIO: SANDUICHE NATURAL E SUCO DE ABACAXI Frequénoia
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Lip Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) © ©) ©) (u9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alface crespa 5 0,53 0,08 0,07 0,01 0,09 0,00 0,78 0,55 0,01 0,02 1,90
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Abacaxi, polpa congelada 20 6,12 1,56 0,09 0,02 0,07 0,00 0,25 2,01 0,01 0,07 2,71
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pao de trigo de forma 50 133,00 2531 3,82 1,65 1,20 0,00 75,50 11,50 0,37 1,87 75,50
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Maionese industrializada 5 15,11 0,39 0,03 1,52 0,00 0,40 0,00 0,04 0,00 0,00 0,17
TOTAL 311,69 43,85 12,97 9,44 1,92 127,37 | 77,70 28,90 0,71 | 2,20 | 88,16
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO INTEGRAL: 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N2 do carddpio CARDAPIO: CALDO DE FRANGO COM TORRADA Freduenci
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina [ Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
@ ()] @ @ )] @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 020 | 0,13 2,21
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 0,11 6,08
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Pé&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
TOTAL 300,09 45,77 11,37 7,62 2,21 2,59 7,65 42,48 0,71 0,78 18,25




Eormulario | - Cardapio

MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO INTEGRAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardap|0:41 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
© @) @ @ @ @ (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO INTEGRAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:42 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
© © © © © @ (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Eormulario | - Cardapio

MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO INTEGRAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardap|0:43 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
© @) @ @ @ @ (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO INTEGRAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardéxpio:44 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
© © © © © @ (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Eormulario | - Cardapio

MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO INTEGRAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardap|0:45 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
© @) @ @ @ @ (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO INTEGRAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:46 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
© © © © © @ (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Eormulario | - Cardapio

MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO INTEGRAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardap|0:47 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
© @) @ @ @ @ (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO INTEGRAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:48 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
© © © © © @ (k9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Formulério | - Cardéapio

CARDAPIO LANCHE PERIODO INTEGRAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO

MEC
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardéplo:49 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina [ Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO INTEGRAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAOQ DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.°do Cardaplo:50 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina [ Vitamina| Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ ()] @ @ @ )] (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00




