Eormulario | - Cardapio

E
ECRET, (®
Loucacio, avenruoe  TOCANTINS (1) smorscso
MEC ESPORTES  GOVEANO DO ESTADO SCOLAR SEDUC-TO
FNDE CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 EoLULAR
DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GURUPI
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | | Refeicéo Servida: | Lanche
0 = - —
Ll Lot - CARDAPIO: ARROZ BIRO BIRO E LARANJA Frequéncla
per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar | aA aC Mg Zn Fe Ca
@) @) @) @) (@) @) (1g) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Bacon 20 118,51 0,00 2,30 12,05 0,00 0,00 0,00 0,71 0,04 0,09 0,48
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 8 2,73 0,61 0,11 0,01 0,25 67,24 0,41 0,90 0,02 0,01 1,80
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 397,93 51,00 8,16 17,85 2,15 82,49 55,18 28,62 0,83 0,66 30,57
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: [ 0 [ Refeicéo Servida: | Lanche
Ndo Ca"’a""’-z CARDAPIO: ARROZ CARRETEIRO E SALADA (REPOLHO,TOMATE E PEPINO) F'eq“fnc'a'
Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Caélcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar | aA acC Mg Zn Fe ca
@ © 9 © © @ (n9) (Mg) (Mg) Mg) | Mg) | (Mg)
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 5,31 2,09 0,61 1,89
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pepino 20 1,91 0,41 0,17 0,00 0,22 4,30 1,00 1,87 0,03 0,03 1,92
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 298,77 43,17 12,96 7,72 1,96 13,59 10,02 28,75 2,82 1,10 16,41
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: [ 0 | _Refeicao Servida: _| Lanche
Ml Ca’da"'°:3 CARDAPIO: ARROZ COM FRANGO, SALADA (TOMATE E PEPINO) E SUCO DE ACEROLA F'eq“f”c'a:
Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN Lip Alimentar | aA acC Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) [ (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Acafréo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 0,06 0,56
Acerola, polpa congelada 20 4,39 1,11 0,12 0,00 0,14 0,00 124,65 1,73 0,01 0,03 1,52
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Colorau 0,5 1,67 0,39 0,03 0,00 0,02 0,30 0,04 0,00 0,00 0,03 0,60
Frango, sobrecoxa, sem pele 50 80,90 0,00 8,79 4,81 0,00 1,96 0,00 13,17 0,84 0,45 3,15
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pepino 30 2,86 0,61 0,26 0,00 0,34 6,45 1,50 2,80 0,04 0,04 2,89
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 0,07 2,08
TOTAL 379,01 58,12 13,32 10,06 1,78 21,43 133,35 37,97 1,56 1,06 14,55




Formuldrio | - Cardapio
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL -~1D SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
SEEdolGaIdanio: r CARDAPIO: ARROZ COM PICADINHO DE CARNE COM MANDIOCA, SALADA (REPOLHO E TOMATE) E BANANA F'equlé”“a:
. Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios .Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar aA aC Ma Zn Fe Ca
@) (@) (@) (@) (@) @) (1g) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 5,31 2,09 0,61 1,89
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Mandioca 20 30,28 7,23 0,23 0,06 0,38 0,20 3,31 8,90 0,04 0,05 3,04
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 0,05 10,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 420,20 74,91 14,04 7,83 4,15 12,70 35,79 61,30 2,98 1,50 28,46
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI
N° de Alunos: o] Dias de Atendimento: 0 [ Refeicéo Servida: | Lanche
REFEICAO:
Rdoleardap ot = CARDAPIO: ARROZ COM STROGONOFF DE FRANGO E SALADA (REPOLHO E TOMATE) F’e““f"c'a:
) Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar | aA acC Mg Zn Fe ca
()] () () () () ()] (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Creme de Leite 10 22,15 0,45 0,15 2,25 0,00 12,80 0,00 0,75 0,03 0,03 8,27
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Milho amido 5 18,07 4,36 0,03 0,00 0,04 0,00 0,00 0,15 0,00 0,01 0,05
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 30 5,14 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 0,05 10,36
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
TOTAL 324,94 47,16 13,10 8,80 2,06 23,76 10,53 35,39 1,01 0,81 26,82
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL -_1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAOQ DE GURUPI
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Lanche
N2 do Carddpio: = CARDAPIO: BAIAO DE TRES E BANANA Frequéncla:
) Per Capita Calorias | Carboidratos | Protefnas | Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Lip Alimentar | aA aC Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) [ (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 5,31 2,09 0,61 1,89
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Feijdo fradinho 20 67,83 12,25 4,04 0,47 4,72 0,00 0,00 35,68 0,78 1,03 15,50
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 448,71 78,00 17,32 8,15 7,67 4,18 22,00 82,92 3,63 2,36 27,58




Formuldrio | - Cardapio
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE i DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Lanche
S e - Ecia
N do Cavddpio: CARDAPIO: BEIJU COM QUEIJO E SUCO DE ACEROLA Frequéncla
per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar | aA aC Mg Zn Fe Ca
@) (@) (@) (@) (@) @) (1g) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acerola, polpa congelada 20 4,39 1,11 0,12 0,00 0,14 0,00 124,65 1,73 0,01 0,03 1,52
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Fécula de mandioca 50 165,43 40,57 0,26 0,14 0,32 0,00 0,00 1,51 0,00 0,05 5,94
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 293,81 57,23 4,96 5,18 0,46 21,80 124,65 8,11 0,72 0,17 183,61
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: 0 | Refeicéo Servida: [ Lanche
S Seior - = Bncia:
N do Carddpio: CARDAPIO: BISCOITO CREAM CRACKER COM IOGURTE E MAGA S
Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar | aA acC Mg Zn Fe ca
@ © © © © @ (n9) (Mg) (Mg) Mg) | Mg) | (Mg)
Biscoito salgado, cream 40 172,69 27,49 4,02 5,77 1,00 0,00 0,00 15,90 0,45 0,88 8,00
logurte, sabor morango 100 69,57 9,69 2,71 2,33 0,22 27,03 0,00 8,04 0,30 0,00 101,03
Maca vermelha 100 59,00 15,30 0,19 0,36 1,97 5,30 5,70 5,00 0,04 0,18 7,00
TOTAL 301,26 52,49 6,92 8,46 3,19 32,33 5,70 28,94 0,80 1,06 116,03
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI
N° de Alunos: O]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardépio: A . Frequéncia:
5 CARDAPIO: BOLO DE BANANA COM SUCO DE GOIABA T
Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN Lip Alimentar | aA aC Mg Zn Fe Ca
@ ©) ©) © © ©@ ()] (Mg) (Mg) Mg) | Mg) | (Mg)
Aclcar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Banana nanica 20 18,31 4,77 0,28 0,02 0,39 0,00 1,17 5,56 0,04 0,07 0,68
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em pd quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Goiaba vermelha, polpa 20 7,00 1,40 0,20 0,00 0,20 27,00 4,00 0,00 0,00 0,04 3,40
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
TOTAL 275,08 50,04 4,78 6,53 1,29 36,63 5,17 17,69 0,42 0,51 35,67




Formuldrio | - Cardapio
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL -Nl" SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: o[Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
i do Carépio:__ CARDAPIO: BOLO DE CENOURA COM COBERTURA DE CHOCOLATE E SUCO DE CAJU Frequéncla
. Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios .Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar aA aC Ma Zn Fe Ca
@) (@) (@) (@) (@) @) (1g) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 8 32,08 7,29 0,34 0,17 0,31 63,67 2,18 6,14 0,08 0,43 3,55
Aclcar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Caju polpa 20 7,31 1,87 0,10 0,03 0,16 0,00 23,94 1,41 0,02 0,03 0,17
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite condensado 3 9,38 1,71 0,23 0,20 0,00 1,59 0,06 0,66 0,03 0,00 7,39
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Margarina, sem sal 1 5,93 0,00 0,00 0,67 0,00 2,45 0,00 0,01 0,00 0,00 0,05
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
TOTAL 311,30 56,28 5,23 7,62 1,81 245,43 | 27,22 22,61 0,55 0,90 47,25
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL »~1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 [ Refeicéo Servida: | Lanche
Yol Ca"’a""“n CARDAPIO: BOLO DE CHOCOLATE E MACA S
) Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar | aA acC Mg Zn Fe ca
@ ©) © © © @ (n9) (Mg) (Mg) Mg) | Mg) | (Mg)
Achocolatado em pd 8 32,08 7,29 0,34 0,17 0,31 63,67 2,18 6,14 0,08 0,43 3,55
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Macé vermelha 100 59,00 15,30 0,19 0,36 1,97 5,30 5,70 5,00 0,04 0,18 7,00
TOTAL 321,51 61,49 4,81 7,04 2,99 78,60 7,88 23,22 0,51 1,00 41,76
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL -_1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 0 | _Refeicao Servida: _| Lanche
N.° do Cardépio: A . Frequéncia:
% CARDAPIO: BOLO DE FLOCUS DE MILHO E MEXERICA T
) Per Capita Calorias | Carboidratos | Protefnas | Lipidios vFibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Lip Alimentar | aA aC Mg Zn Fe Ca
@ ) ©) © © ©@ ()] (Mg) (Mg) Mg) | Mg) | (Mg)
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Flocos de milho 20 72,40 15,20 1,64 0,72 1,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Mexerica 150 86,39 22,29 1,33 0,20 4,61 51,12 32,69 18,46 0,15 0,10 49,61
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
TOTAL 353,17 68,88 6,27 7,29 6,56 60,75 32,69 27,44 0,45 0,40 79,03




Formuldrio | - Cardapio
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL -Nl" SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
2 e ity CARDAPIO: BOLO DE LARANJA COM LEITE ACHOCOLATADO Frequéncia;
13 ) 1
. Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios .Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar aA aC Ma Zn Fe Ca
@) (@) (@) (@) (@) @) (1g) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Fermento em pd gquimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Laranja, baia 30 13,63 3,44 0,29 0,03 0,34 0,00 17,06 2,77 0,02 0,04 10,62
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
TOTAL 332,18 55,07 7,58 9,35 1,43 111,96 19,79 30,52 0,82 0,99 136,71
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL »~1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 [ Refeicéo Servida: | Lanche
Ndo Ca”’a""“m CARDAPIO: BOLO DE MILHO E MEXERICA F’eq“fnc'a‘
) Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar | aA acC Mg Zn Fe ca
()] () () () () ()] (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Fermento em p6é quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Mexerica 150 86,39 22,29 1,33 0,20 4,61 51,12 32,69 18,46 0,15 0,10 49,61
Milho verde 20 27,63 5,71 1,32 0,12 0,78 0,00 0,00 6,52 0,10 0,08 0,32
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
TOTAL 308,40 59,39 5,95 6,69 5,86 60,75 32,69 33,96 0,56 0,48 79,35
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL -_1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: O]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Cardépio: A . “ Frequéncia:
5 CARDAPIO: CACHORRO QUENTE E SUCO DE CAJU a
) Per Capita Calorias | Carboidratos | Protefnas | Lipidios vFibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Lip Alimentar | aA aC Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ @) | Mg | Mg) | Mg) | (Mg) [ (Mg)
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Caju polpa 20 7,31 1,87 0,10 0,03 0,16 0,00 23,94 1,41 0,02 0,03 0,17
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Salsicha 20 64,21 0,72 1,94 5,90 0,00 2,60 0,00 1,66 0,27 0,16 3,30
Tomate, molho industrializado 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 0,08 0,59
TOTAL 334,41 49,09 6,57 12,56 1,75 5,06 24,48 18,87 0,71 0,83 13,56




Formuldrio | - Cardapio
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL -Nl" SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQO DE GURUPI
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | _Refeicéo Servida: | Lanche
2o Ca’dépi":m CARDAPIO: CALDO DE CARNE COM PAO FRANCES E BANANA F'equlé”“a:
. Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios .Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar aA aC Ma Zn Fe Ca
@) (@) (@) (@) (@) @) (1g) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Carne moida de 22 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Mandioca 30 45,43 10,85 0,34 0,09 0,56 0,30 4,96 13,35 0,06 0,08 4,56
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
P&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 437,34 66,69 15,43 12,89 3,87 5,10 27,59 61,31 2,89 2,11 25,21
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL »~1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: ] 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
Ndo Ca"’a""“n CARDAPIO: CANJICA COM COCO E AMENDOIM F’e““f"c'a:
) Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar | aA acC Mg Zn Fe ca
()] () () () () ()] (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Amendoim 5 27,20 1,02 1,36 2,19 0,40 0,00 0,00 8,53 0,16 0,13 0,00
Acucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Coco 4 16,26 0,42 0,15 1,68 0,22 0,00 0,10 2,06 0,04 0,07 0,26
Leite condensado 5 15,63 2,85 0,38 0,34 0,00 2,65 0,11 1,10 0,04 0,01 12,31
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Milho de canjica 30 23,90 4,05 0,37 0,66 0,20 0,55 0,00 2,08 0,04 0,22 1,04
TOTAL 232,40 33,68 6,19 8,77 0,82 37,31 0,21 25,96 0,76 0,49 150,79
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL -_1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
ENDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: O]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
Ardty Ca“’a""’:ls CARDAPIO: CUSCUZ COM QUEIJO E OVOS MEXIDOS E SUCO DE GOIABA F'eq“f”“a:
) Per Capita Calorias | Carboidratos | Protefnas | Lipidios vFibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN Lip Alimentar | aA aC Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ @) | Mg | Mg) | Mg) | (Mg) [ (Mg)
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Goiaba vermelha, polpa 20 7,00 1,40 0,20 0,00 0,20 27,00 4,00 0,00 0,00 0,04 3,40
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 10 14,31 0,16 1,30 0,89 0,00 7,88 0,00 1,27 0,11 0,16 4,20
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 335,10 47,69 9,40 12,37 3,20 56,68 4,09 6,37 0,82 0,29 184,03




Formulario | - Carddpio
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL -Nl" SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQO DE GURUPI
N° de Alunos: O]Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
i do Carépio:__ CARDAPIO: CUSCUZ TEMPERADO E SUCO DE ACEROLA Frequéncla
. Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar | aA aC Mg Zn Fe Ca
@) (@) (@) (@) (@) @) (1g) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Acerola, polpa congelada 20 4,39 1,11 0,12 0,00 0,14 0,00 124,65 1,73 0,01 0,03 1,52
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 5,31 2,09 0,61 1,89
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 8 2,73 0,61 0,11 0,01 0,25 67,24 0,41 0,90 0,02 0,01 1,80
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 5 29,72 0,00 0,00 3,36 0,00 19,27 0,00 0,06 0,00 0,00 0,23
TOTAL 300,04 47,62 12,03 7,28 3,47 87,48 126,10 9,10 2,14 0,70 8,59
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: 0 | Refeicao Servida: | Lanche
Lt e CARDAPIO: ENROLADINHO DE QUEIJO COM CREME DE BANANA HUHE
) Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar | aA acC Mg Zn Fe ca
()] () () () () ()] (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1.14
Banana prata 40 39,30 10,38 0,51 0,03 0,82 1,28 8,64 10,52 0,06 0,15 3,03
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3.92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0.38 7,15
Fermento bioldgico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
pasteurizado
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 471 0,70 0,06 175,01
TOTAL 431,78 61,55 13,69 14,97 1,80 61,14 8,64 40,80 1,74 0,76 324,26
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL -_1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: | 0 [ _Refeicéo Servida: | Lanche
N.° do Cardépio: £ . m 7 Frequéncia:
= CARDAPIO: ESFIRRA DE CARNE MOIDA E SUCO DE CAJU 1
. Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar | aA aC Mg Zn Fe Ca
@) @) @) @) @) @) (1g) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Batata inglesa 10 6,44 1,47 0,18 0,00 0,12 0,02 311 1,46 0,02 0,04 0,36
Caiju polpa 20 7,31 1,87 0,10 0,03 0,16 0,00 23,94 1,41 0,02 0,03 0,17
Carne moida de 22 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento bioldgico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 394 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 334,04 41,99 14,09 12,11 1,31 10,30 31,28 23,87 2,78 1,66 15,55




Formulario | - Carddpio
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL -1" SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
ENDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicao Servida: | Lanche
N2 do Cardéplo: CARDAPIO: ESFIRRA DE QUEIJO E MEXERICA B
. Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar | aA acC Mg Zn Fe ca
@ (@) (@) (@) (@ (@ (u9) (Ma) (Ma) Ma) | (Ma) (Ma)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0.24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento bioldgico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Mexerica 150 86,39 22,29 1,33 0,20 4,61 51,12 32,69 18,46 0,15 0,10 49,61
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3.94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04

TOTAL 317,82 46,61 9,93 11,15 5,64 83,20 36,92 36,01 1,31 0,62 | 235,31




Formulario | - Carddpio
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL -~1D SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicao Servida: | Lanche
2 do Carddpio: CARDAPIO: FAROFA DE CARNE DESFIADA COM OVO COUVE E BANANA B
. Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar | aA acC Mg Zn Fe ca
@ (@ (@ (@ (@ (@ (u9) (Ma) (Ma) Ma) | (Ma) (Ma)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Banana prata 100 98,25 25,96 1.27 0,07 2,04 3.21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Carne, bovina, acém 40 57,61 0,00 8,33 2,45 0,00 0,87 0,00 5,31 2,09 0,61 1,89
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0.24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Couve manteiga 5 135 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 4,83 1.73 0,02 0,02 6.54
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 20 28,62 0,33 2,61 1,78 0,00 15,77 0,00 2,53 0,22 0,31 8,40
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 378,91 62,73 12,99 9,45 4,93 19,94 27,47 52,81 2,63 1,82 56,62
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL -N1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAOQ DE GURUPI
N° de Alunos: o[ Dias de Atendimento: | 0 | Refeicao Servida: | Lanche
e o CARDAPIO: FAROFA DE FRANGO COM COUVE E BANANA HUHE
. Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar | aA acC Mg Zn Fe ca
(@ (@) (@) (@) (@) ()] (ua) (Ma) (Ma) Ma) | (Ma) (Ma)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Banana nanica 100 91,53 23,85 1.40 0,12 1,95 0,00 5.86 27.80 0,18 0.35 3.42
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0.84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0.64 0.49 0,01 0,01 1.60
Couve manteiga 5 1,35 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 4,83 1,73 0,02 0,02 6,54
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0.49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0.48 30.21
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 333,61 60,30 10,80 6,48 4,83 0,90 11,74 58,98 0,62 1,05 45,13




Formulario | - Carddpio
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL -1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicao Servida: | Lanche
2 do Carddpio: CARDAPIO: FAROFA DE LINGUIGA COM COUVE E LARANJA B
. Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar | aA acC Mg Zn Fe ca
@ (@ (@ (@ (@ (@ (u9) (Ma) (Ma) Ma) | (Ma) (Ma)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0.24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Couve manteiga 5 135 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 4,83 1.73 0,02 0,02 6.54
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Laranija, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
Linguica Mista 30 118,80 0,81 4,14 10,88 0,00 0,00 0,00 3,60 0,56 0,34 3,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 350,00 46,20 5,97 16,16 3,65 11,31 59,61 30,89 0,80 0,95 63,65
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL -N1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAOQ DE GURUPI
N° de Alunos: o[ Dias de Atendimento: | 0 | Refeicao Servida: | Lanche
Lt o CARDAPIO: FEIJAO TROPEIRO COM MELANCIA HUHE
. Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar | aA acC Mg Zn Fe ca
(@ (@) (@) (@) (@) ()] (ua) (Ma) (Ma) Ma) | (Ma) (Ma)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Bacon 10 59,25 0,00 115 6,03 0,00 0,00 0,00 0.36 0,02 0.04 0.24
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0.84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0.64 0.49 0,01 0,01 1.60
Couve manteiga 5 1,35 0,22 0,14 0,03 0,16 0,00 4,83 1,73 0,02 0,02 6,54
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0.37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0.36 22,66
Feijdo fradinho 15 50,87 9,19 3,03 0,35 3,54 0,00 0,00 26,76 0,58 0,77 11,63
Linguica Mista 30 118,80 0,81 4,14 10,88 0,00 0,00 0,00 3,60 0,56 0,34 3,00
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 4275 9,22 14,45 015 | 034 | 1158
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 391,53 49,73 10,31 17,38 5,95 42,85 15,10 59,84 1,46 1,90 57,66




Formulario | - Carddpio
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 | Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
N do Cardéplor CARDAPIO: GALINHADA COM SALADA (REPOLHO E TOMATE) E BANANA B
. Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar | aA acC Mg Zn Fe Ca
@ (@) (@) (@) (@ ()] (u9) (Ma) (Ma) Ma) | (Ma) (Ma)
Acafréo 0,5 1,55 0,33 0,06 0,03 0,02 0,13 0,40 1,32 0,01 | 0,06 0,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 001 | 001 0,14
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 061 | 0,34 2,21
Banana prata 100 98,25 25,96 127 0,07 2,04 321 21,59 26,29 015 | 0,38 7,56
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cenoura 10 341 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 | 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Frango, coxa, com pele 50 80,74 0,00 8,55 4,91 0,00 5,01 0,00 12,91 0,99 | 035 4,00
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 | 0,02 0,08
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Repolho branco 30 514 1,16 0,26 0,04 0,57 0,00 5,62 2,55 0,05 | 005 | 10,36
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 30 4,60 0,94 0,33 0,05 0,35 12,49 6,36 3,16 0,04 | 0,07 2,08
TOTAL 426,45 70,51 14,66 10,32 4,43 104,99 | 35,53 65,12 19 [ 1,31 | 31,12
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
2 do Cardéplo__ CARDAPIO: KOISA BOA COM SUCO DE CAJU E MEXERICA [—Freduéneia: |
. Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar | aA aC Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Apresuntado 20 25,77 0,57 2,69 1,34 0,00 0,00 0,00 3,05 0,33 | 018 4,52
Caiju polpa 20 7,31 1,87 0,10 0,03 0,16 0,00 23,94 1,41 0,02 | 0,03 0,17
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 | 0,29 5,36
Fermento bioldgico tablete 1 0,90 0,08 017 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 011 | 0,03 0,18
Mexerica 150 86,39 22,29 1,33 0,20 4,61 51,12 | 32,69 18,46 0,15 | 0,10 | 49,61
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7.16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 | 0,08 2,10
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 | 0,06 | 175,01
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 | 0,04 1,04
TOTAL 406,17 63,44 12,61 12,50 5,69 83,11 | 59,82 39,69 164 | 082 | 239,12




Formulario | - Carddpio
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL -1" SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQO DE GURUPI
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 | Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
2 do Carddpio:_ CARDAPIO: MANGULAO, LEITE ACHOCOLATADO E MAGA B
. Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar | aA acC Mg Zn Fe ca
@ (@ (@ (@ (@ (@ (u9) (Ma) (Ma) Ma) | (Ma) (Ma)
Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
pasteurizado
Maca vermelha 100 59,00 15,30 0,19 0,36 1,97 5,30 5,70 5,00 0,04 0,18 7,00
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 0,19 115,85
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 482,67 74,45 9,22 17,23 2,48 157,41 8,43 29,11 0,77 1,32 280,02
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL »~1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Lanche
N2 do Carddpio: CARDAPIO: MARIA ISABEL COM BANANA [—Freduéneia: |
. Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar | aA aC Mg Zn Fe Ca
@ (@ (@ @ (@ @ (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0.34 2,21
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Banana prata 100 98,25 25,96 1.27 0,07 2,04 3.21 21,59 26,29 0,15 0.38 7,56
Carne, bovina, seca 40 125,10 0,00 7,86 10,15 0,00 0,00 0,00 4,89 1,46 0,53 5,64
Cebola 2 0.79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0.24 0,00 0,00 0.28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 449,21 65,89 12,87 15,39 2,97 3,31 22,63 47,31 2,24 1,28 17,43
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL »"1D SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Lanche




Formulario | - Cardapio

REFEICAO:
.2 do Cardapio: CARDAPIO: MINI PIZZA E SUCO DE GOIABA Ereqncla.
. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN LIP__ | Alimentar | aA ac Ma Zn | Fe ca
@ @ @ @ (@ @ (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Apresuntado 15 19,33 0,43 2,02 1,00 0,00 0,00 0,00 2,29 0,25 0,13 3,39
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3.92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 0,38 7,15
Fermento bioldgico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 0,03 0,18
Goiaba vermelha, polpa 20 7,00 1,40 0,20 0,00 0,20 27,00 4,00 0,00 0,00 0,04 3.40
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Orégano 0,5 1,53 0,32 0,06 0,05 0,21 1,73 0,25 135 0,02 0,22 7.88
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 394 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 362,61 49,27 12,40 12,77 1,57 66,40 7,43 25,50 1,57 1,00 223,89
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL -Nl0 SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: 0 | Refeicéo Servida: | Lanche
N.° do Cardépio: A . = Frequéncia:
= CARDAPIO: PAO CASEIRO COM SUCO DE ACEROLA 1
. Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar | aA acC Mg Zn Fe ca
(@ (@) (@) (@) (@) ()] (ua) (Ma) (Ma) Ma) | (Ma) (Ma)
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Acerola, polpa congelada 20 4,39 1,11 012 0,00 0,14 0,00 124,65 1.73 0,01 0,03 1,52
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 1,17 0,00 0,00 15,50 0,41 0,48 8,93
Fermento biol6gico tablete 5 4.49 0,38 0.85 0,08 0,21 0,00 0,00 1,92 0,55 0,13 0.90
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Margarina, com sal 2 11,89 0,00 0,00 1,34 0,00 7,71 0,00 0,02 0,00 0,00 0,09
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 271,04 54,88 6,55 2,75 1,52 13,39 124,65 21,33 1,06 0,67 35,19




Formulério | - Cardéapio

MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL -1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
ENDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Lanche
REFEICAO:
.2 do Cardapio: CARDAPIO: PAO CASEIRO COM QUEIJO E MEXERICA Ereqncla.
. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHO PTN LIP__ | Alimentar | aA ac Ma Zn | Fe ca
@ @ @ @ @ @ (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Farinha de trigo 50 180,24 37,55 4,90 0,68 1,17 0,00 0,00 15,50 0,41 0,48 8,93
Fermento bioldgico tablete 5 4,49 0,38 0,85 0,08 0,21 0,00 0,00 1,92 0,55 0,13 0,90
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Mexerica 150 86,39 22,29 1,33 0,20 4,61 51,12 32,69 18,46 0,15 0,10 49,61
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 349,10 61,74 12,24 6,65 5,99 78,61 | 3269 | 42,59 1,90 | 0,78 | 257,05
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL -N1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: | 0 | Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
e o CARDAPIO: PAO DE QUEIJO COM LEITE ACHOCOLATADO HUHE
. Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar | aA acC Mg Zn Fe ca
(@ (@ (@) (@) (@) (@ (ua) (Ma) (Ma) Ma) | (Ma) (Ma)
Achocolatado em p6 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Fécula de mandioca 50 165,43 40,57 0.26 0,14 0,32 0,00 0,00 1,51 0,00 0,05 594
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
pasteurizado
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 394 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 0,19 115,85
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 369,77 54,94 8,03 13,09 0,71 144,06 2,73 21,19 0,62 0,88 241,39




Formulario | - Carddpio
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL -1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAC:
12 do Carddpio: CARDAPIO: PAO FRANCES COM MOLHO DE CARNE MOIDA SUCO DE CAJU B
. Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar | aA acC Mg Zn Fe ca
@ (@ (@ (@ (@ (@ (u9) (Ma) (Ma) Ma) | (Ma) (Ma)
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Caju polpa 20 7,31 1,87 0,10 0,03 0,16 0,00 23,94 1,41 0,02 0,03 0,17
Carne moida de 22 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 10 3.41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pé&o de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1.49 0,00 12,73 0,38 0,50 7.88
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho industrializado 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 0,08 0,59
TOTAL 363,50 47,70 14,11 12,82 1,88 86,51 | 25,00 24,71 2,72 | 1,79 | 1564
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL -N1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: 0 | Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAC:
Lt o CARDAPIO: QUIBE DE FORMA ASSADO HUHE
. Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar | aA acC Mg Zn Fe ca
(@ (@ (@) (@) (@) ()] (ua) (Ma) (Ma) Ma) | (Ma) (Ma)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 22 40 96,80 0,00 9.69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 112 3.20
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0.84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0.64 0.49 0,01 0,01 1.60
Queijo, mussarela 20 65,97 0,61 4,53 5,04 0,00 21,80 0,00 4,71 0,70 0,06 175,01
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Trigo para Kibe 30 112,80 22,80 3,72 0,78 0,66 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 278,34 23,96 18,09 12,00 0,77 21,90 1,04 13,66 301 | 1,21 | 180,22




Formulério | - Cardéapio

MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Lanche
REFEICAO:
il Ca’da°'°-37 CARDAPIO: ROSCA CASEIRA DE COCO COM LEITE ACHOCOLATADO E MAGA Ereqncla.
. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal cHo PTN LIP__ | Alimentar | aA ac Mg Zn Fe ca
@ @ @ @ @ ()] (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Achocolatado em pd 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 010 | 054 4,44
Coco 3 12,19 0,31 0,11 1,26 0,16 0,00 0,07 1,54 0,03 | 0,05 0,19
Farinha de trigo 40 144,19 30,04 3,92 0,55 0,94 0,00 0,00 12,40 0,33 | 038 715
Fermento bioldgico tablete 1 0,90 0,08 0,17 0,02 0,04 0,00 0,00 0,38 0,11 | 0,03 0,18
Leite condensado 3 9,38 1,71 0,23 0,20 0,00 1,59 0,06 0,66 0,03 | 0,00 7,39
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 | 0,03 | 113,05
pasteurizado
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 | 001 | 22,61
pasteurizado
Maca vermelha 100 59,00 15,30 0,19 0,36 1,97 5,30 5,70 5,00 0,04 | 018 7,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 | 0,08 2,10
TOTAL 389,15 62,06 9,55 11,95 3,50 124,53 | 8,57 40,30 117 [ 1,29 | 164,11
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
12 do Cardéplo.__ CARDAPIO: SANDUICHE NATURAL E SUCO DE ABACAXI [—Freduéneia: |
. Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar | aA aC Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 | 0,02 1,14
Abacaxi, polpa congelada 20 6,12 1,56 0,09 0,02 0,07 0,00 0,25 2,01 0,01 0,07 2,71
Alface crespa 5 0,53 0,08 0,07 0,01 0,09 0,00 0,78 0,55 0,01 | 0,02 1,90
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 | 0,00 0,28
Cenoura 15 512 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 | 0,77 1,68 0,03 | 0,03 3,38
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 | 017 2,95
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
P&o de trigo de forma integral 50 126,60 24,97 471 1,83 3,44 0,09 0,00 30,21 0,79 | 1,49 | 6588
Queijo, requeijdo cremoso 5 12,83 0,12 0,48 1,17 0,00 9,73 0,00 0,58 0,06 0,01 12,97
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
TOTAL 303,01 43,24 14,32 9,27 4,16 136,79 | 2,20 48,15 1,19 | 1,83 | 91,34




Formulario | - Carddpio
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL -1" SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
ENDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQO DE GURUPI
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardépio: < . Frequéncia:
= CARDAPIO: TORTA DE FRANGO E SUCO DE ACEROLA 1
. Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Calcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar | aA acC Mg Zn Fe ca
@ (@ (@ (@ (@ (@ (u9) (Ma) (Ma) Ma) | (Ma) (Ma)
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Acerola, polpa congelada 20 4,39 1,11 0,12 0,00 0,14 0,00 124,65 1.73 0,01 0,03 1,52
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0.24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 394 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3.48 4,04 0,00 32,10 0,00 1.38 0,06 0,19 115,85
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 345,00 42,63 16,98 11,79 1,15 42,63 125,69 30,27 0,76 0,83 153,62
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL »~1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
12 do Cardéplo.__ CARDAPIO: TORTA DE LEGUMES COM FRANGO E SUCO DE GOIABA [—Freduéneia: |
. Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar | aA aC Mg Zn Fe Ca
@ @ (@ @ (@ @ (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 113 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 031 0.21 0,01 0,01 014
Abobrinha, italiana 10 1,93 0,43 0,11 0,01 0,14 1,96 0,69 1,99 0,02 0,02 1,51
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1.14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 15 512 1,15 0.20 0,03 0,48 126,08 0.77 1.68 0,03 0,03 3.38
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Farinha de trigo 30 108,14 22,53 2,94 0,41 0,70 0,00 0,00 9,30 0,25 0,29 5,36
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 121 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Goiaba vermelha, polpa 20 7,00 1,40 0,20 0,00 0,20 27,00 4,00 0,00 0,00 0,04 3,40
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 394 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 0,19 115,85
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 354,66 44,50 17,37 11,83 1,82 197,66 6,50 32,22 0,80 0,89 160,39




Formulario | - Cardapio
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 | Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:41 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento er bapita Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg zn Fe ca
()] ©) ©) ©) ©) ()] ()] (Mg) (Mg) Mg) [ (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.°do CardéD|0:42 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
()] © © © ©) ()] (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00




Formulario | - Cardapio
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 | Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardap|0:43 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento er bapita Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg zn Fe ca
()] ©) ©) ©) ©) ()] ()] (Mg) (Mg) Mg) [ (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Lanche
N.°do Cardé\uio:44 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
()] © © © ©) ()] (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00




Formulario | - Cardapio
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 | Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:45 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento er bapita Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg zn Fe ca
()] ©) ©) ©) ©) ()] ()] (Mg) (Mg) Mg) [ (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.°do Cardé\um:46 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
()] © © © ©) ()] (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00




Formulario | - Cardapio
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: 0 | Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:47 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento er bapita Keal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg zn Fe ca
()] ©) ©) ©) ©) ()] ()] (Mg) (Mg) Mg) [ (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.°do Cardé\um:48 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Canita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
()] © © © ©) ()] (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00




Formulério | - Cardéapio

MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardéu:lo:49 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg zn Fe ca
© (C)] (C)] (C)] © ()] (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
MEC CARDAPIO LANCHE PERIODO PARCIAL - 1° SEMESTRE/2020 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: | 0 | Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:50 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capit Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento er vapita Keal cHO PTN LIP Alimentar A c Mg zn Fe ca
()] ©) ©) ©) ) ()] (n9) (Mg) (Mg) (Mg) [ (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00




