EormulArio | - CardAanio

B o
EDuCACAO, JUVENTUDE AUMENTAGHO
MEC E 'GOVERNO DO ESTADS ey
FNDE CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO INTEGRAL - 2° SEMESTRE/2019 E_D SEDUC-TO
DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE GURUPI
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: [ | Refeicio Servida: | Almoco
N.° do Cardapio: CARDAPIO: ARROZ CARRETEIRO, FEIJAO, SALADA CRUA (ALFACE, PEPINO E TOMATE) E Frequéncia:
1 . BANANA 1
Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar | aA ac Mg Zn Fe ca
) @ ()] () () () (1g) (Mg) (Mg) Mg) | Mg) | (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 0,08 7,60
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Carne, bovina, acém 70 100,82 0,00 14,57 4,28 0,00 1,52 0,00 9,29 3,65 1,06 3,30
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijdo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pepino 20 1,91 0,41 0,17 0,00 0,22 4,30 1,00 1,87 0,03 0,03 1,92
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 598,58 95,83 25,82 12,92 7,92 17,64 31,66 106,50 5,37 3,71 51,80
MEC CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO INTEGRAL - 2° SEMESTRE/2019 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: [ 0 |_Refeicao Servida: | Almogo
Ry ca"‘ap“’:Z CARDAPIO: ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, ALMONDEGAS DE PEIXE AO MOLHO E SALADA F'eq“f"c'a:
Per Capita Calorias | Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar | aA acC Mg Zn Fe Ca
© @) @) © © @ (1g) (Mg) (Mg) Mg) | Mg) | (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijdo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pepino 20 1,91 0,41 0,17 0,00 0,22 4,30 1,00 1,87 0,03 0,03 1,92
Pescada filé 70 75,04 0,00 11,66 2,80 0,00 33,50 0,00 15,96 0,18 0,12 9,48
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
TOTAL 483,09 71,84 21,77 11,47 6,46 216,26 8,25 88,61 1,76 2,51 48,50
MEC CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO INTEGRAL - 2° SEMESTRE/2019 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Almoco
N.° do Cardéapio: CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, BIFE AO MOLHO, SALADA COZIDA (CENOURA E BETERRABA) E Frequéncia:
3 : BANANA 1
Per Canita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar | aA ac Mg Zn Fe Ca
© [(¢)) @) © @ @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | Mg) | (Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Beterraba 30 14,65 3,33 0,58 0,03 1,01 1,14 0,94 7,33 0,16 0,10 5,43
Carne, bovina, patinho 70 93,43 0,00 15,21 3,16 0,00 1,05 0,00 14,07 3,13 1,25 2,31
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 30 10,24 2,30 0,40 0,05 0,96 252,15 1,54 3,37 0,07 0,06 6,76
Feijao carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho industrializado 5 1,92 0,39 0,07 0,05 0,16 0,87 0,14 0,84 0,01 0,08 0,59
TOTAL 610,04 100,33 26,79 11,84 9,19 258,71 25,27 116,15 4,97 3,96 51,08




EormulArio | - CardAapio

MEC CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO 'INTEGR~AL - 2° SEMESTRE/2019 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUP|
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Almoco
I2dolEarcapio: - CARDAPIO: | ARROZ, FEIJAO, FRANGO COM BATATA, SALADA (ALFACE E TOMATE) E LARANJA Flequencia
. Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios _Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar | aA acC Mg Zn Fe Ca
()] ()] ()] ()] ()] ()] (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Alface crespa 20 2,14 0,34 0,27 0,03 0,37 0,00 3,12 2,19 0,05 0,08 7,60
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,33 4,37 0,07 0,11 1,07
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Feijéo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Frango, coxa e sobrecoxa, com 70 145,60 0,00 11,41 10,75 0,00 5,95 0,00 16,80 1,16 0,49 5,25
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 598,44 82,68 22,74 19,43 6,74 25,82 71,49 98,34 2,83 2,92 65,62
MEC CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO INTEGR~AL - 2° SEMESTRE/2019 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardépio: CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, PICADINHO DE MANDIOCA, SALADA CRUA (ALFACE, REPOLHO E Frequéncia:
5 OMATE) E BANANA 1
) Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios _Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar | aA aC Mg Zn Fe Ca
()] ()] ()] ()] ()] ()] (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) Mg)
Arroz, tipo 1 70 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Alface crespa 10 1,07 0,17 0,13 0,02 0,18 0,00 1,56 1,10 0,03 0,04 3,80
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Carne, bovina, patinho 70 93,43 0,00 15,21 3,16 0,00 1,05 0,00 14,07 3,13 1,25 2,31
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijdo carioca 20 65,81 12,24 4,00 0,25 3,68 0,00 0,00 41,99 0,58 1,60 24,51
Mandioca 20 30,28 7,23 0,23 0,06 0,38 0,20 3,31 8,90 0,04 0,05 3,04
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 620,29 102,91 26,45 11,85 8,11 11,00 34,15 117,96 4,86 3,89 52,96
MEC CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO INTEGRnAL - 2° SEMESTRE/2019 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUP|
N° de Alunos: 0] Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardapio: ~ DATRU DL DUTS, TIRANOU ASORDU, SACADR CRUR (RCFULTTO C TOVIATE) & SUCU D Frequéncia:
5 CARDAPIO: GOIABA 1
) Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios _Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar | aA acC Mg Zn Fe Ca
© [(¢)) @) © @ @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | Mg) | (Mg)
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
Acgucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 3 3,39 0,72 0,21 0,01 0,13 0,29 0,94 0,64 0,02 0,02 0,41
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijao preto 20 64,71 11,75 4,27 0,25 4,37 0,00 0,00 37,62 0,57 1,29 22,18
Frango, coxa e sobrecoxa, com 60 124,80 0,00 9,78 9,21 0,00 5,10 0,00 14,40 0,99 0,42 4,50
Goiaba vermelha, polpa 20 7,00 1,40 0,20 0,00 0,20 27,00 4,00 0,00 0,00 0,04 3,40
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 15 2,57 0,58 0,13 0,02 0,28 0,00 2,81 1,28 0,02 0,02 5,18
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 15 2,30 0,47 0,16 0,03 0,18 6,24 3,18 1,58 0,02 0,04 1,04
TOTAL 487,92 69,64 18,48 14,69 6,07 38,63 11,70 71,71 2,25 2,22 42,07
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MEC CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO INTEGR~AL - 2° SEMESTRE/2019 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUP|
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Almoco
N.° do Cardépio: CARDAPIO: BEIJU COM Frequéncia:
= B QUEIJO MINAS E SUCO DE GOIABA 7
) Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios _Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar | aA acC Mg Zn Fe Ca
()] ()] ()] ()] ()] ()] (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) Mg)
Acgucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Goiaba vermelha, com casca 20 10,83 2,60 0,22 0,09 1,24 0,00 16,12 1,38 0,03 0,03 0,89
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Queijo, minas, frescal 20 52,85 0,65 3,48 4,04 0,00 32,10 0,00 1,38 0,06 0,19 115,85
TOTAL 262,21 52,90 3,92 4,12 1,34 32,10 16,12 4,55 0,08 0,45 128,84
MEC CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO INTEGR~AL - 2° SEMESTRE/2019 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUP|
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Almoco
Gl Ca'dap"’ig CARDAPIO: BEIJU COM RECHEIO DE FRANGO E SUCO DE ACEROLA Frequéncia
) Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios _Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar | aA aC Mg Zn Fe Ca
()] ()] ()] ()] ()] ()] (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) Mg)
Acerola, polpa congelada 20 4,39 1,11 0,12 0,00 0,14 0,00 124,65 1,73 0,01 0,03 1,52
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Frango, peito, com pele 30 44,84 0,00 6,23 2,02 0,00 1,20 0,00 8,49 0,18 0,13 2,53
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Queijo, minas, frescal 10 26,43 0,32 1,74 2,02 0,00 16,05 0,00 0,69 0,03 0,09 57,93
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 320,29 51,50 8,42 9,04 0,32 17,35 125,05 13,15 0,23 0,50 74,49
MEC CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO INTEGRnAL - 2° SEMESTRE/2019 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUP|
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Almoco
Lk cafdap"’:g CARDAPIO: BOLO DE CENOURA COM COBERTURA DE CHOCOLATE Frequéncia
. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP | Alimentar | aA ac Mg Zn Fe ca
© © @ © © © ()] (Mg) (M) Mg) | Mg) | (Mg)
Achocolatado em pé 5 20,05 4,56 0,21 0,11 0,19 39,79 1,37 3,84 0,05 0,27 2,22
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Fermento em pé quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral pasteuriz| 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Margarina, sem sal 1 5,93 0,00 0,00 0,67 0,00 2,45 0,00 0,01 0,00 0,00 0,05
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
TOTAL 227,19 37,48 3,78 7,18 1,30 219,97 2,39 15,08 0,40 0,60 36,20
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MEC

CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO INTEGRAL - 2° SEMESTRE/2019

ENDE. DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUP| e
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Almoco
Nodls G CARDAPIO: BOLO DE FLOCUS DE MILHO E MEXERICA Frequéncia:
10 ) 1
) Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios _Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar | aA acC Mg Zn Fe Ca
()] ()] ()] ()] ()] ()] (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) Mg)
Acgucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Flocos de milho 20 72,40 15,20 1,64 0,72 1,48 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
Mexerica 100 57,59 14,86 0,88 0,13 3,07 34,08 21,80 12,30 0,10 0,07 33,07
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 5 7,16 0,08 0,65 0,45 0,00 3,94 0,00 0,63 0,05 0,08 2,10
TOTAL 305,03 56,47 5,81 7,22 5,02 43,71 21,80 21,24 0,40 0,36 62,11
MEC CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO INTEGR~AL - 2° SEMESTRE/2019 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUP|
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Almoco
Gl Ca”’ap"’:n CARDAPIO: CUSCUZ TEMPERADO E SUCO DE ACEROLA Frequéncia
) Per Capita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios _Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar | aA aC Mg Zn Fe Ca
()] ()] ()] ()] ()] ()] (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) Mg)
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Acerola, polpa congelada 20 4,39 1,11 0,12 0,00 0,14 0,00 124,65 1,73 0,01 0,03 1,52
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, peito, sem pele 30 35,75 0,00 6,46 0,91 0,00 0,60 0,00 9,38 0,20 0,13 2,21
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 289,92 47,00 10,06 7,36 3,21 0,70 125,69 12,20 0,23 0,21 6,88
MEC CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO INTEGRnAL - 2° SEMESTRE/2019 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUP|
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Almoco
Lk cafdap"’:lz CARDAPIO: FAROFA DE CARNE MOIDA COM COUVE E BANANA Frequéncia
. Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP | Alimentar | aA ac Mg Zn Fe ca
© ©@ ()] © © © (19) (Mg) (Mg) Mg) | Mg) | (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Carne moida de 22 30 72,60 0,00 7,27 4,63 0,00 0,00 0,00 6,00 1,71 0,84 2,40
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Farinha de mandioca torrada 30 109,58 26,76 0,37 0,09 1,96 0,00 0,00 12,00 0,11 0,36 22,66
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 330,10 53,70 9,34 9,85 4,43 3,31 32,30 48,70 2,03 1,65 47,72
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MEC CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO INTEGRAL - 2° SEMESTRE/2019 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Almoco
Nodo Cardapio_ CARDAPIO: TORRADA COM SUCO DE ABACAXI Flequencia
Per Canita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar | aA acC Mg Zn Fe Ca
()] ()] ()] ()] ()] ()] (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) Mg)
Abacaxi, polpa congelada 20 6,12 1,56 0,09 0,02 0,07 0,00 0,25 2,01 0,01 0,07 2,71
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Azeite de oliva 1 8,84 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Orégano 0,5 1,53 0,32 0,06 0,05 0,21 1,73 0,25 1,35 0,02 0,22 7,88
Pao de trigo francés 50 149,91 29,32 3,98 1,55 1,15 1,49 0,00 12,73 0,38 0,50 7,88
TOTAL 224,42 46,15 4,17 2,63 1,43 3,22 0,50 16,25 0,42 0,82 19,60
MEC CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO INTEGRAL - 2° SEMESTRE/2019 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Almoco
N.° do Cardépio: < § x A Frequéncia:
7 CARDAPIO: PAO DOCE COM SUCO DE CAJU 1
Per Canita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar | aA aC Mg Zn Fe Ca
()] ()] ()] ()] ()] ()] (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) Mg)
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Caju polpa 20 7,31 1,87 0,10 0,03 0,16 0,00 23,94 1,41 0,02 0,03 0,17
P&o doce 50 177,62 27,92 2,58 6,54 1,01 48,85 0,03 9,04 0,25 1,05 16,25
TOTAL 242,96 44,73 2,72 6,57 1,17 48,85 23,97 10,61 0,27 1,10 17,55
MEC CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO INTEGRAL - 2° SEMESTRE/2019 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Almoco
N2 do Cardapio: CARDAPIO: OMELETE NUTRITIVO Frequéncia
Per Canita Calorias | Carboidratos | Proteinas | Lipidios Fibra Vitamin | Vitamin | Magnésio | Zinco | Ferro | Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar aA aC Mg Zn Fe Ca
()] @) @) @) @) @) (1)) (Mg) (Mg) Mg) | Mg) | (Mg)
Ovo de galinha inteiro 50 71,56 0,82 6,52 4,45 0,00 39,41 0,00 6,33 0,54 0,78 21,01
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Milho verde 5 6,91 1,43 0,33 0,03 0,20 0,00 0,00 1,63 0,03 0,02 0,08
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 126,92 3,15 7,03 9,51 0,54 123,46 1,15 9,57 0,60 0,83 24,94




_ Earmularia | - Cardapio
MEC CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO INTEGRAL - 2° SEMESTRE/2019 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeico Servida: | Almoco
N.°do Cardé\pioz16 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©@ @) ) @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO INTEGRAL - 2° SEMESTRE/2019 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAOQ DE GURUPI
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Almoco
N.° do Cardé\pio:17 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO INTEGRAL - 2° SEMESTRE/2019 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicio Servida: | Almoco
N.° do (:ardépio:18 CARDAPIO: Frequéncia:
per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




_ Earmularia | - Cardapio
MEC CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO INTEGRAL - 2° SEMESTRE/2019 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeico Servida: | Almoco
N.° do Cardé\pioz19 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©@ @) ) @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO INTEGRAL - 2° SEMESTRE/2019 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardaplo:20 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
© © @ (@) (@) @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO INTEGRAL - 2° SEMESTRE/2019 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.°do Ca\rdapioz21 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] @) @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




EormulArio | - CardAapio

MEC CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO INTEGRAL - 2° SEMESTRE/2019 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Almoco
N.°do Cardapio:22 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A ¢ Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




_ Earmularia | - Cardapio
MEC CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO INTEGRAL - 2° SEMESTRE/2019 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Almoco
N.° do Cardé\pioz23 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO INTEGRAL - 2° SEMESTRE/2019 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQO DE GURUPI
N de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.°do (:ardémio:24 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




_ Earmularia | - Cardapio
MEC CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO INTEGRAL - 2° SEMESTRE/2019 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Almoco
N.° do Cardé\pioz25 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO INTEGRAL - 2° SEMESTRE/2019 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQO DE GURUPI
N de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.°do (:ardémio:26 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




_ Earmularia | - Cardapio
MEC CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO INTEGRAL - 2° SEMESTRE/2019 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardap|0:27 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A ¢ Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO INTEGRAL - 2° SEMESTRE/2019 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:28 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ) ©) ©) ©) (u9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




_ Earmularia | - Cardapio
MEC CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO INTEGRAL - 2° SEMESTRE/2019 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:29 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A ¢ Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO INTEGRAL - 2° SEMESTRE/2019 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardaplo:30 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ) ©) ©) ©) (u9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




_ Earmularia | - Cardapio
MEC CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO INTEGRAL - 2° SEMESTRE/2019 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:31 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A ¢ Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO INTEGRAL - 2° SEMESTRE/2019 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardaplo:32 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Formulério | - Cardapio

MEC CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO INTEGRAL - 2° SEMESTRE/2019 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:33 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) ©) ©) ©) (u9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO INTEGRAL - 2° SEMESTRE/2019 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:34 CARDAPIO: Frequéncia:
per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ) ©) ©) ©) (u9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




_ Earmularia | - Cardapio
MEC CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO INTEGRAL - 2° SEMESTRE/2019 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:35 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO INTEGRAL - 2° SEMESTRE/2019 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.°do (:ardaplo:36 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [¢] Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Formulério | - Cardapio

MEC CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO INTEGRAL - 2° SEMESTRE/2019 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:37 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) ©) ©) ©) (u9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO INTEGRAL - 2° SEMESTRE/2019 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:38 CARDAPIO: Frequéncia:
per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)) [(¢)] @) @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




_ Earmularia | - Cardapio
MEC CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO INTEGRAL - 2° SEMESTRE/2019 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:39 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO INTEGRAL - 2° SEMESTRE/2019 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.°do (:ardaplo:40 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [¢] Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




_ Earmularia | - Cardapio
MEC CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO INTEGRAL - 2° SEMESTRE/2019 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:41 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO INTEGRAL - 2° SEMESTRE/2019 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.°do (:ardaplo:42 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [¢] Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




_ Earmularia | - Cardapio
MEC CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO INTEGRAL - 2° SEMESTRE/2019 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:43 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO INTEGRAL - 2° SEMESTRE/2019 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.°do (:ardé\pio:44 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [¢] Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




_ Earmularia | - Cardapio
MEC CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO INTEGRAL - 2° SEMESTRE/2019 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:45 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO INTEGRAL - 2° SEMESTRE/2019 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.°do (:ardaplo:46 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




_ Earmularia | - Cardapio
MEC CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO INTEGRAL - 2° SEMESTRE/2019 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:47 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] [(¢)] @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO INTEGRAL - 2° SEMESTRE/2019 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAQ DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.°do (:ardaplo:48 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




Formulério | - Cardapio

MEC CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO INTEGRAL - 2° SEMESTRE/2019 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardap|0:49 CARDAPIO: Frequéncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ©) ©) ©) ©) (u9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC CARDAPIO HIPERTENSAO PERIODO INTEGRAL - 2° SEMESTRE/2019 SEDUC-TO
FNDE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE GURUPI
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: Almoco
REFEICAO:
N.° do Cardaplo:50 CARDAPIO: Frequéncia:
per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ©) ) ©) ©) ©) (u9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




