Eormulario | - Cardanio
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FNDE V¢ asporTES é ) ! w “ SEDUC-TO
ETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO LANCE INDIGENA 1° SEMESTRE 2020
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 [ Refeicdo Servida: | Lanche
N.° do Ca\rdé\pio::l CARDAPIO: CANJICA Frequléncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] @) @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Leite condensado 20 62,51 11,40 1,53 1,35 0,00 10,59 0,43 4,40 0,17 0,03 49,25
Milho de canjica 50 39,84 6,75 0,62 1,10 0,34 0,92 0,00 3,47 0,07 0,37 1,73
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Coco 20 81,30 2,08 0,74 8,40 1,08 0,00 0,50 10,29 0,19 0,35 1,30
Leite de vaca, integral 80 48,02 3,62 2,58 2,60 0,00 22,74 0,00 8,00 0,32 0,02 90,44
TOTAL 289,70 38,79 5,52 13,44 1,41 34,25 0,93 26,30 0,75 0,80 | 143,85
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCA(;/:\O DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO LANCE INDIGENA 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
FNDE -
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 [ Refeicdo Servida: | Lanche
N do CrdAplo. CARDAPIO: BEIJU COM MARGARINA E LEITE COM CAFE Frequéncie,
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) ) ©) ©) ©) ©) (u9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Café, infusdo 10% 15 1,36 0,22 0,11 0,01 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,47
Leite de vaca, integral 200 120,06 9,04 6,44 6,50 0,00 56,86 0,00 20,00 0,80 0,06 | 226,10
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Margarina, com sal 12 71,33 0,00 0,00 8,07 0,00 46,25 0,00 0,15 0,00 0,00 0,55
TOTAL 371,93 53,93 6,75 14,58 0,09 103,11 0,00 23,34 0,80 0,28 | 238,84




Earmulario | - Cardapio

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO LANCE INDIGENA 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
B HoloE - e
N do Cardapro. CARDAPIO: CUSCUZ DE ARROZ COM MARGARINA, LEITE ACHOCOLATADO . Flequencia.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) @ @ ) ©) @ ((Te)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 20 80,20 18,24 0,84 0,43 0,78 159,17 5,46 15,35 0,21 1,07 8,88
Flocos de arroz 50 187,50 43,50 3,35 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,85 15,00
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Margarina, com sal 12 71,33 0,00 0,00 8,07 0,00 46,25 0,00 0,15 0,00 0,00 0,55
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 429,08 68,52 9,02 13,38 0,84 248,06 5,46 30,50 0,81 1,97 194,00
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO LANCE INDIGENA 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
ENDE
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: _| Lanche
N.° do Cardapio: < X Frequéncia:
z CARDAPIO: BISCOITO DOCE, LEITE ACHOCOLATADO. 7
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) © © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Biscoito doce, maisena 50 221,41 37,62 4,04 5,98 1,05 0,00 3,11 18,57 0,52 0,88 27,23
Achocolatado em p6 20 80,20 18,24 0,84 0,43 0,78 159,17 5,46 15,35 0,21 1,07 8,88
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 | 169,58
TOTAL 391,66 62,63 9,71 11,29 1,83 201,82 8,57 48,92 1,32 2,00 | 205,68




Earmulario | - Cardanio

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO LANCE INDIGENA 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
Nodo Cardapio_ CARDAPIO: BISCOITO DE AGUA E SAL COM MARGARINA E LEITE CARAMELIZADO Flequencia.
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) @ @ @ @ @ (9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Biscoito salgado, cream 50 215,87 34,37 5,03 7,22 1,26 0,00 0,00 19,87 0,557 | 1,10 | 10,00
Margarina, com sal 12 71,33 0,00 0,00 8,07 0,00 46,25 0,00 0,15 0,00 | 0,00 0,55
Acdcar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 | 0,03 1,52
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 | 0,05 | 169,58
TOTAL 454,61 61,07 9,92 20,16 1,26 88,89 0,00 35,22 1,17 | 1,18 | 181,64
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO LANCE INDIGENA 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
FNDE -
N° de Alunos: 0[Dias de Atendimento: [ 0 [ Refeicdo Servida: | Lanche
NOG Ca“’ap"’-e CARDAPIO: CUSCUZ DE MILHO COM MARGARINA E LEITE COM CAFE F'eq“f"“a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Café, infusédo 10% 15 1,36 0,22 0,11 0,01 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,47
Flocos de milho 50 181,00 38,00 4,10 1,80 3,70 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Margarina, com sal 12 71,33 0,00 0,00 8,07 0,00 46,25 0,00 0,15 0,00 0,00 0,55
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 382,42 54,96 9,07 14,75 3,70 88,89 0,00 16,70 0,60 0,06 171,35




Eaormulario | - Cardanio

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCA(;AO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO LANCE INDIGENA 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
FENDE
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
Nodo Cardapro._ CARDAPIO: FEIJAO TROPEIRO E LARANJA Flequencia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
[(¢)] ()] ()] @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Farinha de mandioca torrada 60 219,16 53,52 0,74 0,17 3,92 0,00 0,00 24,01 0,22 0,72 45,32
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 0,00 0,11 2,40
Bacon 15 88,88 0,00 1,72 9,04 0,00 0,00 0,00 0,54 0,03 0,07 0,36
Carne, bovina, seca 100 312,75 0,00 19,66 25,37 0,00 0,00 0,00 12,22 3,65 1,33 14,11
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 80,60 12,92 0,09 0,14 32,83
TOTAL 862,67 93,91 32,03 40,28 12,73 18,21 81,60 134,68 5,17 5,58 145,01
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO LANCE INDIGENA 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 |_Refeicao Servida: | Lanche
NOG Ca“’ap"’:s CARDAPIO: PACOCA DE CARNE DE SOL SUCO DE CAJU E BANANA. F'eq“f"“a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Carne, bovina, seca 100 312,75 0,00 19,66 25,37 0,00 0,00 0,00 12,22 3,65 1,33 14,11
Farinha de mandioca torrada 60 219,16 53,52 0,74 0,17 3,92 0,00 0,00 24,01 0,22 0,72 45,32
Oleo de soja 15 132,60 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 0,00 0,11 2,40
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Caju, suco concentrado 50 22,55 5,37 0,20 0,10 0,31 0,00 69,35 4,22 0,03 0,07 0,49
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
TOTAL 756,00 76,31 21,00 40,65 4,52 1,39 70,35 41,62 3,92 2,28 64,42




Earmulario | - Cardanio

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO LANCE INDIGENA 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 [ Refeicdo Servida: | Lanche
N do Cardapro._ CARDAPIO: BEIJU COM COCO RALADO E MARGARINA E LEITE ACHOCOLATADO. Flequencia.
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] ()] ()] @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Margarina, com sal 12 71,33 0,00 0,00 8,07 0,00 46,25 0,00 0,15 0,00 0,00 0,55
Polvilho doce 50 175,61 43,39 0,22 0,00 0,12 0,00 0,00 2,05 0,00 0,26 13,71
Leite de vaca, integral 150 90,05 6,78 4,83 4,88 0,00 42,65 0,00 15,00 0,60 0,05 169,58
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Achocolatado em pé 20 80,20 18,24 0,84 0,43 0,78 159,17 5,46 15,35 0,21 1,07 8,88
Coco seco ralado 10 50,10 4,77 0,29 3,55 0,47 0,00 0,07 5,00 0,18 0,19 1,50
TOTAL 467,30 73,17 6,17 16,93 1,37 248,06 5,53 37,55 0,99 1,57 194,21
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO LANCE INDIGENA 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
ENDE
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 [ Refeicdo Servida: | Lanche
NOG Ca”’ap'o:lo CARDAPIO: FAROFA DE CARNE SECA COM MILHO VERDE E CAFE. F'eq“lé"c'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Carne, bovina, seca 100 312,75 0,00 19,66 25,37 0,00 0,00 0,00 12,22 3,65 1,33 14,11
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Milho verde 15 20,72 4,28 0,99 0,09 0,59 0,00 0,00 4,89 0,08 0,06 0,24
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 0,00 0,11 2,40
Farinha de mandioca torrada 60 219,16 53,52 0,74 0,17 3,92 0,00 0,00 24,01 0,22 0,72 45,32
Oleo de soja 15 132,60 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Café, infusdo 10% 15 1,36 0,22 0,11 0,01 0,00 0,00 0,00 1,45 0,00 0,00 0,47
TOTAL 755,54 75,45 21,90 40,65 4,80 1,39 1,00 43,74 3,97 2,27 64,65




Earmulario | - Cardapio

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO LANCE INDIGENA 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 [ Refeicdo Servida: | Lanche
Nodo Cardapio__ CARDAPIO: ESCONDIDINHO DE BATATA COM CARNE MOIDA. Flequencia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
[(¢)] ()] ()] @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Batata inglesa 40 25,75 5,88 0,71 0,00 0,47 0,07 12,43 5,83 0,10 0,14 1,42
Leite de vaca, integral 50 30,02 2,26 1,61 1,63 0,00 14,22 0,00 5,00 0,20 0,02 56,53
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 22 70 169,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 0,00 14,00 4,00 1,97 5,60
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Margarina, com sal 15 89,17 0,00 0,00 10,09 0,00 57,81 0,00 0,19 0,00 0,00 0,68
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Creme de Leite 10 22,15 0,45 0,15 2,25 0,00 12,80 0,00 0,75 0,03 0,03 8,27
TOTAL 446,28 25,23 19,76 29,76 0,71 85,69 13,36 26,94 4,35 2,26 75,81
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO LANCE INDIGENA 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
ENDE
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 [ Refeicdo Servida: | Lanche
nde Ca”’ap'o:lz CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, PICADINHO DE CARNE MOIDA COM BATATA DOCE. ABACAXI F'eq”f"c'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Carne moida de 22 150 363,00 0,00 36,33 23,13 0,00 0,00 0,00 30,00 8,57 4,22 12,00
Feijdo carioca 60 197,42 36,73 11,99 0,75 11,05 0,00 0,00 125,97 1,74 4,79 73,54
Batata doce 50 59,12 14,10 0,63 0,07 1,29 393,50 8,24 8,45 0,10 0,19 10,56
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Abacaxi 150 72,48 18,50 1,29 0,19 1,48 4,25 51,94 27,66 0,22 0,39 33,65
TOTAL 1196,32 164,77 59,05 32,55 15,98 397,94 61,03 229,56 12,12 | 10,42 | 136,02




Earmulario | - Cardapio

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO LANCE INDIGENA 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicéo Servida: | Lanche
WGl C"’"dé‘pi":lg CARDAPIO: BAIAO DE DOIS, FAROFA DE CARNE MOIDA, SALADA (REPOLHO E CENOURA) RAPADURA Freq”lé"da:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
[(¢)] ()] ()] @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 | 081 5,30
Feijdo carioca 60 197,42 36,73 11,99 0,75 11,05 0,00 0,00 125,97 1,74 | 479 73,54
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Oleo de soja 15 132,60 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Farinha de mandioca torrada 60 219,16 53,52 0,74 0,17 3,92 0,00 0,00 24,01 0,22 0,72 45,32
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Milho verde enlatado 7 6,83 1,20 0,23 0,16 0,33 0,16 0,12 1,43 0,03 | 0,04 0,15
Rapadura 30 105,59 27,24 0,30 0,02 0,00 0,00 0,00 14,15 0,17 | 1,33 9,15
Carne moida de 22 100 242,00 0,00 24,22 15,42 0,00 0,00 0,00 20,00 571 | 2,81 8,00
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 0,00 | 0,11 2,40
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Cenoura 12 4,10 0,92 0,16 0,02 0,38 100,86 | 0,61 1,35 0,03 | 0,02 2,70
Repolho branco 12 2,05 0,46 0,11 0,02 0,23 0,00 2,25 1,02 0,02 | 0,02 4,15
TOTAL 1351,27 217,27 46,76 32,00 18,20 102,41 | 4,93 226,14 9,42 | 10,70 | 154,07
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO LANCE INDIGENA 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeico Servida: | Lanche
MOl Cardap"’:“ CARDAPIO: BAIAO DE TRES SALADA ( REPOLHO E BETERRABA) E LARANJA. F'eq”f"c'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 160 572,46 126,02 11,45 0,54 2,62 0,00 0,00 48,61 1,96 1,08 7,06
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijdo carioca 60 197,42 36,73 11,99 0,75 11,05 0,00 0,00 125,97 1,74 4,79 73,54
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Carne, bovina, seca 150 469,12 0,00 29,49 38,05 0,00 0,00 0,00 18,33 5,48 1,99 21,17
Beterraba 10 4,88 1,11 0,19 0,01 0,34 0,38 0,31 2,44 0,05 0,03 1,81
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 0,00 0,11 2,40
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 80,60 12,92 0,09 0,14 32,83
Repolho branco 12 2,05 0,46 0,11 0,02 0,23 0,00 2,25 1,02 0,02 0,02 4,15
TOTAL 1382,73 180,23 55,15 47,56 15,68 18,59 84,16 210,32 9,36 8,19 143,93




Earmulario | - Cardapio

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO LANCE INDIGENA 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 [ Refeicdo Servida: | Lanche
Nodo Cardapio__ CARDAPIO: ARROZ , FEIJAO, PICADINHO DE CARNE SECA COM CENOURA E ABACAXI. Flequencia.
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios ‘Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] ()] ()] @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 | 081 5,30
Feijdo Carioca 60 197,42 36,73 11,99 0,75 11,05 0,00 0,00 125,97 1,74 | 479 | 7354
Cenoura 50 17,07 3,83 0,66 0,09 1,59 420,25 | 2,56 5,61 011 | 009 | 11,27
Carne, bovina, seca 150 469,12 0,00 29,49 38,05 0,00 0,00 0,00 18,33 548 | 1,99 | 21,17
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 000 | 011 2,40
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 001 | 0,01 0,70
Sal 2 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
Abacaxi 150 72,48 18,50 1,29 0,19 1,48 4,25 51,94 27,66 0,22 | 0,39 | 33,65
TOTAL 1268,33 156,27 52,45 47,50 16,41 425,89 | 56,44 215,79 9,05 | 8,23 | 150,69
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO LANCE INDIGENA 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 [ Refeicdo Servida: | Lanche
NOG Ca”’ap'o:le CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO COM MADIOCA, CARNE SECA FRITA ACEBOLADO. MELANCIA F'eq”lé”c'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Feijdo carioca 60 197,42 36,73 11,99 0,75 11,05 0,00 0,00 125,97 1,74 4,79 73,54
Carne, bovina, seca 160 500,40 0,00 31,45 40,59 0,00 0,00 0,00 19,55 5,84 2,13 22,58
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Oleo de soja 15 132,60 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 0,00 0,11 2,40
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
Mandioca 30 45,43 10,85 0,34 0,09 0,56 0,30 4,96 13,35 0,06 0,08 4,56
TOTAL 1365,01 156,79 54,06 56,84 14,05 44,44 15,18 210,80 9,28 8,29 120,92




Earmulario | - Cardapio

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCA(;/:\O DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO LANCE INDIGENA 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 [ Refeicdo Servida: | Lanche
W S CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, CARNE SECA AO MOLHO. SALADA (CENOURA E REPOLHO) Flequencia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
[(¢)] ()] ()] @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 150 536,68 118,14 10,74 0,50 2,46 0,00 0,00 45,58 1,84 1,02 6,62
Carne, bovina, seca 120 375,30 0,00 23,59 30,44 0,00 0,00 0,00 14,66 4,38 1,60 16,93
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 0,00 0,11 2,40
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, extrato 5 3,05 0,75 0,12 0,01 0,14 0,00 0,90 1,47 0,02 0,10 1,45
Feijdo carioca 60 197,42 36,73 11,99 0,75 11,05 0,00 0,00 125,97 1,74 4,79 73,54
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Repolho branco 10 1,71 0,39 0,09 0,01 0,19 0,00 1,87 0,85 0,02 0,02 3,45
TOTAL 1171,98 159,02 47,01 36,76 14,37 85,44 5,00 190,81 8,04 7,69 109,32
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO LANCE INDIGENA 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
ENDE
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 [ Refeicdo Servida: | Lanche
NOG Ca”’ap'o:ls CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, PICADINHO DE CARNE SECA COM BATATINHA E BANANA. F'eq”f"c'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Feijdo carioca 60 197,42 36,73 11,99 0,75 11,05 0,00 0,00 125,97 1,74 4,79 73,54
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Batata inglesa 40 25,75 5,88 0,71 0,00 0,47 0,07 12,43 5,83 0,10 0,14 1,42
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 0,00 0,11 2,40
Carne, bovina, seca 150 469,12 0,00 29,49 38,05 0,00 0,00 0,00 18,33 5,48 1,99 21,17
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,35
TOTAL 1351,91 178,75 53,11 47,33 16,87 6,28 46,77 227,78 9,04 8,47 118,54




Earmulario | - Cardapio

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO LANCE INDIGENA 1° SEMESTRE 2020
FNDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 [ Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
WGl C"’"dé‘p"’:lg CARDAPIO: ARROZ COM ABOBORA, FEIJAO, CARNE SECA FRITA SALADA (REPLHO E BETERRABA). Freq“lénc'a:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) @ @ @ @ @ (9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 | 081 5,30
Feijdo carioca 60 197,42 36,73 11,99 0,75 11,05 0,00 0,00 125,97 1,74 | 479 | 7354
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Oleo de soja 15 132,60 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Carne, bovina, seca 150 469,12 0,00 29,49 38,05 0,00 0,00 0,00 18,33 548 | 1,99 | 21,17
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 0,00 | 0,11 2,40
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Beterraba 12 5,86 1,33 0,23 0,01 0,40 0,46 0,37 2,93 0,06 | 0,04 2,17
Repolho branco 12 2,05 0,46 0,11 0,02 0,23 0,00 2,25 1,02 0,02 | 0,02 4,15
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 | 0,02 2,40
TOTAL 1248,58 135,73 50,84 54,26 13,97 1,85 4,57 186,47 8,80 | 7,81 | 112,09
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO LANCE INDIGENA 1° SEMESTRE 2020
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
o Anio" ancia:
MOl Ca”’ap"’-zo CARDAPIO: ARROZ DOCE COM COCO. F'eq“f"“a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 | 081 5,30
Aclcar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Coco 20 81,30 2,08 0,74 8,40 1,08 0,00 0,50 10,29 0,19 | 0,35 1,30
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 113,05
pasteurizado
TOTAL 648,04 121,03 12,61 12,05 3,04 28,43 0,50 56,95 2,06 1,23 121,16




Earmulario | - Cardapio

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCA(;/:\O DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO LANCE INDIGENA 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
FNDE 3
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Lanche
0 Py - — .
At C"""’"""'“‘Zl CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO MOLHO, SALADA (ALFACE, TOMATE) MELANCIA. Flequencia
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
[(¢)] @) @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Frango, coxa e sobrecoxa, 100 141,00 0,00 17,70 7,25 0,00 8,00 0,00 26,50 1,95 0,90 7,00
sem pele
Alface crespa 8 0,85 0,14 0,11 0,01 0,15 0,00 1,25 0,88 0,02 0,03 3,04
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
TOTAL 606,52 94,59 31,12 10,94 7,40 55,01 13,63 131,11 4,00 4,26 64,63
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO LANCE INDIGENA 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
FNDE 3
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
S Holar = - Eroin:
MOl Ca”’ap"’-zz CARDAPIO: MACARRAO COM CARNE DE MOIDA . F'eq”f"c'a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
© @ @ (@) (@) ©@ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Carne moida de 22 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 2,25 6,40
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Macarrdo trigo com ovos 70 259,40 53,64 7,22 1,38 1,61 0,00 0,00 0,00 0,57 0,64 13,62
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho 20 7,69 1,54 0,28 0,18 0,62 3,48 0,54 3,36 0,03 0,32 2,35
industrializado
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
TOTAL 536,90 56,31 27,18 21,92 2,46 3,68 2,35 21,12 5,20 3,25 25,73




Earmulario | - Cardapio

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO LANCE INDIGENA 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
FNDE -
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
Nodo Cardapio CARDAPIO: BEIJU COM CARNE DE SOL ASSADA, LEITE CARAMELIZADO. Freduensia
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Leite de vaca, integral 160 96,05 7,23 5,15 5,20 0,00 45,49 0,00 16,00 0,64 0,05 180,88
pasteurizado
Acdcar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 | 0,03 1,52
Polvilho doce 60 210,74 52,06 0,26 0,00 0,14 0,00 0,00 2,46 0,00 0,31 16,45
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne, bovina, seca 80 250,20 0,00 15,73 20,29 0,00 0,00 0,00 9,78 2,92 | 1,06 | 11,29
TOTAL 722,75 79,22 21,20 35,49 0,14 45,49 0,00 28,44 3,56 | 1,45 | 210,13
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO LANCE INDIGENA 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
FNDE 8
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
S ryny— = - —
MOl Cardap'°-24 CARDAPIO: MARIA ISABEL DE CARNE DE SOL E FEIJAO COM ABOBORA E ABACAXI F'eq”f"c'a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
© @ @ (@) (@) ©@ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 140 500,90 110,26 10,02 0,47 2,29 0,00 0,00 42,54 1,71 | 0,95 6,18
Feijdo carioca 60 197,42 36,73 11,99 0,75 11,05 0,00 0,00 125,97 1,74 4,79 73,54
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 | 0,02 0,27
Oleo de soja 15 132,60 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne, bovina, seca 100 312,75 0,00 19,66 25,37 0,00 0,00 0,00 12,22 3,65 | 1,33 | 14,11
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 0,00 0,11 2,40
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 | 0,01 0,70
Abacaxi 150 72,48 18,50 1,29 0,19 1,48 4,25 51,94 27,66 0,22 | 0,39 | 33,65
Abdbora, cabotian 30 11,58 2,51 0,52 0,16 0,65 0,00 1,53 2,65 0,10 0,11 5,39

TOTAL

1238,65 170,49 43,84 41,94 15,76 5,64 54,46 212,05 7,44 7,71 136,24




Formulério | - Cardapio



Earmulario | - Cardapio

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO LANCE INDIGENA 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
FNDE -
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
S Py - ~ Fryow
Nodo Cardapio CARDAPIO: SOPA DE MACARRAO, CARNE SECA E LEGUMES Flequencia.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
[(¢)] @) @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Macarrdo trigo com ovos 80 296,45 61,30 8,26 1,58 1,84 0,00 0,00 0,00 0,65 0,73 15,56
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Abdbora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 0,07 3,59
Carne, bovina, seca 100 312,75 0,00 19,66 25,37 0,00 0,00 0,00 12,22 3,65 1,33 14,11
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 0,00 0,11 2,40
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
TOTAL 695,01 68,60 29,05 33,07 2,83 1,43 9,19 18,66 4,45 2,37 39,74
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCA(;/:\O DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO LANCE INDIGENA 1° SEMESTRE 2020
ENDE SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
NS do Cardépior_ CARDAPIO: BISCOITO DE MAISENA COM LEITE CARAMELIZADO Frequéncia
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Biscoito doce, maisena 60 265,69 45,14 4,84 7,18 1,26 0,00 3,73 22,29 0,62 1,06 32,67
Leite de vaca, integral 160 96,05 7,23 5,15 5,20 0,00 45,49 0,00 16,00 0,64 0,05 180,88
pasteurizado
TOTAL 439,11 72,29 10,06 12,38 1,26 45,49 3,73 38,49 1,26 1,14 215,07




Earmulario | - Cardapio

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCA(;AO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO LANCE INDIGENA 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
s rye T
Nodo Cardapio__ CARDAPIO: FAROFA DE CUSCUZ DE MILHO E CARNE MOIDA E LEITE. Flequencia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
_ @ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Oleo de soja 15 132,60 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Flocos de milho 60 217,20 45,60 4,92 2,16 4,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 180 108,05 8,14 5,80 5,85 0,00 51,17 0,00 18,00 0,72 0,05 203,49
pasteurizado
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 22 70 169,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 0,00 14,00 4,00 1,97 5,60
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
TOTAL 630,49 54,39 27,83 33,82 4,59 51,18 1,19 33,33 4,73 2,05 212,19
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCA(;AO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO LANCE INDIGENA 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N do Cardépior_ CARDAPIO: ARROZ, PURE DE BATATA CARNE SOL FRITA E LARANJA Frequéncia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@ @ @ @) @) @ (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Oleo de soja 15 132,60 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne, bovina, seca 150 469,12 0,00 29,49 38,05 0,00 0,00 0,00 18,33 5,48 1,99 21,17
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 0,00 0,11 2,40
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Batata inglesa 50 32,19 7,34 0,89 0,00 0,58 0,09 15,54 7,29 0,12 0,18 1,78
Leite de vaca, integral 70 42,02 3,16 2,25 2,28 0,00 19,90 0,00 7,00 0,28 0,02 79,14
pasteurizado
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
Laranija, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 80,60 12,92 0,09 0,14 32,83
TOTAL 1230,80 120,92 43,14 62,65 3,99 76,73 97,14 83,14 7,46 3,28 144,03




Earmulario | - Cardapio

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCA(;AO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO LANCE INDIGENA 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
FNDE -
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
= —— —
At C""’d""p""zg CARDAPIO: BAIAO DE DOIS, REFOGADO DE CARNE DE SOL COM LEGUME E MELANCIA Flequencia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@) ()] ()] @) @) ()] (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) Mg)
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Abdbora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 0,07 3,59
Carne, bovina, seca 120 375,30 0,00 23,59 30,44 0,00 0,00 0,00 14,66 4,38 1,60 16,93
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 0,00 0,11 2,40
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
TOTAL 962,61 115,35 34,83 38,99 3,74 212,28 18,48 73,52 6,18 3,07 45,99
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO LANCE INDIGENA 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
MOl Ca”’ap"”so CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, PURE DE MANDIOCA E CARNE DE SOL. E ABACAXI F'eq”f"c'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
© @ @ (@) (@) ©@ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Feijdo carioca 60 197,42 36,73 11,99 0,75 11,05 0,00 0,00 125,97 1,74 4,79 73,54
Alho 2 2,26 0,48 0,14 0,00 0,09 0,19 0,62 0,43 0,02 0,02 0,27
Oleo de soja 15 132,60 0,00 0,00 15,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne, bovina, seca 150 469,12 0,00 29,49 38,05 0,00 0,00 0,00 18,33 5,48 1,99 21,17
Colorau 2 6,68 1,56 0,13 0,00 0,09 1,20 0,14 0,00 0,00 0,11 2,40
Cebola 5 1,97 0,44 0,09 0,00 0,11 0,00 0,23 0,60 0,01 0,01 0,70
Mandioca 60 90,85 21,70 0,68 0,18 1,13 0,60 9,92 26,70 0,12 0,16 9,11
Leite de vaca, integral 50 30,02 2,26 1,61 1,63 0,00 14,22 0,00 5,00 0,20 0,02 56,53
pasteurizado
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
Abacaxi 150 72,48 18,50 1,29 0,19 1,48 4,25 51,94 27,66 0,22 0,39 33,65
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
TOTAL 1493,46 176,40 54,08 62,94 15,95 58,99 63,80 242,00 9,26 8,32 205,51




Earmulario | - Cardapio

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCA(;AO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO LANCE INDIGENA 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
= —— —
Nodo Cardapio CARDAPIO: BOBO DE PEIXE, ARROZ COM CENOURA, FEIJAO E ABACAXI Flequencia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@) ()] ()] @) @) ()] (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) Mg)
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,55
Caju, suco concentrado 50 22,55 5,37 0,20 0,10 0,31 0,00 69,35 4,22 0,03 0,07 0,49
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 120 429,35 94,51 8,59 0,40 1,97 0,00 0,00 36,46 1,47 0,81 5,30
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
pasteurizado
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abacaxi 150 72,48 18,50 1,29 0,19 1,48 4,25 51,94 27,66 0,22 0,39 33,65
TOTAL 817,19 146,37 36,03 9,19 11,62 145,38 | 122,36 179,93 3,29 4,74 140,07
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCA(;AO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO LANCE INDIGENA 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
NS do Cardépior CARDAPIO: FAROFA DE SARDINHA, ARROZ, FEIJAO MELANCIA. Frequéncia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@ ()} ()} () ) ()} (u9) (Mg) (Mg) (Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Oleo de soja 12 106,08 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sardinha, conserva em 6leo 30 85,49 0,00 4,78 7,21 0,00 0,00 0,00 10,58 0,49 1,06 165,07
Fécula de mandioca 40 132,34 32,46 0,21 0,11 0,26 0,00 0,00 1,21 0,00 0,04 4,76
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
TOTAL 799,59 135,29 18,96 20,01 7,62 43,45 9,79 117,25 2,62 4,52 224,05
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAQAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO LANCE INDIGENA 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N2 do Carddpio_ CARDAPIO: ARROZ, MACARRAO COM SARDINHA MILHO VERDE LARANJA. Frequéncia.
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios _Fibra Vitamina | Vitamina | Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) ()] ()] @) @) @ (n9) Mg) (Mg) (Mg) (Mg) Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Macarréo trigo com ovos 30 111,17 22,99 3,10 0,59 0,69 0,00 0,00 0,00 0,24 0,28 5,84
Milho verde 15 20,72 4,28 0,99 0,09 0,59 0,00 0,00 4,89 0,08 0,06 0,24
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sardinha, conserva em 6leo 30 85,49 0,00 4,78 7,21 0,00 0,00 0,00 10,58 0,49 1,06 | 165,07
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 80,60 12,92 0,09 0,14 32,83
TOTAL 520,30 89,31 15,00 11,38 3,85 18,66 81,37 48,99 1,67 2,11 208,50




Earmulario | - Cardapio

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO LANCE INDIGENA 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Lanche
REFEICAO:
B HoloE arncia:
Nodo Cardapio CARDAPIO: ARROZ , FEIJAO, FILE DE PEIXE AO MOLHO . Flequencia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
[(¢)] @) @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Caju, suco concentrado 50 22,55 5,37 0,20 0,10 0,31 0,00 69,35 4,22 0,03 0,07 0,49
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Pescada filé 100 107,21 0,00 16,65 4,00 0,00 47,86 0,00 22,80 0,25 0,17 13,55
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
TOTAL 722,02 117,83 31,68 13,00 9,64 50,30 70,19 140,87 2,58 4,31 71,24
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO LANCE INDIGENA 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Lanche
REFEICAO:
N.° do Cardépio: < X ~ Frequéncia:
35 CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, SARDINHA AO MOLHO LARANJA. 0
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
©) ©) ()] ©) ©) ©) (u9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Oleo de soia 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Piment&o verde 3 0,64 0,15 0,03 0,00 0,08 0,56 3,01 0,23 0,00 0,01 0,26
Sardinha, conserva em 6leo 30 85,49 0,00 4,78 7,21 0,00 0,00 0,00 10,58 0,49 1,06 | 165,07
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
Laranija, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 80,60 12,92 0,09 0,14 32,83
TOTAL 636,83 110,30 21,09 12,31 10,51 19,21 84,38 137,43 2,88 5,19 | 253,03




