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FNDE @Eﬂ PatronTes T SEDUC-TO
’ DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO ALMOCO 1° SEMESTRE 2020
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 [ Refeicdo Servida: | Almoco
D Ca“’ap"’:1 CARDAPIO: BAIAO DE TRES, SALADA ( ALFACE, TOMATE) E LARANJA. F'eq”f"c'a:
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ )] @ @ (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Linguica Mista 100 396,00 2,70 13,80 36,25 0,00 0,00 0,00 12,00 1,87 1,13 10,00
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 80,60 12,92 0,09 0,14 32,83
Alface americana 8 0,70 0,14 0,05 0,01 0,08 0,00 0,88 0,46 0,02 0,02 1,16
Tomate 12 1,84 0,38 0,13 0,02 0,14 5,00 2,55 1,26 0,02 0,03 0,83
TOTAL 946,24 112,74 30,17 41,29 10,37 21,91 85,16 139,15 4,28 5,15 100,11
!:’\;1\]E[)(I:E DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO ALMOGO 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicéo Servida: | Almoco
LEolEadanio: > CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, FRANGO ASSADO, SALADA (TOMATE E RUCULA) E BANANA. Freq“lém"
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
© @ @ (@) (@) ©@ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,35
Frango, coxa e sobrecoxa, sem 120 169,20 0,00 21,24 8,70 0,00 9,60 0,00 31,80 2,34 1,08 8,40
Tomate 12 1,84 0,38 0,13 0,02 0,14 5,00 2,55 1,26 0,02 0,03 0,83
Rucula 8 1,05 0,18 0,14 0,01 0,14 0,00 3,70 1,42 0,02 0,08 9,33
Feijao carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
TOTAL 833,02 136,37 38,11 15,65 12,39 20,11 39,84 186,43 4,88 5,64 86,40




Eormulario | - Cardapio

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO ALMOGO 1° SEMESTRE 2020
i ¢ “ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Almoco
N do Cardapro. CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA COM CENOURA E MELANCIA Flequencia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
[(¢)] ()] ()] @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 | 0,01 0,56
Carne moida de 22 100 242,00 0,00 24,22 15,42 0,00 0,00 0,00 20,00 571 | 281 8,00
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 | 061 3,97
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Piment&o verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 | 0,01 0,18
Cenoura 12 4,10 0,92 0,16 0,02 0,38 100,86 | 0,61 1,35 0,03 | 0,02 2,70
Piment&o verde 20 4,26 0,98 0,21 0,03 0,51 3,70 20,04 1,56 0,03 | 0,08 1,75
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 | 3,19 | 49,03
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 | 0,34 | 11,58
TOTAL 792,22 110,31 40,56 20,29 10,13 147,78 | 33,01 150,01 8,20 | 7,10 | 79,51
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO ALMOGO 1° SEMESTRE 2020
il ¢ “ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: _| Almogo
MOl Ca“’ap"’:“ CARDAPIO: BAIAO DE DOIS, BIFE ACEBOLADO, SALADA (ALFACE, TOMATE ). F'eq”f"c'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Feijdo Carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Alface americana 8 0,70 0,14 0,05 0,01 0,08 0,00 0,88 0,46 0,02 0,02 1,16
Carne, bovina, fraldinha 100 220,72 0,00 17,58 16,15 0,00 4,64 0,00 16,12 4,19 1,54 3,11
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Pimentédo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Tomate 12 1,84 0,38 0,13 0,02 0,14 5,00 2,55 1,26 0,02 0,03 0,83
TOTAL 718,72 97,36 32,42 20,99 9,29 10,71 6,00 130,01 6,51 5,48 60,17




Eormulario | - Cardanio

FI\:I\IED(I:E DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO ALMOGO 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicio Servida: | Almoco
REFEICAO:
Nodo Cardapio_ CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, FRANGO ASSADO COM BATATA E BANANA. Flequencia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
[(¢)] ()] ()] @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, coxa e sobrecoxa, com 120 249,60 0,00 19,56 18,42 0,00 10,20 0,00 28,80 1,98 0,84 9,00
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,35
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
TOTAL 922,56 138,62 36,46 25,33 12,32 15,75 39,17 183,16 4,53 5,36 75,95
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO ALMOGO 1° SEMESTRE 2020
il ¢ “ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Almoco
Veldo Cardap"“ﬁ CARDAPIO: ARROZ COM MILHO VERDE, PEITO DE FRANGO ASSADO E SUCO DE ACEROLA. F'eq“f"“a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Frango, sobrecoxa, com pele 120 305,44 0,00 18,55 25,08 0,00 7,90 0,00 25,80 1,57 0,85 8,51
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 6 53,04 0,00 0,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Milho verde 12 16,58 3,43 0,79 0,07 0,47 0,00 0,00 3,91 0,06 0,05 0,19
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Acerola, polpa congelada 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 311,62 4,33 0,04 0,08 3,80
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
TOTAL 772,11 93,40 26,33 31,46 2,47 8,60 312,19 62,22 2,78 1,69 19,50




Eormulario | - Cardanio

;\f\‘i(l:g DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO ALMOCO 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | AlImoco
N o Cardépio._ CARDAPIO: MARIA ISABEL MISTA, SALADA (REPOLHO,TOMATE) E MELANCIA. Flequencia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
[(¢)] ()] ()] @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Linguica Mista 50 198,00 1,35 6,90 18,13 0,00 0,00 0,00 6,00 0,94 0,57 5,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Tomate 12 1,84 0,38 0,13 0,02 0,14 5,00 2,55 1,26 0,02 0,03 0,83
Repolho branco 12 2,05 0,46 0,11 0,02 0,23 0,00 2,25 1,02 0,02 0,02 4,15
Carne, bovina, seca 50 156,37 0,00 9,83 12,68 0,00 0,00 0,00 6,11 1,83 0,66 7,06
TOTAL 771,44 86,80 24,99 35,16 2,23 48,44 15,22 57,37 4,06 2,31 36,08
;\:I\IIIEDCE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO ALMOGCO 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: [ 0 |_Refeicao Servida: | Almogo
NOG Ca“’ap"’:s CARDAPIO: ARROZ COM ABOBORA, FEIJAO, CARNE AO MOLHO E BANANA. F'eq“f"“a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
©) © © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Carne, bovina, acém 100 144,03 0,00 20,82 6,11 0,00 2,17 0,00 13,28 5,21 1,51 4,72
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soia 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pimentdo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Tomate, extrato 10 6,09 1,50 0,24 0,02 0,28 0,00 1,80 2,93 0,04 0,21 2,91
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,35
Feijéo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Abédbora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 0,07 3,59
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
TOTAL 800,67 138,95 37,97 11,15 12,85 8,06 37,78 169,58 7,82 6,25 77,63




Eormulario | - Cardanio

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO ALMOGO 1° SEMESTRE 2020
e ¢ ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 [ Refeicdo Servida: | AlImoco
N do Cardapro._ CARDAPIO: ARROZ, CARNE MOIDA COM ABOBORA (ALFACE E TOMATE) E BANANA. Flequencia.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) @ @ @ @ @ (9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 | 061 3,97
Carne moida de 22 100 242,00 0,00 24,22 15,42 0,00 0,00 0,00 20,00 571 | 281 8,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 | 0,01 0,56
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Abébora, cabotian 20 7,72 1,67 0,35 0,11 0,43 0,00 1,02 1,76 0,06 | 0,07 3,59
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 | 057 | 11,35
Alface crespa 8 0,85 0,14 0,11 0,01 0,15 0,00 1,25 0,88 0,02 | 0,03 3,04
Tomate 12 1,84 0,38 0,13 0,02 0,14 5,00 2,55 1,26 0,02 | 0,03 0,83
TOTAL 763,21 113,38 33,36 19,97 5,44 10,51 | 37,76 91,38 7,15 | 4,20 | 32,68
;\:I\IIIEDCE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO ALMOGO 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 [ Refeicdo Servida: | Almoco
S o0 - = —
NOG Ca”’ap"’-lo CARDAPIO: BAIAO DE TRES COM SALADA ALFACE, TOMATE) E LARANJA. F'eq”f"c'a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 7 250,45 55,13 5,01 0,23 1,15 0,00 0,00 21,27 0,86 0,47 3,09
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Linguica Mista 100 396,00 2,70 13,80 36,25 0,00 0,00 0,00 12,00 1,87 1,13 10,00
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 80,60 12,92 0,09 0,14 32,83
Alface crespa 8 0,85 0,14 0,11 0,01 0,15 0,00 1,25 0,88 0,02 0,03 3,04
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
TOTAL 865,71 96,90 28,78 40,23 10,07 21,08 85,37 133,41 4,04 5,02 101,63




Eormulario | - Cardapio

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO ALMOGO 1° SEMESTRE 2020
e ¢ ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 [ Refeicdo Servida: | AImoco
S " - = ey
Nodo Cardapio__ CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, ALMODEGAS AO MOLHO E SALADA (ALFACE E TOMATE). Flequencia.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) @ @ @ @ @ (9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 098 | 054 3,53
Carne moida de 22 100 242,00 0,00 24,22 15,42 0,00 0,00 0,00 20,00 571 | 281 8,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Alface crespa 8 0,85 0,14 0,11 0,01 0,15 0,00 1,25 0,88 0,02 | 0,03 3,04
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 | 0,01 0,56
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 12 1,84 0,38 0,13 0,02 0,14 5,00 2,55 1,26 0,02 | 0,03 0,83
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 | 0,13 3,36
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 2,40 | 36,77
Farinha de rosca 10 37,06 7,58 1,14 0,15 0,48 0,00 0,00 5,69 0,17 | 0,67 3,53
Tomate, molho 15 5,77 1,16 0,21 0,14 0,47 2,61 0,41 2,52 0,02 | 0,24 1,76
TOTAL 716,48 92,13 38,77 20,10 8,25 14,61 4,77 119,34 7,89 | 6,92 | 62,72
'L\:I\‘IIEDCE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO ALMOGO 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 0 | Refeico Servida: | Almoco
NOG Ca”’ap"’-lz CARDAPIO: ARROZ, LINGUICA ASSADA E SALADA (BATATA, CENOURA, ) E RAPADURA. F'eq”f"c'a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Linguica Mista 120 475,20 3,24 16,56 43,50 0,00 0,00 0,00 14,40 2,24 1,36 12,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Batata inglesa 12 7,72 1,76 0,21 0,00 0,14 0,02 3,73 1,75 0,03 0,04 0,43
Cenoura 12 4,10 0,92 0,16 0,02 0,38 100,86 0,61 1,35 0,03 0,02 2,70
Rapadura 30 105,59 27,24 0,30 0,02 0,00 0,00 0,00 14,15 0,17 1,33 9,15
TOTAL 955,61 97,54 23,16 51,82 2,01 101,58 | 4,91 56,65 3,46 | 3,37 | 29,70




Eormulario | - Cardapio

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO ALMOGO 1° SEMESTRE 2020
e ¢ ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 [ Refeicdo Servida: | AImoco
Nodo Cardapio_ CARDAPIO: GALINHADA COM CENOURA E MILHO VERDE, SUCO DE TAMARINDO. Flequencia.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) @ @ ) ©) @ ((Te)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 | 061 3,97
Frango, sobrecoxa, com pele 100 254,53 0,00 15,46 20,90 0,00 6,59 0,00 21,50 1,31 | 0,71 7,09
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 | 0,04 0,16
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tamarindo, polpa, colgelada 50 119,50 31,25 1,40 0,30 2,55 0,75 1,75 46,00 0,05 | 1,40 | 37,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Aclcar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 | 0,03 1,52
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 | 0,01 0,56
Cenoura 12 4,10 0,92 0,16 0,02 0,38 100,86 | 0,61 1,35 0,03 | 0,02 2,70
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
TOTAL 833,57 127,34 24,44 25,60 5,00 108,89 | 3,57 100,83 2,56 | 2,90 | 5594
x\JEDCE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO ALMOGO 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 [ Refeicdo Servida: | Almoco
S o0 X = Y.
NOG Ca”’ap'o-m CARDAPIO: ARROZ, PURE DE BATATA, FRANGO ASSADO E MELANCIA. F'eq”f"c'a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,33 4,37 0,07 0,11 1,07
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Frango, coxa e sobrecoxa, 120 249,60 0,00 19,56 18,42 0,00 10,20 0,00 28,80 1,98 0,84 9,00
Leite de vaca, integral 30 18,01 1,36 0,97 0,98 0,00 8,53 0,00 3,00 0,12 0,01 33,92
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 758,69 90,23 29,03 30,43 2,19 100,77 19,11 78,78 3,43 1,98 61,88




Eormulario | - Cardapio

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO ALMOGO 1° SEMESTRE 2020
i ¢ “ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
Nodo Cardapio__ CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, COSTELA COM MANDIOCA E LARANJA. Flequencia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
[(¢)] ()] ()] @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Carne, bovina, costela 130 465,04 0,00 21,72 41,28 0,00 5,94 0,00 15,18 3,51 1,56 0,00
Pimentdo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Mandioca 30 45,43 10,85 0,34 0,09 0,56 0,30 4,96 13,35 0,06 0,08 4,56
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,35
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 80,60 12,92 0,09 0,14 32,83
TOTAL 1173,94 160,19 40,24 42,48 13,87 28,93 121,15 193,54 6,16 6,25 105,40
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO ALMOGO 1° SEMESTRE 2020
il ¢ “ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 | Refeico Servida: | Almoco
Veldo Ca”’ap'o:le CARDAPIO: ARROZ COM ABOBORA, FEIJAO, ASSADO DE PANELA E ABACAXI. F'eq”f"c'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Abdbora, cabotian 30 11,58 2,51 0,52 0,16 0,65 0,00 1,53 2,65 0,10 0,11 5,39
Carne, bovina, cox&o duro 100 147,97 0,00 21,51 6,22 0,00 2,07 0,00 21,11 2,81 1,89 2,95
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Abacaxi 150 72,48 18,50 1,29 0,19 1,48 4,25 51,94 27,66 0,22 0,39 33,65
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Pimentédo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
TOTAL 728,33 117,99 38,04 11,39 11,23 7,38 56,67 164,08 5,41 6,29 98,66




Eormulario | - Cardapio

;\:I\IED(I:E DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO ALMOGO 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 [ Refeicdo Servida: | AImoco
N2 do Cardapio: CARDAPIO: ARROZ, FEIJOADA, COUVE E LARANJA Frequéncia:
17 ) ' ! ) 1
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe Ca
[(¢)] ()] ()] @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne, bovina, seca 40 125,10 0,00 7,86 10,15 0,00 0,00 0,00 4,89 1,46 0,53 5,64
Couve manteiga 10 2,71 0,43 0,29 0,05 0,31 0,00 9,67 3,47 0,04 0,05 13,09
Feijdo preto 30 97,07 17,63 6,40 0,37 6,55 0,00 0,00 56,43 0,86 1,94 33,27
Linguica Mista 40 158,40 1,08 5,52 14,50 0,00 0,00 0,00 4,80 0,75 0,45 4,00
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 80,60 12,92 0,09 0,14 32,83
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Pimentéo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Bacon 20 118,51 0,00 2,30 12,05 0,00 0,00 0,00 0,71 0,04 0,09 0,48
TOTAL 918,29 104,27 30,59 41,63 9,69 17,28 93,41 111,90 4,36 3,84 95,75
IL\:I\IIIEDCE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO ALMOGO 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 [ Refeicdo Servida: | Almoco
NOG Ca”’ap'o:ls CARDAPIO: ARROZ, STROGONOFF DE FRANGO E SALADA (TOMATE, REPOLHO) F'eq”f"c'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 9 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Repolho branco 8 1,37 0,31 0,07 0,01 0,15 0,00 1,50 0,68 0,01 0,01 2,76
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Frango, peito, com pele 90 134,52 0,00 18,70 6,06 0,00 3,60 0,00 25,46 0,54 0,40 7,58
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pimentédo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Tomate 12 1,84 0,38 0,13 0,02 0,14 5,00 2,55 1,26 0,02 0,03 0,83
Creme de Leite 10 22,15 0,45 0,15 2,25 0,00 12,80 0,00 0,75 0,03 0,03 8,27
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
TOTAL 538,38 76,49 26,43 12,72 2,41 22,46 7,25 60,10 1,77 1,21 27,25




Eormulario | - Cardapio

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO ALMOGO 1° SEMESTRE 2020
e ¢ ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 0 [ Refeicdo Servida: | AImoco
REFEICAO:
S " - = ey
Nodo Cardapio__ CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO TROPEIRO E SUCO DE TAMARINDO. Flequencia.
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@) @ @ @ @ @ (9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 | 240 | 36,77
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 | 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 | 061 3,97
Linguica Mista 50 198,00 1,35 6,90 18,13 0,00 0,00 0,00 6,00 0,94 | 057 5,00
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Couve manteiga 8 2,16 0,35 0,23 0,04 0,25 0,00 7,73 2,77 0,03 | 0,04 | 1047
Tamarindo, polpa, colgelada 50 119,50 31,25 1,40 0,30 2,55 0,75 1,75 46,00 0,05 | 1,40 | 37,00
Acucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 | 0,03 1,52
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Bacon 20 118,51 0,00 2,30 12,05 0,00 0,00 0,00 0,71 0,04 | 0,09 0,48
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 | 0,01 0,56
TOTAL 968,83 143,49 23,53 34,20 9,98 1,45 10,05 146,71 3,05 | 520 | 97,10
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO ALMOGO 1° SEMESTRE 2020
i ¢ ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
S ryny— Py
MOl Ca”’ap"’-zo CARDAPIO: ARROZ COM CENOURA RALADA, FRANGO ASSADO SALADA (ALFACE E TOMATE) . F'eq”f"c'a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 | 061 3,97
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 0,06 1,20
Frango, coxa, com pele 120 193,77 0,00 20,51 11,77 0,00 12,03 0,00 30,98 2,37 0,84 9,60
Tomate 12 1,84 0,38 0,13 0,02 0,14 5,00 2,55 1,26 0,02 | 0,03 0,83
Alface americana 8 0,70 0,14 0,05 0,01 0,08 0,00 0,88 0,46 0,02 0,02 1,16
Cenoura 12 4,10 0,92 0,16 0,02 0,38 100,86 0,61 1,35 0,03 0,02 2,70
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
TOTAL 563,83 73,69 27,50 16,13 2,26 118,58 4,61 62,08 3,55 1,60 20,16




Eormulario | - Cardapio

A A o
;\:I\IED(I:E DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO ALMOGO 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Almoco
PGt Ca'dap"’:m CARDAPIO: ARROZ, ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA C/ MANDIOCA, SALADA (TOMATE E REPOLHO) Freq”lenc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@) ()] ()] @) @) ()] (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 22 70 169,40 0,00 16,95 10,79 0,00 0,00 0,00 14,00 4,00 1,97 5,60
Piment&o verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Tomate 12 1,84 0,38 0,13 0,02 0,14 5,00 2,55 1,26 0,02 0,03 0,83
Mandioca 40 60,57 14,47 0,45 0,12 0,75 0,40 6,61 17,80 0,08 0,11 6,08
Repolho branco 12 2,05 0,46 0,11 0,02 0,23 0,00 2,25 1,02 0,02 0,02 4,15
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Leite de vaca, integral 20 12,01 0,90 0,64 0,65 0,00 5,69 0,00 2,00 0,08 0,01 22,61
pasteurizado
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
TOTAL 669,16 88,57 24,96 22,64 2,82 50,69 13,98 64,40 5,31 2,82 45,76
A - A o
;\f\‘ED(I:E DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO ALMOGO 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
N de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
Mo ca”’ap""zz CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO STROGONOFF DE CARNE E SALADA (TOMATE, REPOLHO) Freq“f““a‘
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Carne, bovina, acém 100 144,03 0,00 20,82 6,11 0,00 2,17 0,00 13,28 5,21 1,51 4,72
Milho verde 12 16,58 3,43 0,79 0,07 0,47 0,00 0,00 3,91 0,06 0,05 0,19
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 12 2,05 0,46 0,11 0,02 0,23 0,00 2,25 1,02 0,02 0,02 4,15
Tomate 12 1,84 0,38 0,13 0,02 0,14 5,00 2,55 1,26 0,02 0,03 0,83
Creme de Leite 12 26,58 0,54 0,18 2,70 0,00 15,36 0,00 0,90 0,04 0,04 9,93
Pimentédo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
TOTAL 678,54 101,79 36,74 12,74 9,93 23,60 8,00 133,04 7,63 5,54 76,49




Eormulario | - Cardapio

Fl\:l\‘IIED(IZE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO ALMOCO 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
Nodo Cardapio CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, BIFE AO MOLHO E BANANA Flequencia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
[(¢)] @) @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Feijdo Carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Carne, bovina, patinho 100 133,47 0,00 21,72 4,51 0,00 1,51 0,00 20,10 4,47 1,78 3,30
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,35
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Piment&o verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
TOTAL 780,14 136,55 38,42 9,51 12,45 9,13 35,23 173,39 6,98 6,39 70,89
;\:I\IIIEDCE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO ALMOCO 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
Ry Ca”’ap"’:z 4 CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, ISCA DE CARNE AO MOLHO E ABOBOARA REFOGADA. F'eq”f"c'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
© @ @ (@) (@) ©@ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Carne, bovina, fraldinha 100 220,72 0,00 17,58 16,15 0,00 4,64 0,00 16,12 4,19 1,54 3,11
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Abdbora, cabotian 30 11,58 2,51 0,52 0,16 0,65 0,00 1,53 2,65 0,10 0,11 5,39
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho 12 4,61 0,93 0,17 0,11 0,37 2,09 0,32 2,01 0,02 0,19 1,41
industrializado
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Pimenté&o verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Tomate 10 1,53 0,31 0,11 0,02 0,12 4,16 2,12 1,05 0,01 0,02 0,69
Margarina, com sal 10 59,45 0,00 0,00 6,72 0,00 38,54 0,00 0,12 0,00 0,00 0,45
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
TOTAL 717,09 86,80 30,40 26,83 8,24 50,50 7,50 110,83 6,20 4,91 55,82




Eormulario | - Cardapio

A A o
;\:I\‘IIED(IZE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO ALMOCO 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
N2dg C""’dap"’:zs CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, MACARRAO C/ SALSICHA, SALADA (TOMATE , CHUCHU) Freq”lenc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
[(¢)] @) @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 60 214,67 47,26 4,30 0,20 0,98 0,00 0,00 18,23 0,73 0,41 2,65
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Macarréo trigo com ovos 30 111,17 22,99 3,10 0,59 0,69 0,00 0,00 0,00 0,24 0,28 5,84
Salsicha 15 48,16 0,54 1,46 4,43 0,00 1,95 0,00 1,24 0,20 0,12 2,47
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Chuchu 12 2,04 0,50 0,08 0,01 0,15 0,00 1,27 0,87 0,01 0,02 1,38
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Tomate 12 1,84 0,38 0,13 0,02 0,14 5,00 2,55 1,26 0,02 0,03 0,83
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
TOTAL 554,74 98,29 17,40 9,84 9,82 9,38 4,66 107,95 2,40 4,28 65,27
;\:I\IIIEDCE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO ALMOCO 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
N.° do Cardépio: < X = Frequéncia:
26 CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO MOLHO, SALADA ( PEPINO E TOMATE ) 1
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
© @ @ (@) (@) ©@ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Frango, coxa e sobrecoxa, 100 208,00 0,00 16,30 15,35 0,00 8,50 0,00 24,00 1,65 0,70 7,50
com pele
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pepino 12 1,14 0,24 0,10 0,00 0,13 2,58 0,60 1,12 0,02 0,02 1,15
Tomate 12 1,84 0,38 0,13 0,02 0,14 5,00 2,55 1,26 0,02 0,03 0,83
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
TOTAL 706,63 97,28 31,28 20,29 9,52 17,91 5,00 140,59 3,98 4,74 66,99




Eormulario | - Cardapio

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO ALMOGCO 1° SEMESTRE 2020
e ¢ < SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
WGl Ca'dap"’:ﬂ CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, PICADINHO DE CARNE BOVINA COM MANDIOCA, SALADA ( ALFACE E TOMATE ). Freq”lenc'a:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@) ()] ()] @) @) ()] (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) Mg)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Carne, bovina, peito 100 259,28 0,00 17,56 20,43 0,00 4,25 0,00 15,32 263 | 131 | 394
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Mandioca 30 45,43 10,85 0,34 0,09 0,56 0,30 4,96 13,35 0,06 | 008 | 456
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Laranja, péra 150 55,16 13,42 1,57 0,19 1,15 16,82 | 80,60 12,92 0,09 | 0,14 | 32,83
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 001 | 001 | 014
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 001 | 1,60
TOTAL 852,39 120,37 34,08 25,53 10,71 21,46 | 86,69 | 154,10 | 507 | 536 | 96,62
ME: DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO ALMOGCO 1° SEMESTRE 2020
i G ¢ SEDUC-TO
N de Alunos: 0|Dias de Atendimento: 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
MGl cardap"’;g CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, CARNE EM PEDACO COM BATATA DOCE, SALADA (CENOURA E TOMATE) Freq“lenc'a:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Feijdo Carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 | 319 | 49,03
Carne, bovina, musculo 100 141,58 0,00 21,56 5,49 0,00 1,91 0,00 17,45 3,65 1,86 3,64
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 006 | 120
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 000 | 0,00
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 001 | 001 | 014
Pimentdo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Batata doce 20 23,65 5,64 0,25 0,03 0,51 157,40 3,30 3,38 0,04 0,08 4,22
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
TOTAL 661,53 102,62 36,52 10,34 9,61 160,38 6,50 133,49 5,98 5,84 64,53




Eormulario | - Cardapio

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO ALMOGO 1° SEMESTRE 2020
e ¢ < SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
S " - = ey
Arel C""’d""p""zg CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO MOLHO BRANCO, SALADA (CENOURA, TOMATE). Flequencia
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Cenoura 12 4,10 0,92 0,16 0,02 0,38 100,86 | 0,61 1,35 0,03 | 0,02 2,70
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 | 0,01 0,56
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Frango, sobrecoxa, sem pele 120 194,16 0,00 21,08 11,54 0,00 4,70 0,00 31,60 2,01 1,08 7,55
Pimenté&o verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00 0,00
Tomate 12 1,84 0,38 0,13 0,02 0,14 5,00 2,55 1,26 0,02 0,03 0,83
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Creme de Leite 20 44,30 0,90 0,30 4,50 0,00 25,60 0,00 1,51 0,06 0,06 16,55
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
TOTAL 739,84 99,04 36,34 20,89 9,59 137,23 5,73 147,89 4,39 5,08 82,71
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO ALMOGO 1° SEMESTRE 2020
i ¢ ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
S Tofr = —
MOl Ca”’ap"’-so CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, COSTELA C/ BATATA DOCE SALADA (ALFACE TOMATE). F'eq”f"c'a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] ()] ()] @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 | 061 3,97
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 | 0,01 1,60
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Carne, bovina, costela 130 465,04 0,00 21,72 41,28 0,00 5,94 0,00 15,18 351 | 1,56 0,00
Pimentédo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Batata doce 30 35,47 8,46 0,38 0,04 0,77 236,10 | 4,94 5,07 0,06 | 0,12 6,33
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Alface americana 8 0,70 0,14 0,05 0,01 0,08 0,00 0,88 0,46 0,02 0,02 1,16
Tomate 12 1,84 0,38 0,13 0,02 0,14 5,00 2,55 1,26 0,02 0,03 0,83
TOTAL 999,35 105,96 36,99 46,17 10,09 248,10 11,57 134,63 5,89 5,63 64,99




Eormulario | - Cardapio

'L\:I\:IEDCE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO ALMOCO 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
Nodo Cardapio CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA COM INHAME, E LARANJA. Flequencia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Carne moida de 22 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 2,25 6,40
Inhame 30 29,01 6,97 0,62 0,06 0,50 0,00 1,69 8,63 0,09 0,11 3,54
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Piment&o verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
TOTAL 718,91 103,95 34,70 17,22 9,59 1,07 4,90 137,29 6,95 6,25 66,61
'i\:l\lllfaCE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO ALMOCO 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
MOl Ca”’ap"”sz CARDAPIO: ARROZ, PICADINHO DE BATATA COM CARNE MOIDA E BANANA. F'eq”f"c'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg zn Fe ca
[(¢)] @) @) @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Batata inglesa 20 12,87 2,94 0,35 0,00 0,23 0,03 6,22 2,92 0,05 0,07 0,71
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Carne moida de 22 100 242,00 0,00 24,22 15,42 0,00 0,00 0,00 20,00 571 2,81 8,00
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Acerola, polpa congelada 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 311,62 4,33 0,04 | 0,08 3,80
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pimentao verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
TOTAL 759,87 111,23 32,19 20,77 4,19 4,31 342,63 79,33 6,94 4,01 28,41




Eormulario | - Cardapio

A A o
'L\:I\:IEDCE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO ALMOCO 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
S rye T
Nodo Cardapio CARDAPIO: BOBO DE PEIXE, ARROZ COM CENOURA, FEIJAO E SUCO DE ACEROLA Flequencia.
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Acerola, polpa congelada 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 311,62 4,33 0,04 | 0,08 3,80
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Leite de coco 15 24,92 0,33 0,15 2,75 0,10 0,00 0,00 2,52 0,05 0,07 0,88
Tomate 8 1,23 0,25 0,09 0,01 0,09 3,33 1,70 0,84 0,01 0,02 0,56
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pescada filé 90 96,49 0,00 14,99 3,60 0,00 43,07 0,00 20,52 0,23 0,16 12,19
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 | 006 | 1,20
Tomate 8 1,23 0,25 0,09 0,01 0,09 3,33 1,70 0,84 0,01 | 002 | 056
TOTAL 683,30 116,19 30,48 10,22 10,00 134,48 | 316,73 142,84 2,64 4,28 77,86
A A o
;\f\IED(I:E DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO ALMOCO 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
N de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
NS do Cardépior_ CARDAPIO: FILE DE PEIXE AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO E BANANA Frequéncia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@ @ @ @) @) @ (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,35
Tomate, molho industrializado 8 3,08 0,62 0,11 0,07 0,25 1,39 0,22 1,34 0,01 0,13 0,94
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Pimentéo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Pescada filé 90 96,49 0,00 14,99 3,60 0,00 43,07 0,00 20,52 0,23 0,16 12,19
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 3 26,52 0,00 0,00 3,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 731,05 135,75 31,64 7,60 12,36 49,75 35,74 173,96 2,75 4,69 79,94




Eormulario | - Cardapio

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO ALMOGO 1° SEMESTRE 2020
e ¢ < SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
0 Py = .
PGt Ca’dap'°‘35 CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, SARDINHA AO MOLHO E SUCO DE ACEROLA Freq”lenc'a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
[(¢)] @) @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acerola, polpa congelada 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 311,62 4,33 0,04 0,08 3,80
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pimentéo verde 2 0,43 0,10 0,02 0,00 0,05 0,37 2,00 0,16 0,00 0,01 0,18
Sardinha, conserva em 6leo 30 85,49 0,00 4,78 7,21 0,00 0,00 0,00 10,58 0,49 1,06 165,07
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho industrializado 8 3,08 0,62 0,11 0,07 0,25 1,39 0,22 1,34 0,01 0,13 0,94
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
TOTAL 649,68 114,39 19,83 12,10 9,63 1,86 314,34 128,57 2,82 5,12 224,82
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO ALMOGO 1° SEMESTRE 2020
i ¢ ¢ SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: | 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
S ryny— = Yy,
MOl Ca”’ap"’-se CARDAPIO: ARROZ, MACARRAO COM SARDINHA MILHO VERDE E SUCO DE ACEROLA F'eq”f"c'a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
© @ @ (@) (@) @ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Aclcar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Acerola, polpa congelada 60 13,16 3,32 0,36 0,00 0,42 0,00 373,94 5,19 0,04 0,10 4,56
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Macarrdo trigo com ovos 30 111,17 22,99 3,10 0,59 0,69 0,00 0,00 0,00 0,24 0,28 5,84
Milho verde 15 20,72 4,28 0,99 0,09 0,59 0,00 0,00 4,89 0,08 0,06 0,24
Oleo de soja 4 35,36 0,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sardinha, conserva em 6leo 30 85,49 0,00 4,78 7,21 0,00 0,00 0,00 10,58 0,49 1,06 165,07
Tomate, molho industrializado 10 3,84 0,77 0,14 0,09 0,31 1,74 0,27 1,68 0,01 0,16 1,17
Arroz, tipo 1 50 178,89 39,38 3,58 0,17 0,82 0,00 0,00 15,19 0,61 0,34 2,21
TOTAL 509,39 86,28 13,12 12,16 2,96 1,84 374,71 38,37 1,50 2,04 180,92




Eormulario | - Cardapio

F’\:I\:IEDCE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO ALMOCO 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
PGt C""’dap"’:w CARDAPIO: ARROZ , FEIJAO, FILE DE PEIXE ASSADO E SUCO DE CAJU Freq”lenc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@) ()] ()] @) @) ()] (n9) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) Mg)
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Caju polpa 50 18,28 4,68 0,24 0,08 0,41 0,00 59,86 3,54 0,04 0,07 0,42
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Oleo de soja 12 106,08 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Pescada filé 90 96,49 0,00 14,99 3,60 0,00 43,07 0,00 20,52 0,23 0,16 12,19
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
TOTAL 738,55 116,36 29,91 16,49 9,43 43,77 60,43 136,22 2,55 4,13 68,65
F’\f\‘ED(; DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO ALMOCO 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
N de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N do Cardépior_ CARDAPIO: FAROFA DE PEIXE, ARROZ COM CENOURA, FEIJAO COM COUVE E MELANCIA Frequéncia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@ @ @ @) @) @ (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Cebola 4 1,58 0,35 0,07 0,00 0,09 0,00 0,19 0,48 0,01 0,01 0,56
Cheiro verde 2 0,84 0,14 0,05 0,01 0,02 0,00 0,64 0,49 0,01 0,01 1,60
Cenoura 12 4,10 0,92 0,16 0,02 0,38 100,86 0,61 1,35 0,03 0,02 2,70
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Oleo de soja 12 106,08 0,00 0,00 12,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pescada filé 90 96,49 0,00 14,99 3,60 0,00 43,07 0,00 20,52 0,23 0,16 12,19
Couve manteiga 8 2,16 0,35 0,23 0,04 0,25 0,00 7,73 2,77 0,03 0,04 10,47
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Melancia 150 48,91 12,21 1,33 0,00 0,19 42,75 9,22 14,45 0,15 0,34 11,58
Feijdo carioca 30 98,71 18,37 5,99 0,38 5,53 0,00 0,00 62,98 0,87 2,40 36,77
Fécula de mandioca 40 132,34 32,46 0,21 0,11 0,26 0,00 0,00 1,21 0,00 0,04 4,76
TOTAL 817,68 136,70 29,60 16,47 8,28 187,38 18,77 131,80 2,43 3,69 85,94




Eormulario | - Cardapio

A A o
FI\:I\:IEDCE DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO ALMOCO 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
N° de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicao Servida: | Almoco
REFEICAO:
s rye T
MGl C""’d""p'°‘39 CARDAPIO: ARROZ, FEIJAO, FILE DE PEIXE A MILANESA E SALADA(TOMATE, ALFACE). Freq“f““a'
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@ @ @ @ @ @ (n9) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Alface crespa 8 0,85 0,14 0,11 0,01 0,15 0,00 1,25 0,88 0,02 0,03 3,04
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Farinha de rosca 8 29,65 6,06 0,91 0,12 0,39 0,00 0,00 4,55 0,13 0,54 2,82
Ovo de galinha inteiro 8 11,45 0,13 1,04 0,71 0,00 6,31 0,00 1,01 0,09 0,13 3,36
Feijdo carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pescada filé 90 96,49 0,00 14,99 3,60 0,00 43,07 0,00 20,52 0,23 0,16 12,19
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 12 1,84 0,38 0,13 0,02 0,14 5,00 2,55 1,26 0,02 0,03 0,83
Farinha de rosca 8 29,65 6,06 0,91 0,12 0,39 0,00 0,00 4,55 0,13 0,54 2,82
TOTAL 695,39 108,38 32,59 13,39 9,95 54,47 4,10 144,31 2,89 5,23 78,21
A A o
FI\:IED(I:E DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PEDRO AFONSO- CARDAPIO ALMOCO 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
N de Alunos: 0|Dias de Atendimento: [ 0 | Refeicdo Servida: | Almoco
REFEICAO:
N do Cardépior CARDAPIO: RISOTO DE PEIXE, ARROZ, FEIJAO E SUCO DE ACEROLA. Frequéncia
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
@ @ @ @) @) @ (ug) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 90 322,01 70,88 6,44 0,30 1,48 0,00 0,00 27,35 1,10 0,61 3,97
Cebola 3 1,18 0,27 0,05 0,00 0,07 0,00 0,14 0,36 0,01 0,01 0,42
Cenoura 10 3,41 0,77 0,13 0,02 0,32 84,05 0,51 1,12 0,02 0,02 2,25
Cheiro verde 3 1,26 0,21 0,08 0,02 0,04 0,00 0,95 0,74 0,01 0,02 2,40
Sal 1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate, molho 30 11,53 2,31 0,41 0,27 0,94 5,23 0,81 5,04 0,04 0,47 3,562
industrializado
Banana prata 150 147,37 38,94 1,90 0,10 3,07 4,82 32,39 39,44 0,22 0,57 11,35
Acerola, polpa congelada 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 311,62 4,33 0,04 0,08 3,80
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
Colorau 1 3,34 0,78 0,07 0,00 0,05 0,60 0,07 0,00 0,00 0,06 1,20
Ervilha enlatada 12 8,86 1,61 0,55 0,05 0,61 3,20 0,00 2,78 0,11 0,17 2,67
Feijao carioca 40 131,61 24,49 7,99 0,50 7,37 0,00 0,00 83,98 1,16 3,19 49,03
Oleo de soja 8 70,72 0,00 0,00 8,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acerola, polpa congelada 50 10,97 2,77 0,30 0,00 0,35 0,00 311,62 4,33 0,04 0,08 3,80
Acucar cristal 15 58,03 14,94 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,15 0,00 0,02 1,14
TOTAL 840,43 175,92 18,38 9,26 14,67 97,99 658,42 169,97 2,75 5,34 86,81




