Eormulario | - Cardanio

A Py S - o
Ve verc SR TOCANTINS @ FBE Lol wDHE
ENBE EESPORTES SEDUC-TO
DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PEDRO AFONSO - CARDAPIOS HIPERTENSOS 1° SEMESTRE 2020
N° de Alunos: |Dias de Atendimento: | 100 | Refeicio Servida: | Café da manha
N-2do cardap"’:l CARDAPIO: P3o de queijo e leite com café F'eq”lenc'a:
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] @) @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Café, infusdo 10% 5 0,45 0,07 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 0,48 0,00 0,00 0,16
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Polvilho doce 30 105,37 26,03 0,13 0,00 0,07 0,00 0,00 1,23 0,00 0,15 8,22
Queijo, minas, frescal 25 66,07 0,81 4,35 5,05 0,00 40,13 0,00 1,72 0,07 0,23 144,81
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 | 113,05
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 315,70 41,84 7,77 13,30 0,07 68,56 0,00 13,53 0,47 0,43 | 267,00
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCA(;AO DE PEDRO AFONSO - CARDAPIOS HIPERTENSOS 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 100 | Refeicéo Servida: | Café da manhéa
Mo cardapm:z CARDAPIO: Bolo de Arroz com Suco de Goiaba Freq”lenc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CcHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
© @ @ (@) (@) ©@ ()] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 20 77,37 19,92 0,06 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,03 1,52
Farinha de trigo 20 72,09 15,02 1,96 0,27 0,47 0,00 0,00 6,20 0,17 0,19 3,57
Leite de vaca, integral 50 30,02 2,26 1,61 1,63 0,00 14,22 0,00 5,00 0,20 0,02 56,53
Fermento em p6 quimico 1 0,90 0,44 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Flocos de arroz 20 75,00 17,40 1,34 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,34 6,00
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 12 17,17 0,20 1,56 1,07 0,00 9,46 0,00 1,52 0,13 0,19 5,04
Goiaba vermelha, polpa 40 14,00 2,80 0,40 0,00 0,40 54,00 8,00 0,00 0,00 0,08 6,80
TOTAL 330,75 58,04 6,94 7,97 0,89 77,67 8,00 12,92 0,50 0,85 79,46




Formulério | - Cardapio

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - CARDAPIOS HIPERTENSOS 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 100 | Refeicio Servida: | Café da manha
INEdO cardap"’:S CARDAPIO: Biscoito de Povilho com Suco de acerola F'eq”lenc'a:
per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
@ @ @ @ @ @ (19) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Leite de vaca, integral 100 60,03 4,52 3,22 3,25 0,00 28,43 0,00 10,00 0,40 0,03 | 113,05
Oleo de soja 10 88,40 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 336,38 51,41 3,66 13,25 0,38 28,43 | 249,30 15,20 0,43 0,32 | 127,81
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAQAO DE PEDRO AFONSO - CARDAPIOS HIPERTENSOS 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 100 | Refeicio Servida: | Café da manha

N° do Cardap|0:4 CARDAPIO: Cuscuz de Milho com queijo e leite achocolatado Frequlenc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio

Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
[(¢)] @) @) @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)

Achocolatado em pé 10 40,10 9,12 0,42 0,22 0,39 79,59 2,73 7,67 0,10 0,54 4,44
Flocos de milho 40 144,80 30,40 3,28 1,44 2,96 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 120 72,04 5,42 3,86 3,90 0,00 34,12 0,00 12,00 0,48 0,04 135,66
Queijo, minas, frescal 15 39,64 0,49 2,61 3,03 0,00 24,08 0,00 1,03 0,04 0,14 86,89
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 296,58 45,43 10,18 8,58 3,35 137,78 2,73 20,71 0,63 0,71 | 226,99




Eormulario | - Cardanio

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PEDRO AFONSO - CARDAPIOS HIPERTENSOS 1° SEMESTRE 2020
el SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 100 | Refeicio Servida: | Café da manhéa
REFEICAO:
B HoloE - - X arncia:
QAL Cardap'o‘s CARDAPIO: Bolo de laranja e Leite Achocolatado Frequlenc'a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] ()] ()] @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Achocolatado em pé 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Acucar cristal 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Farinha de trigo 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fermento em p6 quimico 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Laranja, péra 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Leite de vaca, integral 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Manteiga, sem sal 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ovo de galinha inteiro 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - CARDAPIOS HIPERTENSOS 1° SEMESTRE 2020
N SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: [ 100 |_Refeicao Servida: | Almogo
0 Soler - - e
MOl Cardap'o'a CARDAPIO: Arroz com cenoura, frango assado com batata e laranja Frequlenc'a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) © © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Batata inglesa 30 19,31 4,41 0,53 0,00 0,35 0,05 9,33 4,37 0,07 0,11 1,07
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Frango, coxa e sobrecoxa, com 80 166,40 0,00 13,04 12,28 0,00 6,80 0,00 19,20 1,32 0,56 6,00
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
Oleo de soia 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 561,66 78,31 20,71 17,71 3,15 186,26 64,49 59,19 2,49 1,35 37,41




Eormulario | - Cardanio

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PEDRO AFONSO - CARDAPIOS HIPERTENSOS 1° SEMESTRE 2020
el SEDUC-TO
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 100 | Refeicio Servida: | Almoco
N.° do Cardépio: CARDAPIO: o . Frequéncia:
= : Baido de dois, carne assada, salada de alface com tomate / banana 7
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] ()] ()] @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alface lisa 15 2,07 0,36 0,25 0,02 0,35 0,00 3,21 1,37 0,05 0,09 4,13
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Carne, bovina, contra-filé 80 164,69 0,00 16,92 10,25 0,00 2,87 0,00 14,53 2,23 1,05 2,94
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Feijdo carioca 25 82,26 15,31 5,00 0,31 4,61 0,00 0,00 52,49 0,73 2,00 30,64
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 682,68 105,68 29,49 15,95 8,63 14,50 29,45 121,53 4,18 4,12 50,61
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - CARDAPIOS HIPERTENSOS 1° SEMESTRE 2020
i SEDUC-TO
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: [ 100 |_Refeicéo Servida: | Almogo
o ADIO" " a ia-
MOl Cardap'o's CARDAPIO: Arroz, frango ao molho e salada de repolho e tomate Frequlenc'a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) © © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Frango, inteiro, com pele 80 181,06 0,00 13,15 13,85 0,00 5,60 0,00 19,44 0,90 0,50 5,04
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 520,32 64,89 19,41 19,19 2,02 14,02 8,71 48,26 1,95 1,14 18,08




Eormulario | - Cardanio

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCACAO DE PEDRO AFONSO - CARDAPIOS HIPERTENSOS 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 100 | Refeicio Servida: | Almoco
N.° do Cardépio: CARDAPIO: A ; q . Frequéncia:
5 : rroz, carne moida com mandioca, salada de cenoura, beterraba/melancia 7
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIp Alimentar A c Mg Zn Fe ca
[(¢)] ()] ()] @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Beterraba 20 9,77 2,22 0,39 0,02 0,67 0,76 0,62 4,89 0,10 0,06 3,62
Carne moida de 22 80 193,60 0,00 19,38 12,34 0,00 0,00 0,00 16,00 4,57 2,25 6,40
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Mandioca 50 75,71 18,08 0,57 0,15 0,94 0,50 8,26 22,25 0,10 0,14 7,60
Melancia 100 32,61 8,14 0,88 0,00 0,12 28,50 6,15 9,63 0,10 0,23 7,72
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 651,28 93,47 27,34 17,82 3,78 197,96 16,78 80,01 5,91 3,27 34,59
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - CARDAPIOS HIPERTENSOS 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
ENDE
N° de Alunos: 0]Dias de Atendimento: [ 100 |_Refeicao Servida: | Almogo
N.2do Cardap'(’:m CARDAPIO: Galinhada, salada de repolho com tomate/melancia Frequlenc'a:
. Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A [ Mg Zn Fe Ca
©) © © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Arroz, tipo 1 80 286,23 63,01 5,73 0,27 1,31 0,00 0,00 24,31 0,98 0,54 3,53
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Acafréo 1 3,10 0,65 0,11 0,06 0,04 0,27 0,81 2,64 0,01 0,11 1,11
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Frango, coxa e sobrecoxa, com 80 166,40 0,00 13,04 12,28 0,00 6,80 0,00 19,20 1,32 0,56 6,00
Melancia 100 32,61 8,14 0,88 0,00 0,12 28,50 6,15 9,63 0,10 0,23 7,72
Milho verde 10 13,82 2,86 0,66 0,06 0,39 0,00 0,00 3,26 0,05 0,04 0,16
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Repolho branco 20 3,42 0,77 0,18 0,03 0,38 0,00 3,74 1,70 0,03 0,03 6,91
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tomate 20 3,07 0,63 0,22 0,03 0,23 8,33 4,24 2,11 0,03 0,05 1,39
TOTAL 555,19 76,54 20,95 17,74 2,58 43,99 15,66 63,54 2,53 1,58 28,03




Formulério | - Cardapio

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - CARDAPIOS HIPERTENSOS 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
FENDE
N° de Alunos: o|Dias de Atendimento: | 100 | Refeicio Servida: | Lanche
N-2do cardap"’:ll CARDAPIO: Farofa de carne moida / abacaxi F'eq”lenc'a:
) Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios .Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] @) @) ()] @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Abacaxi 100 48,32 12,33 0,86 0,12 0,99 2,83 34,62 18,44 0,14 0,26 22,43
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Carne moida de 22 40 96,80 0,00 9,69 6,17 0,00 0,00 0,00 8,00 2,28 1,12 3,20
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 344,18 49,96 11,41 11,44 4,33 171,03 | 36,05 45,14 2,63 1,91 60,77
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCA(;AO DE PEDRO AFONSO - CARDAPIOS HIPERTENSOS 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
FNDE
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 100 | Refeicio Servida: | Lanche
N° do Cardaplo:lz CARDAPIO: Sopa de Legumes com macarrdo e frango/laranja Frequlenc'a:
. Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento Per Capita Kcal CHO PTN LIP Alimentar A c Mg Zn Fe ca
[(¢)] @) @) @ @ @) (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Abébora, cabotian 15 5,79 1,25 0,26 0,08 0,33 0,00 0,76 1,32 0,05 0,06 2,69
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 15 5,12 1,15 0,20 0,03 0,48 126,08 0,77 1,68 0,03 0,03 3,38
Cheiro verde 1 0,42 0,07 0,03 0,01 0,01 0,00 0,32 0,25 0,00 0,01 0,80
Chuchu 15 2,55 0,62 0,10 0,01 0,19 0,00 1,59 1,08 0,02 0,03 1,73
Beterraba 15 7,32 1,67 0,29 0,01 0,51 0,57 0,47 3,67 0,08 0,05 2,72
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Laranja, péra 100 36,77 8,95 1,04 0,13 0,77 11,21 53,73 8,61 0,06 0,09 21,89
Macarréo trigo 40 148,45 31,18 4,00 0,52 1,17 0,00 0,00 11,08 0,31 0,35 6,92
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 300,21 45,30 14,64 6,99 3,54 138,75 | 58,05 40,65 0,83 0,79 43,48




Eormulario | - Cardapio

MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGCAO DE PEDRO AFONSO - CARDAPIOS HIPERTENSOS 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
FNDE _
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: | 100 | Refeicio Servida: | Lanche
N.°do Cardé\pio:13 CARDAPIO: Canjica Frequléncia:
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Caélcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
[(¢)] ()] ()] @ @ ()] (ng) (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acucar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Milho de canjica 40 31,87 5,40 0,50 0,88 0,27 0,73 0,00 2,77 0,05 0,30 1,38
Coco 10 40,65 1,04 0,37 4,20 0,54 0,00 0,25 5,15 0,09 0,18 0,65
Leite de vaca, integral 80 48,02 3,62 2,58 2,60 0,00 22,74 0,00 8,00 0,32 0,02 90,44
TOTAL 159,23 20,02 3,47 7,68 0,81 23,48 0,25 16,02 0,47 0,51 93,23
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAGAO DE PEDRO AFONSO - CARDAPIOS HIPERTENSOS 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
FNDE ~
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 100 |_Refeicao Servida: | Lanche
0 olr ) ~ - Ao
MOl Cardap'°'14 CARDAPIO: beiju com margarina e suco de acerola Frequlenc'a'
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento p Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
©) © © ©) ©) © ((Ze)] (Mg) (Mg) Mg) | (Mg) (Mg)
Acerola, polpa congelada 40 8,77 2,22 0,24 0,00 0,28 0,00 249,30 3,46 0,03 0,07 3,04
Aclcar cristal 10 38,68 9,96 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,10 0,00 0,02 0,76
Margarina, sem sal 8 47,45 0,00 0,00 5,37 0,00 19,61 0,00 0,09 0,00 0,01 0,40
Polvilho doce 40 140,49 34,71 0,17 0,00 0,09 0,00 0,00 1,64 0,00 0,20 10,97
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 235,40 46,89 0,44 5,37 0,38 19,61 | 249,30 5,30 0,03 0,29 15,16
MEC DIRETORIA REGIONAL DE EDUCAQAO DE PEDRO AFONSO - CARDAPIOS HIPERTENSOS 1° SEMESTRE 2020 SEDUC-TO
FNDE ~
N° de Alunos: 0| Dias de Atendimento: [ 100 | Refeicio Servida: | Lanche
N0 cardap'o‘ls CARDAPIO: Farofa de frango e banana Frequle"c'a‘
Per Capita Calorias Carboidratos Proteinas Lipidios Fibra Vitamina | Vitamina [ Magnésio | Zinco | Ferro Célcio
Nome do Alimento P Kcal CHO PTN LIP Alimentar A C Mg Zn Fe Ca
()] @) @) @ @ @) (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg)
Alho 1 1,13 0,24 0,07 0,00 0,04 0,10 0,31 0,21 0,01 0,01 0,14
Banana prata 100 98,25 25,96 1,27 0,07 2,04 3,21 21,59 26,29 0,15 0,38 7,56
Cebola 2 0,79 0,18 0,03 0,00 0,04 0,00 0,09 0,24 0,00 0,00 0,28
Cenoura 20 6,83 1,53 0,26 0,03 0,64 168,10 1,02 2,25 0,04 0,04 4,51
Farinha de mandioca torrada 40 146,11 35,68 0,49 0,11 2,62 0,00 0,00 16,01 0,14 0,48 30,21
Frango, peito, sem pele 40 47,66 0,00 8,61 1,21 0,00 0,80 0,00 12,51 0,27 0,17 2,95
Oleo de soja 5 44,20 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sal 0,5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
TOTAL 344,97 63,58 10,74 6,43 5,38 172,21 | 23,02 57,50 0,61 1,08 45,64




